Artigo de fluxo continuo

DIALOGOS e DIVERSIDADE ISSN: 2764-0795

ENTRE MAOS DADAS E PASSOS SEGUROS: CONTRIBUICOES PSICOMOTORAS
DA DANCA CIRCULAR PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

HAND IN HAND AND STEADY STEPS: PSYCHOMOTOR CONTRIBUTIONS OF CIRCLE DANCE
FOR PEOPLE WITH VISUAL IMPAIRMENTS.

Gilselia Eloi da Silva de Oliveiral
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-4105-3333
E-mail: gildancadoventre@gmail.com

Amanda Leite Novaes?
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2427-8248
E-mail: amandaln.uefs@gmail.com

RESUMO: Trata-se de uma investigacao cientifica sobre Dancga Circular, pratica ancestral realizada em
grupo, preferencialmente em circulo, de maos dadas e com passos coreografados ao som da musica.
Pode ser vivenciada por pessoas com deficiéncia, desde que se considerem as adaptacdes necessarias.
A pesquisa teve como objetivo analisar as contribui¢des psicomotoras da Danca Circular para pessoas
com deficiéncia visual (DV) do CAP-DV, em Feira de Santana/BA. Inscrita em uma pesquisa mais ampla
sobre formacdo e inclusdo social na DV, fundamenta-se em interlocu¢cdes com a Psicomotricidade, a
educacdo dos sentidos e o desenvolvimento humano em perspectiva dialdgica (Bezerra, 2021;
Rodrigues, 2021; Kohls, 2020; Baliviera, 2020; Pérez et al., 2013; Romao, 2011). Adotou-se abordagem
qualitativa, exploratdria, com observacdo participante; entrevistas semiestruturadas individuais, face a
face; e diario de campo. A andlise de contetdo, conforme Bardin (1977), orientou o tratamento analitico,
a partir do qual emergiram quatro categorias tematicas: aspectos fisicos, socioemocionais, cognitivos e
motivadores. O estudo evidenciou melhorias na motricidade (consciéncia corporal, ritmicidade,
equilibrio e organizacdo espago-temporal) e nas relagdes interpessoais, potencializadas pelas oficinas
de Danca Circular. Considera-se a pertinéncia de ampliar e adaptar essa estratégia a diferentes contextos
educacionais e comunitarios, no Brasil e no exterior, como recurso para inclusio social.Palavras-Chave:
danca circular, formacdo humana, inclusio social, deficiéncia visual.

Palavras-chave: danga circular; psicomotricidade; pessoa com deficiéncia visual; inclusao social;
consciéncia corporal.

ABSTRACT: This scientific investigation addresses Circle Dance, an ancestral group practice performed
preferably in a circle, holding hands, with choreographed steps to music. It can be experienced by people
with disabilities, provided that appropriate adaptations are considered. The study aimed to analyze the
psychomotor contributions of Circle Dance for people with visual impairments (VI) at CAP-DV in Feira
de Santana, Bahia, Brazil. Embedded in a broader inquiry on training and social inclusion in VI, the study
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draws on psychomotricity, sensory education, and human development from a dialogical perspective
(Bezerra, 2021; Rodrigues, 2021; Kohls, 2020; Baliviera, 2020; Pérez et al.,, 2013; Romao, 2011). A
qualitative, exploratory design was employed, combining participant observation, individual face-to-
face semi-structured interviews, and a field diary. Content Analysis (Bardin, 1977) guided the analytic
procedures, from which four thematic categories emerged: physical, socio-emotional, cognitive, and
motivational aspects. The study evidenced improvements in motor functioning (body awareness,
rhythmicity, balance, and spatiotemporal organization) and in interpersonal relationships, fostered by
the Circle Dance workshops. We consider it pertinent to expand and adapt this strategy to diverse
educational and community contexts, in Brazil and abroad, as a resource for social inclusion.
Keywords: circle dance; psychomotricity; visual impairment; social inclusion; body awareness.

INTRODUCAO

A Danga Circular (DC) é uma atividade corporal acessivel, realizada em grupo, de maos
dadas, preferencialmente em circulo, com passos coreografados conduzidos pela musica. Suas
coreografias, de facil aprendizado, integram repertorios de diferentes culturas e requerem
atencdo, concentracao e disposicdo para apreender sequéncias basicas sob a conducao de um
focalizador, que orienta elementos simbdlicos centrais da roda (centro do circulo, giros em
sentido horario e anti-horario, posicio das maos e deslocamentos) (Wosien, 2000).
Sistematizada por Bernhard Wosien e reconhecida por seu sentido pedagogico e terapéutico, a
DC transita entre tradigdes populares e praticas contemporaneas, preservando a dimensdo
comunitaria e ritualistica (Wosien, 2000; Barton, 2012).

Segundo Wosien (2000), a danca de roda mantém-se viva e é transmitida até hoje pelo
folclore brasileiro, fruto da riqueza cultural ocidental, advinda das praticas religiosas e da vida
em comunidade, oferecendo esfor¢os na pratica pedagdgica, terapéutica e espiritual. Para
Barton (2012), a danga circular trata-se de um tipo de danc¢a com diferentes propostas que
contempla a diversidade, permitindo a inclusdo de criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas
com deficiéncia em variados espagos, como igrejas, hospitais, escolas, empresas, clubes,
associacoes, clinicas e instituicdes publicas ou privadas, com o objetivo especifico de “ajudar
pessoas a adquirir confian¢a em si mesmas com o apoio de seus grupos” (Barton, 2012, p. 17).

No Brasil e em outros contextos, a DC expandiu-se para ambientes de cuidado e educacao:
hospitais, clinicas, centros terapéuticos, Unidades Basicas de Saude e Centros de Atencao
Psicossocial, além de cursos de graduacao, projetos de extensao e aulas de Educacao Fisica na
educacao basica. Nesse percurso, a literatura destaca beneficios da pratica de dan¢a em
dimensdes sociais, culturais, emocionais e cognitivos, com énfase em componentes
psicomotores: consciéncia e esquema corporal, ritmicidade, equilibrio, propriocepcao,
organizacdo espago-temporal, musicalidade, relaxamento e percepcdo de si e do outro
(Andrade, 2015; Cachoeira & Fiamoncini, 2018; Baliviera & Vicente, 2022; Venditti et al., 2020).

Tais elementos compdem aspectos que também sustentam a DC como pratica corporal
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integrativa e inclusiva, articulada a forma¢ao humana e as dimensodes do cuidado a saude e ao
bem-estar (Barton, 2012; Kohls, Cacco & Cella, 2020; Brasil, 2017; Bahia, 2019; Couto, 2022;
Freire e Minayo, 2023).

Nesse contexto, Baliviera (2022) destaca a importancia da psicomotricidade para a
compreensao do movimento, enfatizando como o individuo se situa no espaco e percebe o
posicionamento corporal em diferentes diregdes. Essa articulagdo pavimenta o caminho para
aprofundar como a DC, em sua esséncia inclusiva e simbdlica, pode estimular componentes
psicomotores essenciais, como esquema corporal e organizacdo espacial, especialmente em
populacdes com deficiéncia visual. Essa perspectiva inclusiva da DC dialoga diretamente com
a psicomotricidade, campo que integra corpo e movimento para fomentar a aprendizagem
(Bezerra, Aradjo & Freire, 2021), preparando a andlise de adaptacdes didaticas no contexto da
DV.

As pessoas com deficiéncia visual (DV), na condi¢do de cegueira ou baixa visao,
apresentam limita¢do no sentido visual e potencialidades em outros sentidos, como tato e
audicdo, relevantes para a aprendizagem mediada pelas vias sensoriais, cinestésicas e
ambientais (Reis, 2015; Carrend, 2015). Apesar dos marcos legais e das politicas de inclusao,
observam-se barreiras persistentes: escassez de espacos que ofertem pratica de dancga
acessivel; inexisténcia de atividades adaptadas a realidade da pessoa com deficiéncia; auséncia
de propostas pedagdgicas orientadoras para o trabalho do corpo nos curriculos da Educagdo
Basica e da Modalidade de Educacdo Especial e Inclusiva; caréncia de planejamento sistematico
que considere a especificidade da DV (Kohls, Cacco & Cella, 2020; Romao, 2011).

Conforme diretrizes do Ministério da Educacao (MEC), o processo de aprendizagem para
pessoas com deficiéncia visual deve priorizar os sentidos remanescentes — tato, audicao, olfato
e paladar —, com o sistema Braille como meio principal de escrita e acesso ao conhecimento
(Brasil, MEC, 2015). Nesta perspectiva, que valoriza a escuta corporal e a exploragdo sensorial,
a Danga Circular (DC) emerge como estratégia acessivel para pessoas com DV, permitindo a
conquista de espaco, a garantia de mobilidade psicomotora e o estimulo a percep¢des auditivas
e tateis agucadas, por meio de sensa¢des corporais integradas (Carrenho, 2015).

Romado (2011, p. 19) argumenta que as pessoas com DV enfrentam restri¢des a liberdade
de movimento devido a organizacdo oculocéntrica do mundo, que marginaliza formas de
aprendizado baseadas em sombras e sensac¢des ndo visuais, fomentando um “estado de
protecdo emocional e comprometimento das potencialidades em razao do estigma da cegueira

e preconceitos associados”. Assim, a DC, ao ativar vias sensoriais remanescentes, contraria essa
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légica ao promover equilibrio e organizacdo espaco-temporal, preparando o terreno para
contribui¢cdes psicomotoras na inclusao.

A psicomotricidade, enquanto campo que integra corpo, cognicdo e afetividade, fornece
um aporte consistente para compreender a contribuicao da DC na DV. A literatura indica que
praticas psicomotoras favorecem a estruturacao do esquema corporal, o desenvolvimento da
ritmicidade e a organizacdo espago-temporal, funcionando como mediadoras da aprendizagem
e da participacdo (Venditti et al., 2020; Baliviera & Vicente, 2022). Em didlogo com a educag¢do
dos sentidos e com perspectivas dialégicas de formacao humana, a DC mobiliza procedimentos
didatico-metodoldgicos como audiodescricao processual dos movimentos, marcagoes tateis do
espaco, mediacdo verbal-tatil e progressdo coreografica, que operam como facilitadores de
orientacdo, mobilidade e autonomia motora na DV (Pérez et al, 2013; Romado, 2011;
Nepomuceno et al, 2019).

Para o ensino da DC a pessoas com DV, Romao (2011) enfatiza recursos como orientacdo
e mobilidade, marcagdo tatil do centro e do circulo, audiodescricio para caracterizar o
repertdrio de dangas, oralidade para transmitir coreografias e significados simbélicos, além de
demonstracdo e imitagdo por meio de leituras tateis, toques e tradugao verbal dos movimentos.
As etapas do processo de ensino-aprendizagem envolvem: preparacao do local (espago seguro
e marcado), preparacdo do corpo (alongamentos sensoriais), ensino da coreografia (progressao
verbal-tatil) e avaliagcdo formativa (devolutiva dialégica sobre percep¢des corporais). Essas
adaptacOes nao s6 mitigam barreiras oculocéntricas, mas ativam componentes psicomotores,
como equilibrio e organizacdo espaco-temporal, preparando a transi¢cdo para discussdes sobre
psicomotricidade na formacao inclusiva. (Romao, 2011).

Nesse cenario, mesmo ampliando a difusao da DC, evidencia-se baixa participacdo de
pessoas com DV nas rodas, inclusive em Feira de Santana/BA, o que explicita um hiato entre a
divulgacao da pratica e sua efetiva inclusdo (Rodrigues, 2021; Bezerra, Aradjo & Freire, 2021).
A partir dessas reflexdes, a presente investigacao se insere num estudo mais amplo sobre
formacdao e inclusdo social na DV, concentrando-se no recorte psicomotor e buscando
responder: como a Danc¢a Circular contribui, sob a perspectiva psicomotora, para o
desenvolvimento de pessoas com deficiéncia visual atendidas no CAP-DV, em Feira de
Santana/BA? O objetivo é analisar as contribui¢des psicomotoras da DC para pessoas com DV,
descrevendo os aspectos estimuladores da pratica de DC para esse publico e reconhecendo a
percepcao das participantes quanto as experiéncias vividas na aprendizagem da DC, com

aten(;éo aos componentes psicomotores.
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Desse modo, delineia-se o marco teérico que fundamenta o estudo: a) Danca Circular, em
relagdo a conceito, caracteristicas, simbologia e histérico (Wosien, 2000; Barton, 2012;
Andrade, 2015); b) beneficios da DC e sua insercdo em politicas de satde e educacdo, com
énfase na integralidade do ser (Brasil, 2017; Bahia, 2019; Couto, 2022; Freire e Minayo, 2023);
c) necessidades e habilidades da pessoa com deficiéncia e particularidades da DV e da
aprendizagem mediada pelos sentidos (Reis, 2015; Carrend, 2015; Romado, 2011); d)
articulagdes entre DC e psicomotricidade, destacando os componentes psicomotores; e€) DC,
inclusdo social e formagdo humana, em perspectiva dialogica (Bezerra, Araujo & Freire, 2021;
Kohls, Cacco & Cella, 2020; Nepomuceno et al.,, 2019). A opcdo metodoldgica neste caso é

qualitativa, de carater descritivo e exploratdrio, a ser detalhada na se¢do subsequente.

METODOS

Contexto e delineamento da pesquisa

O estudo foi realizado no Centro de Apoio Pedagdgico a Pessoa com Deficiéncia Visual
Jonathas Teles de Carvalho (CAP-DV), localizado em Feira de Santana, municipio baiano, regido
Nordeste do Brasil. Essa institui¢do publica, vinculada a Secretaria de Educacao do Estado da
Bahia (SEC), oferece Atendimento Educacional Especializado (AEE) complementar a
escolarizacdo regular, atendendo estudantes com DV (cegueira total ou baixa visdo) e
individuos da comunidade, incluindo aqueles com deficiéncias associadas. O publico-alvo
compreende matriculados na rede estadual, que recebem acompanhamento pedagdégico no
turno oposto ao escolar regular.

Adotou-se delineamento qualitativo, de carater exploratério e descritivo, apropriado para
captar significados e sentidos em contextos sociais ndo quantificaveis, na profundidade das
relacoes, dos processos, e dos fendmenos que nao podem ser reduzidos a opercionalizacdes de
variaveis (Minayo, 2007). Como enfatiza Peruzzo (2017, p. 168), a pesquisa qualitativa baseia-
se na interacdo ativa entre pesquisadora e grupo, tratando pessoas participantes como sujeitas
co-construtoras do conhecimento em processos dialégicos que transcendem a finalizacdo do
estudo. Nesse sentido, a abordagem privilegia a “conjugacado da investigacdo com os processos
mais amplos de acdo social e de geracdo coletiva do conhecimento”, permitindo emergir
perspectivas psicomotoras auténticas, como a consciéncia corporal mediada pela DC.

Gil (2008), Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado, e Baptista-Lucio (2014) corroboram
que essa abordagem visa descrever caracteristicas de fenomenos e relacdes entre variaveis,

permitindo flexibilidade no roteiro de entrevistas para enriquecer dados relevantes. O carater
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exploratério permitiu familiarizagdo com o objeto de estudo, alinhando-se aos objetivos

psicomotores (ex.: consciéncia corporal via DC).

Participantes

O universo de estudantes matriculados na referida instituicdo compreende 88 pessoas de
diversas idades, niveis de ensino, condi¢gdes socioeconémicas e géneros, atendidas no CAP-DV.
A populagdo-alvo é de 20 alunas com DV na condigao de cegueira total, baixa visdo, ou convivem
com outra deficiéncia associada. Neste contexto, a populagdo é de 20 alunas, cegas ou de visdo
subnormal matriculadas no ensino médio, na educacdo superior, e da comunidade. Desse
grupo, contamos com a participacao de dez estudantes, com idade maior que 18 anos. Dentre
os critérios de inclusao definidos, podemos citar: condigdes fisicas/psicologicas adequadas,
frequéncia participativa nas oficinas e auséncia de comprometimentos motores graves que

impedissem a execu¢do dos movimentos.

Procedimentos de coleta de dados

Os procedimentos de coleta de dados primarios envolveram entrevistas
semiestruturadas e didrio de campo, complementados por técnicas suplementares como
observacao participante, todos concebidos para captar as vivéncias psicomotoras das
participantes na Danga Circular (DC). Esses instrumentos foram desenvolvidos com base na
teoria da psicomotricidade, ancorada em conceitos fundamentais como o esquema corporal e
a ritmicidade (Paixdo, 2021, p. 21; Baliviera, 2022, p. 17), e na linha fenomenolégica, que
orienta a investigacdo qualitativa ao priorizar a esséncia vivida das experiéncias corporais,
permitindo uma compreensao profunda das percep¢des sensoriais e afetivas no contexto da
deficiéncia visual (DV). Essa abordagem foi escolhida por sua capacidade de revelar
experiéncias de participantes, integrando o corpo como eixo central da aprendizagem
inclusiva, e alinhando-se aos objetivos do estudo ao investigar como a DC estimula
componentes psicomotores como equilibrio e organizacdo espacgo-temporal por meio de
interagoes tatil-auditivas.

O roteiro das entrevistas semiestruturadas consistiu em oito questdes abertas,
elaboradas a partir das variaveis do problema de pesquisa e dos objetivos especificos, com foco
no desenvolvimento humano, inclusdo social e conhecimento corporal, particularmente os
aspectos psicomotores como consciéncia corporal, ritmicidade e sensibilidade sensorial (ex.:

formulagdes que incentivam descri¢oes tateis de movimentos). Exemplos de questdes incluem:
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"Como a DC influenciou sua percepc¢ao do préprio corpo durante as sequéncias coreograficas?"
e "Que sensacdes de equilibrio ou orientacdo espacial vocé experimentou nas rodas
adaptadas?". Essa valida¢do garantiu que o instrumento fosse ndo apenas flexivel, mas também
alinhado a fenomenologia, permitindo que as participantes expressassem vivéncias auténticas
sem imposicdo de categorias pré-definidas (Braun & Clarke, 2019).

As entrevistas foram aplicadas individualmente, face a face, no CAP-DV, com
agendamento de horarios personalizados em dias diferentes, respeitando a disponibilidade e
o ritmo de cada participante para acomodar necessidades de DV (ex.: pausas para orientacdo
tatil). Cada sessdao durou de uma a duas horas, adaptando-se ao tempo necessario para
respostas reflexivas, o que permitiu uma exploragdo profunda das experiéncias psicomotoras
sem pressa, fomentando confianga e co-construcao dialogica. As respostas foram gravadas em
aparelho de celular, com consentimento verbal prévio, e transcritas na integra utilizando um
aplicativo para conversdo de audio em texto Word, preservando nuances verbais como pausas
e énfases emocionais.

A transcricdo integral assegurou fidelidade aos dados originais, evitando perdas
interpretativas, e foi seguida de uma revisdo imediata pela pesquisadora para verificar
precisdo, com anonimato garantido por cddigos alfanuméricos (P1 a P10). Essa etapa preparou
0 corpus para categorizacdo, com as transcricbes armazenadas em formato digital seguro,
facilitando a triangulacao posterior com o diario de campo.

Como técnica suplementar, o diario de campo registrou anotacdes estruturadas das
oficinas de DC, documentando as experiéncias do observador participante em tempo real,
incluindo interagdes, adaptagdes sensoriais e reagdes psicomotoras das participantes. O didrio
seguiu um modelo padronizado, com entradas diarias divididas em se¢des descritivas (o que
foi observado), reflexivas (interpretagcdes preliminares) e analiticas (conexdes com
psicomotricidade).

Como observacgao participante utilizou os fendmenos apresentados nas oficinas de Danca
Circular ao longo de doze meses, com a etapa de sensibilizacdo, e mais trezes encontros, num
tempo de uma hora e meia, uma vez na semana, no periodo de vinte e oito de fevereiro do ano
de dois mil e vinte dois, ao dia trinta de maio de dois mil e vinte trés. O formato adotado foi:
roda de danca selecionada e adaptada a realidade das pessoas com deficiéncia visual, com
proposta de metodologia ativa e de aprendizagem baseada em problemas, utilizando a Danca
Circular como ferramenta das praticas corporais a luz do circulo de cultura de Paulo Freire,

conforme cita as etapas, Nepomuceno et al (2019, p. 3): Acolhimento, problematizacao,
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contextualizacao da realidade, desenvolvimento de temas geradores para promocdo da
formacao humana e inclusao social.

A sistematizacao das oficinas seguiu roteiro: Explicacdo da DC (elementos simbolicos:
circulo, centro, linhas, espiral, eixos vertical/horizontal, dancas a natureza/sol/lua);
Harmonizacdo inicial (meditacao olhos fechados, conexdo céu-terra via maos dadas, foco
respiratorio); Aplicacdo (sequéncias coreograficas com audiodescri¢do, adaptadas ao nivel
psicomotor — dangas meditativas, celebrativas e gestuais priorizadas para DV); Harmonizacao
final (gratidao, avaliacdo via sentimentos/expressoes, respiracao coletiva olhos abertos),
momento em que € feito o convite para a conexao com os eixos, céu e terra, com as maos dadas
na roda, os coragdes conectados, com a percepcdo e foco na respiracao. O repertdrio
selecionado das musicas considerou condicao psicomotora das participantes, promovendo
ritmicidade, equilibrio e organizacdo espago-temporal.

Dessa maneira, as informag¢des adquiridas na pesquisa foram organizadas na forma de
uma narrativa e interpretadas a luz do referencial teérico, foram colocadas em quadros e,
posteriormente, agrupadas a partir das variaveis e classes de respostas. Para esta publicacao,
estamos considerando os agrupamentos tematicos categorizados a partir dos aspeectos fisico
ou psicomotores. Os dados foram coletados no ano de 2023, e as pessoas colaboradoras
atenderam aos critérios de inclusao na pesquisa, com participacdo nas rodas de danga e
conversas sobre diversas tematicas. O material foi codificado, categorizado e analisado de
acordo com as trés etapas da analise de contetido de Bardin (1977): Fase pré analise; Fase de

exploracdao do material; Fase de tratamento e interpretacao dos dados.

ANALISE DE DADOS

A anadlise de dados adotou a perspectiva de analise de conteido de Laurence Bardin
(1977), um método sistematico para transformar descrigdes subjetivas em evidéncias
objetivas, permitindo identificar a natureza e forgas relativas dos estimulos vivenciados pelas
participantes. Como define Bardin (1977, p. 34), a analise de contetido “é uma técnica que
consiste em apurar descricoes de conteddos muito aproximativas, subjetivas, para por em
evidéncia com objetividade a natureza e as forcas relativas dos estimulos a que o sujeito é
submetido”. O processo seguiu trés fases cronoldgicas interconectadas, adaptadas ao foco

psicomotora do estudo para emergir categorias relevantes a DC na DV.

Dentre as trés fases de Bardin (1977), podemos citar: pré-andlise (leitura flutuante,

selecdo de corpus, totalidade comunicativa); exploragdo (codificagio de unidades de
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sentido/contexto, classificacdo tematica por frequéncia em falas/entrevistas, organizacao em
colunas para similaridades); tratamento e interpretacdo (inferéncia via roteiro, retorno ao
referencial tedrico para relagdes psicomotoras). As categorias emergiram pés-coleta: aspectos
fisicos (foco psicomotor: consciéncia/esquema corporal, ritmicidade, equilibrio, relaxamento,
organizacdo espago-temporal), socioemocionais, cognitivos e motivadores. Dados foram
narrativizados, tabularizados e agrupados por varidveis, com interpretacio a luz da
psicomotricidade (Paixao, 2021; Baliviera, 2022).

Para assegurar rigor qualitativo, adotou-se triangulagdo de fontes (Santos et. al., 2020),
tais como entrevistas, diario e observagdo para validar as percepgdes psicomotoras, ex.:
equilibrio reportado em falas confirmado por anotagdes de oficinas, a devolutiva as
participantes para confirmacdao de categorias emergentes e a reflexividade (diario da

pesquisadora registrando suas impressdes como facilitadora).

ASPECTOS ETICOS

No que tange aos aspectos éticos, esta pesquisa estd em concordancia com as Resolugdes
466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Satude (Brasil, 2012; 2016), que preconizam o
respeito a dignidade e autonomia dos participantes, especialmente vulneraveis como pessoas
com DV. Dessa forma, cumpre as exigéncias das diretrizes para pesquisa com seres humanos,
devidamente submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Estadual de Feira de Santana (CEP/UEFS), na Bahia, sob CAAE
59808022.9.0000.0053 e numero do parecer 5.649.250. Em virtude das participantes serem
pessoas com DV, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi adaptado para
Braille e fonte ampliada, atendendo as condi¢des individuais e promovendo acessibilidade real.

As entrevistas foram gravadas em aparelho de celular somente apés a leitura e
consentimento verbal/escrito do TCLE pela participante, com a aceitagdo registrada por
assinatura ou marca digital (para baixa visdo). O sigilo foi garantido por anonimato absoluto
(cédigos em vez de nomes) e armazenamento criptografado, sem divulgacdo de identidades;
participantes foram informadas de seu direito de retirada a qualquer momento, sem prejuizo,
reforcando autonomia e ética psicomotora (Res. 510/2016). Ndo houve conflitos de interesse

declarados.
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RESULTADOS

Os achados emergentes das narrativas das participantes nas oficinas de Danga Circular
(DC), triangulados com o diario de campo e observagdes, revelam categorias tematicas que
emergem das vivéncias na Danga Circular (DC), destacando contribui¢des psicomotoras para
pessoas com deficiéncia visual (DV). Essas categorias, organizadas em aspectos fisicos como
eixo central, ilustram como a pratica adaptada, com audiodescri¢do processual, marcagoes
tateis e mediagdo verbal-tatil, potencializa percepg¢des sensoriais, estimulando autonomia
motora e integrac¢do corporal.

A categoria "aspectos fisicos" emerge como unidade nuclear, abrangendo
subcomponentes interligados que as participantes descrevem como transformadores em suas
experiéncias diarias. A consciéncia corporal surge nos relatos como um despertar para o
autoconhecimento, mediado por exercicios respiratérios e movimentos circulares.
Participantes expressam: “a dang¢a me trouxe o conhecimento do corpo” (P8); “conhecer seu
corpo, sua respira¢do, seus pensamentos bons [...], vocé passa a se conhecer, vocé passa a sentir
o outro e no dia a dia da gente, a gente precisa disso (P5)". Essas percepc¢oes refletem a
apropriacao de sensagdes internas, onde o corpo se torna referéncia de ateng¢do plena,
permitindo identificar emoc¢des ligadas ao movimento e superar limitacdes impostas pela DV.

A ritmicidade aparece como ordena¢do motora guiada pela musica, facilitando fluidez
coletiva. As narrativas destacam como o ritmo auditivo orienta os passos: “o meu corpo esta
tendo o desempenho de acordo com a atividade, com a musica que estamos trabalhando em
determinados momentos” (P3); “o meu ritmo é mais lento. Porém, ja teve mais lento, né? Entao,
hoje em dia ja tem mais facilidade, mas ainda preciso melhorar” (P9). Essa unidade revela a DC
como mobilizadora fisico-emocional, ensinando aspectos individuais e coletivos da vida por
meio de sequéncias coreograficas adaptadas, que ativam vias cinestésicas e promovem
expressodes criativas, reconhecendo que tanto a ritmicidade quanto o tempo de aprendizagem
é singular e essas diferencas devem ser respeitadas.

0 esquema corporal, associado a imagem e a localizagdo segmentar do corpo, manifesta-
se nas vivéncias das participantes como uma construcao tatil e auditiva que integra a
percepc¢ao de si mesma e do outro na roda de dan¢a, fomentando distingdes como lateralidade
e consciéncia segmentar, por meio de toques e orientacdes sonoras que diferenciam lados do
corpo (direita/esquerda) e partes especificas de segmentos corporais. Essa dimensao é

exemplificada na narrativa de uma delas:
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Eu sinto que a pessoa ao lado de mim estd com o mesmo movimento que eu. Eu
preciso me manter na posicdo e seguir as orientacdes e observar os
movimentos, tanto as instru¢cdes que a professora passa, como os movimentos
dos meus colegas ao lado vai fazer. O movimento que a gente faz assim, a gente
ja sabe qual é o correto, qual é o errado. (P10)

Esse relato ilustra a apropriagdo de parametros sensdrio-motores, como marcha,
flexibilidade, propriocep¢do e tonicidade muscular (percep¢des internas de tensdo e
relaxamento que sustentam a sincronia coletiva), construindo uma representagdo holistica do
corpo em movimento via tato e audicdo, o que promove maior funcionalidade motora e
autonomia nas interagoes da roda.

O equilibrio surge nas descri¢des como uma estabilidade conquistada por movimentos
conscientes, mediada pela roda coletiva: “Eu percebi que comecei a ter equilibrio” (P6). Essa
unidade, também observada nas oficinas por meio da observacdo participante, destaca a
superacdo de limites sensoriais impostos pela DV, onde estimulos proprioceptivos ritmicos
(contato tatil das maos entre parceiras e o pulso auditivo da muisica) fomentam uma locomocao
segura e maior independéncia. Ndo isolado, o equilibrio se entrelaca com a ritmicidade e a
organiza¢do espago-temporal, manifestando-se como conquista compartilhada na roda, em
que giros e deslocamentos sincronizados ativam percepg¢des corporais integradas, ampliando
a confianga motora para interagdes cotidianas tanto na roda da danca quanto na roda da vida.

A organizagdo espaco-temporal, por sua vez, envolve a no¢do de diregcoes e coordenacgao
temporal, ativada por deslocamentos coreograficos que constroem uma localizacao relativa no
contexto da roda:

Eu procuro me posicionar de acordo com o meu corpo. Eu sei quando sai de
algum lugar, coisas que ndo estdo no ritmo, coisas que nado estao na linha certa,
a gente vai se posicionando de acordo. Até na pegada de mao do nosso colega,
a gente sente que tem alguma coisa errada, a gente procura, como a gente tem
a visao pouca, a gente procura se organizar trabalhando mais a mente (P10).

Essa capacidade, que se revela nas entrevistas e no didrio de campo, expande a
mobilidade em contextos cotidianos, integrando tato e audicdo remanescentes para ajustes
intuitivos de posicdo e sequéncia ritmica, em articulagdo com o equilibrio e a consciéncia
corporal, e reforcando a autonomia sensorial nas vivéncias coletivas da DC.

O relaxamento manifesta-se como bem-estar, conforme encontramos nos relatos das
depoentes: “Nio esta doendo mais como estava doendo” (P2); “E a sensagdo de estar me
sentindo bem” (P8); “Estou me sentindo bem, gracas a Deus, esta bem” (P10); “T6 gostando
muito de participar dessa dang¢a circular pra a questdo do meu bem-estar [..] (P6). Essa
percepcao se estende a diminuicao da dor fisica e a integracdo corporal cotidiana, conforme

relatado:
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Porque as vezes a gente vai sentindo umas dorezinhas, e quando eu faco os
exercicios aqui, eu tenho um bom resultado, que pelo menos eu nao fico
sentindo dor no corpo, ai eu ja sei o que eu sinto no meu cotidiano. melhora no
corpo, em tudo, movimentos, na minha vida (P3).

Essa unidade, resultante das entrevistas e observagdes participantes, permite uma
unicidade corporal que dissolve tensdes, preparando o individuo para interagdes fluidas e
integradas na roda, em articulagio com os demais subcomponentes psicomotores (como
equilibrio e ritmicidade), ao fomentar uma liberacdo sensorial que permeia o corpo e as
relacdes coletivas. Esses subcomponentes, entrelagados nas narrativas das participantes,
expandem a consciéncia corporal e o autoconhecimento, com relatos de bem-estar
biopsicossocial e espiritual mediado pela roda como espago dialégico de escuta sensivel e
preparacdo corporal, evidenciando a Danca Circular como estratégia adaptada que pode
aumentar percepg¢des tateis e auditivas, uma vez que permanecem preservadas e podem ser
potencializadas em pessoas com cegueira total ou baixa visdo, para promover autonomia

motora e inclusao relacional.

DISCUSSAO

Registra-se que, além do exercicio interpretativo na triangulaciao de fontes e
procedimentos utilizados na pesquisa, a roda de conversa que sempre ocorria durante os
encontros dancantes, ora no inicio, meio e ao final, revelou-se terreno fértil para o circulo de
cultura de Paulo Freire (2007) e construgdo de vinculo de confian¢a com o grupo, atuando
como estratégia metodolégica potente que estimula protagonismo, movimento
interno/externo, comunicacdo verbal/ndo verbal, liberdade de expressdo, diadlogo,
pensamento critico, percepc¢do, construcao coletiva de conhecimento sobre a DC e troca de
saberes.

Quanto aos aspectos psicomotores, principalmente no ambito da dimensao fisica que é
destaque neste artigo, foi possivel perceber que a consciéncia corporal, vivenciada como
despertar para o autoconhecimento por meio de exercicios respiratérios e movimentos
circulares, posiciona o corpo como referéncia de aten¢do plena, permitindo a identificagcdo de
emocoes ligadas ao movimento e a superacao de limita¢gdes sensoriais. Essa unidade ressoa
com a estruturacao do esquema corporal enfatizada por Paixao (2021), que destaca a mediacao
sensorial para fomentar percep¢des internas em populacdes com DV, alinhando-se a
apropriacdo de sensacdes tateis e auditivas como vias compensatdrias para uma representagao
corporal mais integrada (Cunha et al.,, 2018).
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A ritmicidade, manifestada neste estudo como resultante de ordenagdo motora guiada
pela musica e facilitadora de fluidez coletiva, ilustra a sincronia auditiva como elemento
comunicativo essencial, respeitando ritmos singulares e promovendo expressdes criativas.
Essa dinamica reflete a ordenacao periddica de atos motores proposta por Baliviera e Vicente
(2022), onde o pulso musical ativa vias cinestésicas em praticas inclusivas, contrastando com
barreiras oculocéntricas e ensinando aspectos individuais e coletivos da vida (Pérez et al,,
2013). Ao facilitar sequéncias coreograficas adaptadas, a DC contribui para uma aprendizagem
motora autdbnoma, ampliando a qualidade de vida em atendimentos educacionais
especializados, como preconizado na Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017).

O esquema corporal, construido por toques e orientacdes sonoras que distinguem
lateralidade e segmentos corporais, foi outra dimensao resultante da pesquisa que evoluiu
para uma representac¢do holistica via tato e audi¢do, promovendo funcionalidade motora e
sincronia coletiva. Essa apropriacdo de parametros sensério-motores, como propriocep¢ao e
tonicidade muscular, contrasta com imagens corporais fragmentadas prévias, ecoando a
leitura tatil para superar barreiras oculocéntricas destacada por Romao (2011), que associa
contatos dancantes a consciéncia segmentar e eficiéncia em movimentos adaptados. A
integracdo sensorial global aqui observada refor¢a a DC como ferramenta para propriocep¢ao
em DV, alinhando-se a educag¢dao dos sentidos que potencializa vias remanescentes para
autonomia relacional (Carrenho, 2015).

0 equilibrio, conquistado por estabilidade em movimentos conscientes e mediado pelo
contato tatil e ritmo musical, destacou nesta pesquisa a superacdo de limites sensoriais,
entrelacando-se a ritmicidade para locomoc¢do segura e independéncia. Essa conquista
compartilhada na roda, com giros e deslocamentos ativando percep¢des integradas, corrobora
os estimulos proprioceptivos ritmicos identificados por Pérez et al. (2013), que vinculam
dancas adaptadas a melhorias na coordenagdo global e postura, contribuindo para confianga
motora em contextos cotidianos (Cazé & Oliveira, 2008). A expansdo para interagdes além da
roda enfatiza a roda como espac¢o de ampliacdo dialégica, em harmonia com perspectivas de
formacdo humana que valorizam movimentos conscientes para inclusdo (Bezerra, Aratjo &
Freire, 2021).

A organizacdo espago-temporal, revelada na nogao de direcdes e coordenac¢do temporal
por ajustes intuitivos via tato e audicdo, por sua vez, expandiu a mobilidade cotidiana ao
integrar equilibrio e consciéncia corporal. Essa localizacao relativa, ativada por deslocamentos
coreograficos, ressoa com a orientacao espacial enfatizada por Baliviera e Vicente (2022), onde

marcagOes tateis e sequéncias ritmicas constroem referéncias ndo visuais, promovendo
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autonomia sensorial, o que se assemelha aos treinamentos de navegacao que aprimoram a
precisdo angular em tarefas de locomog¢do para DV (Mauerberg-deCastro et al., 2004). As
vivéncias coletivas na DC, ao demandar trabalho mental para correg¢des posicionais, ilustram
como essa unidade refor¢a a inclusdo por interagdes dialégicas, alinhando-se a educacdo
sensorial que prioriza sentidos que permanecem para mobilidade em pessoas com DV (Reis,
2015).

Por fim, o relaxamento, manifestado como flutuacao e alivio de dores fisicas a partir das
praticas regulares de dancas circulares, dissolve tensdes e prepara interacdes fluidas,
articulando-se ao equilibrio e ritmicidade da construgao coletiva do grupo. Essa percepcdo de
bem-estar, estendendo-se ao cotidiano, desperta sensacdes organicas e integra corpo e
relacdes, em sintonia com Romao (2011), que associa praticas dancantes a unicidade tatil
disponivel em DV para redugdo de tensdes emocionais. A diminui¢cdo de dores e o sentimento
de leveza pds-oficinas destacam a DC como promotora de bem-estar biopsicossocial,
dialogando com abordagens integrativas que preparam o corpo para movimentos inclusivos e
alivio somatico (Imbassai, 2003; Freire e Minayo, 2023).

Coletivamente, esses subcomponentes psicomotores expandem consciéncia corporal e
bem-estar, via estratégias como tematizacdo socioemocional, escuta sensivel e preparacdo
corporal (meditacdo, alongamentos). A DC emerge, portanto, como estratégia que potencializa
percep¢des tateis e auditivas para promover autonomia motora e inclusdo relacional,
alinhando-se a formacao humana dialédgica (Kohls, Cacco & Cella, 2020).

Vale ressaltar que os desafios enfrentados pelas alunas com DV na DC, como localizagao,
no¢do espaco-temporal, lateralidade, coordenacdo motora, ritmicidade, posicionamento
corporal, rigidez, compreensdo de posturas, percep¢do da presenca de outra pessoa, conceitos
biomecanicos e psicomotores, oralidade, captacao sensorial para execu¢ao motora, criagdo de
imagem mental e associagdo entre movimento e ritmo musical corroboram os identificados
por Maldonado (2017). Esses obstaculos, universais e independentes de localizagdo geografica,
demandam adaptacdes estratégicas tanto no contexto brasileiro quanto global, como
verbaliza¢do lenta e clara dos movimentos, demonstracao espelhada de coreografias para
internalizacdo corporal, auxilio via fala e toque, atividades focadas em atenc¢do, concentragao,
lateralidade, no¢do espago-temporal e ritmicidade, orienta¢do individual quando necessario,
estimulo a memdria musical e percepc¢ao sensorial, e integracdo coletiva.

Embora o foco psicomotor tenha prevalecido neste artigo, o bem-estar integra saude e
educacdo, sustentando a pratica como promotora do ser integral (Nepomuceno et al., 2019;

Freire e Minayo, 2023), e dialogando com a qualidade de vida que é preconizada pela BNCC
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(2017). Dentre as limitacdes do estudo que podemos citar, incluem-se o recorte amostral
especifico a alunas adultas em contexto baiano, sugerindo ampliagdes para populagdes
diversas e analises outras que aprofundem sobre as contribui¢des da danga circular para os
aspectos fisico e psicomotores em rodas inclusivas, podendo inserir triangulagdes com
abordagem quantitativa para registrar resultados sensoriais e/ou psicomotores que

possibilitacdo novas inferéncias.

CONCLUSAO

Os achados deste estudo revelam que a Danca Circular (DC), adaptada ao contexto de
pessoas com deficiéncia visual (DV), pode contribuir para ampliacdo da consciéncia corporal,
mediada por interagdes sensoriais como tato e audi¢do, e por sequéncias coreograficas que
estimulam ritmo e movimento. Como evidenciado nas narrativas das participantes, esses
ganhos reverberam em nog¢des corporais, coordenacdo motora e outros aspectos
psicomotores, promovendo autoconhecimento e relagdes afetivas com videntes e nao videntes.
Essa estratégia pedagogica, ao integrar conteidos simbdlicos e exercicios de respiracao
consciente, fomenta o cuidado de si por meio do movimento interno e externo, alinhando-se
aos objetivos de formag¢dao humana e inclusao social propostos inicialmente.

Recomenda-se, portanto, adaptar coreografias ao grupo, selecionar sequéncias de baixa
complexidade, aplicar didatica processual, utilizar simbologia da DC para estimular aspectos
psicomotores, empregar equipamentos/acessorios para desenvolvimento motor e cognitivo, e
adotar posturas de paciéncia, tolerancia, respeito, sensibilidade, cuidado e empatia no
processo de aprendizagem de cada participante, sendo o Circulo de Cultura de Paulo Freire
uma metodologia ativa interessante e estratégica para construcao do vinculo e confianga do
grupo, atuando no estimulo ao protagonismo, liberdade de expressdo, didlogo, pensamento
critico, percepcao sensorial, construcao coletiva de conhecimento sobre a DC e troca de
saberes.

Nesse sentido, destaca-se que a participacdao de focalizadores(as) e acompanhantes é
fundamental para experiéncias inclusivas e enriquecedoras nas rodas de dancas circulares
porque possibilita: criar condi¢des especificas as limitacdes; conhecer o perfil para delimitar
intervencgoes; verbalizar movimentos de forma detalhada; espelhar sequéncias para vivéncia
corporal; auxiliar execucdo via toque/fala; aplicar exercicios psicomotores direcionados;
oferecer orientacdo personalizada; incentivar o movimento, a memoria musical e a integracao
sensorial. O processo de inclusdo na DC vai além do ensino e pratica de movimentos

coreograficos. Perpassa pelo acolhimento afetivo e reconhecimento das potencialidades das
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dancantes com DV, valorizando relagdes interpessoais e bem-estar biopsicosossocial, além do
espiritual.

Além disso, sua oferta em instituicdes de educagdo especial/inclusiva, escolas regulares
e contextos societarios pode reduzir indices de isolamento, estresse, sedentarismo, baixa
autoestima e soliddao, ao aumentar motivagdo, atengdo, interacao social, concentracao, bem-
estar, vigor, sentido a vida, relaxamento, liberdade de expressao e percepc¢ao de si/outro.

Conclui-se que a DC pode contribuir para processos de forma¢do humana via
autoconhecimento e para a inclusdao social por meio de lagos afetivos, aperfeicoando a
consciéncia corporal através de estimulos sensoriais e interacdes dialégicas. Como estratégia
pedagoégica propicia, ela ensina cuidado de si por contetidos e coreografias que desenvolvem
consciéncia corporal via movimento, reverberando em desenvolvimento motor, no¢do espaco-
temporal e coordenagdo, entre outros aspectos psicomotores. Espera-se, portanto, que a
pratica da DC integre espacos de aprendizagem para pessoas com DV, promovendo

desenvolvimento multidimensional na roda, acolhimento e inclusio social.
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