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Fabiana P. de A. BIZARRIA, Leonardo Victor de S. PINHEIRO, Ana Cristine M. da SILVA and Flavia Lorenne S. BARBOSA

RESUMO: A pesquisa visa definir, em forma de ensaio teérico, uma abordagem a satde mental
de universitarios, integrando a extensdo universitiria como componente complementar no
desenvolvimento psicoemocional dos estudantes. No caminho da producdo de salde, afirmam-
se espacos habilitadores para as vivéncias e interacdes que potencializem vinculos, senso de
pertencimento e protagonismo, experiéncias no contexto universitario, avigorando a funcdo da
linguagem e das emogdes quanto ao “contexto social da psique”. Para isso, 28 artigos sobre
“vivéncia académica”, “vinculo académico” e “experiéncia académica” foram analisados,
somando-se contribuicbes de Vygotsky e Gonzédlez Rey. Depreende-se que espacos
habilitadores favorecam, afetivamente, significados e sentidos que contribuem para a saude.
Portanto, a dindmica institucional poderia centrar esforcos em oferecer oportunidades as
experiéncias favoraveis, as vivéncias afetivas, interagdes, validacao e afirmacao das diferentes
maneiras de ser e agir dos universitarios, resultando em um contexto universitario inclusivo.

PALAVRAS-CHAVE: Multidimensional. Adoecimento. Transtorno Mental. Tecnologia.
Simbdlico.

RESUMEN: La investigacion pretende definir, en forma de ensayo teorico, un abordaje de la
salud mental de los estudiantes universitarios, integrando la extension universitaria como
componente complementario en el desarrollo psicoemocional de los estudiantes. En el camino
de la produccién de salud, se afirman espacios posibilitadores de vivencias e interacciones,
potenciando vinculos, sentido de pertenencia y protagonismo, experiencias en el contexto
universitario, potenciando la funcion del lenguaje y las emociones en funcion del ‘contexto
social del psiquismo’. Para ello, se analizaron 28 articulos sobre ‘experiencia académica’,
‘Vinculo académico’ y ‘vivencia académica’, aiiadiendo aportaciones de Vygotsky y Gonzdalez
Rey. Al parecer, los espacios propicios favorecen significados y sentidos afectivos que
contribuyen a la salud. Por lo tanto, las dindmicas institucionales podrian centrar sus esfuerzos
en ofrecer oportunidades de experiencias favorables a vivencias afectivas, interacciones,
validacion y afirmacién de las diferentes formas de ser y actuar de los universitarios, dando
como resultado un contexto universitario inclusivo.

PALABRAS CLAVE: Multidimensional. Enfermedad. Trastorno mental. Tecnologia.
Simboélico.

ABSTRACT: The research aims to define, in the form of a theoretical essay, an approach to
the mental health of university students, integrating university extension as a complementary
component in the psycho-emotional development of students. Along the path to health creation,
it establishes spaces that enable experiences, interactions, that enhance connections, sense of
belonging, and protagonism, experiences in the university context, strengthening the role of
language and emotions in the ‘social context of the psyche’. For this, 28 articles on ‘academic
experience’, ‘academic bond’, and ‘academic experience’ were analyzed, along with
contributions from Vygotsky and Gonzalez Rey. It is understood that enabling spaces
affectionately foster meanings and senses that contribute to health. Therefore, institutional
dynamics could focus efforts on offering opportunities for experiences, favorable to affective
experiences, interactions, validation, and affirmation of the different ways of being and acting
of university students, resulting in an inclusive university context.

KEYWORDS: Multidimensional. Sickness. Mental Disorder. Technology. Symbolic.
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Introducéo

O desenvolvimento de um pais esta diretamente ligado a qualidade do ensino e a sua
capacidade de formar profissionais aptos a enfrentar demandas sociais e tecnoldgicas que
transformam os processos de ensino-aprendizagem (Cechinel; Santos, 2020; Haugsbakk, 2020).
Além disso, 0 mercado requer competéncias, como comunicacao, trabalho em equipe, lideranca
e pensamento criativo: as chamadas soft skills (Lok; Cheng; Choong, 2020).

No Brasil, politicas de expansdo do acesso ao ensino superior elevaram ndo apenas o
numero, mas também a diversidade do corpo discente em termos de classe social, género e
idade (Suehiro; Andrade, 2018; Aragdo; Alfinito; Luis, 2018). Esse novo perfil traz metas e
expectativas heterogéneas (Malequeta; Santos; Pery, 2017) e evidencia problemas ja
observados em universidades internacionais: altos indices de reprovacao e evasdo concentrados
nos primeiros semestres (Cruz-Campos et al., 2023).

Nesse cenario, a saude mental dos estudantes universitarios tornou-se questao central.
Ha “alta prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressao nessa populacdo, quando comparada
a populacdo geral” (Silva et al., 2023, p. 104). Esses transtornos, segundo Awang e Noor
(2023), contribuem para a evasdo e geram custos sociais significativos para alunos, institui¢coes
e sociedade.

A Organizacdo Mundial da Satde (2022) estima que 14% dos adolescentes no mundo
sofram de transtornos mentais. Nos Estados Unidos, um levantamento do Healthy Minds
Network (2022-2023) com 76.406 universitarios identificou prevaléncias de 41% para
depressdo, 36% para ansiedade e 14% para ideacdo suicida; a taxa de ansiedade quase dobrou
em seis anos (de 17% para 31%). Estudos no Reino Unido, Holanda, Franca, Espanha, Australia
e paises nordicos indicam que até 73% dos estudantes enfrentam dificuldades para manter o
bem-estar psicoldgico.

A Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural dos Graduandos das
Instituicbes Federais de Ensino Superior apontou que, no Brasil, 83,5% dos universitarios
referem dificuldades emocionais; 60% relatam sintomas de ansiedade, e a ideac&o suicida subiu
de 6,1% para 8,5% (Andifes, 2019). Brito et al. (2021) acrescentam que autoagressao e suicidio
ja representam a terceira causa de morte entre adolescentes.

Esses indicadores ganham relevancia quando se consideram as transices tipicas da vida
universitaria, marcadas por mudancgas que exigem adaptacdes rapidas e podem favorecer
sofrimento psiquico e evasdo (Malequeta; Santos; Pery, 2017). Durante esse periodo, jovens

consolidam identidades e tomam decisdes que geram novas prioridades, insegurangas e
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possiveis frustracdes, fatores capazes de comprometer o rendimento académico (Lima et al.,
2023; Suehiro; Andrade, 2018). Grande parte dos estudos sobre salde mental, entretanto,
ancora-se em uma visdo biomédica individualizante que pouco dialoga com a complexidade do
bem-estar (Lima et al., 2023).

Fragilidade dos lagos familiares, desafios financeiros e a necessidade de conciliar
estudo com trabalho podem levar ao esgotamento e prejudicar a aprendizagem (Lima et al.,
2023). Evidéncias mostram que retencdo, sucesso académico e satisfacdo estudantil dependem
de fatores sociais, econémicos, culturais e institucionais (Nhantumbo; Carrefio; Bruce-
Nhantumbo, 2018; Suehiro; Andrade, 2018).

A luz da Responsabilidade Social Universitaria (Chen; Nasongkhla; Donaldson, 2015),
as Instituicbes de Ensino Superior sdo chamadas a investir na promocdo da salude mental
estudantil. Pesquisas indicam que intervencdes voltadas a gestdo da vida académica —
organizacdo dos estudos, lazer e relagdes interpessoais —, bem como programas de
acolhimento socioemocional, autoconhecimento, autoestima e manejo de estresse, favorecem a
experiéncia universitaria saudavel (Arino; Bardagi, 2018; Silva et al., 2023).

Nesse caminho, as atividades de extensao universitaria também desempenham um papel
fundamental na construcdo de vinculos entre a sociedade e a comunidade académica, além de
promoverem relevantes experiéncias profissionais e universitarias (Oliveira et al., 2019). Para
Ribeiro, Ponte e Silva (2017), a extenséo universitaria € indispensével para o alicerce formativo
tanto do estudante quanto do profissional, apesar das dificuldades em sua consolidacdo ao lado
da pesquisa e do ensino. Assim, as IESs deveriam atuar em relacdo as novas demandas e a
dindmica emocional-afetiva ao se organizarem em relacdo as transicdes vivenciadas pelos
universitarios.

Este ensaio tedrico apresenta uma abordagem de salde mental universitaria que
incorpora a extensdo como componente complementar do desenvolvimento psicoemocional dos
estudantes. A promocdo de salde, nesse modelo, exige a criacdo de espacos habilitadores
capazes de estimular vivéncias, interacdes, vinculos, senso de pertencimento e protagonismo
no cotidiano académico, refor¢ando o papel da linguagem e das emogdes no chamado “contexto
social da psique”. Tal perspectiva desloca o foco da énfase no adoecimento para a producgéo de
satde, em consonancia com Arifio e Bardagi (2018), Bandura (2005), Chariyeva et al. (2013)
e Rodrigues et al. (2023).

A nogéo de espacos habilitadores dialoga com as contribui¢des de Lev S. Vygotsky e

Fernando L. Gonzalez Rey. Para esses autores, ambientes que favorecem encontros simbélicos
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e ag0es de extensdo entrelagcam linguagem, emocdes, significados e sentidos na constituigéo da
subjetividade. A vivéncia passa a ser entendida como unidade da situacdo social de
desenvolvimento: a relacdo afetivo-cognitiva do individuo com o meio, indissociavel das

interacdes intersubjetivas que a sustentam (Gonzélez Rey, 2000).

Metodologia

Este estudo adota a perspectiva metodoldgica do ensaio teorico, caracterizada pela
analise critica e argumentativa sobre o tema dos espacgos habilitadores. A escrita se estrutura
como um processo reflexivo e experimental, sustentado por revisao da literatura e pela postura
ensaista que, conforme Larrosa (2004), se constréi como um pensamento em movimento, que
ndo busca verdades absolutas, mas, sim, explorar sentidos de forma aberta e critica.

Segundo Adorno (2003), o ensaio ndo se submete as convencdes rigidas da ciéncia, pois
seu propdsito é examinar ideias com liberdade, articulando leituras e argumentos em torno de
uma tematica especifica. A partir dessa concepc¢do, Botton (2011) destaca que o ensaio opera
simultaneamente dentro e fora do pensamento conceitual: ainda que vinculado a reflexdo
teorica, ele rompe com a logica sistematica da ciéncia ao preservar a tensdo entre conceito e
objeto — uma tensao que tanto o dogma guanto o método cientifico tendem a suprimir.

Além disso, Botton (2011) entende que o ensaio valoriza a experiéncia como parte
indissociavel do processo de compreensdo, e ndo apenas como meio de analise. Essa abordagem
se concretiza em um texto deliberadamente inacabado, que opera como exercicio de reflexao,
explorando abordagens alternativas a uma problematica especifica.

Na area da saude, estudos como os de Moreira (2019) e Roso e Romanini (2014)
exemplificam o uso metodolédgico do ensaio como estratégia para constru¢do argumentativa.
Esses trabalhos assumem uma postura exploratéria e adotam o mapeamento conceitual como
ferramenta para refletir criticamente sobre os temas abordados, promovendo um dialogo aberto
com outros pesquisadores.

Seguindo essa logica, realizou-se um levantamento bibliografico sobre o tema “satde
mental de universitarios”, em 28 de novembro de 2023, por meio da Plataforma Periodicos
CAPES, com acesso ampliado a todas as suas bases de dados, por meio de vinculo institucional
com um Programa de P6s-Graduacao. A selecdo dos estudos considerou conceitos recorrentes

na literatura, como vinculos, vivéncia e satisfacdo com a experiéncia académica. A nocao de
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autoeficacia emergiu de forma transversal as discussdes, o que motivou a ampliacao das leituras
em torno desse conceito.

A busca bibliografica foi realizada com base no descritor “vinculo académico”,
abrangendo todas as categorias de documentos, idiomas e periodos disponiveis na Plataforma
Periddicos CAPES. A sele¢do foi delimitada ao intervalo de 2018 a 2023, com filtro para artigos
revisados por pares. A partir desses critérios, identificaram-se 12 estudos, dos quais 2 foram
excluidos por duplicidade, resultando em 10 artigos selecionados. Aplicando 0s mesmos
critérios ao descritor “vivéncia académica”, localizaram-se 13 artigos, sendo 2 eliminados por
duplicidade, totalizando 11 estudos. Na sequéncia, utilizou-se a combinagdo dos termos
“experiéncia académica” e “satisfacdo” com o operador booleano AND, o que gerou 18
resultados; 11 foram descartados por duplicidade, restando 7 artigos®.

Considerando as interseccdes tematicas com a sade mental de universitarios, conforme
argumentado ao longo do ensaio, o conjunto final incluiu 28 artigos selecionados para leitura e
andlise. A escrita do ensaio foi orientada por uma articulacdo entre as concepgdes discutidas
nesses estudos, buscando uma apresentacao coerente e compreensivel, conforme proposto por
Botton (2011), na abordagem ensaistica, e por Torraco (2016), na perspectiva da revisdo
integrativa. A estrutura do estudo segue trés movimentos principais: inicia com uma viséo geral
e integrativa dos textos analisados; incorpora, em seguida, 0s aportes tedricos de Vygotsky e
Gonzalez Rey; e, por fim, apresenta sugestfes de contribuicbes praticas relacionadas a tematica.

Vinculos, vivéncia, e satisfacdo com a experiéncia académica — Visao Integrativa

Para inicio da integracdo dos textos, parte-se da mudanca de énfase da doenca a salde,
como sugerem Bandura (2005), Gueroni et al. (2024), Rodrigues et al., (2023) e Lima et al.
(2023), no sentido de contribuir com enfoques menos fragmentados, individualizantes e
patologizantes, desarticulados institucionalmente. Assim, contribuicbes das pesquisas

relacionadas a saude mental de universitarios evidenciam a relevancia das vivéncias, dos

5 Os estudos selecionados sdo: Santos, Zanon e llha (2019), Pereira-Neto, Faria e Almeida (2022), Albuquerque et
al. (2019), Campira, Bulaque e Almeida (2021), Aragdo, Alfinito e Correia (2018), Oliveira et al. (2020), Suehiro
e Andrade (2018), Alonso, Alonso e Fernandez (2020), Campesino (2023), Valdivia (2019), Guanin-Fajardo e
Barranquero (2022), Taschetto e Rosa (2019), Trejo et al. (2019), Fleisner et al. (2023), Roque et al. (2018),
Mérida-L6pez, Quintana-Orts e Extremera (2022), Peris Blat (2019), Garcia e Pan (2023), Rodrigues et al. (2023),
Nascimento e Ferraz (2021), Cechinel e Santos (2020), Medeiros e Gongalves (2018), Santos et al. (2018), Siqueira
et al. (2020), Arakawa-Belaunde et al. (2018), Fadel et al. (2018), Guzman-Utreras, Baeza-Ugarte e Morales-
Navarro (2023), Nina e Cruz de Oliveira (2019).
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vinculos e da satisfacdo com as experiéncias, incluindo o senso de autoeficicia, bem como a
abordagem interdisciplinar e as intervengdes intersetoriais relacionadas & producéo cotidiana
de vida-saude, reconhecendo a primazia da promocao de saude.

Vivéncias, vinculos e satisfacdo com as experiéncias, ao relacionarem-se com as
dimensoes intelectual, afetiva e social (Coulon, 2017; Garcia; Pan, 2023), apresentam leituras
sobre aspectos “pessoais-individuais”, no sentido da percep¢do do bem-estar fisico e
psicoldgico, associado ao equilibrio e a estabilidade afetiva, bem como ao otimismo no ambito
da tomada de decisbes e, ainda, a autoconfianca, representando fatores decisivos para a
permanéncia no ensino superior. Soares et al. (2018) reforgcam, ainda, que as expectativas em
relagdo a universidade podem elevar o nivel de satisfagdo, contribuindo com o vinculo
académico e com o curso. Assim, cabe ressaltar que as atividades de extensdo, por exemplo,
também elevam o0 nivel das experiéncias universitarias, pois contribuem para o
desenvolvimento tanto do conhecimento profissional quanto pessoal do estudante (Siveres,
2012).

A vivéncia académica, nesse contexto, emerge como fundamental e central aos vinculos
e a satisfacdo com as experiéncias. O detalhamento de Garcia e Pan (2023) informa que a
dimensdo “interpessoal”, associada a autopercep¢do de competéncia para estabelecer € manter
relagdes sociais, mobiliza o aluno a buscar ajuda. Ainda, a dimensdo “vocacional/carreira”
confere sentido aos sentimentos relativos ao desenvolvimento profissional/formativo,
contribuindo com o “sentir-se” competente ¢ satisfeito em relagdo ao curso; e, ainda, a dimenséo
“estudo” envolve o cotidiano académico, em fun¢do das demandas relacionadas as atividades,
0 que implica, por exemplo, gerenciamento do tempo, estabelecimento de rotinas e
planejamento de estudos.

Com inspiracao nas contribuicdes de Santos, Zanon e llha (2019), compreende-se que
a vivéncia académica incorpora praticas sociais cotidianas, em que os estudantes, em interagao,
organizam-se em relacdo aos sentimentos e aos significados, atribuindo sentidos as
experiéncias. Nesse contexto, Oliveira et al. (2019) argumentam que a extensdo universitaria
expande os limites das experiéncias académicas, pois essas atividades enriquecem a formacao
dos estudantes ao alinharem-se com as necessidades reais dos futuros profissionais,
promovendo o desenvolvimento de habilidades e competéncias.

Deriva-se, portanto, que a qualidade dessas vivéncias situa o desenvolvimento nao
apenas das apreciagbes que o0s universitarios fazem, resultando na satisfagdo, mas,

principalmente, na ideia de autoeficacia, quando suas formas de ser e agir sdo validadas nos
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processos interativos, ante as vivéncias académicas, caracterizando um contexto social e
cultural inclusivo e favordvel a cooperacdo e a diversidade. Nesse caminho, permanéncia,
adaptacdo e incluséo relacionam-se com vivéncias menos estressantes e menos ansiogénicas,
como enfatizam Guzman-Utreras, Baeza-Ugarte e Morales-Navarro (2023).

Santos, Zanon e llha (2019, p. 4) discorrem, como desdobramento da autoeficacia —
conceito baseado na teoria sociocognitiva de Bandura (2005) —, que comportamentos como
solidariedade e cooperacdo entre colegas, construcdo de amizades para compartilhar
dificuldades, empréstimo de materiais e realizacdo de atividades em grupo — como estudos e
apresentacdes — sé@o considerados fundamentais para promover a satisfagdo académica.

Nesse contexto, as crencas de autoeficacia relacionadas a acao envolvem a disposi¢do
para agir diante dos desafios, quando o universitario se percebe capaz de executa-los. Por sua
vez, desenvolver e manter interacdes sociais, segundo Santos, Zanon e Ilha (2019), sdo as
crengas de autoeficacia que mais contribuem para a satisfacdo com as experiéncias académicas.
Para Chariyeva et al. (2013), a autoeficécia representa um fator de protecdo que contribui para
a saude e para o bem-estar dos estudantes, enfatizando sua relevancia na realizacdo de metas
pessoais e académicas.

Desse modo, a valorizacdo das relacGes entre pares, a interacdo com 0s estudantes e a
construcdo de redes de colaboragdo sdo aspectos que podem contribuir para o bem-estar
emocional, para a construcdo de um ambiente acolhedor e para a saide mental no ambiente
universitario (Campesino, 2023; Valdivia, 2019), colaborando para um sentido ampliado de
pertencimento e identidade académica, elementos cruciais para o fortalecimento do vinculo
académico (Campesino, 2023; Dogan, 2015; Valdivia, 2019). Para tanto, “os espagos-tempos
formativos devem ser compreendidos de maneira complexa, em que saberes plurais e
heterogéneos se entrelacam, dialogam em meio a tensées, negociagdes de sentidos e producéao
de significados” (Ribeiro; Pontes; Silva, 2017, p. 63).

No entanto, mesmo que a constru¢do do vinculo comece a ser formada antes mesmo da
entrada na universidade, quando a base cognitiva e as competéncias desenvolvidas atuam como
pilares para a adaptagdo e para o desempenho académico subsequente (Alonso; Alonso;
Fernandez, 2020), estudos sobre os vinculos académicos, como os de Alves e Hondrio (2013),
Kramer (2003), Kramer e Faria (2007) e Arifio e Bardagi (2018), reforcam que o
estabelecimento de vinculos estaria influenciado pela capacidade de socializacdo dos alunos,

sob a forma de redes de apoio, contribuindo para a resolugéo dos desafios académicos.
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Préticas sociais institucionais, centradas na relevancia das interacGes sociais para a
saide mental universitaria, podem ser derivadas de estudos sobre “vivéncias académicas”,
como Almeida e Ferreira (1997), Almeida, Ferreira e Soares (1999), Almeida, Soares e Ferreira
(2003) e Granado et al. (2005). Com suporte nessas pesquisas, compreende-se a importancia de
garantir bem-estar fisico e psicoldgico, equilibrio emocional, estabilidade afetiva, otimismo e
autoconfianga, mobilizados pelas relagdes com colegas que, quando cooperativas e inclusivas,
levam a autopercepc¢do de habilidades sociais na formacéo de vinculos e na procura de ajuda
em relacdo aos estudos, ao tempo e a utilizagao dos recursos institucionais disponiveis. Também
se destaca a oferta aos universitarios de conhecimentos e suportes relacionados ao curso e a
carreira, de modo a contribuir com os projetos de futuro em torno da profisséo escolhida.

Nesse contexto, as atividades de vivéncias por meio da extensdo desempenham um
papel essencial ao possibilitar um movimento formador, impulsionando didlogos com saberes
plurais, baseados nas experiéncias e reflexdes vivenciadas em diversos ambientes
socioculturais, gerando, assim, sentidos variados e plurais (Ribeiro; Pontes; Silva, 2017).

Assim, a satisfacdo com as experiéncias académicas, que reflete a apreciacdo dos
estudantes em relacdo as experiéncias educacionais, conforme Schleich, Polydoro e Santos
(2006) e Soares, Vasconcelos e Almeida (2002), estaria no rol da qualidade das interagdes que
levam os universitarios a avaliarem positivamente as experiéncias formativas, a qualidade do
ensino, os relacionamentos com professores e colegas, o curriculo, a administracdo, 0s recursos
pedagdgicos e as instalacdes (Fadel et al., 2018). Essa percepcdo emerge como fundamental
para o engajamento do estudante em seu percurso educacional, como sinalizam Aragédo, Alfinito
e Luis (2018), Oliveira et al. (2020) e Santos, Severo e Correia (2022).

No que diz respeito ao compromisso das IESs com o tema, Oliveira et al. (2020, p. 10)
reconhecem que as universidades ‘“necessitam desenvolver agdes que permitam maior
sentimento de pertencimento do académico em relacdo as suas escolhas, visando alcancar
maiores niveis de satisfacdo”. Além disso, a satisfacdo do estudante estaria relacionada a
reputacdo, a imagem e a credibilidade da instituicdo, fatores que cultivam confianca nos
aspectos estruturais, administrativos e pedagogicos da educacdo superior, destacando a
importancia do apoio pratico, académico e pessoal para uma conexao efetiva do aluno com a
instituicdo (Santos; Romeiro, 2017; Ngueyn; Leblanc, 2001; Pereira; Gil, 2007; Tontini;
Walter, 2011; Zevallos; Washbur, 2014). Nesse caminho, gerir os desafios tipicos da vida

universitaria, segundo Arifio e Bardagi (2018), contribui para a saide mental, suscitando
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reflexdes, como as de Gueroni et al. (2024), em relacdo a oferta de programas de promocao da
saude, incluindo o fortalecimento do senso de autoeficacia.

Para Mérida-Lopez, Extremera e Quintana-Orts (2023), a diversidade de experiéncias
que promovem a inclusao é fundamental para mitigar o esgotamento académico e promover o
sucesso dos estudantes e o fortalecimento de vinculos. Adicionalmente, as experiéncias dos
estudantes, no ambiente académico, podem contribuir para a participacdo e para a lideranca,
incentivando principios democraticos de equidade e tomada de decisdo compartilhada,
elementos fundamentais para a construcdo da identidade do egresso com a institui¢do, conforme
explicam Queiroz e Paula (2017) e Dollinger e Vanderlelie (2019).

Com inspiracédo na leitura de Nascimento e Ferraz (2021), argumenta-se, portanto, que
as interagOes sociais sdo fundamentais a saude mental universitaria. Nesse caminho, busca-se a
compreensdo sobre a qualidade dessas interacdes, ao passo que a dindmica social, cultural e
econdmica em curso desafia as relacfes sociais, especialmente no que tange a I6gica individual-
competitiva, que aciona hierarquias nas relagfes sociais de poder, contribuindo para espacos
que classificam as pessoas e as excluem, conforme parametros da l6gica dominante. Com isso,
guando as interac@es sociais ndo habilitam uma dindmica inclusiva e cooperativa, compreende-
se que experiéncias académicas de isolamento, desamparo e baixa autoestima em relacdo aos
desafios académicos, por exemplo, podem suscitar sofrimentos, ansiedade e depresséo,
decepcao e frustracdo, levando ao abandono ou a evasao.

Portanto, Cechinel e Santos (2020) sugerem ser a “interagdo social” o aspecto mais
relevante da vivéncia académica. O acolhimento como vivéncia académica, também em
dindmica de interacdo social e institucional, € abordado por Garcia e Pan (2023, p. 6), ao
afirmarem que a “vivéncia académica deve ser analisada em sua relagdo com a qualidade das
praticas formativas e das politicas de assisténcia e acolhimento estudantil”. Cechinel e Santos
(2020) ainda chamam aten¢do para a dimensdo “tempo”, quando universitarios buscam
maximizar e acelerar as atividades inerentes a graduacao.

Nesse aspecto, o acolhimento institucional precisaria oferecer oportunidades para a
formacéo de vinculos favoraveis ao enfrentamento dos desafios da vida académica, como citam
Medeiros e Gongalves (2018), mas com atencdo fundamental ao empoderamento dos
envolvidos, que, em dindmica acelerada, supbe desafio adicional a qualidade das praticas

formativas e as politicas de assisténcia ao universitario.
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Vivéncia, afetos e espacos habilitadores as interagdes sociais: contribuicdes de Vygotsky e
Gonzélez Rey

Associada a discussdo sobre 0 aumento do adoecimento por motivos de satde mental do
publico universitario, conforme dados da OMS (2022) e da Andifes (2019), discute-se que a
qualidade das interacdes representa fator primordial a saide mental. Para o entendimento do
que representa “qualidade”, contribuicdes de Vygotsky e Gonzéalez Rey sdao acionadas, no
entendimento de que “vivéncia” representa unidade de situacdo social de desenvolvimento,
qguando emocg0es, significados e sentidos se entrelagam na constituicdo da subjetividade. Nesse
contexto, espacos habilitadores séo construcdes psicossociais capazes de mobilizar interagdes
sociais significativas e contribuir para o bem-estar emocional dos estudantes.

Nesse caminho, se 0 processo avaliativo for visto como pouco relevante para a acéo
social, pode gerar um conflito mais amplo na politica de interacdo social. Entretanto, ao ouvir
0s protagonistas das acdes extensionistas, 0 meio académico ndo apenas se revé, mas também
se amplia, incorporando as reflexdes e perspectivas daqueles que estdo fora da academia,
superando, assim, os limites tradicionais (Ribeiro; Pontes; Silva, 2017). Os métodos avaliativos
na extensdo universitaria devem, de acordo com Ribeiro, Pontes e Silva (2017), abranger tanto
a comunidade académica quanto os agentes sociais envolvidos, uma vez que ambos sdo
integrantes essenciais e capazes de promover mudangas concretas no ambiente.

Gonzélez Rey (2008), em perspectiva historico-cultural inspirada em Vygotsky, define
0 sentido subjetivo como um processo simbdlico-emocional que se organiza na experiéncia
social do individuo. As emocdes e as expressdes simbdlicas ndo apenas coexistem, mas estao

entrelacadas, em interacOes e reinterpretacdes que situam a experiéncia cotidiana vivida, como:

[...] configuragbes complexas subjetivas sobre o vivido, que representa
produgdes subjetivas [...] experiéncia vivida ¢ inseparavel da configuragio
subjetiva de quem vive [...] e caracterizam as relagdes diferenciadas que
ocorrem nos diferentes espacos de vida social do sujeito (Gonzélez Rey, 2008,
p. 234).

Com inspiracdo em Gonzélez Rey (2008), reconhece-se a complexa rede de sentidos
subjetivos e de expressao subjetiva que surge da interacdo entre o individuo e o contexto social
universitario. Espacos habilitadores as experiéncias significativas operam singularmente, ao
passo que os significados compartilhados e as interagdes sociais sdo organizados de maneira

Unica, influenciando de forma distinta a subjetividade e a saide mental.
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Os estudos sobre o tema ‘“satide mental de universitarios” atestam a influéncia dos
vinculos (Meng; Zhang, 2023; Dogan, 2015). Assim, considerando a andlise vygotskyana, o
“sucesso académico” pode ser entendido como desdobramento da qualidade das interacdes e
dos vinculos estabelecidos no ambiente universitario, desde o ingresso na universidade
(Alonso; Alonso; Fernandez, 2020) até a metodologia pedagdgica adotada (Mérida-Lopez;
Extremera; Quintana-Orts, 2023), promovendo uma percepcdo de suporte e integracao,
ativando motivos para que os alunos persigam seus objetivos. Dessa forma, os vinculos
académicos, acionados em espacos habilitadores, podem mobilizar significacdes relacionadas
ao suporte social, resultando em experiéncias favoraveis ao desenvolvimento emocional e
cognitivo.

Os processos interativos, em espacos que habilitam cooperacdo, acolhimento e
reconhecimento das potencialidades, podem, por sua vez, contribuir para a percepcao de
autoeficacia ou, ainda, para a crenca na propria capacidade de superar os desafios (Lacerda;
Yunes; Valentini, 2022). De outra forma, isso significa empoderamento, com incluséo social,
em atencdo as diferencas e ao protagonismo dos alunos, haja vista que repensar a relacao
inclusdo/exclusdo “representa um resgate das dimensdes individual e coletiva, ndo massificadas
pela cultura vigente, mas reenquadradas na busca de representacées sociais, de singularidades,
de significados e significagdes, portanto, do cardter subjetivo das relacdes vivenciadas”
(Gomes; Gonzalez Rey, 2007, p. 408).

Nesse caminho, o sentido subjetivo, proposto por Gonzéalez Rey (2008) como unidade
simbolico-emocional que emerge na experiéncia social do individuo, oferece, portanto, uma

abordagem & satde mental universitaria, ao passo que:

[...] os sentidos subjetivos representam as unidades psicolégicas que
caracterizam a forma em que foi subjetivada a experiéncia vivida, experiéncia
ndo no que ela, objetivamente, significa para um observador externo, mas em
toda sua carga emocional e simbdlica para aquele que a vive (Gomes;
Gonzalez Rey, 2007, p. 409).
Portanto, as vivéncias universitarias representativas de dinamicas interativas, quando,
em espacos habilitadores as emogdes, tém potencializadas significacdes e sentidos atribuidos a
trajetdria académica, simbolizando experiéncias voltadas a produgdo cotidiana de saude.
Reflete-se, assim, sobre como as instituicdes educacionais podem melhor configurar suas

praticas para mobilizar relagdes interpessoais que levem em consideragdo a “subjetividade,

compreendida como producéo de sentidos, [que] vem alavancar o individuo e toda a sua histéria
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a uma nova posi¢ao, agora com sentidos, significados ¢ emotividade” (Gomes; Gonzalez Rey,
2007, p. 409).

Dessa forma, a analise critica desse intercdmbio tedrico e empirico reforca a premissa
de que a constru¢do de uma comunidade académica inclusiva e empatica é fundamental para o
avanco da salde mental universitaria. Para tanto, Machado, Facci e Barroco (2011, p. 650)
citam que, para Vygotsky, sentimentos e emog0des séo social e historicamente referenciados,
sendo emogdes e cognicao interdependentes no processo psicologico, assumindo haver “a
participacdo ativa da vida emocional na esfera cognitiva do pensamento e no movimento
criador, que ¢ a imaginagdo”.

Ante esse contexto, 0 reencontro com os estudos levantados na pesquisa sugere que 0
aspecto “institucional” deveria assumir protagonismo, desde a referéncia a responsabilidade
social universitaria até o compromisso social, conforme apresenta Martin-Bar6 (1997), como
se observa nos estudos de Pereira-Neto, Faria e Almeida (2022), Albuquerque et al. (2019),
Suehiro e Andrade (2018), Aragdo, Alfinito e Luis (2018) e Campira, Bulaque e Almeida
(2021).

Garcia e Pan (2023), Meng e Zhang (2023), Dogan (2015), Alonso, Alonso e Fernandez
(2020), Valdivia (2019) e Mérida-Lopez, Extremera e Quintana-Orts (2023) apresentam
contribuicBes ainda mais enfaticas, ao afirmarem que as instituicbes de ensino superior
precisam repensar suas praticas, politicas e culturas quando discutem a problematica da salde
mental de universitarios. A énfase na construcao de espacos que promovem a interacao social
significativa e o desenvolvimento emocional e cognitivo, considerando a complexa tapecaria
de subjetividades que os estudantes trazem para essas interacdes, €, portanto, essencial para
criar um ambiente académico que ndo apenas apoie 0 sucesso académico, mas também o
florescimento psicologico.

Nesse caminho, Vygotsky (1995) destacou a importancia do ambiente social no
desenvolvimento cognitivo e emocional, propondo que o aprendizado seja intrinsecamente um
fendmeno social, assim como Gonzalez Rey (2008) enfatizou o papel da subjetividade e dos
sentidos subjetivos, construidos nas interagfes sociais e que influenciam profundamente a
experiéncia individual e coletiva.

Ao promover um senso de comunidade e pertencimento, esses espagos Sao cruciais para
a saude mental, pois a sensacdo de isolamento pode ser um fator significativo de estresse e
ansiedade entre 0s universitarios. Segundo Baumeister e Leary (1995), a necessidade de

pertencer € uma for¢a motriz fundamental nas intera¢cbes humanas, sendo relevante para o bem-
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estar emocional. Promover o protagonismo dos estudantes nos espagos universitarios significa
valorizar suas vozes, perspectivas e contribui¢des. Isso ndo apenas fortalece o senso de
autoeficacia, mas também contribui para o desenvolvimento de habilidades criticas e criativas.

A esse respeito, a teoria da atividade sociocultural de Vygotsky (1989) sugere que 0
desenvolvimento humano € profundamente influenciado pela participacdo em atividades
culturais e pela internalizacdo das praticas sociais. Portanto, espacos que encorajam 0
protagonismo estudantil, permitindo que os estudantes se engajem ativamente em projetos,
pesquisas e iniciativas comunitarias, sdo essenciais para uma salde mental robusta.

Desse modo, a atuacdo dos gestores publicos no planejamento, na elaboracdo e na
execucdo de politicas publicas que promovam o protagonismo estudantil por meio do
movimento extensionista € de suma importancia. Esse movimento visa formar, nos estudantes,
um modelo profissional reflexivo, critico e interativo (Arrais; Ferreira; Antunes, 2021). O
protagonismo estudantil na extensdo universitaria promove, assim, uma postura ativa dos
estudantes, permitindo que eles desempenhem um papel central no desenvolvimento do projeto,
em vez de atuarem apenas como executores (Arrais; Ferreira; Antunes, 2021).

Este estudo enfatiza a importancia da linguagem como mediadora nas relag¢6es sociais e
na construcdo de significados, seguindo a visdo de Vygotsky, que identifica a linguagem como
um instrumento primordial na media¢do cultural e cognitiva. No &mbito universitario, a
priorizagdo de espagos que elevam a linguagem e a comunicagdo permite uma rica troca de
experiéncias, emocg6es e conhecimentos, potencializando, assim, a experiéncia educativa.

Além disso, a valorizacdo das emocGes, conforme defendido por Gonzalez Rey, emerge
como um aspecto crucial para o desenvolvimento e a aprendizagem pessoal, delineando-se nas
dindmicas das interagbes sociais. A criacdo de ambientes académicos que promovam a
colaboracdo, o didlogo e a participacdo ativa é determinante para uma abordagem integral da
salde mental universitaria, que visa, além do sucesso académico, fomentar o bem-estar e a
autorrealizacdo dos estudantes. Tal perspectiva desafia as instituicbes de ensino a reformular
suas préticas e infraestruturas, visando desenvolver uma comunidade académica que sustente
tanto o rendimento académico quanto o suporte emocional e social, propondo uma nova
definicdo de satde mental universitaria: ndo apenas a auséncia de transtornos, mas a cria¢do de
um ecossistema que estimule o crescimento integral e o desenvolvimento humano.

A universidade € um microcosmo social que compartilha dindmicas de poder,
hierarquias e normas culturais. Com isso, seus espacos podem obstaculizar experiéncias

significativas quando as interacBes sociais ndo se apresentam acolhedoras as singularidades
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subjetivas de estudantes que trazem a universidade trajetdrias diversas, inclusive de exclusao
social. Definir espacos que habilitem interagcdes saudaveis, portanto, supde (re)conhecer que 0s
encontros intersubjetivos podem ser atravessados pela logica competitiva, de dominacéo e,
ainda, de subalternidade as diferencas, especialmente daqueles que estdo a margem da
sociedade.

Portanto, uma analise critica desses espacos deve também contemplar as estruturas e as
praticas institucionais que os organizam, incluindo politicas educacionais, curriculos, métodos
de ensino e avaliacdo e a propria cultura organizacional das instituicdes de ensino superior. Por
isso, ao enfocar a subjetividade e as representaces sociais no contexto universitério, faz-se
necessaria cautela para ndo reificar a experiéncia universitaria, assumindo uma uniformidade
que subjaz critérios excludentes a diversidade dos modos de ser e existir da comunidade

universitaria.

Considerac0es Finais

O movimento ensaista é uma aproximacdo, uma reflexdo. A discussdo deste estudo
envolve resgatar, de forma integrativa, concep¢des estudadas no campo da salde mental
universitaria, oferecendo contribuicao aos dialogos sobre extensdo no contexto académico, que
emergem em pesquisas sobre espacos habilitadores as interaces sociais. Contudo, ciente dos
desafios dessa aproximacdo, 0 ensaio se apresenta também como um convite a maneiras
alternativas de compreender o fendmeno, de modo a suscitar mudangas, haja vista que “ndo ha
saber verdadeiro que ndo seja essencialmente vinculado a um saber transformador sobre a
realidade, mas ndo ha saber transformador da realidade que ndo envolva uma mudanca de
relagdes entre os seres humanos” (Martin-Bar6, 1997, p. 27)°.

Envolve, portanto, reconhecer a urgéncia de espacos habilitadores para encontros
simbdlicos, situando a relevancia da linguagem e das emoc@es ante o carater social da psique.
Habilitadores, assim, a participacdo ativa da vida emocional, potencializando a cognicéo, o
pensamento e a criagdo dos universitarios, contribuindo com a promocéo da satde, em fungdo
de serem as experiéncias que mobilizam significados compartilhados e sentidos atribuidos as

vivéncias.

® N&o se busca na referéncia a Martin-Bar6 circunscrever a salde mental a psicologia. Reconhecendo-a na
producdo cotidiana de saide e sua multidimensionalidade, assume-se a promogao de satde pela dimensdo social
interdisciplinar e interprofissional, onde o saber-fazer-atuar da psicologia se organiza com outros conhecimentos,
em agendas sistematicas e intersetorializadas.
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Ao passo que a construgdo psicossocial dessas vivéncias se da no nivel das interagdes,
ou seja, em perspectiva intersubjetiva, os estudos no campo dos “vinculos” ddo suporte ao
principal aspecto a ser enfatizado no ambito das vivéncias académicas — as interacdes sociais
simbolicas. Faz-se, com isso, essencial ampliar as praticas e a qualidade das atividades de
extensdo, visando a ressignificacdo e a sistematizacdo das acGes realizadas (Ribeiro; Pontes;
Silva, 2017).

Se as vivéncias favorecem a integracdo, a adaptacdo e a capacidade de resolucdo dos
desafios diarios, € possivel que também favorecam, afetivamente, significados para os espacos
de acolhimento, interacéo, validacdo, reconhecimento e afirmacdo das diferengas, contribuindo
com desdobramentos no campo da autoconfianca no estabelecimento de vinculos e na resolugéo
de desafios, favorecendo apreciacdes de satisfacdo relacionadas a trajetoria académica.

A qualidade das interacdes, portanto, representa aspecto central a salde mental dos
universitarios, em contexto de oferta institucional de espagos habilitadores a incluséo e a
cooperacdo, com a oferta de oportunidades as vivéncias e experiéncias académicas que
favorecem, por meio da extensdo universitaria, a integracdo, a adaptacdo e a resolucdo de
desafios diarios, os quais podem conduzir a percepcdes sobre a trajetéria formativa nédo
geradoras de sofrimento.

A responsabilidade social universitaria, portanto, deve ser entendida como um
compromisso com a transformacao social, que desafia normas excludentes e promove a justica
social e a equidade. Assim, enfrentar os desafios associados a salde mental dos estudantes
universitarios ndo € apenas uma questdo de politica educacional, mas um imperativo social e
moral que reflete o compromisso das institui¢cdes de ensino superior com o futuro da sociedade.

Essas experiéncias, favorecidas pelos contextos de aprendizagem, potencializam a
autoeficacia e a saude mental, sublinhando a importancia de considerar os significados
compartilhados (contetdo curricular) e os sentidos pessoais atribuidos por cada estudante as
suas experiéncias académicas. Percebe-se, assim, que a construcao de sentidos e significados
no contexto universitario € um processo complexo e multifacetado, que requer uma abordagem
integrativa e sensivel as dindmicas sociais, culturais e institucionais. Nesse contexto, a
promocgdo da saude mental passa pela valorizagdo das experiéncias vividas pelos estudantes,
pelo fortalecimento dos vinculos comunitarios e pela criagdo de um ambiente extensionista
académico que seja, a0 mesmo tempo, desafiador e de suporte, capaz de nutrir o

desenvolvimento pessoal e coletivo.
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Ao assumir a proposicdo no horizonte do compromisso social da psicologia, por
exemplo, espera-se, com 0 ensaio, atuar na problematica de referéncia (salde mental de
universitarios), mas, principalmente, na defesa da promocdo da saude mental, como
responsabilidade social universitaria extensionista em agendas programaticas, formativas e
organizacionais. Dessa maneira, busca-se proporcionar aos estudantes do ensino superior um
ambiente saudavel, acolhedor e satisfatorio, com reconhecimento das trajetorias identitarias
singulares e das variadas formas de ser, agir, pensar e interagir socialmente.

A discussdo proposta neste ensaio tedrico, ancorada nas contribuicdes de Vygotsky e
Gonzélez Rey, apresenta uma série de reflexdes promissoras. No entanto, como qualquer
investigacdo tedrica, enfrenta limitacGes inerentes que delineiam caminhos para futuras
pesquisas, como, por exemplo, a complexidade da subjetividade e a ndo consideracdo de
releituras de outras obras de Vygotsky e Gonzalez Rey.

Para estudos futuros, compreender dindmicas relacionadas aos “espacos habilitadores”
para universitarios pode suscitar desdobramentos favoraveis as proposicoes institucionais e as
agendas programaticas e formativas voltadas a promoc¢édo da salde no contexto universitario.
Ademais, desenvolver metodologias e analisar intervencfes extensionistas que visem a
promocdo de espagos habilitadores para a saude mental de universitarios também pode
proporcionar contribui¢des relevantes ao tema.

Ao definir espacos habilitadores as interacdes qualitativas, depreende-se, portanto,
como reflexdo final, que a validacdo das formas de ser e agir, em um cenario inclusivo, pode
contribuir para a autopercepcéo das proprias capacidades de enfrentar os desafios cotidianos, o
que se torna mais complexo em funcdo da dimenséo tecnoldgica que se apresenta aos espagos
de interacdo. Pesquisas futuras podem ampliar o debate sobre os problemas das relacGes
virtualizadas, em seus significados variados para os ‘“espacos habilitadores”, como
problematizacdo da satide mental de universitarios. Por fim, reconhecer que a diversidade de
vivéncias académicas e o reconhecimento das multiplas trajetorias identitarias sdo atravessados
por classificagbes sociais, como género e raca, amplia a compreensdo sobre como 0s espagos
habilitadores podem ser experimentados e significados, suscitando, também, investigacdes

futuras.
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