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RESUMO

Este trabalho destaca a re(criagdo) da negritude e suas poténcias, envolven-
do a psicologia, os algoritmos, e aponta para a gamificagdo como uma possi-
bilidade de ferramenta importante na construc¢do de uma identidade negra
enquanto um reforcador positivo para as criancas. No campo da psicologia, e
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permeando as tecnologias, ainda hoje, deparamo-nos com mecanismos que
insistem em manter padrdes de branquitude normativa, impossibilitando
que corpos negros se construam com uma visao fortalecida de si, do mundo
e do futuro, a partir das histdrias reais da negritude e de suas poténcias.
Com o objetivo de conectar a negritude das criangas enquanto poténcia, este
trabalho traz a gamificagdo como uma ferramenta relevante. A pesquisa pro-
blematiza aspectos que influenciam na formacao de crengas negativas da
crianca, visando estratégias para permitir uma visdo racial realista. A me-
todologia incluiu oficinas com jogos focados na motiva¢do, engajamento e
desafios voltados para uma percepg¢ao positiva do ser negro. Foram usadas
ferramentas como Canva, YouTube e a busca no Google para criar recursos
digitais que reforcam as representatividades. Isso possibilita encarar as
imagens, as produgdes escritas e o digital como formas de (re)criacdo da
imagem das pessoas negras por meio de plataformas, aplicativos e inteli-
géncia artificial.

Palavras-chave: Psicologia; Racismo; Crian¢a negra; Gamificacdo; Algorit-
mos.

ABSTRACT
OF POSSIBLE (RE)CREATIONS: BLACKNESS AS POWER

This work highlights the re(creation) of blackness and its powers, involving
psychology, algorithms, and points to gamification as a possible important
tool in the construction of a black identity as a positive reinforcer for chil-
dren. In the field of psychology, and permeating technologies, even today, we
come across mechanisms that insist on maintaining standards of normative
whiteness, making it impossible for black bodies to construct themselves
with a strengthened vision of themselves, the world and the future, based
on real stories of blackness and its powers. Thus, with the aim of connec-
ting children’s blackness as a power, this work brings gamification as a rele-
vant tool. The research problematizes aspects that influence the formation
of negative beliefs in children, aiming at strategies to allow a realistic racial
vision. The methodology included workshops with games focused on mo-
tivation, engagement and challenges aimed at a positive perception of the
Black being. Tools such as Canva, YouTube and Google search were used to
create digital resources that reinforce representation. This makes it possible
to face images, written productions and digital media as ways of (re)crea-
ting the image of black people through platforms, applications and artificial
intelligence.

Keywords: Psychology; Racism; Black child; Gamification; Algorithms.
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INTRODUCAO

A literatura cientifica aponta com bastan-
te robustez que o racismo em nosso pais é
um problema estrutural (Almeida, 2019) e
fundante que, desde o inicio, atua no apaga-
mento da identidade racial, contribuindo de
forma cruel para que pessoas negras rejei-
tem seus tracos e desvalorizem seus corpos
(Zamora, 2012), baseando-se no ideal esté-
tico branco como a unica forma de aceita-
cdo. Essa perspectiva é sustentada por va-
rias questoes, como o mito da democracia
racial e pela maneira como nos, adultos, ne-
gros e ndo negros, apresentamos represen-
tacOes raciais as criangas. Assim, compreen-
der o impacto do racismo na saude mental
da pessoa negra é fundamental.

A psicologia tradicional, fundamentada
em concepgdes eurocentradas e estadu-
nidenses, ndo consegue abordar de forma
culturalmente sensivel (Hays, 2009) todas
as populacdes em relacdo aos processos
psicologicos e a validagdo emocional dos
individuos (Nobles, 2009; Nogueira, 2022).
Diante da necessidade de uma postura cul-
turalmente sensivel na psicologia, é essen-
cial considerar as multiplas influéncias em
torno do individuo, sejam elas relativas a
idade, orientacdes religiosas, identidade
étnica e racial e orientacdes sexuais (Hays,
2009; Wenzel, 2018; Beck, 2022).

Os psicdlogos, assim sendo, precisam es-
tar atentos as crengas negativas que o racis-
mo pode causar nos individuos, resultando
em distor¢des cognitivas sobre si, o mundo
e o futuro (Tavares; Kuratani, 2019; Santos,
2019). Nesse sentido, Bruno Reis Santos
(2019, p. 27) reporta-se a respeito da psico-
logia feita por pessoas brancas e considera
que: “é possivel que algumas técnicas nado
sejam congruentes com costumes de outros
grupos étnicos como os de afrodescenden-
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tes”. Contudo, apesar de ja existirem posi-
cionamentos que questionem esse ponto de
vista colonizador no campo da psicologia,
ele persiste na tentativa de aniquilar o cor-
po negro.

Esse aspecto é bem ilustrado em um ar-
tigo que fez um levantamento sobre a pro-
ducdo cientifica a respeito dos impactos
do racismo na saide mental da populacdo
negra, e a contribuicdo da psicologia nesse
campo, através da pesquisa em duas gran-
des plataformas de periddicos cientificos
em um periodo que compreende os ultimos
15 anos. Nele, as pesquisadoras observaram
uma baixa produgdo tedrica a respeito desse
tema. E o mais alarmante: a presen¢a ainda
que sutil do racismo cientifico, da eugenia
e de teorias raciais na psicologia e psiquia-
tria brasileiras (Damasceno; Zanello, 2018).
A vista disso, foi muito bem-vinda, embora
isso s0 tenha acontecido no século 21, a ela-
boragdo do Manual de referéncias técnicas a
respeito das contribui¢cdes da psicologia no
campo das relacdes raciais. Este manual foi
elaborado pelo Conselho Federal de Psico-
logia (CFP), e a sua construcao é um reflexo
das diversas lutas do movimento negro e de
outras organizagdes sociais no combate ao
racismo. Ele também serve de eixo orienta-
dor para que o psicélogo compreenda e pos-
sa contribuir na luta contra o racismo (CFP,
2017).

Em relacdo ao mito da democracia racial
criado pela elite brasileira no Século XX, per-
petua-se a ideia de que o racismo no Brasil é
inexistente, mascarando a realidade opres-
siva de desigualdade entre negros e brancos,
como aponta Petronio Domingues (2005).
Reconhecer a negritude e suas potencialida-
des envolve compreender que o racismo é
real e tem um impacto significativo na vida
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dos individuos. Sua implicacao é passivel de
observacao em diversos aspectos do cotidia-
no, como nas representacoes de pessoas ne-
gras nas midias, nos brinquedos, nos livros
e nas representacoes de beleza na internet.
Por exemplo, uma simples busca na inter-
net pela expressao: “o que é cabelo feio”, ou
“corpo bonito”, ou ainda “mulher/homem
bonita(o)”, nos revela como esteredtipos e
preconceitos raciais sao mecanicamente re-
plicados e influenciam a percepg¢ao daquilo
que é considerado belo.

Essas selecdes de imagens nao apenas
negam a existéncia de outros corpos, sejam
eles negros, trans, com algum tipo de defi-
ciéncia ou que fogem aos padrdes da bran-
quitude normativa, mas também apagam
corpos gordos e negros, reforcando o ra-
cismo estrutural. Em especifico, no que diz
respeito as midias audiovisuais, elas apre-
sentam um papel sui generis no que tange
a imagética. O pesquisador Joel Zito Araujo
(2006) defende esse argumento, a partir da
compreensao do impacto das midias audio-
visuais na disseminacao de imagens de pes-
soas negras em posicdes de subalternidade
e de status social inferior. E ainda aponta
que as midias representam a ideologia do
embranquecimento, assim como o posicio-
namento da brancura como um padrao de
referéncia de beleza. A titulo de exemplo, ele
cita os galas de novela, os quais quanto mais
proximos estiverem os atributos fisicos dos
padroes nordicos, mais destacados esses
atores serdo na escolha do elenco, sendo
contemplados em diversas revistas e ceri-
monias de premiagdo. Aos personagens ne-
gros, cabem os papéis que remetem a feiura.

Quando discutimos o contexto digital e
a questdo do corpo negro, deparamo-nos,
ainda, com os algoritmos?’, que frequente-

1 Marcos Medina e Cristina Fertig (2006) men-
cionam que o termo algoritmo faz referéncia ao

mente perpetuam o racismo. O conceito de
racismo algoritmico, abordado como Safi-
ya Noble (2021) em “Algorithms of Oppres-
sion”, explora como os algoritmos, muitas
vezes construidos e treinados com dados
que refletem discriminagdes historicas, per-
petuam essas desigualdades nas suas ope-
ragdes cotidianas. Tarcizio Silva (2020) e
Sebastido Carlos Carvalho (2021) ressaltam
que, mesmo quando falamos do processo de
algoritmos, ainda assim estamos tratando
de plataformas desenvolvidas, construidas
e idealizadas pelo ser humano. Portanto, ao
refletir sobre a psicologia e o contexto digi-
tal, é crucial reconhecer como essas tecno-
logias podem contribuir para a perpetuacgao
do racismo, ao invés de promover mudancas
positivas.

Sobre a conexao entre tecnologias e racis-
mo, Tarcizio Silva (2020) mapeou as microa-
gressoes digitais e identificou diversos casos
de racismo algoritmico em diferentes areas
datecnologia. Dentre os exemplos identifica-
dos estao: o Google Photos, que marca fotos
de jovens negros com a tag “Gorila”; um app
que transforma selfies, equiparando beleza
a brancura; e ferramentas de processamen-
to de linguagem natural que possuem vieses
contra linguagem e temas negros. Esses ca-
sos ilustram como tecnologias contempora-
neas perpetuam preconceitos e estere6tipos
raciais de forma prejudicial, voltados a valo-
res culturais ja enraizados e a hipersexuali-
zacgdo dos corpos negros.

Por outro lado, as tecnologias podem pro-
mover o antirracismo (Lopes, 2020; Ribeiro

matematico Abu Abdullah Mohammad Ibn Musa
al - Khawarizimi e pode ser entendido como um
procedimento que envolve passo a passo para
uma possivel solucdo de problemas. Comparan-
do a sequéncia de agdes a uma receita de bolo.
Assim, todas as funcdes dos smartphones, com-
putadores e dentre outros equipamentos eletro-
nicos sdo resultantes da operacdo de algoritmos.
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et al., 2023). Podemos pensar nas redes so-
ciais e nos sites que tém o papel primordial
de valorizacao das identidades, autoestima e
(re)afirmacao da negritude, tais como os si-
tes Geledés e Mundo Negro; e paginas conti-
das na plataforma do Instagram, como Uma_
intelectual_diferentona, prof-marinhosoares,
Elaesoababa, Pretitudes, Saudementalpopne-
gra, Leiaparaumacriancanegra e Ser antirra-
cista, dentre outras. Esses portais oferecem
conteudos, na sua maioria, de pessoas negras
para pessoas negras e ndo negras, conectam
a negritude as suas poténcias e transcendem
o racismo. Afinal de contas, ser negro nao é
somente falar do racismo.

Como apontado por Munanga (1988),
o racismo foi criado pelo colonizador com
a inten¢do de diminuir os individuos. Em
nosso grito de existéncia, afirmamos que
ser negro também é ser poténcia. Além da
pele e com a nossa pele, hd sentimentos;
nao somos apenas dor. Parafraseando a
bela can¢do da sambista Dona Ivone Lara
(1981) sobre negritude, luta e respeito:
“um sorriso negro, um abraco negro, traz
felicidade...”; cabe mencionar também seu
saudoso refrdo “negro é araiz da liberdade”.
Essas reflexdes nos permitem olhar a negri-
tude da forma que ela precisa e merece ser
apresentada.

Nessa trajetoria que envolve a invisibi-
lidade da pessoa negra, ou uma visibilida-
de erronea, por meio do que é considerado
belo, a forma como o negro é representado
nas midias, a falta de representatividade
nas prateleiras das lojas, com poucos brin-
quedos e livros, encontramos o poderoso
discurso de Barbara Carine Soares Pinhei-
ro (2023, p. 57) sobre a légica do “espelho
quebrado”, a partir da qual ela afirma que
“se ndo nos vemos como potentes, nao pen-
samos de forma potente”. Além disso, pode-
mos aludir ao impecavel discurso da atriz
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Viola Davis durante a premiacdao do Emmy
(2015) de melhor atriz de drama pelo seu
papel na série How to Get With Murder: “A
Unica coisa que separa as mulheres de cor
de qualquer outra pessoa é a oportunidade”
(video disponivel no YouTube, 2015). Com-
preender as manifestacdes verbais, escritas
e as imagens de Barbara Carine e Viola Da-
vis é fundamental, tendo em vista que sao
imagens de pessoas que demonstram a ne-
gritude enquanto poténcia. Podemos enca-
rar face a face as imagens, as produgdes es-
critas e o digital como formas de recriacoes
das imagens das pessoas negras por meio
das plataformas, aplicativos e inteligéncia
artificial.

Diante dessas reflexdes, este artigo bus-
ca afirmar a importancia da representativi-
dade negra e do reconhecimento da potén-
cia desde a infancia. Para isso, destacamos
como a gamificacao pode ser uma ferramen-
ta fundamental para a visibilidade negra en-
quanto poténcia. Conforme os autores Me-
nezes (2016), Lodi e Holanda (2019), Cohen
et al. (2020), Murr (2020) e Santos (2024),
a gamificacdo é diferente de simplesmente
adicionar um jogo; ela envolve motivagao,
engajamento e desafios. Nesse sentido, as
atividades que poderiam ser consideradas
mondtonas podem ser transformadas em
desafios.

O trabalho baseia-se em uma pesquisa de
mestrado? que permitiu o desenvolvimento

2 Este artigo faz um recorte do projeto de mestra-
do intitulado “Impactos psicoldgicos do racismo
e praticas antirracistas nas escolas municipais
de Guanambi-BA”, cujo objetivo é de analisar os
impactos psicolégicos do racismo e a importan-
cia das praticas antirracistas nas escolas muni-
cipais, com foco no Ensino Fundamental I, em
Guanambi-BA. As oficinas foram realizadas com
criancas de 5 a 14 anos, negras e nio negras, uti-
lizando jogos da memodria e um quiz, todos re-
presentando personalidades negras que marca-
ram a historia do Brasil em diversas areas, como
politica, artes, esporte e educagio.
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de conceitos relacionados a imagem, a arte
e a positividade da negritude, aspectos que
serdo explorados neste texto. Os encontros
com as criancas foram iniciados com videos
sobre reis e rainhas negros e, em seguida,
foram realizados os jogos de memoria e qui-
zzes. Em todos os recursos e etapas, foram
utilizadas ferramentas da internet e plata-
formas, como o Canva, YouTube e busca no
Google pelas imagens publicas das pessoas
negras envolvidas na midia devido a sua re-
presentacdo, seja ela nas artes, nas politicas,
seja nos esportes.

1 EDUCAGCAO AFROCENTRADA/
ANTIRRACISTA COMO ESTRATEGIA
DE ENFRENTAMENTO AO RACISMO
NAS ESCOLAS

Pensar uma nova educag¢do remete a neces-
sidade de explorar a intricada relacdo en-
tre a estrutura curricular e as dinamicas de
poder que permeiam o ambiente educacio-
nal. No contexto brasileiro, especialmente
em meio a crise exacerbada nos ultimos
anos?, fica patente a urgéncia de repensar
nosso sistema educacional, tendo em vis-
ta que ele nao apenas reproduz, mas tem
amplificado desigualdades e exclusdes. A
frase “Escolas Pretas, Curriculos Brancos”
(Carvalho, 2018) nos remete diretamen-
te a dialética fanoniana, apontando para a
necessidade de uma pedagogia verdadeira-
mente descolonizada, que modifique essa
logica.

Arespeito das estratégias que fundamen-
tam a construcao de uma visao da negritude
baseada em caracteristicas depreciativas,

3 E preciso considerar a homologacio da BNCC -
Base Nacional Comum Curricular em dezembro
de 2017, pelo governo Temer, assim como as me-
didas adotadas e ndo adotadas durante a pande-
mia da COVID-19, pelo governo Bolsonaro.

Abdias Nascimento (2016), em seu livro so-
bre o genocidio do negro brasileiro, aponta
que o controle do sistema educativo e a es-
colha em sua maioria de teorias cuja base
epistemologica se fundamenta na Europa
e Estados unidos auxiliam nesse processo.
O objetivo € a assimilacdo da identidade da
pessoa negra, de modo a excluir quaisquer
tracos caracteristicos que remetem a cultu-
ra africana.

Por isso, a partir do resultado de muita
luta e resisténcia das diversas organizacoes
do movimento negro, houve a criacao da Lei
10.639/2003. Essa lei estabelece a obriga-
toriedade da inclusdo, no curriculo escolar
do ensino, da histéria da cultura afro-brasi-
leira, justamente como forma de valorizar
e resgatar as contribuicdes da cultura afro
-brasileira, devendo ser inseridas no Ambito
do ensino fundamental e médio. Ao pensar-
mos nas criangas negras, quanto mais elas
se veem representadas em imagens que
resgatam a cultura africana de modo posi-
tivo, menos elas se aproximam da alienacdo
de suas identidades e do ideal de brancura,
processo bastante violento, conforme des-
crito por Neusa Santos Souza (1983), em
seu livro Tornar-se Negro.

Esse resgate da cultura africana é muito
importante, pois se assemelha a uma troca
de lentes. Em que sentido? Nobles (2009),
em seu texto, argumenta que o embranque-
cimento é um ataque a subjetividade da pes-
soa negra, considerando-o uma patologia. E,
para que a pessoa negra encontre a “cura’,
um movimento crucial nesse processo se
refere a olhar o que ha de africano em si
mesmo, para além do ser negro. Um olhar
para as potencialidades em um movimento
contrario a postura de afirmag¢do do sujei-
to enquanto uma pessoa que nao é branca.
Ainda em seu texto, ele diz que o processo
de escravizacdo foi como um trem que se
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descarrilou nos trilhos, porém o trem con-
tinua a seguir o seu caminho. Ou seja, a cul-
tura africana continua resistindo, apesar de
todas as tentativas de exterminio a que foi
submetida.

Nessa perspectiva, temos a seguinte per-
gunta: como todo esse processo influencia
na construcao da identidade da crianga ne-
gra? Se nas midias e em outros ambientes
de socializacao, a crian¢a negra nao se vé
sendo representada, ou melhor, é sub-repre-
sentada. Com isso, a partir de esteredtipos
racistas, o desenvolvimento da autoestima
torna-se comprometido em sua plenitude.
Logo, a criang¢a nao ira valorizar suas carac-
teristicas fisicas, nem atributos positivos
que fazem parte daquilo que se denomina
autoestima (Reis, 2023).

Nesse contexto, a escola, por ser um
ambiente de grande importancia nas expe-
riéncias de vida de qualquer sujeito, é uma
estrutura que reflete a sociedade racista e
se constitui como um local propicio para
que pessoas vivenciem as relagdes raciais
de forma intensa. As criancas negras explo-
ram, dessa forma, a descoberta da sua ne-
gritude de forma violenta e negativa, com
predominio de experiéncias de rejeicao a
partir do seu fenétipo. E possivel citar di-
versos exemplos que ilustram isso, vide
as seguintes noticias: ‘eu rezava para ser
branco’: discriminagdo e ofensas na escola
sdo 12 experiéncia que pessoas negras tém
com racismo; ‘ndo é confortavel ser crian-
ca negra em escola branca’ a advogada que
criou comissdo antirracista em colégio de
elite de SP; ‘escola é a primeira experiéncia
de criangas negras com racismo institucio-
nal, diz secretdria do MEC (Dias; Alfano,
2022).

Ainda sobre o contexto escolar, a expo-
sicdo da crianca ao racismo sem o auxilio
de algum adulto (familiar ou professor)
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que possa fazé-la compreender a dindmica
das relacdes sociais, de modo a nao se sen-
tir culpada, e sim vitima do racismo, pode
fazer com que a crianca internalize o racis-
mo e, como recurso, se cale diante das si-
tuacdes racistas. Ou a mesma crianc¢a pode
reagir de modo violento e generalizar para
outras situacdes em outros ambientes, re-
cebendo o rétulo de agressora. Em alguns
casos, a crianga passa a reproduzir as atitu-
des racistas (Reis, 2023). Por esse motivo,
a necessidade de construir uma educacao
antirracista torna-se essencial, visto que
contribui para a reducdo da evasao escolar
e outros adoecimentos que afetam a sau-
de mental de criancas negras (Mandela,
2022).

2 GAMIFICACAO COMO
FERRAMENTA DE INTERVENCAO
COM FOCO NA NEGRITUDE
ENQUANTO POTENCIA

Lodi e Holanda (2019) mencionam o quan-
to o fendmeno chamado gamificacao ain-
da é recente no meio académico. Segundo
Cohen et al. (2020), as publicacdes sobre
gamificagdo em contextos educacionais po-
dem ser localizadas a partir de 2011. Para
Murr (2020, p. 7), a gamificacdao “pode ser
entendida como a utilizagdo de elementos
de jogos em contextos fora de jogos, isto &,
da vida real”. Nesse contexto, a gamificagdao
efetiva-se por meio de recompensas, meta,
feedback e sistema de ponto (Murr, 2020),
visando a motiva¢do e ao engajamento dos
envolvidos (Menezes, 2016; Lodi; Holan-
da, 2019; Murr, 2020; Cohen, 2020; Santos,
2024).

O brincar é visto como uma possibilida-
de de simular situag¢des da vida real (Figuei-
redo; Benfica, 2022). Por esse motivo, pen-
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samos no caminho da conexao da negritude
enquanto poténcia, e ndo “enquanto tragé-
dia” (Roda Viva, 2020), pois, conforme Bar-
bara Carine Pinheiro (2023, p. 59), “acre-
ditamos que as criancas que estdo sendo
formadas precisam se nutrir do que elas sao
e ndo do que ndo sao”. Ao explorar as poten-
cialidades e o verdadeiro sentido de ser ne-
gro, a gamificacdo, por envolver motivacoes,
simulando a vida real e utilizando-se do
mecanismo de recompensas, pode ser uma
possibilidade para refor¢ar positivamente a
negritude.

Ao encontro desse caminho, ha um rela-
to de experiéncia, no qual foi utilizada a pro-
posta de gamificacdo como estratégia para
a educacado afrocentrada (Ferreira; Almeida;
Costa, 2021). Os pesquisadores usaram o
QR Code, cujo acesso ao link levava a pessoa
a descoberta de informacgdes a respeito da
cultura africana, localizagdo do continente,
suas riquezas e uma ampla gama de conhe-
cimentos a respeito das contribuicdes afri-
canas. Por meio dessa metodologia ativa,
os pesquisadores observaram que houve
maior engajamento dos alunos na realiza-
cdo da atividade. O uso da gamificagao fa-
cilitou a aprendizagem das criangas, e, por
exemplo, um dos conhecimentos adquiridos
por elas se referem a compreensao de que
todos os seres humanos descendem de um
ancestral africano comum, desmitificando
a ideia de uma suposta inferioridade dos
negros e superioridade racial das pessoas
brancas (Ferreira, Almeida; Costa, 2021).
Portanto, embora esse método seja novo,
em comparacao a outros, ele pode ser em-
pregado como recurso em dire¢do ao letra-
mento racial.

Para a realizacdo das oficinas, é impor-
tante destacar que os materiais foram im-
pressos no formato de baralho para o “Jogo
da Memoria das Personalidades Negras”. Na

etapa intitulada “Que Talento é Esse?”, uti-
lizamos um notebook conectado a um pro-
jetor ou a uma televisdo para exibir as ima-
gens em um tamanho maior. Esses equipa-
mentos foram fornecidos pela escola onde
as oficinas ocorreram.

3 A IMPORTANCIA DA
CONSTRUCAO POSITIVA DA
IDENTIDADE RACIAL: SE EU
NAO ME VEJO POTENTE, POSSO
PENSAR POTENTE?

Refletir sobre a importancia da construgao
da identidade racial é um caminho funda-
mental para pensarmos como as nossas
criancas sao apresentadas a negritude, vi-
sando sair da “légica do espelho quebra-
do”. Conforme os estudos de Andrea Doria,
Dalila Fran¢a e Marcus Lima (2021, p. 64),
“a formac¢do da identidade é um fator de
importancia central na construgdo social e
psicoldgica dos individuos desde a infancia,
reforcando aspectos positivos e/ou negati-
vos das suas historias de vida”.

Para a construcdo deste artigo, levamos
em consideracao os estudos de Kabengele
Munanga (2012) sobre a identidade coleti-
va, ou seja, a identidade atribuida por um
grupo a partir dos sinais culturais, da his-
toria e dos tracos psicoldgicos. A identida-
de negra passou e ainda passa pelas falas
depreciativas devido a construcdo histo-
rica do negro. Como a histdria dos negros
geralmente é contada? Como os negros sao
retratados na midia, na maioria das vezes?
Por este motivo Kabengele Munanga (2012)
pontua:

0 que interessa a nosso proposito é a identi-

dade vista do ponto de vista da comunidade

negra através do seu movimento social e de
suas entidades politicas. O primeiro fator
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constitutivo desta identidade é a historia.
No entanto, essa histdria, mal a conhece-
mos, pois ela foi contada do ponto de vista
do “outro”, de maneira depreciativa e nega-
tiva. O essencial é reencontrar o fio condu-
tor da verdadeira histéria do Negro que o
liga a Africa sem distorcdes e falsificacdes.
A consciéncia historica, pelo sentimento de
coesdo que cria, constitui uma relacao de
seguranca mais sélida para cada povo. E a
razdo pela qual cada povo faz um esforco
para conhecer e viver sua verdadeira histo-
ria e transmiti-la para as futuras geragoes.
Razdo pela qual o afastamento e a destrui-
cdo da consciéncia histérica era uma das
estratégias utilizadas pela escravidao e co-
lonizagdo, para destruir a memdria coletiva
dos povos escravizados e colonizados. (Mu-
nanga, 2012, p. 10).

Sabemos que o racismo chega primeiro,
e o processo de “tornar-se negro” (Souza,
1983) ocorre na vida adulta, ou ndo. Assim,
a identidade racial positiva precisa ser um
elemento inserido precocemente na vida
dos sujeitos, mas como partir com esse ce-
nario, se muitas vezes os adultos ao redor
dessas criancas sdao acometidos pelo racis-
mo? Estudos mostram que o racismo pode
afetar negativamente a saide mental desde
a vida intrauterina, influenciando o desen-
volvimento infantil e causando repercus-
soes duradouras e intergeracionais (Priest
et al.,, 2018; Williams, 2018; Mekawi et al.,
2023). A exposicao ao racismo afeta a saud-
de mental de criancas e de adolescentes, e
o racismo vivido pelos pais pode impactar a
saude mental dos filhos, mesmo sem expe-
riéncia direta (Moreira-Primo; Santos; Fran-
ca, 2023).

Como podemos trabalhar a formacao po-
sitiva da identidade da crianga? Diante des-
se conflito, isto é, da construgdo da identida-
de e do olhar para o positivo, perpassamos
os discursos da Barbara Carine Pinheiro
(2023), a partir dos quais ela se posiciona
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a respeito das construgdes de uma escola
infantil afro-brasileira, com um curriculo
que valoriza e reconhece a cultura brasilei-
ra. Para a autora, reforcar positivamente a
construcdo da identidade daquela pessoa
pode ser um caminho importante para en-
frentamento da negritude e de suas potén-
cias, “falar do poder do nosso povo, do nos-
so pioneirismo, das nossas producdes. As
criangas se formam por uma perspectiva de
reforco positivo, e ndo pela negacdao do que
a sociedade racista afirma acerca de nés”
(Pinheiro, 2023, p. 108).

Em complemento aos escritos da Pinhei-
ros, Paula Ferraz (2023) também reafirma
a importancia da representatividade na
construcdo da identidade da criancga, possi-
bilitando que ela se veja refletida em suas
caracteristicas. Uma das possibilidades re-
feridas pela autora é a utilizacao da litera-
tura infantojuvenil cujas historias tragam os
costumes e cultura dos povos originarios da
Africa e personagens representativos e pro-
tagonistas. Alicer¢ado nisso, o propdsito é
ressignificar o imaginario social e construir
as possibilidades positivas do corpo negro,
resgatando até mesmo a sua ancestralidade
africana.

Como supracitado por Barbara Carine
Pinheiros, reforcar positivamente é um
caminho importante. Embasados em auto-
res da psicologia cognitivo-comportamen-
tal (TCC), que tém como objetivo produzir
mudanc¢as nos pensamentos, nos signifi-
cados e no comportamento, Aaron Beck
(1993), Judith Beck (2022) e Amy Wenzel
(2018) mencionam que reforgar compor-
tamentos pode aumentar ou diminuir a
probabilidade de que esses se manifes-
tem, levando em consideracdo o reforgo
positivo e negativo.

Seguindo a reflexdo “se eu ndo me vejo
potente, posso pensar potente?”, na TCC,
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deparamo-nos com os estudos das crengas.
Embasados nos estudos de Paulo Knapp
(2007) e Judith Beck (2022), percebemos
que, desde a infancia, os individuos desen-
volvem uma visao sobre si mesmos, sobre
as outras pessoas e sobre o seu mundo. Es-
sas crencas, conhecidas como centrais, sdao
compreendidas como duradouras e profun-
das, ou seja, sdo as mais enraizadas. Elas se
constroem a partir das nossas experiéncias
de aprendizagem e se fortalecem ao longo
da vida. As crencas centrais sdao divididas
em categorias de desamparo, desamor e
desvalor. O desamparo diz respeito a se sen-
tir ineficiente, fragil e necessitado. O desa-
mor perpassa por qualidades pessoais que
incapacitam de receber amor e se sentir
imperfeito. Ja o desvalor esta relacionado a
sentir-se sem valor, fracassado e perigoso
para os outros.

Se observamos que, desde a infancia, o
racismo impacta a saude mental, podemos
pensar sobre como ele (racismo) age nas
crencas. Por exemplo, ao ouvirmos e obser-
varmos na midia, de forma geral, que “preto
ndo é bonito, era melhor dar o papel para
uma pessoa branca”, “olha aquela boca gran-
de e nariz feio” e “tinha que ser preto mes-
mo”, percebemos que a chance de uma pes-
soa negra crescer com a ideia cristalizada
de que é menos devido a sua cor ou a seus
tracos, € grande.

Assim, com base nos estudos sobre raga
e racismo, alinhados com os principios da
terapia cognitivo-comportamental, au-
mentamos a probabilidade de que pessoas
negras percebam a negritude enquanto
poténcia quando validamos suas histo-
rias. Por exemplo, ao mostrar as criancas
negras e ndo negras a negritude com base
em feitos histdricos, na intelectualida-
de e na beleza, podemos, sim, aumentar

a probabilidade de reconhecimento. Em
contrapartida, ao apresentar a negritude
de forma pejorativa, podemos reduzir a
probabilidade de essas criangas quererem
se aproximar e se identificarem com essa
identidade.

Devemos salientar que nao estamos re-
duzindo a construcdo da identidade apenas
ao refor¢o e as crencas. Entendemos que é
algo que vai além, mas mostrar a realidade
voltada para as potencialidades pode ser
um caminho valoroso nos processos, e com-
preender a influéncia das crengas profun-
das sobre no6s mesmos é fundamental. Por
conseguinte, apresentar jogos, brinquedos,
brincadeiras e validar as criangas pode ser
uma ferramenta potencializadora impor-
tante para (re)construir espelhos que, por
vezes, sdo quebrados.

4 METODO

O presente texto analisa dados coletados em
campo de uma pesquisa de carater qualitati-
vo*, cujo objetivo foi de conectar a negritude
das crian¢as enquanto poténcia. Para tan-
to, apresentamos a gamificacdo como uma
ferramenta relevante, que envolve tanto os
algoritmos quanto as pessoas que os de-
senvolvem. O trabalho problematiza aspec-
tos que influenciam a formacao positiva da
crianca, visando promover uma visao realis-
ta de si mesma, do mundo e do futuro. Tra-
balhamos com crian¢as negras e ndao negras,
visto que a luta pelo respeito e a validagao
de todos os corpos sdo uma luta que diz res-
peito a todos.

Iniciamos as oficinas com foco na cone-
xao da negritude enquanto poténcia. No pri-

4 Aplicada em 03 escolas municipais de Guanam-
bi/BA, totalizando 10 crianc¢as. Todas mediante
a termos de assentimento e consentimentos as-
sinados, sendo a participacao opcional.
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meiro momento, foram mostrados videos
com foco em apresentar reis e rainhas afri-
canos. Nesse caso, foi utilizado o canal “his-
torias negras”, disponivel no YouTube, que
tem o objetivo de compartilhar narrativas
sobre a histoéria da cultura negra. Seguindo
o proposto por Barbara Carine,

A minha preocupacdo fundamental é me
formar e formar nossas criangas a partir
de uma légica de reforgo positivo, por meio
do que a nossa ancestralidade africana nos
informa-que somos os primeiros humanos,
0s primeiros reis, as primeiras rainhas,
pioneiros da quimica, na matematica, na
medicina, na filosofia. (Pinheiro, 2023, p.
59).

Logo em seguida, iniciavamos o jogo com
os baralhos de memoria, que apresentavam
figuras publicas, sendo a principal carac-
teristica ser negro e reconhecido pelo seu
talento, seja na educacao, politica, esporte,
artes, dentre outros. Poténcias, como Ma-
rielle Franco, Silvio de Almeida, Vinicius
Junior, Pelé, Formiga, Alcione, Liniker, den-
tre outros, foram utilizadas tanto no jogo
da memoéria quanto no quiz. Além disso, fi-
zemos o uso de sites - como letras, wikipe-
dia, ebiografia, esportelandia, novabrasilfm,
ancestralidades - para fazer a conexdo da
negritude enquanto poténcia. Na dinamica,
para estabelecer o desafio, partimos do con-
texto de que as criancas deveriam gravar o
maximo de informagdes sobre aquela pes-
soa na primeira etapa do jogo, porque, em
outro momento (quiz), seriam passadas as
caracteristicas, conforme as informagdes na
primeira parte do jogo (jogo da memoria).
Foi definida também a condicao de vitoria,
com foco no trabalho em equipe, baseando-
se no provérbio africano: “Quando as teias
de aranha se juntam, elas podem amarrar
um ledo”. O sistema de pontos foi uma cons-
trucdo em conjunto, com a possibilidade de
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as criancas se ajudarem e se construirem
em conjunto.

41 Construcao do jogo da memoria
Intitulado como “jogo da memoria das per-
sonalidades negras”, foram escolhidas 22
personalidades de forma aleatoria, levan-
do em consideracdo os seguintes quesitos:
ser negros(as) e com uma representacao
importante. O jogo foi impresso com an-
tecedéncia, com todas as pegas no mesmo
formato. Cada crianca poderia retirar duas
pecas por vez. Caso fizesse par, continuava,
caso contrario, passaria para o proximo jo-
gador. Quando havia acertos, a responsavel
pelo jogo falava da importdncia daquela
pessoa, com falas sobre a vida profissional
e, quando possivel, pessoal - mencionan-
do em qual lugar nasceu, por exemplo. Em
cada resposta era enfatizada a importancia
de gravar as principais caracteristicas para
a proxima etapa.

4.2 Construcao do Quiz

A dltima fase, intitulada como “que talento é
esse”, foi realizada de forma online. Utiliza-
mos o notebook conectado a um projetor ou
a uma televisdo para exibir as imagens, com
a seguinte descrigdo: “Mergulhe em uma
aventura divertida e educativa com nosso
jogo! Descubra quem sdo as incriveis perso-
nalidades negras através de descrigdoes em-
polgantes. Prepare-se para conhecer herdis,
artistas, cientistas e muitas outras figuras
inspiradoras enquanto se diverte com ami-
gos e familiares”. Primeiro, passava-se as ca-
racteristicas e, em seguida, dava-se um tem-
po para as criancas responderem. Foram
colocadas as imagens do jogo da memoria,
para caso a criang¢a esquecesse 0 nome, mas
lembrasse das imagens. Foi também utiliza-
do um sino para que a crianga pudesse bater
e responder.
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Figura 1 - Imagens utilizadas para o jogo da memoria

irales
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ar

Fonte: Imagens da internet utilizadas na construgao do jogo.

Figura 2 - Quiz: Quem é esse talento?

|
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s
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Fonte: Imagens da internet, colocadas no Canva e utilizadas na construcao do jogo (2024).
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Figura 3 - Quiz: Quem é esse talento?
D SC.RI AO :

* Mergulhe em uma aventura divertida e educativa com
nosso jogo! Descubra quem sdo as incriveis
personalidades negras através de descrigdes
empolgantes. Prepare-se para conhecer herdis,
artistas, cientistas e muitas outras figuras inspiradoras

enquanto se diverte com amigos e familiares!

Fonte: Arte idealizada pelas autoras. Imagens retiradas do Canva.com (2024).

Figura 4 - Quiz: Quem é esse talento?

M E c
QUE E ESSE Comegou a jogar futebol ainda crianca.

T T ? O inicio da carreira futebolistica dessa pessoa se deu no ano de
® 2006.

Sua agilidade e capacidade de driblar sdo notaveis no futebol. Essa
pessoa foi convocada pela primeira vez para a Selecdo Brasileira
principal no dia 28 de fevereiro de 2019.

Fonte: Arte idealizada pelas autoras. Imagens retiradas do Canva.com (2024).

5 DISCUSSAO

As ferramentas digitais, tais como Facebook  enquanto poténcia (Lopes, 2020; Ribeiro
e Instagram, alinhadas com um pensamen- et al, 2023). Mostrar o intelecto, as bele-
to antirracista, podem ser um material de zas, as culturas e as formas de representar
imensuravel importincia para a negritude 0 que ¢ ser negro pode ser um refor¢cador
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positivo (Pinheiro, 2023). Os resultados en-
contrados nas oficinas corroboram com as
referéncias sobre a construcao da negritude
e aimportancia de reforgar a representativi-
dade para criancas negras e ndo negras. Nos
encontros, expressdes como “este se parece
comigo”, ou “como eu gosto de ver ele jogar,
eu também jogo bola”, ao se comparar com
as representacgoes, foram proferidas pelos
participantes. Foi observado, também, que
a introducdo aos jogos, sempre trazendo os
videos (videos de reis e rainhas), foi uma
etapa essencial para trabalharmos as moti-
vagdes e 0 engajamento.

A gamificacdo, nesta atividade, demons-
trou ser uma ferramenta interessante, pois
possibilitou trazer o contexto da vida real
(Menezes, 2016; Lodi; Holanda, 2019; Murr,
2020; Cohen, 2020; Santos, 2024), ou seja,
pessoas negras, pessoas parecidas com a
maioria daquelas criangas, que construiram
suas histdrias, abriram caminhos, apresen-
tam beleza, intelecto e varias caracteristicas
positivas.

As ferramentas utilizadas, como o Canva,
o YouTube e o Google nos permitiram uma
forma de contribuir com a oportunidade de
verem em um espelho reestruturado, ja que
foi realizada a apresentacao do ser negro a
partir do discurso de Luiz Alberto: “a gente
tem que construir novas imagens de negro e
da Africa, assim como a gente tem que lutar
contra o racismo”®. Assim, nesse contexto,
as tecnologias se mostraram como Otimas
aliadas no enfrentamento antirracista.

Foi discutido como, desde a infancia, de-
senvolvemos nossa visao sobre nos mesmos,

5 Pronunciamento destacado na Exposicdo Edu-
cadores do Brasil, em homenagem ao professor
Luiz Alberto Oliveira Gongalves, em 2024. Dis-
ponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br/as-
suntos/noticias/2024/maio/centro-de-forma-
cao-para-trabalhadores-do-mec-e-reinaugurado
Acesso em: 01 set. 2024.

o mundo e o futuro, o que pode se transfor-
mar em crencas profundas que impactam
na nossa verdadeira percepcao sobre nds
mesmos, embasadas em formas distorcidas
de se sentir ineficiente, imperfeito e/ou fra-
cassado (Beck, 1993; Knapp, 2007; Wenzel,
2018; Beck, 2022). Se, desde a tenra idade,
nutrirmos nossas criangas pelo que elas
realmente sao, podemos contribuir com uma
visdo racial realista. Assim, em um mundo
extremamente conectado, encontrarmos na
internet imagens de negros associadas ao
que é somente ruim € inadmissivel. Ao uti-
lizarmos o Canva e as imagens de pessoas
negras disponibilizadas, as pesquisas no
Google por pessoas negras de destaque, ao
assistir o video sobre reis e rainhas, assim
como mostra a verdadeira historia do que é
ser negro, estamos explorando as ferramen-
tas digitais como forma desenvolvimento
educativo, com énfase no antirracismo e
com intuito de conscientizarmos a partir da
imagem (re)construida da negritude (Lo-
pes, 2020; Ribeiro et al., 2023).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo destaca a importancia de uma
abordagem culturalmente sensivel na psico-
logia e a gamificagdo como ferramenta para
reforcar positivamente a identidade racial.
Futuras pesquisas podem explorar a aplica-
cao dessas praticas em outros contextos e po-
pulagdes, contribuindo para uma visao mais
respeitosa, seja na psicologia, nos algoritmi-
cos, seja proporcionando o foco no antirra-
cismo, ao trazer a negritude de forma real.
Porém, conforme referenciado previamente,
0 objetivo deste presente trabalho nao foi de
apenas combater o racismo através da gami-
ficacdo de modo pedagogico, e sim de reali-
zar um resgate da poténcia da negritude, no
campo da educacao e em direcdo a constru-
cdo das subjetividades das criangas negras
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que partam de outro referencial, partindo
da premissa de que as tecnologias sao fortes
aliadas na constru¢do de um novo espelho,
com base nas imagens, falas e escritas da ne-
gritude e da sua poténcia. Nutrir as nossas
criangas com aquilo que elas realmente sdo
é essencial para uma visao positiva racial de
si, do mundo e do futuro.

Ao falar sobre a negritude e suas poten-
cialidades, pontuamos um caminho diferen-
te do imposto pelo mito da democracia racial
e das consequéncias do racismo. No jogo da
vida, fomos ensinados de forma equivocada,
tendo em vista que tentaram associar a ima-
gem do “ser negro” com algo cruel, feio e in-
ferior. Ao propormos utilizar as ferramentas
a nosso favor, estamos reforcando as nossas
criancas e aos adultos sobre o respeito, de
modo a se ver potente e a construir a ima-
gem do espelho reestruturado, ou seja, “eu
me vejo potente e sou potente”. As inteligén-
cias, sejam artificiais ou nao, sao fundamen-
tais para revelar a verdade sobre o que é ser
negro, sobre a importancia dos nossos an-
cestrais e sobre a (re)criacao de ferramen-
tas focadas no antirracismo e no respeito.
Todos ndés somos responsaveis pelo jogo da
vida, seja no nosso préprio jogo ou no das
pessoas ao nosso redor.
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