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Figura 1: Logomarca da Liga académica

Resumo

Considerando a utilizagdo tradicional das plantas
medicinais e dos fitoterapicos, por vezes sem
conhecimento prévio, demonstra-se relevante a
discuss@o e expansdo dos conhecimentos importantes
sobre as plantas para os académicos e para a
comunidade, tanto no ambiente fisico quanto virtual,
onde € possivel atingir maior publico por transcender
as barreiras fisicas, como a distancia. Este estudo
pretende descrever como a liga académica pode utilizar
a ferramenta tecnologica virtual, o instagram, e suas
possibilidades de atividades correlacionadas com os
eventos fisicos realizados para estreitamento das
relagbes da comunidade com os estudantes e
profissionais de satde permitindo e facilitando o
acesso ao conhecimento de forma simples e
compreensivel. Este artigo possui um texto descritivo
sobre a abordagem realizada pela liga académica, com
dados  obtidos da  propria  rede social
utilizada(instagram). Dessa forma foi possivel perceber
que o instagram pode ser uma ferramenta utilizada para
educagdo em saude, mas que deve ser usado com
cautela e com referencial cientifico.
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1. Introdugao

A Liga Académica de Plantas Medicinal e
Fitoterapica [LAPFITO] tem como objetivo geral atuar
no estudo, pesquisa e extensdo, bem como promover e
difundir conhecimentos acerca da area de plantas
medicinais e fitoterapicos. Para isso, utiliza de
ferramentas, como o instagram, para facilitar a
comunicagdo com a comunidade. Dessa forma,
também, € possivel divulgar e promover as novas agdes
dos membros em oficinas, feiras, sessdes abertas e
hospitais.
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De acordo com a Resolugdo da Diretoria Colegiada
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria [RDC N°
26, DE 13 DE MAIO DE 2014], sdo medicamentos
fitoterapicos, aqueles que possuem exclusivamente
matérias-primas vegetais com seguranga e eficacia
baseada em evidéncias clinicas e que sdo
caracterizados pela constincia da qualidade. Além
disso, de acordo com a regulamentacdo € necessario
promover testes referentes ao controle de qualidade.
Essas medidas permitem comprovar e garantir a
seguranca e confiabilidade desse tipo de medicamento
para o uso da populagdo. Apesar do fitoterapico ser
proveniente de matéria-prima vegetal, assim como os
medicamentos sintéticos, também possui reacdes
adversas, toxicidade, entre outros riscos que devem ser
entendidos pelos usuarios.

A fitoterapia ¢ wuma pratica integrativa e
complementar regulamentada no Brasil desde 2006
pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC) através da portaria
do Ministério da Satde GM/MS n° 971. Além do
decreto da Presidéncia da Republica n°. 5.813, de 22 de
junho de 2006, que criou a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos. O uso da fitoterapia, no
Brasil, ¢ facilitado pela grande diversidade, baixo custo
e o costume da populacio em utilizar plantas
medicinais, através do conhecimento popular, para
tratamento das doencas [SANTOS, R.L et al. 2011].

Através da Portaria n° 971, de 3 de maio de 2006, o
Ministério da Saude disponibiliza op¢des terapéuticas e
preventivas aos usuarios do SUS, dentre elas o uso de
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos
[BRASIL 2006]. A prescricdio ¢ a obtengdo dos
fitoterapicos a partir das farmacias das Unidades
Basica de Saude (UBS) passa para os usudrios maior
seguranga para a sua utilizagdo, pois além da forma
correta de preparo € possivel ter acesso também a
informagdes como contraindicacdes e efeitos adversos.

A facilidade para adquirir plantas que servirdo de
base para os fitoterapicos ¢ a compatibilidade cultural
sdo fatores de muita relevancia para o avango da
Fitoterapia, principalmente no Nordeste do Brasil,
onde ¢ comum o uso das mesmas na preparagdo de
remédios caseiros para auxiliar no tratamento e na
prevengdo de enfermidades [Batista ¢ Valenga, 2012].

A fitoterapia ¢ uma pratica de antigas civilizagGes
que desempenha um papel importantissimo na
manutencio da satide da populagio até os dias atuais. E
empregada especialmente no contexto da atencdo
primaria, que ¢ resultado de uma avaliagdo global do
individuo, com necessidade de compreensdo dos
sintomas, como também das crencas dos individuos

[BRASIL 2012].

Diversos comunicados e resolugdes da Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) mostram a posi¢do do
organismo a respeito da notoriedade dos fitoterapicos e
da necessidade de wvalorizar a utilizagdo desses
medicamentos. As plantas medicinais sdo consideradas
importantes aparatos para a Assisténcia Farmacéutica,
cerca de 80% da populagdo do mundo recorre as
praticas tradicionais no que se refere a atengdo
primaria a saude, e 85% dessa parcela utiliza plantas
ou preparagdes a base de vegetais [ALONSO 1998].

A utilizacdo de plantas medicinais e produtos
fitoterapicos vai ao encontro das proposi¢des da OMS
que, constantemente, incentiva a valorizacdo das
terapias tradicionais, reconhecidas como recursos
terapéuticos Uuteis, visando atender as demandas de
saude da populacdo, na tentativa de contribuir para o
sistema local de saude dos usuarios do sistema publico
de saude.

O uso das redes sociais para educacdo em saude é
uma estratégia que demonstra avango, pois € um forte
meio de comunicagdo, utilizando formas interativas
como imagens e videos. Possibilita o interesse dos
mais jovens, publico que mais utiliza essas redes, o que
pode permitir a utilizagdo do conhecimento em
momentos futuros desta geragdo (PRYBUTOK e RYAN
2015).

O Instagram, por sua vez, segundo a Social Media
Trends, [2018] foi a que apresentou o maior
crescimento e se consolidou como a segunda midia
social mais usada no Brasil [AGUIAR 2018].Devido a
isso, utilizar o instagram como meio de difundir
informagdes relevantes sobre o uso de plantas
medicinais e fitoterdpico demonstra ter um papel
importante para a sociedade, seja académica,
profissional de satide ou nao. Assim, o presente artigo
revela a abordagem da rede social pela
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LAPFITO,vinculados as agOes realizadas fora do
ambiente virtual, para a educagdo em saude da
comunidade.

2. Metodologia

O presente artigo traz um estudo descritivo de
acOes realizadas virtualmente e ndo virtualmente pela
LAPFITOpara a promoc¢ao da educagdo em satde.

A oficina de saude sobre o uso de plantas
medicinais e fitoterapicas do Sistema Unica de Saude
(SUS) foi uma atividade realizada durante o primeiro
periodo do ano de 2019, na Universidade do Estado da
Bahia (UNEB), orientada pela Doutora Alessandra da
Silva Guedes e pelas discentes Andresa Graciele e
Tatiane Santos.

O principal objetivo deste trabalho foi difundir e
promover conhecimentos, por meioda elaboracdo de
eventos para a academia e sociedade. Este um dos
propoésitos LAPFITO.

Assim a experiéncia se subdividiu em duas etapas.
No primeiro momento foi realizada uma revisdo
cientifica da literatura, na qual houve um levantamento
bibliografico que se baseou na busca de artigos, teses,
dissertagdes nos bancos de dados como: Scielo, Lilacs,
Medline e Portal Capes.

Dentre os artigos encontrados, somente considerou
os artigos que descreve-se sobre as 12 plantas
medicinais disponibilizados pelo SUS, com base nas
informagdes do Programa de Pesquisa de Plantas
Medicinais da Central de Medicamentos do Ministério
da Saude e segundo a RDC N° 48 DE 2004.Das plantas
estudadas, foram encontradas as de maior impacto
utilizadas na dor e inflamagdo e nos distarbios
gastrintestinais, respiratorios, cardiovasculares e
Nervosos.

De acordo com o estudo previamente realizado para
a feira foram obtidos os seguintes resultados, a espécie
Espinheira-santa (Maytenusilicifolia) que demonstrou
efeito protetor marcante contra ulceras, além de revelar
nao ter efeito toxico e de ndo possuir efeitos depressor
sobre o sistema nervoso central, o que lhes confere um
perfil muito favoravel como agente terapéutico. O

Guaco (Mikaniaglomerata) apresenta uma atividade
relaxadora sobre a musculatura lisa respiratéria, cujo
apresenta acdo expectorante e broncodilatadora. A
Aroeira (Schinusterebenthifolius) apresentou
significativa atividade antioxidante, sugerindo que este
resultado possa corroborar a acdo atribuida a esta
espécie na qual pode ser utilizada para uso
ginecologico com agdo cicatrizante, anti-inflamatéria e
antisséptica.

Além dessas espécies encontramos outras como a
Horteld (Mentha x piperita), na qual a hipdtese que
com o seu uso, na forma de cha, seria possivel o
tratamento da sindrome do célon irritavel. J& a Unha-
de-gato (Uncaria tomentosa) auxilia nos casos de
artrites e osteoartrite. A Alcachofra (Cynarascolymus)
¢ utilizada no tratamento dos sintomas de dispepsia
funcional (sindrome do desconforto pés-prandial) e de
hipercolesterolemia leve a moderada.

O Plantago (PlantagoovataForssk) cujas folhas tém
sido usadas por séculos, em diversas partes do mundo,
como remédio utilizado na cicatriza¢ao de ferimentos e
no tratamento de algumas enfermidades verificou-se
que seu extrato possui varias atividades, tais como:
antioxidante, = imunoestimulante, antiulcerogénica,
cicatrizante, analgésica, anti-inflamatoria e antibiotica.
O Salgueiro (Salixalba), por ter acdo anti-inflamatoria,
pode ser utilizado no tratamento de dores lombares
aguda. Os resultados do estudo sobre a Babosa (A4loe
vera) relatam que pode ser utilizada para tratamento
topico de queimaduras de 1° e 2° graus e como
coadjuvantenos casos de Psoriase vulgaris.

A Cascara-sagrada (Schinusterebenthifolius) auxilia
nos casos de obstipacdo intestinal eventual.O Garra-do-
diabo (Rhamnuspurshiana) apresenta agdo anti-
inflamatoria, por isso pode ser utilizado tratamento da
dor lombaraguda e como coadjuvante nos casos de
osteoartrite. A Isoflavona-de-soja (Uncaria tomentosa)
auxilia no alivio dos sintomas do climatério. Com isto
coletamos informacdes de como as plantas sdo
utilizadas para tratar as patologias e suas caracteristicas
mais relevantes.

No segundo momento foi realizada exposi¢do na
feira de saude das principais plantas medicinais que
foram relatadas anteriormente, na qual sdo oferecidas
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como alternativa de tratamento pelo sistema {inico de
saude. Esta etapa realizou-se através de uma
abordagem simples e dinamica, na qual possibilitou
atransmissao de informagdes para a comunidade, além
disto, foram sanadas algumas duvidas relacionadas ao
tema. Essa etapa também houve um levantamento das
opinides, atitudes e crengas do grupo que estava na
exposicao.

Este estudo do tipo relato de experiéncia tem cunho
qualitativo, pois esse tipo de abordagem, como afirma
Neves [1996] possibilita a obtengdo de dados
descritivos diante do contato direto e interativo do
pesquisador com objeto de estudo. Maanen [1979
p.526] dispde que o “objetivo das pesquisas
qualitativas ¢ traduzir e expressar os fendmenos do
mundo social; trata-se de reduzir a distancia entre
indicador e indicador, entre contexto e agdo”.

O objetivo desta etapa foi discutir a relevancia do
conhecimento prévios acerca das indicagdes, contra-
indicagdes, efeitos adverso e interagdo medicamentosa
das plantas medicinais que sdo disponibilizadas pela
unidade basica de saude, pois o fato de que as
patologias que ndo sdo caracterizadas como
emergéncia ou urgéncias levam a populacio a
buscarem plantas medicinais uma forma de tratamento,
porém esse tipo de terapéutica para a comunidade tem
riscos e beneficios decorrentes que devem ser
compreendidos.

Todos os eventos realizados, assim como a feira de
satide, sdo publicados no Instagram. Bem como,
realizagdo de postagens semanais sobre plantas ou
fitoterapicos. Retirou-se graficos do desempenho das
postagens disponibilizado nas informagdes da pagina
da Liga académica no instagram.

Para a realizacdo das postagens semanais sobre
plantas medicinais no instagram, s3o realizadas
pesquisas nos bancos de dados, para obtencdo de
informagdes sobre indicacdes, efeitos colaterais e
contraindicagdes. Além disso, ¢ realizado quiz para
cada planta informada. Os banners para cada
publicacdo sao realizados

Com isso destaca-se a importancia das redes sociais
quanto ao ambito da informagdo e interacdo com o
nosso publico alvo. As redes sociais mudaram a forma
como as pessoas se relacionam com o mundo e ha
muito tempo, ja fazem parte do nosso dia-a-dia. Por tal
motivo essas ferramentas s3o nossos principais meios
de interatividade e divulgacdo das atividades realizadas
pelaLAPFITO, além do mais se consegue ter um
controle do alcance e retorno do publico que esta
detendo essas informagdes, permitindo criar estratégias
para que cada vez esses numeros sejam maiores € 0s
objetivos da Liga sejam alcangados.

3. Resultados e Discussao

3.1 Abordagem no instagram

Por o instagram ser uma rede social que o interesse
¢ a exploragdo de elementos visuais, a planta a ser
discutida tem sua imagem adicionada ao lado de um
pequeno texto com as informagdes mais relevantes
como: Nome cientifico, sinonimia
cientifica,nomepopular,

utilizada,

familia, parte da planta
indicagoes,
contraindica¢des e efeitos adversos. Na publicacio
também ¢ adicionada um texto descritivos com
informagdes da planta, sua histéria, ou outras
informagdes interessantes e curiosidades, além das
referéncias utilizadas.

forma de  utilizagdo,

Para a elaboragdo das postagens sdo utilizadas as
referéncias mais atuais possiveis sobre as plantas,
apesar da escassez de estudos com determinadas
espécies.

Além disso, hd postagens sobre dicas, verdades e
mitos e para dias comemorativos.

Como o exemplo ha a figura 2, uma imagem de
uma postagem realizada sobre a planta popularmente
conhecida como Garra do diabo.
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GARRA DO DIABO

- Harpagophyium
procumbens BC. e Harpagophytum zeyhen
Ihlent, & H. Harimann

NiA
Garra.do-Dlabo, Unha-do-
Diaba o Planta-de-Garra
Pedalincoas
Raiz |
Oral - decocgan. Uso B
EXIENO Na forma de gel ou pomads. -
Tratament de doengas |
reumaticas, aririte & arrose, ratamento de
dor lambar biaixa e na cicatnzagio de feridas,

Ipsdes da pele-s Bm casos de queimachura
Na gravidez e na
lactagan. Uso prolongado pode causar
gastrits © Glcern peplicn. Pessoas com
calculos biliares, problemas renais ou

hepaticos graves.sindrome do colon imtavel i
elou disbéticos devem evitar seu uso,
Distutbios.
gastiointestinais leves podem ocorrer em
individisos sonsiveis especiaiments com
dases mals elevadas

- FIGU
RA 2- Exemplo de postagem

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

A figura 3 ¢ um exemplo de postagem realizada no
dia 5 de maio em que se comemora o dia nacional do
uso racional de medicamentos.

USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS E AS
INTERAGOES
MEDICAMENTOSAS

AT iLt.tA'I‘.'Eﬂ DEPLAMN TAS MEDMNCINANS
PR, OLEROA DHE AL GAAUPMAS O ENCAS POESS LR
ORIGEM MUITOAMNTIGA, E
COMNMHECIMENTD PALSADO P
GERACOES. DE ACORDD COM DAD
ERC RO MUFMOEAL DE S

L UTILLEA PRODUTO
DRIGEM NATU AL PARA COMBATER
PROBLEMAS COMO PRESSAO ALTA,
QUEIMADURAS, GRIPE; TOSSE, PRISAD
DEVEMTRE, ENTRE OUTROS

FIGURA 3 - Exemplo de postagem
comemorativa
Fonte:Dados da pesquisa,2019.

para data

O perfil da LAPFITO possui 619 seguidores sendo
que, como exposto no graficol, a maior parte dos
seguidores ¢ de Salvador (78%), capital sede da liga
académica e onde ha as intervengdes fisicas.Para
utilizar esta ferramenta fez-se necessario adequar-se
uma linguagem rapida e concisa.
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Grafico 1- Principaislocalizagdes dos

seguidores.
CONTEUDO ATIVIDADE PUBLICO
Principais localizagges () Cidades Paises
Feira de
Boquira
Vitoria d
Natal (Ri

Fonte: INSTAGRAM,2019.

Descoberta ()

398

Contas alcangadas
4% nao estavam seguindo vocé

Seguiram 0
Alcance 398
Impressoes 632
Da Pagina inicial 588
Do perfil 17
De outro 27

FIGURA 4- Alcance da publicacdo sobre a
planta Garra do Diabo.
Fonte: INSTAGRAM,2019

As impressdes demonstram que 632 vezes esta
publicacdo foi visualizada, seja por acessarem o perfil
da LAPFITO, seja por compartilhamento, ou por
olharem o feed de novas publicagdes. O alcance ¢ uma
estimativa, talvez ndo seja exata. Sendo possivel que
parte destes 398 contas que acessaram a publicagdo
ndo foram contas que seguiam a LAPFITO ainda,
mostrando a possibilidade de alcangar pessoas
desconhecidase difundir esse conhecimento.

Em 2 anos e meio de perfil no instagram, em 2019
com nova dire¢do, novos tipos de interacdes com 0s
seguidores e abordagem diversificada do tema, pode-se
perceber um aumento rapido nas afiliagdes. 10
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publicagdes foram realizadas entre abril e junho,
prioritariamente nas segundas-feiras.

Grafico 2- Visualizagdes e seguidores das publicagdes
dos meses de abril a junho de  2019.

= Visualizagdes

Seguidores

Fonte: INSTAGRAM,2019 (adaptado).

O quantitativo dos usuarios que comecaram a
seguir o perfil através das publicacdes entre abril e
junho de 2019variam entre 0 e 7 seguidores. Porém as
visualizacdes, que correspondem o quantitativo
deusudrios que seguem o perfil e que ndo seguem o
perfil variam entre 424 e 901. Sendo a maior
publicacdo visualizada, nimero 5,uma publicagdo para
o dia das mulheres que continha um aviso de cuidado
para mulheres gravidas sobre a Erva doce e o Boldo.
Enquanto a menor visualizada,publicagdo 2 com 424,
continha informa¢des em comemoracao do dia do uso
racional de medicamentos e as interagdes
medicamentosas.

Ao escolher temas para as palestras, eventos
criados com o apoio da liga, enquetes com temas
relevantes também sdo realizados, isso permite que as
acdes sejam direcionadas e agradem ao publico, que
tém interesse no assunto.

Algumas dificuldades como, o marketing ser
exclusivamente feito pelos seguidores para outros
seguidores, e por isso provoca certo atraso para que
outraspessoas tomem conhecimento da existéncia do
perfil. Nao ¢ possivel saber se realmente as pessoas
estdo tendo éxito em adquirir esse conhecimento que ¢é
o objeto do projeto, pois nao ha
questionariosrealizados sobre isso com os seguidores.
Outro fator

limitante ¢ o fato de que para acessar a publicacdo
realizada no perfil o usudrio precisa estar inscrito na
rede social, logo impossibilita o acesso por aqueles que
ndo possuem uma conta ainda.

Apesar de tudo, é uma iniciativa que aproxima
aqueles que ndo sabem onde pesquisar, ou que nao
detém desta habilidade por motivos diversos, a ter
acesso as informagdes que podem fazer relevancia para
a vida pessoal. As informagdes por serem sobre plantas
diversas atingemas varias faixas etarias, gravidas, e
traz a responsabilidade de ndo incentivar a
automedicacdo. Entre as recomendagdes sempre esta a
de que o paciente deve sempre avisar ao médico sobre
o uso de alguma planta para impedir possiveis
interagoes medicamentosas.

Um artigo realizado por Bandeira Neto et al.[2018]
demonstrou resultados satisfatorios em atingir o
publico utilizando a rede social para promogdo de
educagdo em saude. Apesar de utilizar o facebook, e
alguns banners com temas ndo relacionados
diretamente a plantas medicinais e fitoterapicas como,
infarto agudo do miocardio, cefaleia, desmaios,
intoxicacdes medicamentosas e queimaduras, também
obtiveram o sucesso em difundir informagdes para a
comunidade.

Com tematica parecida, o estudo de SA Kellen
Miranda et al [2018]utilizando uma pagina no
facebook para difundir conhecimentos sobre plantas
medicinais, houve acessos de usuarios em outros paises
além do Brasil. Uma possibilidade de internautas
interagirem entre si sobre algum tema,em buscas das
respostas nos comentarios.
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FIGURA 5- Exposigdo na feira de satide sobre os
fitoterapicos no SUS
Fonte: LAPFITO, 2019.

Para a exposicdo, havia alguns exemplares dasplantas
que estavam sendo abordadas. Para a maior
compreensdo do que estava sendo dito pelas
participantes responsaveis para a apresentagao do tema,
havia algumas fotos do corpo humano, dividido em
sistemas. Cada planta era explicada e exemplificada
com uma das fotos. Figura 6.

FIGURA 6- Exemplares das plantas e sistemas do corpo
humano na feira de saude
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

A utilizagdo desses aparatos foi ttil considerando a
diversidade de faixa etaria. Na feira havia criangas e
adultos que demonstraram muito interesse em
compreender mais sobre o tema. Pelo fato dafeira de
saude ter sido abertaao publico, além de profissionais
de saude e de estudantes de diversas areas, se buscou
utilizar uma linguagem simplificada, o que possibilitou
grande participagdo dos presentes. Orientagdes foram

dedas e davidas foram respondidas. A abordagem
utilizada teve o impacto que era esperado e mais
convites foram realizados a liga para palestras em
escolas, e outros eventos.

As feiras de saude demonstram ser uma forma de
estreitar os lagos entre os académicos da area da saude
e a comunidade, e possibilita o convivio do estudante
com as demandas que ocorrerdo pelas pessoas quando
for um profissional da area [CYRINO et al. 2004].

Feiras de saide demonstram ser importantes
espagos de aprendizagem para a comunidade,
estudantes e profissionais envolvidos, aprimoramento
de seus conhecimentos pelas trocas de saberes e
experiéncias.

4. Conclusao

Pode-se dizer que o objetivo estd sendo alcangado,
difundindo conhecimento cientifico sobre plantasme-
dicinais e fitoterapicas para o maior publico possivel
no ambiente virtual e fora dele. Contribuindo, assim
para a educagdo em saude da populacdo, enquanto
ferramenta que possui crescimento deutilizagdo a cada
dia.

Espera-se que ao decorrer do tempo, mais pessoas
tenham acesso ao perfil,compartilhem e passem a
informagao para outros que necessitam.
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