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Resumo: Este artigo trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, que se originou a
partir da vivéncia no estagio supervisionado desenvolvido no Centro de Tratamento Especializado
em Salde e Vida, espaco de tratamento e prevencdo & dependéncia quimica. A pesquisa visa
salientar em que medida jogos ludicos e cooperativos pode contribuir na recuperacao da
autoestima e reintegracao de dependentes quimicos. Tivemos como sujeitos da pesquisa um
quantitativo de 10 dependentes, na faixa etdria de 18-60 anos. Trata-se de uma pesquisa de cunho
qualitativo, teve como instrumentos metodoldgicos a observacdo participante, entrevista
semiestruturada e andlise de documento. A partir dos resultados obtidos identificamos ser
primordial o uso de jogos cooperativos para possibilitar a reinsercao social.
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Introducao

A dependéncia quimica caracteriza-se como um problema de ordem publica, uma
vez que atinge uma parcela consideravel da populacdao, compreendendo pessoas de
todos os niveis sociais, sem distincdo de género, raca, cor ou sexo, gerando impactos
fisicos e psicoldgicos aos dependentes, visto que, o uso indiscriminado reduz a
autoestima e impossibilita a integracdo. Nesse viés, o tratamento de dependentes de
drogas psicoativas demanda de estratégias pedagdgicas em prol da prevencdo e
enfrentamento, “uma vez dependentes das drogas, os usudrios a incorporam no seu
cotidiano, ndo aceitam restricdes, resistem a disciplina e tém dificuldade de retomar
estudos ou trabalho”. (ALVAREZ, et al, 2014, p.642).

Nesse viés, numa perspectiva pedagdgica, os jogos cooperativos incidem em uma

ferramenta importante para promover a valorizacao da autoestima e possibilitar a
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integracao de dependentes quimicos, haja vista que esse publico é caraterizado pela
“fragilidade, falta de amor préprio, busca da autodestruicao, depressao, ansiedade e suas
co-morbidades” (ALVAREZ, et al, 2014, p. 642). Nessa perspectiva, tendo como subsidio a
recuperacao dos dependentes, convém ao educador social o desenvolvimento de jogos
cooperativos com énfase para a motivacdo, desenvolvimento da autoestima e capacidade
de integracao social, para que se reduzam os impactos da dependéncia tanto na vida
pessoal do interno, quanto familiar e social.

Portanto, o interesse em adentrar na presente temadtica surgiu a partir da
inquietacdo acerca das a¢Oes pedagdgicas desenvolvidas no centro de tratamento para
dependentes de drogas psicoativas, uma vez que, foi observado que trata-se de um
publico hostilizado e estereotipado que requer incentivo e motivag¢ao para retomar a vida
familiar, profissional e social. Nesse viés, por ser um publico pouco assistido e carente de
perspectivas futuras, surgiu o desejo de trabalhar jogos lddicos e cooperativos como
ferramentas para possibilitar a insercao social, bem como o desenvolvimento da
autoestima.

Nesse sentido, adentrar nesse espaco foi primordial para a construcdao de nossa
identidade de pedagogas, uma vez que, a pedagogia abrange a educacdo tanto em
espacos formais, quanto extramuros. Nessa perspectiva, vivenciar um estagio
supervisionado em um centro de tratamento para dependentes quimicos foi de
fundamental importancia para o desenvolvimento de saberes pedagdgicos que servirao
de base para promover melhorias no processo educativo desses individuos que
necessitam de uma educac¢ao formativa e de cardter integrador.

Ainda nesse viés, tendo o estagio supervisionado como instrumento de formagao
indispensavel nos cursos de licenciatura, experienciar essa vivéncia nos possibilitou
expandir as fronteiras das pesquisas na drea da educacao para além dos espacos formais,
adentrando também a diversidade de espacos educativos ndao formais que demandam os
servicos do educador social. Além disso, para além de evidenciar os diversos espacos

educativos, esse estdgio em espacos ndo escolares contribuiu para a nossa qualificacdao
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enquanto profissionais da educacdo para lidar com as especificidades e particularidades
dos individuos que estdo inseridos na educa¢ao nao formal.

Sendo assim, pesquisar acerca dessa tematica almeja para além das acdes
pedagdgicas ja desenvolvidas em espacos nao formais, a possibilidade de inserir os jogos
cooperativos como ferramenta em prol do desenvolvimento integral de dependentes de
drogas psicoativas. Logo, surge a seguinte indagacdo: em que medida intervencdes
pedagdgicas podem contribuir para a valorizacdo da autoestima e reintegracao de
dependentes quimicos? Portanto, para responder tal indagacao, a vivéncia nesse estagio
teve como objetivo geral investigar em que medida as intervencdes pedagdgicas podem
contribuir para a valorizacao da autoestima e reintegracdo de dependentes quimicos.

Portanto, nas linhas que se seguem, o presente artigo aborda questdes inerentes
as contribui¢bes do estdgio supervisionado para a formacao da identidade docente, a
aplicacao de planos de acao pedagdgica com énfase para a recuperacao da autoestima e
reintegracao de dependentes quimicos, bem como a descricdao dos resultados obtidos a
partir das atividades propostas. No mais, daremos destaque para como o0s jogos

cooperativos contribuiram no tratamento dos dependentes de drogas psicoativas.
Metodologia

O presente artigo trata-se de uma pesquisa de campo, uma vez que, busca
informacOes diretamente na populacdo pesquisada, a partir de um contato direto com os
individuos e com a realidade em que estao inseridos. Além disso, caracteriza-se como
uma pesquisa de cunho qualitativo, tendo em vista a diversidade metodoldgica
proporcionada por essa técnica que possibilita ir para além de dados quantitativos,
conhecer e vivenciar situacdes através da coleta de dados narrativos, objetivando
compreender as particularidades e experiéncias de cada individuo.

Nesse sentido, para a coleta de dados foi utilizado, como recursos metodolégicos,
a observacao participante, entrevista semiestruturada, bem como andlise de documento.

Nesse viés, a observacdo participante nos proporcionou uma intera¢do reciproca com o
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grupo social pesquisado, a entrevista semiestruturada foi primordial para que
pudéssemos conduzir as perguntas com base na dire¢ao que considerdssemos adequada
com vistas para a compreensao do problema de pesquisa e a anadlise de documento
possibilitou a compreensdo do espaco e publico pesquisado.

Para tanto, o estudo foi desenvolvido no municipio de Riacho de Santana, na
Comunidade Terapéutica Vida que oferece um servico especializado para atender pessoas
com problemas decorrentes do uso abusivo de substancias psicoativas e suas familias em
diferentes niveis de cuidado. Nesse viés, tivemos como sujeitos da pesquisa 10
dependentes quimicos na faixa etdria de 25 a 60 anos, em situacdo de reclusdo para
enfrentamento e prevencdo a recaidas.

Nessa perspectiva, para fundamentar nossas discursdes tedrico-metodoldgicas
nos apropriamos dos estudos de (Lakatos e Marconi (2011) e Gil (2002), tais autores
discutem acerca da importancia da pesquisa qualitativa em educacao, da relevancia da
observacao participante, entrevista semiestruturada bem como da andlise de documento
enquanto recursos metodoldgicos importantes para a solu¢ao de problemas de pesquisa

inerentes ao tema pesquisado.

Educacdo n3o formal e o educador social: contribuicbes do estagio

supervisionado para a formacao da identidade do pedagogo

A educacgado esta presente em todos os espacos que estamos inseridos, desde que
aconteca o processo de ensino-aprendizagem, a educagao nao se limita apenas a
instituicGes formalizadas, uma vez que ela também ocorre nos diversos espacos de
convivéncia que frequentamos. Nesse viés, ndo se trata apenas de uma educacao unica e
imutavel, hd uma diversidade de educa¢des que nos deparamos no decorrer da vida, e a
juncao dessa diversidade é responsdvel pela formacao pessoal e humanistica dos
individuos enquanto sujeitos de direito.

Nesse viés, o estdgio supervisionado incide em um componente curricular

indispensavel para os cursos de licenciatura plena em pedagogia, uma vez que, através
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dele é possivel estabelecer um contato direto com a realidade que futuramente
estaremos inseridos. Nesse sentido, adentrar em um estdgio supervisionado possibilita
fazer uma relacdo entre teoria e pratica, objetivando analisar o contexto real, e, a partir
disso, desenvolver um trabalho significativo. Nesse viés, Lima pontua que:

O estagio supervisionado € o lugar, por exceléncia, para trazermos [...] questées
e aprofundar os nossos conhecimentos e discursdes sobre elas. E o momento de
revermos O0s nNOssos conceitos sobre o que ¢é ser professor, para

compreendermos o seu verdadeiro papel e o da escola na sociedade (LIMA,
2001, p.16).

Corroborando com o pensamento de Lima, o momento do estagio na educacao
ndo formal torna-se crucial para a formacdo da identidade docente, uma vez que, essa
experiéncia proporciona a compreensao acerca do papel do educador social no trabalho
com os sujeitos que estao inseridos na educacao para além dos muros da escola, sujeitos
esse que demandam de uma educagao de cardter formativo e integrador. Além disso,
essa experiéncia dar margens para a solucao de problemas de pesquisa oriundos de
problemas identificados no interior desses espacos que devem ser alvos de uma

transformacao, haja vista a necessidade de promover uma educacao significativa.

Jogos cooperativos e sua associacdo com a valorizacao da autoestima e

reintegracao social

O enfoque dos jogos cooperativos estd presente nas relagbes interpessoais
estabelecidas no decorrer da busca por alcancar um objetivo geral, sdo essas relacdes
que incentivam a unido, a socializacdo e o desejo de ajudar o préximo, incentivando a
integragao social a partir do trabalho coletivo. Além disso, a esséncia do jogo nao esta na
obtencdao de um vencedor, mas sim no trabalho coletivo desenvolvido entre os
participantes, de modo que é priorizado a unidao do grupo e o prazer em ajudar o préximo
no decorrer da execucao da proposta de jogo. Nesse viés, Brown afirma:

A interagdo cooperativa com os outros € necessaria para o desenvolvimento da

autoestima, da confianca e da identidade pessoal, que sdo elementos
importantes para o bem estar psicolégico. Se o jogo tem presentes os valores da
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solidariedade e cooperagao, comegamos a descobrir a capacidade que cada um
de nos tem para sugerir ideias (...). A coopera¢do € um caminho que pode ajudar
a solucionar criatividade problemas e conflitos. (BROWN, 2004, p.38).

Como afirma Brown, o jogo cooperativo se desenvolve no processo de
cooperacao, deixando de lado o espirito de competicao e individualidade, dando espaco
para o desenvolvimento de habilidades intelectuais e interpessoais, e,
consequentemente, contribuindo para o desenvolvimento da autoestima. Nesse viés, a
partir das rela¢bes interpessoais estabelecidas no decorrer do jogo, sao incentivadas a
valorizacao da identidade pessoal e a confianca no prdximo, visto que, enfatiza a
relevancia da solidariedade e cooperacao em prol da solucao de problemas, ressaltando a
importancia de cada membro do grupo para o alcance do resultado. Ainda nesse viés,
Brown salienta:

Os jogos cooperativos apresentam-se como uma possibilidade diferente, uma
possibilidade subversiva que nos permite a experiéncia de sentir que a felicidade
a alegria e o prazer podem existir sem que se precise ser derrotado o outro, uma

possibilidade que elimina o terrivel binbmio ganhadores-perdedores com o qual
rotulam nossa vida. (BROWN, 2004, p.8)

Em suma, corroborando com a afirmacdo de Brown, os jogos cooperativos surgem
como uma alternativa que possibilita experienciar sensacdes de felicidade sem precisar
necessariamente de ter um vencedor no jogo, a intencao é se desvincular dos padrdes da
competicao e adentrar em um espaco de promocao da qualidade de vida baseada na
diversdao a partir do trabalho em equipe. Nesse viés, 0 jogo cooperativo incide em uma
fermenta primordial no tratamento de dependentes quimicos, haja vista que se trata de
um publico estigmatizado socialmente, que enfrenta indmeras dificuldades para reinserir-
se apds o findar do periodo de tratamento, e demanda de um trabalho pedagdgico de

carater integrador.
Resultados e discussoes

Inicialmente, no periodo de observacao estabelecemos um contato de

reciprocidade de respeito, tanto com a institui¢ao, quanto com os dependentes, uma vez

Anais do V Seminario Interdisciplinar de Ensino, Extensdo e Pesquisa, Caetité, Bahia, Brasil, agosto, 2019.
ISSN: 2447-2328 Disponivel em: http://revistas.uneb.br/index.php/apafirma/sieep



A UNIVERSIDADE E UM LUGAR DE TODXS E PARA TODXS?

W seminério Interdisciplinar 28 a 30 de agosto de 2019

de Ensino, Extensio e Pesquisa UNEB - Caetité, BA

que fomos bem recepcionadas pelo grupo e tivemos a liberdade de conhecer as
particularidades dos sujeitos inseridos, para que pudéssemos desenvolver planos de
acdes pedagdgicas que resultariam em agbes significativas no tratamento dos
dependentes quimicos. Nesse viés, a receptividade do grupo foi fundamental para que
compreendéssemos a relevancia de a¢bes pedagdgicas no referido espago, bem como o
verdadeiro papel do pedagogo em espacos nao escolares. Desse modo, segundo Pereira,
Filho e Jesus:

Neste aspecto é fundamental ter clareza sobre o papel social, multidisciplinar,
técnico e politico do pedagogo que se compromete com a formag¢do, com a

socializacdo, com a emancipacdo dos sujeitos e acima de tudo com sua
reinser¢do na sociedade. (PEREIRA, FILHO, JESUS, p.125 2017)

Nesse viés, tal como afirma Tadeu, desde o periodo de observacdo identificamos a
necessidade de trabalhar jogos cooperativos enquanto ferramenta pedagdgica
primordial para promover a valorizacdo da autoestima e reintegracao social de
dependentes quimicos, uma vez que se trata de um publico marginalizado socialmente
que enfrenta dificuldades para retomar a vida social apds o findar do tratamento. Nessa
perspectiva, tivemos total liberdade na construcao dos planos de a¢bes pedagdgicas,
visto que, nao ocorreram objecdes por parte dos profissionais acerca da escolha por
jogos cooperativos.

Nessa perspectiva, as propostas contidas nos planos de a¢bes pedagdgicas
desenvolvidos foram muito bem recebidas pelo grupo, visto que, percebemos um
enorme entusiasmo dos participantes na execucao das atividades. No decorrer das
aplicagdes das a¢bes pedagdgicas, notamos que tal entusiasmo se justifica pela falta de
acbes com énfase para trabalhar a autoestima e integracao social, bem como o receio
tanto da sociedade, quanto dos profissionais que giram em torno de dependentes
quimicos. Nessa perspectiva, um dos participantes afirmou durante a aplicacao:

Muitas pessoas nos julgam antes de conhecer o projeto que é desenvolvido aqui
nesse centro de recuperacdo, nos considerando apenas enquanto bébados ou

drogados e até mesmo pessoas sem educa¢do, que ndo tem mais jeito.
(PARTICIPANTE 1)
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Tal como afirma um dos participantes, identificamos no decorrer desse estagio
que os dependentes quimicos sao pessoas passiveis de mudanga, visto que, se tratam de
pessoas que estao em busca de mudar a realidade que estdo inseridos, e demandam de
acOes pedagdgicas com énfase para trabalhar suas fragilidades. Nesse sentido, notamos
o entusiasmo dos dependentes no decorrer da execugao dos jogos, uma vez que, em
todos os dias de aplicacao percebemos o quanto foi gratificante para eles interagir com
os demais, cooperar com o grupo para alcancar determinado objetivo, bem como
compartilhar suas experiéncias e objetivos referentes ao pds-tratamento.

De modo geral, os planos de a¢bes pedagdgicas contribuiram significativamente
no tratamento dos dependentes quimicos. Entretanto, um dos percalcos que
encontramos no decorrer da aplicacao dos planos de a¢des pedagdgicas diz respeito ao
planejamento com base nos afazeres didrios dos dependentes quimicos, uma vez que,
tivemos que adaptar o plano aos hordrios disponiveis do grupo para a execucao de
atividades pedagdgicas. Portanto, algumas atividades que demandariam de um maior
tempo foram adaptadas para que pudéssemos respeitar os limites instaurados pela
instituicao.

Em suma, a partir da inclusao dos jogos cooperativos em acdes pedagdgicas
voltadas para as particularidades de dependentes quimicos alcancamos os resultados
esperados, uma vez que compreendemos o quanto atividades Iddicas com énfase para a
cooperacao e socializacdo contribuem para uma aprendizagem social significativa em
espacos nao escolares, uma vez que, atendem pessoas em situacao de vulnerabilidade.
Desse modo, a partir dos recursos metodoldgicos adotados para a execucao dos planos
notamos o0 quanto o grupo se sentiu comtemplado com as propostas pedagdgicas, e,

consequentemente, demostraram melhoras referentes a autoestima e socializagao.
Consideracdes

Em linhas gerais, vivenciar esse estagio supervisionado em um espaco ndo formal

foi fundamental para a constru¢ao da nossa identidade docente, uma vez que, o curso de
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licenciatura em pedagogia possibilita atuacdo profissional, tanto em espacos ndo
escolares quanto em espacgos ndo formais além do espaco escolar. Nessa perspectiva, por
abranger essa diversidade de espacgos, a experiéncia de adentrar em um centro de
atendimento especializado para dependentes quimicos foi fundamental para que
compreendéssemos a relevancia do educador social na educagdo nao formal.

Nesse viés, analisando as oficinas aplicadas, concluimos que alcancamos o
resultado esperado com vistas para resolver o problema de pesquisa, uma vez que,
identificamos a contribuicao de trabalhar jogos cooperativos com dependentes quimicos
a partir da analise do interesse do grupo em realizar as atividades que foram propostas,
visto que, nos relataram ter sido primordial a nossa presenca naquele espaco para
promover atividades que contribuiram significativamente na recuperacao da autoestima
e integracao dos dependentes em situagdo de tratamento.

Portanto, vivenciar essa relagao reciproca de aprendizagem com dependentes
quimicos, contribuiu significativamente para a nossa construcao enquanto docentes,
tendo em vista que, a partir dessa compreensao acerca dos sujeitos ali inseridos que foi
estabelecida no periodo de observacao, nos foi proporcionado fazer uma relacdo entre
teoria e pratica e, consequentemente desenvolver atividades que de fato atingiriam esse
publico. Além disso, esse estagio também contribui para que nos desfizéssemos da
concepcao enviesada que perpassam o tratamento de dependentes quimicos, e

reconhecer a relevancia das a¢des pedagdgicas no tratamento dos mesmos.
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