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1 O TERRITORIO DE IDENTIDADE DO RECONCAVO BAIANO: ANALISE DE
UMA LITERATURE PRODUZIDA
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E-mail: marianaaacoelho@gmail.com

RESUMO

Este artigo tem como tema a andlise de uma literatura produzida acerca do territério do
Reconcavo Baiano. Seu objetivo visa compreender aspectos conceituais, historicos,
socioecondmicos e culturais que envolvem o referido territorio no estabelecimento das feiras
livres. Teve como questdo de estudo identificar de que modo a feira livre se estabelece diante
do Reconcavo Baiano e da cultura local? Metodologicamente utilizou de uma pesquisa
bibliografica com base em autores como: Barickman (2003), Mascarenhas e Dolzani (2008),
Bauman (2003), Soares e Gomes (2002), Laraia (1997), Mott (1976), Santos M. (1959; 1996),
Santos B. (2002) e Ribeiro (1995). Também fez uso de pesquisa documental. Concluiu que as
feiras livres tiveram papel representativo na formacao de cidades no Reconcavo Baiano pelo
seu processo de trocas econdmicas e de sociabilidade; diante do contexto histérico, estas
circunstancias estabelecem uma relacao entre a cultura do local e a pratica da feira livre no
ambito do territorio do Reconcavo Baiano.

Palavras-chave: Territorio. Recdncavo. Feira.
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ABSTRACT

This article has as its theme the analysis of a literature produced about the territory of the
Reconcavo Baiano. Its objective is to understand conceptual, historical, socioeconomic and
cultural aspects that involve the referred territory in the establishment of free fairs. The question
of study was to identify how the free fair is established in the face of the Reconcavo Baiano and
the local culture? Methodologically, it used a bibliographic research based on authors such as:
Barickman (2003), Mascarenhas and Dolzani (2008), Bauman (2003), Soares and Gomes
(2002), Laraia (1997), Mott (1976), Santos M. (1959; 1996), Santos B. (2002) and Ribeiro
(1995). It also made use of documentary research. It concluded that the street markets had a
representative role in the formation of cities in the Reconcavo Baiano due to their process of
economic exchanges and sociability; given the historical context, these circumstances establish
a relationship between the culture of the place and the practice of the open market within the
territory of the Reconcavo Baiano.

Keywords: Territory. Reconcavo. Fair.
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O territorio de identidade do Reconcavo Baiano: analise de uma literature produzida

1.1 INTRODUCAO

Neste artigo realizamos um tragado do territorio de identidade do Reconcavo baiano,
com objetivo de compreender seus aspectos conceituais, historicos, socioecondmicos €
culturais. A questdo de estudo identificou de que modo a feira livre se estabelece diante do
territério do Reconcavo Baiano e da cultura local? Para o alcance do objetivo e da questao
posta, utilizamos uma pesquisa bibliografica nos principais autores: Barickman (2003),
Mascarenhas e Dolzani (2008), Bauman (2003), Soares e Gomes (2002), Laraia (1997), Mott
(1976), Santos M. (1959; 1996), Santos B. (2002) e Ribeiro (1995). Para compor o artigo,
fizemos uso de pesquisa documental nos seguintes 6rgdos destacados: Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), Superintendéncia de Estudos Econdmicos e Sociais da Bahia
(SEI), Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE), Ministério de
Desenvolvimento Agrario (MDA) e Secretaria do Planejamento do Estado da Bahia
(SEPLAN). Além das consideragdes iniciais, o artigo encontra-se estruturado da seguinte
forma: 2) O territorio de identidade do Reconcavo baiano e a cultura local; 3) Especificidades

de uma feira livre: concepgoes histdricas e culturais e 4) Consideragoes finais.

1.2 O TERRITORIO DE IDENTIDADE DO RECONCAVO BAIANO E A CULTURA
LOCAL

A compreensdo de um territorio, segundo Santos M. (1996), vai além de um espago
delimitado e regulado. Sua definicdo conduz a percepcdo de que o mesmo ¢ passivel de
transformagdes ao longo da historia. A “configuragao territorial ¢ dada pelo conjunto formado
pelos sistemas naturais existentes em um dado pais ou area e pelos acréscimos que os homens
super impuseram a esses sistemas naturais” (ibid, p. 51). Ao analisar esta afirmacgao,
percebemos que o territério vai além de ser uma 4area demarcada, ele abrange uma

complexidade maior, e o seu processo de reconstrug¢do temporal envolve relagdes sociais.

[...] o territorio é o chdo e mais a populagdo, isto ¢ uma identidade, o fato e o
sentimento de pertencer aquilo que nos pertence. O territorio é a base do trabalho, da
residéncia, das trocas materiais e espirituais e da vida, sobre as quais ele influi.
Quando se fala em territorio deve-se, pois, de logo, entender que esta falando em
territorio usado, utilizado por uma populagdo (SANTOS; SILVEIRA, 2003, p. 174).

Baseado nesta citagdao, compreendemos que pode nao existir um territdrio em si mesmo

se nao ocorrer a agdo dos seus atores. Santos e Silveira (2003) corroboram quando afirmam que
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existem outras possibilidades de se constituir um territorio, ndo apenas na concepgao tradicional
do “poder politico-econdmico” ou de apropriacdo, mas também ao poder no sentido mais
subjetivo. Dessa forma, inferimos que o conceito de territorio envolve também a definicao de

identidade, que sao

afinidades estabelecidas transmitindo as pessoas que as vivenciam o sentimento de
pertencer a determinados grupos sociais. A identidade pode basear-se na ideia de uma
descendéncia comum, de uma histéria assumida em conjunto ou de um espago com o
qual o grupo assume elos [...] (CLAVAL, 2001, p. 179).

Ao analisar as concepgdes de territorio e de identidade refletimos que o seu
desenvolvimento estd intimamente relacionado ao sentimento de pertencimento das pessoas
com o local, bem como das relagdes historicamente estabelecidas. Sendo assim, o territorio se
expande para além da definicdo de espago geografico, quando também ¢ definido como o
resultado das relacdes sociais que se constroem nos lugares € municipios.

Na esséncia epistemologica, ao observar os termos territorio e identidade, em confronto
com as constatagoes praticas observadas, ha uma possibilidade de se questionar a configuragao
do territorio como simples unidade de planejamento e acao de politicas publicas de médio e
longo prazo. Pelo entendimento conceitual compreendemos que ha mais pluralidades do que
singularidades nos territorios, pois eles mudam com o passar dos anos, junto com as suas
identidades em processo constante de (re)construgao.

O termo “Territorio de Identidade” surgiu no Brasil a partir dos movimentos sociais
ligados a agricultura familiar e a reforma agraria, adotado pelo Ministério de Desenvolvimento

Agrario (BRASIL, 2005).

Esses territorios baianos, chamados de Territorios de Identidade, representam os
lugares de convivéncia a partir de onde € possivel pensar, inovar, planejar e executar
acgOes para melhorar as condi¢des de vida de seus cidaddos. Para isso, € necessario que
sociedade civil, governantes e os representantes dos setores produtivos e empresariais
se articulem com o proposito de identificar e potencializar os atributos e capacidades
dos territorios, e destes no conjunto do Estado. O aproveitamento dessas capacidades
e atributos contribuird para diminuir as desigualdades entre os territérios da Bahia e
entre eles e outras regides (PERAFAN; OLIVEIRA, 2013, p. 8).

Como visto acima, o entendimento do termo “territorio de identidade” pode se
configurar como um lugar de convivéncia onde existem capacidades de pensar, inovacoes e
planejamentos de agdes que possam melhorar a qualidade de vida dos habitantes do mesmo,

contudo, muitas vezes nio existe a obten¢do da referida definicdo numa praxis.
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Ao considerar o pensamento de Santos M. (1996) sobre o conceito de regido, refletimos
sobre um espago que comporta a realidade do local, no sentido de vivéncias e da pratica social.
Santos M. (1996, p. 196) destaca que “nenhum subespaco do planeta pode escapar ao processo
conjunto de globalizacao”. Entendemos que, a expansao do capital hegemonico teria eliminado
as diferencas regionais, o que pode dificultar uma reflexdo mais aprofundada sobre a regido
(ibid). Santos B. (2002) concorda quando coloca que existe uma necessidade de luta na busca
pela minimizagao de desigualdades e problemas sociais a nivel regional, devido a hegemonia
capitalista. Ao verificar as falas desses autores, refletimos que o mundo se coloca refém de um
processo de globalizagdo cujos impactos sdo sentidos a nivel regional e que podem colocar em
risco praticas e costumes locais.

Em termos demograficos, o territorio de identidade do Reconcavo Baiano ¢ composto

por 20 municipios, como aponta o IBGE (2017)

Cabaceiras do Paraguagu, Cachoeira, Castro Alves, Concei¢do do Almeida, Cruz das
Almas, Dom Macedo Costa, Governador Mangabeira, Maragogipe, Muniz Ferreira,
Muritiba, Nazaré, Santo Amaro, Santo Antonio de Jesus, Sao Felipe, Sdo Félix, Sao
Francisco do Conde, Sdo Sebastido do Passé, Sapeagu, Saubara ¢ Varzedo (IBGE,
2017).

Observamos que o territério alcanga a maior parte do Nordeste baiano, com uma area
de 5.221 km?, sendo os municipios de destaque em numero de habitantes: Santo Antonio de
Jesus, com 102.380, e Cruz das Almas, com 63.591 — populacdo estimada (BAHIA, 2019, p.
1).

Em uma perspectiva historica, diferentes atividades caracterizaram o territorio do
Reconcavo Baiano. Ele integrou microrregides desde os tempos da colonizacdo. O territorio
“provém das relagdes mantidas de longa data entre suas varias atividades, recoOncavo canavieiro,
fumageiro, mandioqueiro ¢ da ceramica, sem falar nas zonas pesqueiras beirando mais
proximamente o litoral” (SANTOS M., 1959, p. 62). De acordo com a histéria de sua
subsisténcia, as lavouras de mandioca se mantiveram como destaque, impulsionando o avango
no comércio de farinha da regido, e o conjunto da agricultura, escravista at¢ a sua aboligao.

No século XIX, o aumento da demanda de agucar nos paises da Europa, principalmente
na Inglaterra, conduziu a revolucao industrial e a urbanizacao no territorio. Barickman (2003)
explica que a agricultura do reconcavo baiano se desenvolveu com as produgdes de agucar,
pecudria, fumo e mandioca ao longo do século XIX e XX. A expansao do seu interior se deu
com a lavoura fumageira, que ocupou as areas circunvizinhas aquelas cultivadas com cana-de-

acucar. “Posteriormente, em conjunto com as lavouras de subsisténcia e a pecudria, se estendeu
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até os municipios de Cruz das Almas, Sapeagu, Conceicdo do Almeida, Sdo Felipe e Castro
Alves” (PLANO TERRITORIAL DE DESENVOLVIMENTO RURAL SUSTENTAVEL DO
RECONCAVO [PTDRSS], 2017, p. 15).

Ao longo dessa historia, a modernizagdo da economia agucareira substituiu o engenho
pela usina, e a organizagdo socioespacial do territério comeca a se estruturar também pelas
feiras livres e ferrovia, que se revelaram dinamizadores principalmente apos o final do século
XIX. Entendemos que tanto as feiras, quanto a ferrovia contribuiram para que o povoamento
da regido avangasse, e, com o passar do tempo, as crises na fabricacdo do aglicar no Brasil
impactaram negativamente sob a economia local.

De acordo com Barickman (2003), as producdes de agticar, fumo e mandioca foram as
que mais marcaram a historia do territorio. Outros marcos temporais do Reconcavo no século
XX, foram a implantacao da BR 101, na década de 1970, e o fechamento de fabricas de charutos
em Cruz das Almas, Sao Félix, Muritiba e Maragojipe, na década de 1990.

De acordo com o SEI (BAHIA, [202-7], p. 1), em termos econdmicos, hoje o territorio
de identidade possui 3.179 estabelecimentos voltados ao comércio e 1.875 a servigos.
Observamos com tais nimeros, que tanto o comércio quanto os servigos, atraem para 0s
municipios da regido uma populacao fixa e flutuante, trazendo uma dinamicidade socioespacial.
No territorio, algumas parcerias foram feitas entre o0 Governo estadual e Instituigdes Federais
como a Federacdo das Industrias do Estado da Bahia (FIEB), o Servico Nacional e
Aprendizagem Industrial (SENAI) e o SEBRAE (BAHIA, 2019).

Em uma perspectiva étnica e cultural do territdrio, observamos que o Reconcavo baiano
¢ uma regido brasileira de intensa influéncia africana por ter recebido milhares de homens e
mulheres negros oriundos de vérias partes da Africa, que ali foram escravizados (OLIVA,
2009), que influenciou nas crencgas e valores compartilhados no referido territério, proveniente
da implantacdo da economia agucareira, por intermédio dos engenhos de actcar.

Ribeiro (1995) explica que a populacdo nordestina resultou na mistura das ragas branca,
indigena e negra. O Reconcavo baiano ¢ marcado pela resisténcia dos negros escravizados
historicamente e que lutaram por liberdade pelas fugas para territorios quilombolas. Os autores
Soares e Gomes (2002) afirmam que na época, para se manterem nos seus quilombos', os
negros passaram a executar outras formas de trabalho, como o transporte de carga, a venda de
alimentos, os servigos operarios e de quitandeiras. Ressaltamos que as mulheres negras

chamadas de quitandeiras, utilizavam o tabuleiro para expor seus alimentos a venda nas ruas e

1 Na era colonial e imperial, foram espacos construidos pelos escravizados negros africanos e afrodescendentes
fugidos da escraviza¢do em busca de viver em liberdade.
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feiras, e que estas atividades também fomentaram o surgimento de pequenos comércios locais
no territério do Reconcavo baiano. Essa historia nos remete a luta da mulher negra no
Recdoncavo marcada pela desigualdade socio racial, quando negras buscaram novas formas de
sobrevivéncia desde o periodo pos escravidao, quando o intuito era de conseguir o seu proprio
sustento.

De acordo com Pantoja (2004), antes de serem trazidas para o Brasil, as quitandeiras ja
existiam na Africa, e com a sua chegada, trouxeram consigo os chamados “géneros de primeira
necessidade” ao pais, pelas migragdes transatlanticas. Segundo Soares ¢ Gomes (2002), as
quitandeiras, tiveram que se adaptar a demanda e oferta local, conquistando o espago do
“comércio a retalho”. E comum observar que a pratica da quitanda perdura nos dias atuais nas
feiras livres da Bahia e do Reconcavo, onde se encontra o maior quantitativo da raga negra do
Brasil, podendo ser considerado um costume cultural.

O estado da Bahia e seus territérios sdo compostos por diferentes perfis raciais, e as
desigualdades por cor ou raga ainda marcam a sua historia. Essa questdo reproduz o aumento
dos niveis de vulnerabilidade econdmica e social, como afirma dados da SEI (BAHIA, 2020,
p- 4).

A Pesquisa Nacional por amostra de Domicilios (PNAD) em 2019 mostrou que 81,6%
(5.687 mil pessoas) da for¢a de trabalho na Bahia eram negras e 79,9% (4.010 mil) dentre os
individuos fora da for¢a de trabalho também eram negros. Apesar de ser a esmagadora maioria
da forca de trabalho, a populacdo negra possuia taxas de desemprego mais elevadas (17,2%),
superando a taxa da populagdo branca (14,8%) e a do total dos baianos (16,8%). A disparidade
era ainda mais perversa em relagao as mulheres negras (20,3%), cujo indice superou o calculado
para os homens brancos (12,2%), para os homens negros (14,8%) e para as mulheres brancas
(17,6%) (BAHIA, 2020, p. 4).

Observamos nestes indices, que no mercado de trabalho, a probabilidade de estar
desempregado ¢ maior entre as mulheres negras baianas, aliado ao desemprego por conta da
crise econdmica provocada pela COVID-19, desde meados de 2019.

A nivel de educacdo, o Reconcavo teve uma diminuicao na taxa de analfabetismo em
dez anos no periodo do ano 2000 a 2010, passando de 21,7% (2000) para 16,2% (2010).
Conforme os indicadores do SEI (BAHIA, 2019, p. 1-2), existem na regido, cursos de graduagao
e pos graduacdo oferecidos em institui¢des de ensino superior que contabilizam 102 unidades
presenciais € 710 polos de ensino a distancia (EAD), onde existem universidades publicas,
faculdades privadas e institutos federais, nas cidades de Cachoeira, Castro Alves, Conceigao do

Almeida, Muritiba, Nazaré, Salinas da Margarida, Santo Amaro, Santo Antonio de Jesus e Sao
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Felipe (IFBA, online). Podemos considerar referéncias no ensino publico superior do territdrio,
a Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB), localizada na cidade de Cruz das
Almas e Santo Antonio de Jesus, bem como a Universidade do Estado da Bahia (UNEB),
campus V, em Santo Anténio de Jesus (BAHIA, 2019).

Observados tais dados, de acordo com o Sebrae (2020, p. 10), a regido do Reconcavo
Baiano alavancou em termos socio econdmicos pela atuagdo de universidades, faculdades,
instituto federal (IFBA) e industrias locais. Contudo, observamos que, a pandemia da COVID-
19 gerou uma crise econdmica que afetou a industria, o comércio e os servigos. Desde meados
de 2020, muitas fabricas e pequenos comércios fecharam causando um aumento do nimero de
desempregados formais em toda regido (SEBRAE, 2020, p. 10).

Segundo publicacao da SEI (BAHIA, 2020, p. 7) “a remuneracao ¢ uma das variaveis
que refletem disparidades, [...] que incidem com maior intensidade sobre a populagdo negra”.
Observamos diante do exposto, que ainda existem desigualdades de acesso a educagao superior
apesar do sistema de cotas, e, quando se trata de mercado de trabalho, ainda ha dificuldades de
acesso por género e raga conforme aponta o relatorio do Panorama da populagao negra na Bahia
(BAHIA, 2020, p. 4), anteriormente citado.

Em termos de planejamento para o territorio existe a necessidade de elaboragdo de
documentos, leis e decretos municipais. Segundo Neves (2002, p. 98), estes “registram, com
riqueza de detalhes, o dia-a-dia de um municipio e seus habitantes [...], abordam o econdomico
e social, como uma fotografia de corpo inteiro da comunidade municipal”. Assim, as posturas
municipais e as leis organicas dos municipios indicam os parametros das relagdes sociais. Por
meio desses documentos fica mais compreensivel os prepostos da lei, e ou a existéncia de
intervengodes publicas nos territdrios e dentro dos municipios.

Segundo o Plano Territorial de Desenvolvimento Rural Sustentavel e Solidario, o
PTDRSS do Reconcavo (2017, p. 11), “um planejamento que programa acoes de intervengdes
para o territério do Reconcavo a longo prazo”, elaborado com o apoio do Nucleo de Extensao
em Desenvolvimento Territorial (NEDET) da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
(UFRB), h4a uma tentativa de mudanca da realidade social, cultural, politica, economica e
ambiental do Reconcavo, com o apoio de atores sociais locais. Observamos que o seu
planejamento almeja englobar a sociedade quando afirma que as agdes propostas para o
territorio perpassam pela identidade e vivéncia do cotidiano dos sujeitos que configuram o
lugar, como o resultado de suas relagdes sociais. Contudo, entre a teoria e a praxis, percebemos

que, como em todo e qualquer plano, existe a necessidade de acompanhamento efetivo de suas
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acdes e o vislumbre de resultados reais dentro dos municipios pertencentes ao territorio, bem
como das comunidades locais.

A nivel municipal, o Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano (PDDU) conforme o
Estatuto da Cidade, Lei Federal 10.257/2001, ¢ um instrumento da politica de desenvolvimento
e expansdo dos municipios, origindrio dos movimentos sociais que lutaram por reformas
urbanas no Brasil. Esta fundamentado na Constitui¢do Federal (1988) e na Constituicdo do
Estado da Bahia (1989 [1947]). Sua finalidade esta em ordenar o desenvolvimento das funcdes
sociais da cidade e garantir o bem-estar de seus habitantes (BRASIL, 1990 [1988]).

Identificamos que existe uma obrigatoriedade do PDDU para cidades com populacao
acima de vinte mil habitantes, ou inferior a este numero, caso existam areas turisticas ¢ de
impacto ambiental na regido. No Brasil, o planejamento das cidades ¢ feito pelo Estatuto da
Cidade?, um marco legal para o desenvolvimento municipal. A Constituigio de 1988 d4 origem
a diretrizes fundamentais quando estabelece normas de ordem publica que regulam o uso da
propriedade urbana em prol da coletividade, seguranca e bem-estar da populagio (BRASIL,
1990 [1988]). No ambito municipal, tanto o PDDU como o Estatuto da Cidade definem

orientagdes para implantagdo e acompanhamento da pratica de uma feira livre.

1.3 ESPECIFICIDADES DE UMA FEIRA LIVRE: CONCEPCOES HISTORICAS E
CULTURAIS

As feiras possuem uma importancia cultural antiga. Segundo Mott (1976), a primeira
feira livre no Brasil, criada no periodo colonial no Nordeste, e chamada feira do “Capuame ou
Capoame”, acontecia no norte do Reconcavo Baiano. Esta feira citada pela historiografia como
uma das mais importantes, possui poucos estudos sobre sua existéncia. Identificamos que seu
funcionamento no periodo colonial aconteceu no sertdo baiano e envolvia a pecuaria. Mott
(1966) completa que, o aparecimento das cidades no Brasil esta relacionado ao surgimento das
feiras livres que possibilitaram atividades comerciais e instigaram a abertura de estradas e
comunicagdes entre grupos.

No processo de formacao das cidades brasileiras, as feiras foram se estabelecendo como
local de comércio da populacdo, na regido Nordeste, no geral e na Bahia, especificamente.

Alguns autores defendem que, no Nordeste, a feira livre obteve éxito em fungdo da sua

2 Oficializagdo da Lei 10.257 de 10 de julho de 2001.
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formag¢ao econdmica e socioespacial que envolve agricultura e pecudria praticadas na regido
(SANTOS; SILVEIRA, 2003).

No Recdncavo baiano, a feira livre ¢ uma atividade de bastante representatividade para
o territorio. Nestes locais, observamos uma rede de relacdes sociais, culturais e econdmicas
entre microcidades, especialmente em municipios de pequeno porte do Reconcavo, um costume
cultural. Segundo explica Laraia (1997, p. 22), “a cultura em seu amplo sentido etnografico ¢
todo complexo que inclui costumes, qualquer outra capacidade ou habitos adquiridos pelo
homem como membro de uma sociedade”, isto elucida padrdes de comportamento socialmente
transmitidos, que se constituem como um modo de vida da comunidade, incluindo sua
organizac¢do politica, econdmica, social e religiosa, aspectos permanentemente presentes numa
feira.

Segundo Mascarenhas e Dolzani (2008), a feira possui uma longa trajetéria no espago
urbano de persisténcia, com dificil sobrevivéncia diante da (p6s) modernidade. Burke (1983, p.
132) corrobora quando afirma que “a cultura de um grupo deve ser percebida a partir de seus
contextos historicos, € para o autor, existem cenarios € personagens no espago da feira livre”.
Nesse aspecto, observamos o oficio do feirante como um costume comum na obtengao de renda
para homens e mulheres que enfrentam o desafio de garantir a subsisténcia familiar, e neste
sentido, compreendemos que a feira livre se configura como um modo de produgao do territorio,
um local que por vezes enfrenta a reproducdo das relagdes capitalistas, ¢ mediante esse
enfrentamento.

Vale ressaltar que, para além do quesito estritamente econdmico ou de uma “economia
de mercado”, a feira representa um lugar em que as trocas de servigo, favores, ideias,
sociabilidades e relagdes com a sociedade sdo pautadas no que define Santos H. (2018, p. 24)
em uma ‘“economia moral”. Essa circunstancia pode estar implicada com a condicao de
assegurar a sobrevivéncia familiar. O referido autor complementa que “os feirantes lutavam em
prol de uma moral que, muito mais forte que acumular capital e enriquecer-se, estava a condi¢ao
de assegurar a sobrevivéncia da familia” (ibid, p. 23).

Isto posto, entendemos que esta condicdo pode estar relacionada com o
empreendedorismo por necessidade, no momento em que pessoas assumem o risco de
empreendimentos pela escassez de oportunidades no mercado de trabalho formal.

Numa perspectiva econdomica, ao tomar como base a teoria dos dois circuitos, Santos
M. (1978) explica que existem dois circuitos da economia, o primeiro chamado de “moderno”,
que traz alta tecnologia, ¢ “o chamado circuito inferior atua em escala menor, mas ¢ bem

enraizado, e mantém relagdes privilegiadas com sua regido” (ibid, p.16), assim, cada circuito
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forma um subsistema do sistema urbano. Na sua obra “Espago dividido” Santos M. (1978, p.
34), define que “ambos circuitos se encontram em um panorama contemporaneo”.

Percebemos que a definicdo dos dois circuitos ndo os constitui categorias estanques,
portanto, ndo se pode afirmar que a feira se encontra em um circuito especifico. No
entendimento de Santos M. (1978), ambos circuitos dialogam entre si e compdem o cendrio
econdmico urbano regional.

Interpretamos que a dinamicidade da feira, a caracteriza também como espaco educativo
nao formal, popular, constituido num processo cultural simbdlico. Sua organiza¢do pode ser
observada numa perspectiva plural, em que a constru¢do do espaco depende da reproducao
social dos feirantes. Neste sentido, a representacdo da feira livre se constitui em um espago
onde ocorrem praticas de comércio de diversos produtos que suprem as caréncias da populagao,
contudo, percebemos que ela vai além, no momento em que resiste as dificuldades cotidianas
enfrentadas quer por trabalhadores informais ou oriundos do campo.

Vislumbramos isto quando os feirantes usam os seus saberes populares, trabalho e
histérias de vida na constru¢ao do seu ambiente de atuagdo. Nas feiras, mesmo com o passar
dos anos, o modo de lidar com o publico continua igual, e essa circunstancia a constitui um
simbolo histérico que permite que a populacdo compartilhe tradicdes culturais. Segundo
Mascarenhas e Dolzani (2008), a feira esta inserida numa sociedade moderna, e se estabelece
como local comunitério importante no meio urbano.

Ao analisarmos a sociabilidade dentro do ambiente de uma feira livre sob a oOtica de
Bauman (2003), entendemos que a feira consegue até os dias atuais preservar a humanizagao
nas relagdes, diferente dos relacionamentos observados na sociedade pés-moderna, frageis e
impessoais. Visualizamos esses aspectos quando observamos o tratamento que o fregués recebe
do feirante, quando ¢ convidado a experimentar o produto como forma de garantir sua
qualidade, uma especificidade cultural da feira livre. Neste sentido, enxergamos a feira como
uma tentativa de manter viva as relagdes entre pessoas, vinculos de solidariedade diante da atual
sociedade fluida, por meio de sujeitos que se relacionam entre si, na perspectiva de que o seu
espaco traz consigo um resgate da identidade e do pertencimento, importantes para o
estabelecimento cultural de um territorio.

Notamos a relevancia das feiras livres tanto para a economia regional, quanto para a
manuten¢do da cultura local no ambiente publico, pois faz parte do territorio de identidade e do
cotidiano das pessoas do lugar. Mascarenhas e Dolzani (2008) explicam que a feira representa

uma experiéncia peculiar de sociabilidade e de uso da rua. Laraia (1997, p. 47) completa
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sdo sistemas (de padrdes de comportamento socialmente transmitidos) que servem
para adaptar as comunidades humanas aos seus embasamentos biologicos. Esse modo
de vida das comunidades inclui tecnologias e modos de organizagdo econdmica,
padrdes de estabelecimento, de agrupamento social e organizagdo politica, crengas e
praticas religiosas, e assim por diante (LARAIA, 1997, p. 47).

Nas feiras, percebemos a tradi¢ao cultural que o ser humano transmite como um padrao
de comportamento transgeracional®. Observamos a tradi¢do do "passar adiante" os costumes e
valores do grupo social ou da comunidade, cujos elementos transmitidos passam a fazer parte
da cultura do local, como um legado historico-cultural. Nos dias de feira, ganham amplitude as
interacdes sociais e politicas. De acordo com o Estatuto da Cidade, em algumas cidades ¢
estabelecido um dia da semana especifico para funcionamento, como um servigo de utilidade

publica municipal, exercido por trabalhadores na sua maioria informais (BRASIL, 2002).

1.4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo foram considerados aspectos conceituais, historicos, socioecondmicos €
culturais do Reconcavo Baiano e sua relagdo com a feira livre diante do territorio ¢ da cultura
local. Observou-se que, no processo de formacao das cidades brasileiras, as feiras tiveram papel
representativo bem como na Bahia e no Reconcavo. Percebemos a existéncia de trocas e
sociabilidades numa feira que representam a funcionalidade do comércio e suas relagcdes com a
vida em sociedade para além do simples aspecto econdmico.

Analisamos variagdes historicas, e, partindo dessas perspectivas, compreendemos
aspectos identitarios, solidariedades e relacdes humanas, componentes que dao forma a vida
cotidiana de uma feira livre. Por fim, identificamos a existéncia de uma relacdo entre a cultura
local e a feira livre, seus aspectos socioecondmicos, € seu estabelecimento por meio dos habitos
adquiridos pela populagdo num contexto historico, como costumes culturais que favorecem a

sua pratica até os dias atuais no territorio do Reconcavo baiano.

3 Relativo a geragéo, etapa da descendéncia humana que deve ser seguida por outra.
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RESUMO

O presente artigo versa sobre o ensino do Portugués como Lingua de Heranga (PLH), uma
lingua minoritaria presente em contextos de imigracdo. O seu propdsito ¢ evidenciar um
importante aspecto na educagdo contemporanea que se observa a partir do contexto das
migracdes internacionais contemporaneas, ressignificando conceitos e identidades a fim de
oportunizar a transmissao cultural através da aquisi¢ao de linguas de heranca. A metodologia
utilizada consiste em pesquisa qualitativa e quantitativa, a partir de revisdo de literatura e
documentos que discutem sobre a teméatica proposta. Assim como a partir do desenvolvimento
de um mapeamento que vem sendo realizado desde 2013, conduzido pelo grupo de estudo
vinculado a organizacdo cultural Plurall by BEM (anteriormente Brasil em Mente) com sede na
cidade de Nova lorque, nos Estados Unidos. Através da aplicagao de formularios online e de
entrevistas semiestruturadas sdo identificadas e acompanhadas as iniciativas e programas de
ensino do PLH pelo mundo. Além disso, diversos dados vém sendo coletados a partir de
observagdo participante durante a realizacdo de cursos de formacao, realizacao de palestras,
eventos anuais sobre o ensino, a promo¢ao ¢ a manutencdo do PLH e, especialmente, do
acompanhamento de educadores e de seus projetos em diversos paises. Como resultado,
observa-se que decorrente e concomitante as migragdes contemporaneas, sao inevitaveis a
hibridizagdo e a consequente pluralidade de culturas e identidades de imigrantes. O ensino e
desenvolvimento de uma lingua de heranca representa uma das facetas desse cenario: uma
forma de adi¢@o e possivel garantia de pluralidade linguistica entre os individuos. Da mesma
maneira, destaca-se a importancia da sua valorizagdo como um modo de difusdo e manutengao
da cultura brasileira através de fronteiras e geragdes.

Palavras-chave: Imigra¢cdo. Educacdo. Didética do Portugués. Lingua de heranca. Pluralidade
linguistica.
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ABSTRACT

The present paper discusses the teaching of Portuguese as a Heritage Language (PHL), a
minority language present in immigration contexts. The purpose of this contribution is to
highlight an important aspect of contemporary education that can be observed within the
context of international contemporary immigration, resignifying concepts and identities to
create opportunities of cultural transmission through the acquisition of heritage languages. The
utilized methodology consists on both quantitative and qualitative research, starting with the
review of literature and documents that work with the proposed theme. A map that has been
developed by a study group linked to the cultural organization Plurall by BEM (former Brasil
em Mente) with headquarters in New York, as well as online form and semi-structured
interviews identified and followed initiatives and educational programs around the world. In
addition, data has been collected from the observation of participants on professional
development programs, lectures, conferences, and, more specifically, following educators and
their projects in various countries. As a result, one can observe that hybridization and plurality
of cultures and identities in immigrants are concomitant consequences. The teaching and
development of a heritage language represents one of the facets of this scenery: a form of
addition and tangible guarantee of linguistic plurality within the individuals. Likewise, the
discussion highlights the importance of the value of this practice as a means of spreading and
nurturing the Brazilian culture through borders and generations.

Keywords: Immigration. Education. Portuguese Pedagogy. Heritage language. Linguistic
plurality.
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2.1 INTRODUCAO

Certas areas de pensamento sdo indicadoras do complexo sdcio-historico-cultural que
as incorpora. Pensar a educacdo, por exemplo, impde atravessar potentes fragmentos da
ideologia corrente. Construtos multidisciplinares discutem a pluralidade do ja ndo tdo
especifico lugar da educagdo, particularmente em contextos de imigragdo, por meio do ensino
e manuten¢ao de uma lingua de heranga (LH). Esta, por vezes chamada de lingua do pai, lingua
da mae, lingua da familia, lingua de imigracdo, lingua ancestral, lingua de origem, lingua
primitiva e, em alguns contextos, lingua indigena e lingua colonial, constitui-se uma lingua que
cruzou oceanos, fronteiras e geragdes (JENNINGS-WINTERLE, 2015).

De acordo com Moroni ¢ Gomes (2015) a lingua de heranca coexiste com outra, de
mesmo carater, desde os momentos iniciais de aquisi¢cao linguistica no contexto familiar.
Contudo, isso ocorre de maneira assimétrica (MELO-PFEIFER, 2019; POLINSKY; KAGAN,
2007). Conforme Melo-Pfeifer (2018), a LH ¢ adquirida junto da familia e de uma comunidade
de origem deslocada territorialmente, estando inserida num ambiente onde outra lingua
majoritaria ¢ considerada a lingua oficial e/ou lingua hegemonica.

A LH trata-se de uma lingua com a qual seus falantes t€ém (ou podem ter) uma conexao
cultural familiar, em especial em processo de imigracao (FISHMAN, 2001). De acordo com
Valdés (2001), em geral, ndo ha acolhimento pedagogico adequado para as linguas de heranca
no sistema escolar regular, tampouco em documentos e eventos sociais oficiais, caracterizando
seu uso como restrito ao lar e a grupos de imigrantes, determinando-a como uma lingua
minoritaria.

No contexto das LHs inclui-se também o Portugués como Lingua de Heranca (PLH)! e
a sua importancia como um dos modos de manutencao dos lagos culturais que imigrantes
brasileiros e, em especial, brasileiras, desenvolvem dentro de suas familias ou comunidades.
Esta se dé a partir da transmissdo da lingua minoritaria para as criangas ou adolescentes que
emigraram do Brasil para outros paises com pouca idade ou nasceram no exterior.

Diante do processo de reflexdo sobre o ensino e a manutengao do PLH no contexto da
imigragao brasileira, coloca-se como objetivo principal deste artigo a discussao sobre que
aspectos sdo reinventados e que pdem em jogo a historia do pais de partida e do de residéncia,

suas articulagdes sociais, suas politicas linguisticas e culturais, bem como as filosofias que os

! Apesar do presente artigo estar focado especificamente em experiéncias de ensino e manutengdo do Portugués
como Lingua de Heranga entre os imigrantes brasileiros (as), de modo mais amplo, o PLH também ¢ utilizado
por grupos de imigrantes de diversas nacionalidades cuja lingua de origem ¢ o Portugués.
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individuos t€ém enquanto membros de uma sociedade sobre identidade e diferenga, educagdo e
lingua.

O artigo esta estruturado de modo a apresentar, apds esta introdugao, a metodologia. Em
seguida, traz uma breve apresentacdao sobre a imigracao brasileira de modo a caracterizar os
contextos onde o Portugués como Lingua de Heranga € ensinado, apresentando dados coletados
por meio dos questiondrios sobre as iniciativas de PLH em diversos paises. No momento
seguinte, descreve-se os individuos envolvidos — falantes e educadores — bem como o curriculo
que implementam. Por fim, aponta-se para uma crescente conscientiza¢ao sobre a importancia
de se manter o PLH. E, mais importante, conclui-se afirmando a importancia que este legado
cultural esteja inserido no contexto da imigracao brasileira, devido ao seu papel na constru¢ao

das identidades dos imigrantes falantes de linguas de heranca.

2.2 METODOLOGIA

Os dados, discussoes e reflexdes aqui apresentados sao resultado de um estudo iniciado
em 2013 e que continua em andamento. Por se tratar de um estudo que se estende ha quase uma
década de acompanhamento das iniciativas de PLH, e traz aspectos referentes as experiéncias
de educadores e falantes de Portugués como Lingua de Heranga em diversos paises, faz-se
necessario um maior detalhamento do percurso metodologico.

O artigo parte da experiéncia de uma das autoras como educadora e fundadora de uma
organizacao cultural, com sede na cidade de Nova lorque, nos Estados Unidos, cujo objetivo ¢
0 ensino, a promogdo, a manutenc¢do e a difusdo do PLH no mundo; e em colaboragdo com a
outra autora, durante o seu pds-doutoramento pesquisando praticas e representacdes culturais
brasileiras na mesma cidade.

A partir de 2016 tem sido analisados e discutidos os dados referentes aos resultados da
pesquisa que vem sendo desenvolvida pela Plurall by BEM, assim como a observacio
participante durante a realizagao de cursos de formacgao, eventos anuais, realizagao de palestras
e, especialmente, o acompanhamento de educadores de PLH e do desenvolvimento de suas
iniciativas em diversos paises. O estudo consiste em revisao bibliografica, documental e coleta
de dados quantitativos e qualitativos junto as iniciativas e aos educadores.

A metodologia para obtencdo dos dados vem sendo desenvolvida desde 2013
continuamente em duas etapas. A primeira consiste na aplicacdo de formulario online a fim de

reunir dados referentes a aspectos pedagogicos e logisticos sobre educadores atuando no
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contexto da imigragdo brasileira, bem como seus programas educativo-culturais de Portugués
como Lingua de Heranga, também denominados iniciativas de PLH.

As questdes do formulario indagam sobre: 1) as origens do programa — nome da
iniciativa, data de fundagdo, nome e resumo da biografia do responsavel, equipe (se houver),
dados de localizacdo e contatos; 2) caracterizagdo do programa — historico de atividades,
objetivos, frequéncia e natureza dos encontros, informagdes sobre apoio, custeio € manutengao,
estrutura, treinamento (ou nao) dos educadores envolvidos (nivel de instrucdo, histdrico
académico); 3) aspectos pedagdgicos — atividades que promovem, tipos de materiais utilizados,
quantidade de alunos/participantes, faixa etaria, embasamento filoséfico e pedagdgico do
programa. Estes dados servem de subsidio para o mapeamento inicial dos programas de PLH.

No segundo momento, sdo realizadas entrevistas semiestruturadas em formato online
ou presencial (quando possivel) com educadores das iniciativas mapeadas e, assim, ¢ feito um
acompanhamento do desenvolvimento de seus projetos, dos cursos de treinamento e
capacitagdo que estdo realizando, e das suas praticas com o PLH de um modo geral.

Portanto, a partir das discussdes e analise do conjunto de dados obtidos até o momento
com a aplicacao dessa metodologia, apresenta-se a seguir uma caracterizacao das iniciativas de

PLH no contexto da imigragao brasileira pelo mundo.
2.3 O LUGAR DO ENSINO DO PORTUGUES NUM CONTEXTO DE IMIGRACAO

A literatura especializada em migragdes internacionais brasileiras surge com mais forga
e expressividade a partir dos anos 1990, quando estudos sistematicos, quantitativos e
qualitativos passam a ser desenvolvidos por pesquisadores brasileiros e estrangeiros. Nao
coincidentemente esse periodo representa o marco temporal de uma mudanga no fluxo
migratério da populagao brasileira. O Brasil, ao longo da sua historia, foi considerado como um
pais receptor de populagdo, uma vez que acolheu imigrantes de diversas partes do mundo.
Diversos autores apontam que foi a partir de 1985, e durante a parte inicial da década seguinte,
que aconteceu uma tendéncia crescente no que se refere a saida de brasileiros para o exterior,
notadamente para os Estados Unidos (BESERRA, 2005; FLEISCHER, 2002; MARGOLIS,
1994; MARTES, 1999; MOTA, 2010; RIBEIRO, 1999; SALES, 1999).

Estudos também comegam a ser publicados mais sistematicamente a partir deste periodo
sobre imigrantes brasileiros residindo em diversos paises do mundo, como Reino Unido
(TORRESAN, 1994), Japao (SASAKI, 1999), Holanda (ALMEIDA, 2008), Australia
(ROCHA, 2009), outros paises da Europa (FERNANDES; RIGOTTI, 2009) e América do Sul
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(BAENINGER, 2009), entre outros. O contexto que se estabelece a partir deste periodo e os
decorrentes fluxos por parte dos imigrantes brasileiros ¢ associado, na literatura especializada,
a desesperanca diante da falta de perspectivas de crescimento econdmico, busca por melhoria
da qualidade de vida e possibilidade de ascensao social pelas quais passavam os trabalhadores
brasileiros, devido as sucessivas crises e mudangas conjunturais que acontecem no mundo em
anos seguintes.

Lima (2017) cita que, de acordo com o Centro de Desenvolvimento ¢ Planejamento
Regional da Universidade Federal de Minas Gerais, mais de 2,5 milhdes de brasileiros viviam
fora do pais em 1995. E que o Ministério das Relacdes Exteriores do Brasil estimou que, em
2014, havia cerca de 3,1 milhdes de imigrantes brasileiros espalhados por todos os continentes.

Destaca-se, em grande parte dos estudos sobre imigrantes que, ao contrario do que
acontece com populagdes de outros paises, os brasileiros nao estdo fugindo de condigdes de
pobreza extrema ou guerras civis, nem tampouco sdo pessoas em busca refigio ou asilo. A
maior parte ¢ oriunda de zonas urbanas e das classes médias e médias baixas, sendo que muitos
possuem educagao universitaria (MARGOLIS, 1994; SALES, 1999; RAMOS-ZAYAS, 2008;
LIMA, 2017).

Comparado a outros grupos estabelecidos no exterior, a imigragdo brasileira ¢ recente
e, em especial, se encontra em processo de transformagdo. Porém, passou de uma situacao
“nova” e tempordria, caracterizada pelos estudos de imigrantes de primeira geracdo (aqueles
individuos e grupos pioneiros que deixaram o Brasil e pretendiam retornar em curto ou médio
prazo) para uma migragao que ja esta consolidando segundas e terceiras geragdes no exterior
(filhos e netos dos imigrantes originais), com caracteristicas permanentes (SA, 2011).

Dado o aumento expressivo no numero de imigrantes brasileiros, diversas iniciativas
tém sido tomadas por agéncias governamentais e institui¢des civis nas ultimas décadas a fim de
mapear, agrupar € potencializar sua participagao politica e social. Uma delas foi a criagao da
Conferéncia Brasileiros no Mundo (CBM) que desde 2008 retine representantes de jurisdigdes
consulares e discute assuntos pertinentes a vida das comunidades no exterior. Em 2009 foi
criado o Conselho de Representantes de Brasileiros no Exterior (CRBE), uma rede de
articulacdo entre aqueles que vivem fora do Brasil. Algumas func¢des foram atribuidas ao CRBE
com o intuito de propor a¢des que comunicassem ao Ministério das Relagdes Exteriores e talvez
até solucionassem problemas e desafios vividos pelas comunidades de imigrantes. Uma das
areas de atuagdo ¢ a chamada mesa tematica de Cultura e Educagdo, que trouxe pela primeira

vez o termo “lingua de heranga” a Il CBM, em 2009 (MORONI, 2015).
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Sabe-se, porém, que a pratica e a conscientizagdo sobre a importancia das LHs vém
sendo desenvolvida ha muito mais tempo. H4 sociolinguistas que defendem que as Linguas de
Heranca tém sido preservadas como legado cultural desde que os seres humanos comegaram a
migrar (FISHMAN, 2001; POLINSKY, 2015).

Jennings-Winterle, Coimbra de Sa e Nogueira (2018) registram que o mapeamento
realizado pela Plurall by BEM conta com 93 iniciativas que vém sendo acompanhadas em suas
atividades e experiéncias com o ensino e promoc¢do no PLH. Destas, 29% estdo localizadas nas
Américas, 54% na Europa, 4% no Oriente Médio, 5% no Japao e 8% na Oceania. Em relacao a
frequéncia de seus encontros, 90% se relinem uma vez por semana ou em datas esporadicas,
geralmente relacionadas a festividades brasileiras. As demais mantém encontros mais de uma
vez por semana. Ainda segundo o estudo, 74% das iniciativas foram formadas a partir do desejo
de uma a cinco familias de imigrantes brasileiros que somaram esfor¢os para pagar por um
educador ou estruturaram-se para ministrar as aulas elas mesmas.

Os dados coletados na pesquisa, por meio dos formuldrios e entrevistas, indicam que o
discurso que sustenta a formagao e a manutengao de tais propostas pedagogicas demonstra por
si s6 um importante deslocamento em relacdo a perspectiva que t€ém pai e/ou mae brasileiros
sobre educacdo. Ha desejo e um senso de responsabilidade sobre a necessidade e validade de
continuagdo de uma identidade que ¢ necessariamente diferente daquela com a qual convivem
0s imigrantes.

A funcdo de ensinar a lingua portuguesa e a cultura brasileira ¢ deles, conforme relatam
os entrevistados, e por esse motivo buscam apoio financeiro e institucional de seus consulados
e embaixadas — representacdes do governo brasileiro em seus paises de residéncia. Além de
reunirem-se em grupos onde seus integrantes tém em comum, em muitos casos, somente o fato
de falar a mesma lingua e de, as vezes, serem do mesmo pais.

Hé uma coligacdo entre individuos provenientes de diferentes regides do Brasil, de
diferentes status socio-econdmico-culturais em prol de um mesmo objetivo: a educagdo de seus
filhos. E estes retinem-se por um meio de comunalidade: a Internet. O desenvolvimento de toda
e qualquer sinergia entre educadores, pesquisadores, organizagdes e agéncias governamentais
no que tange o ensino, promo¢ao ¢ manuten¢cdo do PLH tem sido feito por meio das midias
sociais. De fato, ¢ ao Facebook, plataforma que reune grupos e paginas de educadores e
iniciativas, que devem ser dados os louros dos avangos da conscientizagdo sobre a existéncia
do termo lingua de herancga, especificamente, do PLH, e sobre a importancia da transmissao

intergeracional desse legado cultural (MORONI, 2015).
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Silva (2012, p. 87) ressalta que, nesse contexto, “A identidade que se forma por meio
do hibridismo nao ¢ mais integralmente nenhuma das identidades originais, embora guarde
tracos delas”. Especialmente ao se considerar aqueles que nascem no exterior, ou que la
desembarcam em idade escolar, ndo ha grandes afetos ou reconhecimentos em relacdo a uma
suposta “identidade brasileira”.

Por mais que elementos da cultura de seus pais sejam celebrados no dia-a-dia e que a
propria lingua portuguesa seja usada como meio de comunicagdo, esses individuos nao se
sentem brasileiros. Representantes de uma terceira identidade: nem a do lugar de origem, nem
a do destino; mas a de um terceiro espago, entre fronteiras, que ndo ¢ propriamente territorial,
mas um “lugar” desterritorializado, de identidade hibrida, transnacional (CANCLINI, 2008;
HALL, 2001; 2003).

Isso ¢ observado nos estudos de imigrantes brasileiros, mas nao exclusivo, pois ocorre
de modo semelhante com outros grupos de imigrantes de segunda ou mesmo de terceira
geracdo. A partir do momento que familias de imigrantes de origem brasileira passam a ser
constituidas no exterior e as novas geragoes vao se estabelecendo, a forma de relacionamento
com o pais de origem e o de destino dessas familias — e de cada um de seus membros — passa
por modificagdes (MENEZES, 2003; OLIVEIRA; MERIZ; THA, 2006; RAMOS-ZAYAS,
2008; 2012; SALES; LOUREIRO, 2008; MOTA; 2008)

Corroborando a descri¢do desse contexto, Moroni (2015, p. 33) diz que

Ser brasileiro deixa de ser pertencer a uma cultura hegemonica: ser brasileiro passa a
significar ser imigrante, minoria, as vezes marginalizado. E a lingua portuguesa
acompanha esse processo, tornando-se uma lingua minoritaria que deve conviver com
a lingua dominante local. Nesse contexto, a lingua portuguesa talvez seja um vetor
que favoreca a estigmagao do falante, podendo se transformar em um “problema” (...)
¢ nesse cendrio adverso que o portugués ira se configurar como lingua de heranga:
uma lingua que expressa o legado cultural de um lugar chamado Brasil — concreto,
sim, mas reinventado na distancia e em sua desterritorialidade.

E o conceito “reinventado” entra aqui como central. H4 uma tendéncia de pais e
professores dos contextos de imigracao criarem — ou quererem criar — um espago homogéneo,
onde, ndo s6 todos falam portugués, como também todos falam na mesma medida de
proficiéncia que, ndo coincidentemente, representa a mesma medida de proficiéncia que tém
criancas da mesma idade que vivem no Brasil; em geral, seus parentes. Esse ¢ um espago
imaginado, um contexto artificial e, com efeito, desnecessario. Em um contexto de fato

reinventado, a pluralidade ¢ primeiro entendida e incentivada, depois celebrada. Para tal, ¢
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preciso que além do imigrante — progenitor do PLH — seja entendido o perfil do falante de lingua

de heranca (FLH), para quem contexto ¢ um fator definitivo.
2.3.1 O falante de heranca

O desenvolvimento de uma lingua de heranga ¢ um resultado comum do bilinguismo
que envolve individuos de diferentes nacionalidades em uma mesma familia e/ou aqueles que
vivem em paises diferentes dos quais nasceram e/ou cresceram, onde uma lingua se torna menos
fluente ou recebe menos oportunidades de florescer do que a outra. O FLH é um bilingue
simultaneo ou sequencial que convive com duas linguas desde a infancia — sem diferenca
cronolodgica, ou com uma pequena diferenciacdo entre o periodo que passou em casa € 0
momento no qual entrou na escola ou creche. Uma ¢ a de casa, necessariamente minoritaria,
com oportunidades de uso restritas por conta dos arranjos sociais e da insuficiéncia de insumo,
e a outra ¢ a da sociedade, portanto majoritaria, sobre qual tem total dominancia.

Hé grande variacao nos perfis dos FLHs, falando-se em um continuo de habilidades
(POLINSKY; KAGAN, 2007). Tais compostos poderiam ser alocados em um espectro
representando diferentes experiéncias, exposi¢des, usos e habilidades. Intimeros estudos e
observagdes realizados entre os quase 20 anos da popularizagdo do termo nos Estados Unidos
apontam para uma grande vantagem auditiva entre os FLHs, semelhante a dos falantes
monolingues, vantagem que os distingue daqueles que aprendem a mesma lingua como
adicional. Ha também diferengas de ordem lexical, semantica e gramatical dada a aquisi¢ao por
vezes incompleta da LH ou total desuso. Nesse sentido, os FLHs se assemelham aos falantes
de lingua adicional (FLA). Nao ¢ comum que o FLH tenha habilidades de leitura e escrita na
LH desenvolvidas por meios formais. Por serem bilingues, os falantes de heranca apresentam
um uso fluido de seu repertorio linguistico (BUSCH, 2012), transitando de uma lingua para a
outra dependendo da situagdo, do falante ou do tema da interagao.

Segundo diversos autores, a essa fluidez ¢ dado o nome de translanguaging (GARCIA,
2009; GARCIA; ZAKHARIA; OTCU, 2013; GARCIA; JOHNSON; SELTZER, 2017) ou de
modo bilingue de conversacdo (GROSJEAN, 1989; 1998). Compreender que esse € um
processo natural que revela o funcionamento diferenciado de um cérebro bilingue ¢, por vezes,
dificil para pais e professores menos experientes porque eles tendem a analisar essa condi¢ao
como um sinal de confusdo entre as linguas e um perigo para o sucesso académico. Como
resultado, limitam espacos e momentos para cada lingua, desencorajando o uso de uma ou outra

—na maioria das vezes pormenorizam o uso da lingua minoritaria na escola e em casa. Portanto,
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¢ essencial que seja compreendido o papel do educador de lingua de heranga como sujeito capaz
de minimizar as situa¢des de despreparo que podem prejudicar o falante no seu processo de

aprendizagem e manuten¢ao da LH.
2.3.2 O educador no contexto de imigragao

Num contexto de ensino de PLH h4 uma constante discussdo sobre quem ensina e o que
deve ser ensinado, sendo um dos maiores desafios desse campo tematico a construgao de uma
didatica especifica. A figura do educador ¢ redesenhada (MELO-PFEIFER, 2019).

Pode-se observar que a pratica pedagogica surge e se mantém em espagos informais, a
exemplo de contagdes de historias em bibliotecas, atividades em datas comemorativas, festas
comunitdrias, eventos especiais, entre outros. Comumente, podem ser consideradas
improvisadas e/ou amadoras, destacando a vulnerabilidade de suas estruturas politico-
pedagogicas e administrativas, bem como a falta ou insuficiéncia de preparo dos professores e
dos materiais que utilizam. Essa ¢ uma realidade recorrente também entre as comunidades
imigrantes de outras LHs (COMPTON, 2001; SHIN, 2013; JENNINGS-WINTERLE;
COIMBRA DE SA; NOGUEIRA, 2018).

Segundo Jennings-Winterle (2020), de maneira geral, ¢ a mulher quem concretiza o
estudo e a pratica de ensino e manutengdo das LHs. Esse cenério também ¢ observado a partir
dos dados da National Heritage Language Resource Center (NHLA), principal organizagao
desse campo tematico nos EUA, uma vez que suas conferéncias tiveram 73,12% de
participantes do género feminino em 2010, 73,88% em 2014, 75,71% em 2016 ¢ 78,01% em
2018 (NHLA, 2019).

No ambito do PLH, apenas 13 das 93 iniciativas mapeadas mundialmente durante a
pesquisa tém um homem em sua diretoria. Isso significa que 86% das iniciativas sdo dirigidas
exclusivamente por mulheres. Além disso, 98% das dissertacdes de mestrado, teses de
doutorado e artigos em periddicos publicados entre 2010 e 2019 contendo o conceito “portugués
como lingua de heranca” ou parte dele em seus titulos, foram escritas por mulheres
(JENNINGS-WINTERLE, 2020).

Pode-se inferir que esse cenario se configura a partir de uma forma de organizacao social
onde a mulher se envolve mais com o desenvolvimento linguistico de seus filhos. Esse contexto
merece destaque ao considerar-se que, segundo dados mais recentes da American Community
Survey de 2014, mulheres sdo 56% dos imigrantes brasileiros nos EUA (LIMA, 2017) e

correspondem a apenas 48% dos imigrantes em todo o mundo, segundo a Organizacdo das
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Nag¢des Unidas (ONU, 2017). Submetida a desafios de ordem socioculturais e emocionais —
parte tipica do processo de aculturacio (BERRY, 1997) que se caracteriza como mudangas
culturais que resultam do contato entre dois ou mais grupos de culturas diferentes — as
imigrantes demonstram um jogo entre o desejo de incorporar maneiras e valores das identidades
e culturas brasileiras as locais e o de manter cada lingua, cada cultura em espacos e momentos
especificos, em seu devido lugar.

Observa-se que a educadora de PLH ¢ imigrante, falante de lingua portuguesa como
lingua materna (LM) ou, em rarissimos casos, como LH ou lingua estrangeira (LE). Em grande
maioria a educadora de PLH ¢ mae e tem o desejo que seus filhos possam ser também falantes
de portugués, mas ndo tem conhecimento formal sobre teorias, praticas e abordagens didaticas
integradas baseadas na intercompreensao e na interculturalidade (CANDELIER et. al, 2012;
GARCIA, 2009; BASTOS, 2014; FERREIRA; MELO-PFEIFER, 2015).

A partir de estudo recente que traz a importancia do recorte de género observado entre
as educadoras do PLH, Jennings-Winterle (2020) argumenta que ha algo afetivo e intuitivo que
baseia suas praticas e que ja chega a academia — principalmente aos campos da Linguistica
Aplicada e da Sociolinguistica — angariando interesse. Os modos pelos quais desenvolvem seus
objetivos e os eixos educativos pelos quais as iniciativas desenvolvem suas propostas e
curriculos sdo muito similares.

Apesar de trabalharem em contextos distintos e de maneira (ainda) muito desarticulada,
observa-se um senso comum € uma noc¢ao intuitiva e despretensiosa sobre o que faz parte de
uma heranca cultural e que ha grande importancia em sua continuidade entre as geracodes
descendentes (JENNINGS-WINTERLE, 2015). Os dados de pesquisa coletados junto as
educadoras demonstram que estas tém a nogao de que o contato com a LH deve ocorrer o mais
cedo possivel, com a maior frequéncia possivel e que a qualidade e quantidade de exposi¢do e
interacdo com a LH tém um efeito diretamente proporcional no desenvolvimento de
proficiéncia nas competéncias linguisticas (falar, entender, ler e escrever) e no senso de

pertencimento e vitalidade da LH (JENNINGS-WINTERLE, 2020).
2.3.3 O curriculo: heranca

O que ¢ pertencer a uma heranca e a que se pertence sdo questdes frequentemente
discutidas ao lado daquelas que envolvem o como, quando e por quem deve ser feita a
alfabetizacdo ou/e o letramento na LH. Consequentemente, o que gosto, quem sou, 0 que

celebro e como me represento (interna e externamente) sao enormes dilemas.
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Criam-se questionamentos em relagdo a tradigdo cultural que foi aprendida na propria
infancia (dos educadores) e a histdria do pais dos imigrantes de primeira geracdo, trazendo a
tona questdes sobre comunidades imaginadas, mundos imaginados, inconsciente coletivo
(ANDERSON, 2008; APPADURAI, 1996; BALIBAR; WALLERSTEIN, 1991); o mito
fundador, e tudo o que estd incorporado no conceito de brasilidade (DAMATTA, 1981;
FREYRE, 2001; HOLANDA, 1995; RIBEIRO, 2002). E, ainda que discutir a complexidade
desses conceitos esteja além do escopo do presente artigo, considera-se importante destacar
que, em geral, eles remetem a ideia de que, “mais do que inventadas, as nagdes sdo
‘imaginadas’, no sentido que de fazem sentido para a ‘alma’ e constituem objetos de desejos e
projecdes” (ANDERSON, 2008, p. 10). Portanto, assim, estabelece-se a percep¢do de “nés”,
um coletivo pertencente a uma nacionalidade e um pais.

Sao essas pessoas que atuam como agentes que precisam dar sentido aos processos de
traducdo da cultura brasileira para novos contextos, buscando ndo apenas incorporar
representacdes que sdo construidas pelo “outro”, mas também por si mesmos (BHABHA, 1998;
SAID, 2007). Alguns elementos, praticas, manifestagdes e narrativas sao valorizados, outros
eliminados, alguns tendem a ser ainda mais estereotipados ou relegados ao esquecimento, e
desaparecer do repertorio.

Muitas das iniciativas sucumbem ao chamado processo de colonizacdo cultural,
introduzindo materiais traduzidos as vezes por elas mesmas, uma consequéncia da escassez e
dificuldade em trazer material didatico de qualidade e da falta de preparo para uma curadoria
mais cuidadosa. Outras ndo atentam a necessidade de potencializar o curto espago de tempo
que seus aprendizes tém de contato social na LH e focam no aspecto social, do encontro entre
as familias, ao invés de destacar questdes culturais ou linguisticas como forma de adigao.

As ideologias que os educadores tém a respeito de lingua, linguagem, fala e
comunicacdo sdo diretamente representadas nos curriculos desenvolvidos em contextos de
imigracao. O proprio bilinguismo ¢ entendido (ainda) de forma superficial e, na pratica, ndo se
vé a LH ser desenvolvida de forma substanciada por ideias de pluralidade linguistica. Em
algumas iniciativas vé-se ainda o desejo de instituir um contexto artificial, como mencionado
anteriormente, e 14 “sé se fala portugués”. Os bilingues sao impedidos de exercer sua forma
mais natural de comunicacdo, onde ambas as linguas as quais estdo expostos sdo representadas
mentalmente como um Unico repertério (GARCIA, 2009; BUSCH, 2012). De fato, ¢ escasso o
tempo de trabalho na LH, mas inumeros estudos mostram que utilizar o repertorio inteiro do
falante ¢ mais eficiente para a aprendizagem de cada uma das linguas, incluindo o

desenvolvimento de habilidades metalinguisticas, do que de maneira separada.
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Por meio de sintese, define-se os objetivos e os eixos educativos presentes nos discursos
de educadores e suas iniciativas como bases pedagdgicas. Sao elas: 1) Desenvolvimento da
identidade e do senso de pertencimento a cultura do Brasil; 2) Exposicao e aquisi¢ao de aspectos
fonologicos da lingua portuguesa; 3) Desenvolvimento e ampliagdo do vocabulario
comparaveis a idade e ao nivel de proficiéncia; 4) Desenvolvimento da dupla alfabetizagao e/ou
oportunidades de leitura e escrita na LH.

Nem sempre as quatro fazem parte do projeto politico pedagdgico de uma mesma
iniciativa, muito menos sua descri¢ao utiliza a terminologia aqui colocada. Observa-se que as
bases pedagogicas t€ém uma crescente especializacdo, ou seja, sua sequéncia demonstra que a
subsequente ¢ dependente da anterior. Nota-se que o tempo de contato com a LH
disponibilizado pela iniciativa determina qual ou quais das bases podem ser desenvolvidas;
desse modo, ¢ possivel abordar mais ou menos aspectos linguistico-culturais mediante o
numero de horas ao dispor das iniciativas e a criagdo de oportunidades, o que, em contrapartida,

demanda um envolvimento maior ou menor do professor e da familia.
2.4 CONSIDERACOES FINAIS: E O QUE HA DE VIR?

Foi proposto discutir que aspectos sdo reinventados na pratica de ensino de portugués
num contexto de imigra¢do que se constitui com o deslocamento de cidadaos brasileiros (ou
portugueses) e com a ressignificagdo que fazem em relagdo a sua propria identidade, cultura e
lingua. Tal deslocamento ideoldgico pode favorecer a criagdo e o florescimento de
oportunidades para uma transmissao cultural intergeracional da lingua portuguesa. Uma LH ¢,
como mencionado, um legado que cruzou oceanos, fronteiras e geragdes que coexiste em meio
a uma comunidade de origem deslocalizada. A hibridizacdao de culturas e identidades ¢,
portanto, inevitavel o que, em troca, explica o status que a lingua em questao ocupa, bem como
caracteristicas do contexto de seu ensino e uso e do perfil do FLH e do educador.

J& que ndo hé acolhimento da LH no sistema regular de ensino ou em instrumentos de
comunicacdo e regulamentagdo na sociedade dominante, seu uso ¢ restrito ao lar ou a uma
pequena comunidade de imigrantes que falam a mesma lingua e seu ensino ¢ realizado por uma
grande maioria de mulheres, mées de falantes de heranca. E de toda a familia o desejo e o senso
de responsabilidade sobre a necessidade e validade da continuidade da LH, mas a expressiva
maioria numérica do género feminino no coletivo de educadores ¢ um fator definitivo.

Busca-se validacao e apoio por parte de agéncias governamentais, muito provavelmente

por ainda representarem um senso de referéncia no quesito educagdo, mas também de seus pares
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por meio de midias sociais. Tratando-se de um campo ainda em consolida¢do, com conceitos e
paradigmas contrastantes entre pratica e teoria, constata-se que ndo hé trocas suficientes no
estudo e ensino das Linguas de Heranga e os ambitos, bem como as diferentes linguas,
consolidam-se, pelo menos em alguns aspectos, de maneira separada.

A pratica tem informado a teoria, mas tem também informado a si propria por meio da
sinergia criada nos ultimos anos entre as educadoras, materializada por exemplo nas
comunidades regionais e globais hospedadas no Facebook, bem como na realizagdo de
conferéncias e encontros diversos idealizados por individuos que ndo estdo necessariamente na
academia, na produ¢do de material didatico por editoras independentes e na teoria e didatica
que as proprias educadoras vém desenvolvendo. Ainda h4 muito por vir.

E urgente a profissionaliza¢do das educadoras de PLH — e, conjectura-se ser igual a
necessidade de educadores de outras LHs. Mas essa profissionalizagao deve nascer da formagao
inicial e continuada e da maior eficiéncia na coligagdo entre os educadores de uma mesma LH,
de diversas LHs, de educadores e pesquisadores, e do coletivo envolvido com LHs e seus
governos. Afinal, a verdadeira heranga que familias de identidades e culturas hibridas podem
oferecer ¢ o multilinguismo e, mais ainda, a pluralidade.

Como mencionado, a pluralidade precisa ser entendida, o que inclui, mas ndo esta
limitado, a entender e identificar os diferentes perfis dos individuos envolvidos nesse contexto,
bem como suas vantagens. A fluidez entre uma lingua e a outra, uma cultura e a outra e uma
identidade e a outra ¢ a maior dessas vantagens. Praticas multilingues, translingues e
interculturais comeg¢am, ainda devagar e esparsamente, a ser desenvolvidas, mas somente por
meio de discussdo e capacitagdao poderdo ser implementadas para que ndo so se ensine uma LH,
mas adicione-se esse legado ao repertério de um individuo e que, de legado, passe a ser
investimento. Ao reconhecer que uma discussdo sobre LHs requer uma quebra de paradigmas
sobre a pratica educativa multilingue, passa-se a ocupar um lugar de fala mais competente e

critico.
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AS ESPECIFICIDADES E REQUISITOS DESTES ELEMENTOS NOS TRABALHOS
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RESUMO

Este artigo visa responder se o resumo, a introdu¢@o e a conclusdo de trabalhos académicos sao
textos analogos aos seus correspondentes nos demais géneros literarios, €, em caso negativo,
como defende-se na hipdtese suscitada, demonstrar suas especificidades e requisitos essenciais.
Trata-se de pesquisa exclusivamente bibliografica, qualitativa, com emprego de raciocinio
dedutivo que fora realizada em virtude da corriqueira abordagem desses elementos textuais em
trabalhos académicos como se fossem textos analogos aos seus correspondentes nos demais
géneros literarios, de modo que ndo raras vezes os autores ndo observam os requisitos essenciais
desses elementos em seus trabalhos académicos, até mesmo nos mais complexos.

Palavras-chave: Conclusao. Introdugao. Resumo. Metodologia de Pesquisa Cientifica.
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Resumo, introducdo e conclusdo enquanto textos técnicos - as especificidades e requisitos destes elementos nos trabalhos académicos

This article aims to answer whether the abstract, introduction and conclusion of academic works
are texts analogous to their counterparts in other literary genres, and, if not, as defended in the
raised hypothesis, demonstrate their specificities and essential requirements. This is an
exclusively bibliographic, quantitative research, using deductive reasoning that was carried out
due to the common approach of these elements in their academic works, even the most complex
ones.

Keywords: Conclusion. Introduction. Abstract. Scientific Research Methodology.
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3.1 INTRODUCAO

O presente texto se propde a responder se o resumo, a introdug¢dao e a conclusao de
trabalhos académicos sdo textos analogos aos seus correspondentes nos demais géneros
literarios.

A hipdtese aventada defende que hd uma distingdo entre esses elementos textuais nos
trabalhos académicos e nos demais tipos de textos, que decorre da necessidade dos trabalhos
académicos utilizarem uma metodologia cientifica com a finalidade de resolver os problemas
propostos, afastando ou confirmando as hipoteses previamente apresentadas.

Como objetivo geral busca-se identificar se ha especificidades nos elementos resumo,
introduc¢ao e conclusao dos textos académicos em relacao a esses mesmos elementos nos demais
géneros literarios. Dentre os objetivos especificos destacam-se, identificar os requisitos
essenciais do resumo, introducdo e conclusao de trabalhos académicos e identificar as
diferengas entre o resumo, a introdugdo e a conclusdo de trabalhos académicos do resumo, da
introducao e da conclusdo dos demais géneros literarios.

Trata-se de pesquisa exclusivamente bibliografica, qualitativa, com emprego de
raciocinio dedutivo.

A realiza¢do do estudo em comento justifica-se em virtude da corriqueira abordagem
das espécies de textos supracitados em trabalhos académicos como se fossem textos analogos
aos demais géneros literdrios, de modo que ndo raras vezes os autores nao observam oS
requisitos essenciais desses elementos em seus trabalhos académicos, até mesmo nos mais
complexos. Dessa forma, compreendeu-se pertinente realizar um estudo a fim de identificar se
realmente existe essa similaridade e, em caso negativo, explicar quais sdo as principais
distingdes entre esses elementos nos textos académicos em relacdo aos demais géneros
literarios.

O primeiro capitulo destina-se a analise do resumo, oportunidade na qual se expde seu
contetido essencial, os aspectos basicos de sua formatacdo e as principais diferencas entre os
resumos de textos cientificos e os de outros géneros literarios.

No segundo capitulo aborda-se a introdugao, suas peculiaridades e requisitos essenciais,
ao passo que novamente apresenta-se as distingdes entre as introducdes de textos académicos e
as introducgdes das demais modalidades textuais.

Por fim, o terceiro capitulo explora a conclusao, apontando os aspectos que devem ser
considerados e eventualmente mencionados para que esta cumpra adequadamente sua fungao

nos textos cientificos.
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Acredita-se que embora sucinto, este estudo possa contribuir para os estudantes e
pesquisadores na redagdo dos trabalhos académicos, uma vez que expde de maneira objetiva e

didatica os requisitos essenciais dos elementos textuais supracitados.

3.2 RESUMO - TEXTOS ACADEMICOS X DEMAIS GENEROS LITERARIOS

O resumo de um texto literario, de um relatério, de uma reportagem ou de qualquer
espécie de texto nao académico ¢ um compilado dos principais fatos, expostos em uma ordem
cronologica adequada e descritos de uma forma que permita ao leitor compreender de modo
geral o que ocorre no texto principal, objeto do resumo. Nao se trata de um elemento
obrigatorio, de modo que na grande maioria dos textos nao académicos inexiste qualquer tipo
de resumo enquanto um elemento do texto principal (ALVES, 2016).

Nos trabalhos académicos, por sua vez, o resumo € um elemento obrigatorio, trata-se de
um texto técnico, cujo teor ¢ regulamentado pela NBR 6028 da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas, a qual lhe impde a observancia de requisitos/caracteristicas especificos
(ALVES, 2016).

O Resumo deve constar necessariamente em artigos, monografias, dissertagdes e teses,
trata-se de um elemento obrigatério que detém uma finalidade especifica, qual seja, permitir ao
leitor identificar de imediato as principais caracteristicas da pesquisa para que este possa filtrar
se a abordagem nela constante lhe interessa ou nao (GUSTIN; DIAS, 2014).

Imperioso destacar que as informagdes constantes no resumo nao devem ser aptas a
dispensar a leitura do trabalho, mas apenas permitir ao leitor selecionar se aquele trabalho
possui uma abordagem condizente com seu objeto de estudo.

Para tanto € necessario que o resumo mencione, de modo sucinto, o problema da
pesquisa, as hipoteses suscitadas, o objetivo geral do estudo, os objetivos especificos, a
metodologia utilizada, a justificativa para a realizag@o da investigacdo e o resultado alcancado
(MARCONI; LAKATOS, 2003).

Nos artigos de periddicos o resumo deve conter entre 100 e 250 palavras, ao passo que
em monografias, dissertagdes e teses, entre 150 e 500 palavras, no entanto, em ambas as
oportunidades o mesmo deve ser redigido em paragrafo unico e conter, no minimo, trés palavras
chaves, na linha imediatamente posterior ao seu término.

O resumo ¢ um texto autoral, razao pela qual ndo deve conter citagdes, tabelas, figuras,

entre outros, devendo ser redigido preferencialmente na terceira pessoa (ALVES, 2016).
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3.3 INTRODUCAO - TEXTOS ACADEMICOS X DEMAIS GENEROS LITERARIOS

A introduc¢ao de textos ndo académicos ¢ um texto destinado a contextualizar o leitor,
de modo geral, sobre o conteudo que sera abordado no texto, apresentando suas principais
nuances, aspectos historicos, geograficos, personagens, entre outros (MICHEL, 2009).

Por sua vez, nos textos académicos a introdu¢do, assim como o resumo, adquire
formalidade especifica, ou seja, trata-se de um texto técnico que tem requisitos imprescindiveis
a serem observados (ALVES, 2016).

Na introducao devem ser explicados de maneira contundente o problema a ser resolvido
pela pesquisa, as hipoteses suscitadas pelo autor, os meios utilizados para a resolucdo do
problema e consequente confirmacao/afastamento da hipotese, ou seja, a metodologia utilizada
na execucao da pesquisa (ALVES, 2016).

Ao abordar a metodologia utilizada o autor deve mencionar a grande vertente
metodoldgica, as técnicas de pesquisa adotadas, tipo de raciocinio empregado, e justificando a
pertinéncia das mesmas para o alcance dos objetivos e a resolu¢ao do problema (MICHEL,
2019).

Devem ser mencionados também o objetivo geral e os objetivos especificos a serem
alcangados e a justificativa para a realizacdo da investigacdo, destacando-se nesse ponto a
relevancia do tema estudado.

A introdugdo deve ainda conter uma breve apresentacdo dos capitulos da
dissertagdo/tese, sem, no entanto, mencionar o resultado alcangado.

Por se tratar de um texto eminentemente autoral, destinado a apresentar os aspectos da
investigacdo ao leitor, de maneira mais minuciosa do que fora apresentado no resumo, deve-se
evitar citacoes diretas e a inser¢ao de figuras (ALVES, 2016).

E extremamente usual que pesquisadores, mesmos nos niveis mais complexos
(mestrado, doutorado), redijam a introducdo de seus trabalhos como se fossem textos
introdutorios gerais, no entanto ¢ imperioso que o pesquisador tenha ciéncia de que o texto
académico difere dos textos literarios, uma vez que se propde a resolver um problema,
comprovando ou afastando suas hipoteses, através da adocdo do método cientificos. A
introdugdo, nesse ambito deve auxilia-lo nesse mister, ou seja, ¢ uma parte do trabalho
académico com uma fung¢do especifica, ou seja, um texto técnico que deve observar requisitos

essenciais € uma formalidade tipica do método cientifico.
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3.4 CONCLUSAO DE TEXTOS ACADEMICOS - REQUISITOS ESSENCIAIS E

ASPECTOS DESEJAVEIS

Inicialmente, cumpre-nos destacar que assim como o resumo ¢ a introdu¢ao, a conclusao
¢ um texto eminentemente autoral, devendo-se evitar citagdes diretas e inserir tabelas e graficos
apenas quando indispensaveis a exposicao dos resultados alcangados.

A conclusao ¢ o ultimo elemento textual do trabalho académico, sendo responsavel por
expor, de maneira pormenorizada os conhecimentos alcangados com a investigacao, ao passo
que nos textos ndo académicos se destina a tecer comentarios sobre os principais fatos relatados
no texto, apresentando a percep¢ao do seu autor (ALVES, 2018).

O conhecimento produzido pela pesquisa realizada deve ser exposto ao longo de todo o
desenvolvimento do relatério final, mas € na conclusdo que serd concentrado e exposto de
maneira mais criteriosa e objetiva ao leitor.

Uma vez que o cerne de toda pesquisa académica € resolver um problema, ¢ na
conclusdao que o autor menciona se conseguiu ou nao o resolver, a qual resposta foi possivel
chegar com a ado¢ao dos métodos utilizados e se as hipdteses suscitadas inicialmente foram ou
ndo confirmadas e porqué (MARCONI; LAKATOS, 2003).

Além de responder a perguntar que fundamentou a realizacdo da pesquisa, o autor deve
expor se conseguiu alcancar o objetivo geral e os objetivos especificos e, caso ndo tenha sido
possivel alcancar todos os objetivos especificos, deve expor as razdes que lhe impediram de
fazé-lo (GUSTIN; DIAS, 2014).

Nao ¢ um erro grave ndo alcancar todos os objetivos do projeto de pesquisa, mas sim
omitir o fato de que ndo foram alcancados.

Nesse momento o autor deve fazer um arcabougo geral de execugdo da investigacgao, as
dificuldades encontradas para cumprir o cronograma, adotar as técnicas de pesquisa, acessar
bibliografia, realizar pesquisa empirica, e todos os demais fatores que possam ter contribuidos
ou prejudicado a execucdo da pesquisa e interferido na aquisicdo dos conhecimentos
necessarios para testar as hipoteses, resolver o problema e alcangar os objetivos previamente
definidos.

Eventuais alteracdes na metodologia realizadas durante a investigacdo também devem
ser mencionadas e devidamente justificadas.

Ao elaborar a conclusdo ¢ importante que o pesquisador considere todos os elementos
do projeto de pesquisa, porque assim minimizara o risco de ser omisso, vago, desconexo ou até

mesmo inconclusivo ao finalizar seu trabalho.
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A exposicao de todos esses aspectos ¢ imprescindivel para que se possa permitir uma

andlise da qualidade do método cientifico e do mérito do trabalho, assim como para instruir os
eventuais futuros pesquisadores do tema acerca das dificuldades que podem encontrar, de

eventuais lacunas no estado da arte e de novas questdes relevantes a serem desvendadas.
3.5 CONSIDERACOES FINAIS

Apo6s o estudo das NBR 6028 e NBR 14724, bem como dos livros (RE) Pensando a
Pesquisa Juridica de Miracy Gustin e Maria Tereza Dias, ¢ Fundamentos de Metodologia
Cientifica, de Marina de Andrade e Eva Maria Lakatos, verificou-se que o resumo, a introducao
e a conclusdo apresentam requisitos especificos nos trabalhos académicos que ndo constam em
seus correspondentes nos demais géneros literarios.

Enquanto o resumo nos demais textos literarios constitui-se num compilado dos
principais fatos, expostos em uma ordem cronoldgica adequada e descritos de uma forma que
permita ao leitor compreender de modo geral o que ocorre no texto principal, nos trabalhos
académicos, trata-se de um texto técnico, obrigatorio, escrito em paragrafo inico, que deve
mencionar, de modo sucinto, o problema da pesquisa, as hipoteses suscitadas, o objetivo geral
do estudo, os objetivos especificos, a metodologia utilizada, a justificativa para a realizagdo da
investigacdo, o resultado alcangado e se ater entre 100 e 250 palavras em artigos de periddicos
e entre 150 a 500 palavras em monografias, dissertagdes e teses. E imperioso que contenha no
minimo 3 palavras chave e deve ser redigido preferencialmente em 3% pessoa.

Por sua vez a introdugao de textos ndo académicos € um texto destinado a contextualizar
o leitor, de modo geral, sobre o conteudo que sera abordado no texto, apresentando suas
principais nuances, aspectos historicos, geograficos, personagens, entre outros. Ja nos trabalhos
académicos a introducao ¢ um texto técnico, obrigatorio e que tem como requisitos essenciais
apresentar o problema a ser resolvido, as hipoteses suscitadas, a metodologia adotada, os
objetivos gerais e especificos e a justificativa para a realizacdo da pesquisa. Deve conter
também uma breve apresentacao dos capitulos da dissertagao/tese, sem, no entanto, mencionar
o resultado alcangado.

Por fim, ao passo que a conclusdo nos textos ndo académicos se destina a tecer
comentarios sobre os principais fatos relatados no texto, apresentando a percepg¢ao do seu autor,
nos textos académicos a conclusdo destina-se especificamente a responder o problema
proposto, relatando a confirmacao ou afastamento das hipoteses, o método adotado para tanto,

as variaveis possivelmente encontradas e consideradas, bem como a expor os objetivos geral e
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especificos alcancados e as eventuais dificuldades encontradas que possam ter obstaculizado o
alcance de objetivos especificos ndo alcangados.

Na conclusao o autor também pode mencionar lacunas no estado da arte constatadas ao
longo da investigacdo e sugerir novos temas a futuros pesquisadores relacionados ao ambito
estudado.

Vale destacar que tanto o resumo, quanto a introdugdo e a conclusdo sdo textos
eminentemente autorais, de modo que devem ser evitadas citagdes diretas, figuras, tabelas e
graficos, admitindo-se estes apenas na conclusdo quando imprescindiveis a apresentagdo de
seus requisitos essenciais (resposta do problema, demonstragdo do afastamento ou confirmagao
das hipdteses ou da metodologia utilizada para tanto, ou para a apresentacao dos objetivos geral

ou especificos).
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RESUMO

INTRODUCAO: O Jiu-Jitsu é fundamentada pelos preceitos da filosofia oriental onde ha o
predominio da técnica sobre o uso da forg¢a bruta, a pratica tem efeitos positivos sobre a
qualidade de vida quando na promog¢ao da saude do individuo, contudo devido ao contato corpo
a corpo e a utilizacdo de quedas, alavancas, torcdes, chaves em hiperextensao e
estrangulamentos podem causar lesdes nos atletas e sendo assim o OBJETIVO: E identificar
a prevaléncia de lesdo no joelho em individuos praticantes do jiu-jitsu. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo de natureza observacional descritivo de corte transversal com
amostragem nao probabilistica, realizada por questiondrio estruturado eletronico.
RESULTADOS: Da amostra (n=35), 31(88,57%) sao sexo masculino com idade média de 32
anos, destes 31(88%) praticavam o Jiu-jitsu a mais de 2 anos, 20(57%) treinam 3 vezes por
semana, 16(46%) treinam 1 hora e meia por dia, a regido com maior niumero de lesdes foi o
Joelho com 14(18%) seguido do ombro com 12(15%). CONCLUSAO: O presente estudo
mostra que o excesso de solicitacao da articulagdo do Joelho devido ao treino excessivo tanto
do ponto de vista da duragdo quanto da quantidade de treino associado a participagdo de
campeonatos, ¢ atividades complementares como a musculagdo podem ser os principais fatores
causais de lesdes no joelho.

Palavras-chave: Jiu-jitsu. Lesdes. Prevaléncia.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Jiu-Jitsu is based on the precepts of oriental philosophy where there is a
predominance of technique over the use of brute force, the practice has positive effects on
quality of life when promoting the health of the individual, however due to body-to-body
contact body and the use of falls, levers, twists, hyperextension keys and strangulation can cause
injuries in athletes and therefore the OBJECTIVE is to identify the prevalence of knee injury
in individuals practicing jiu-jitsu. METHODOLOGY: this is a descriptive observational,
cross-sectional study with non-probabilistic sampling, carried out using an electronic structured
questionnaire. RESULTS: Of the sample (n =35), 31(88.57%) are male with an average age of
32 years, of these 31(88%) practiced Jiu-jitsu for more than 2 years, 20 (57%) train Three times
a week, 16 (46%) train for 1.5 hours a day, the region with the highest number of injuries was
the knee with 14(18%) followed by the shoulder with 12(15%). CONCLUSION: the present
study shows that the excessive demand of the knee joint due to excessive training both in terms
of duration and the amount of training associated with participation in championships, and
complementary activities such as weight training can be the main causal factors of knee injuries.

Keyword: Jiu-jitsu. Injuries. Prevalence.
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Prevaléncia de lesSes musculoesqueléticas do joelho em praticantes de jiu-jitsu da cidade de Salvador-Ba
4.1 INTRODUCAO

A Pratica do Jiu-jitsu ¢ fundamentada pelos preceitos da filosofia oriental, tem como
vantagem o uso do peso ¢ a forga do oponente contra ele proprio, vai na contramao de técnicas
de luta em que ha o predominio de imposi¢ao da “forga bruta”. A palavra tem diversas variagdes
como Ju Jitsu, Ju Jutsu, ou ainda Jiu-Jitsu, contudo o significado ndo muda e quer dizer, “arte
ou técnica suave” (SILVA; SILVA, 2015).

Maciel (2018) diz que a pratica do jiu-jitsu melhora o condicionamento fisico, auxiliam
o controle de peso, alivia o estresse, melhora a qualidade do sono. Afirma que a pratica dessa
modalidade esportiva regular, tem grande impacto na promog¢do da satde, segundo o
Ministério da Saude e dados da VIGITEL (2017) houve um aumento exponencial de 109% em
praticantes de artes marciais no Brasil entre 2006 e 2017 o que representa 2,3% da amostra.

Entretanto, por outro lado, o Jiu-Jitsu ¢ um esporte de contato corpo a corpo, se utiliza
de quedas, alavancas, tor¢des, pingamentos, chaves em hiperextensdo nas mais diversas
articulacdes e estrangulamentos para imobilizar ou neutralizar o oponente e levar ao aumento
de tensdo nos tecidos musculoesqueléticos (CORSO; GRESS, 2012), com isso, ha a
possibilidade de ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas.

Sendo assim, os praticantes do Jiu-jitsu devem ser supervisionados, a literatura aponta
que a execucao correta da técnica neste esporte ¢ um fator preventivo na incidéncia de lesoes.
A medida que o atleta avanga em graduagdo mais preciso ele se torna, com isso, aprende a
atacar com mais letalidade e prote¢ao do seu corpo reduzindo a incidéncia de lesao.

Apesar desse esporte ter origem milenar, ainda ha pouco estudos sobre lesdes
relacionadas a sua pratica, tendo em vista o grande nlimero de atletas amadores e profissionais
¢ importante que haja produgao técnico-cientifica que identifique regides, associagdes e fatores
que causam lesdes na pratica do esporte. No estudo de Machado et al. (2012), ha diversos dados
apontando que o joelho e o cotovelo sdo as regides com maior frequéncia de lesdes derivados
da pratica do Jiu-jitsu.

Portanto o objetivo deste trabalho é identificar a prevaléncia de lesao no joelho em

individuos praticantes do jiu-jitsu em Salvador-BA.
4.2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza observacional descritivo de corte transversal com

amostragem ndo probabilistica, em praticantes de Jiu-jitsu na cidade de Salvador-BA.
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O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos,
de acordo com a resolucao CNS 466/2012, sob o nimero CAAE: 34209520.1.0000.5512. Para
caracterizacdo da amostra, foi utilizado para classificagdo socioecondmica o Critério Padrao de
Classificacdo Econdomica Brasil/2015 da Associacdo Brasileira das Empresas de Pesquisa
(ABEP)19. A classificagdo do estado nutricional foi realizada por meio do Indice de Massa
Corporal (IMC). Um questiondrio estruturado foi criado pelos pesquisadores, contendo 31
questdes objetivas que foram divididas em 4 blocos: identificagdo do praticante; conhecimento
sobre a pratica do jiu-jitsu; acometimentos de lesdes decorrentes da pratica; conhecimento sobre
a as formas de preven¢do e tratamento de lesdes. Foi aplicado via questiondrio online pela
plataforma do site google forms de agosto a setembro de 2020, disponivel no link:
https://forms.gle/faCMSeAefEWg19e46 .

Os critérios de inclusdo foram individuos praticantes de jiu-Jitsu profissionais e
amadores com idade acima de 18 anos de ambos os sexos, que falem e compreendam a lingua
portuguesa, com pratica acima de 6 meses.

Foram excluidos do estudo individuos com doencas arteriais, cardiacas ou pulmonar
obstrutivas, neuropatias diabéticas, dores musculares cronicas anteriores, doengas reumaticas e
outras condi¢des que impedissem a pratica de exercicio.

A amostra foi composta por 39 formulérios respondidos por praticantes de jiu-Jitsu e
destes 4 foram excluidos por duplicidade de dados, restando 35 formuldrios validos para
analise.

Para o embasamento teorico foi realizado uma revisao do estado da arte através de busca
literaria no periodo de julho a outubro de 2020 através das bases de dados: Portal Regional da
biblioteca Virtual da Saude (BVS), PUBMED, LILACS, SCIELO, BIREME. Utilizando os
descritores: Jiu-jitsu, Lesdes, Prevaléncia.

As analises descritivas dos dados serdo feitas através de distribuicao de frequéncias
relativas e absolutas, porcentagens, medidas de tendéncia central (média, mediana e moda) e
dispersdo. Os resultados serdo apresentados em graficos e tabelas utilizando o software de

analise estatistica SPSS 26.
4.3 RESULTADOS

Dentro da amostra (n=35) estudada houve maior predominancia de praticantes do sexo
Masculino com 31(88,57%) contra 4(11,43%) do sexo feminino, demonstrado na Grafico 1,

com idades entre 18 e 58 anos, com média de idade de 32,11+ anos (Tabela 1).
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Prevaléncia de lesdes musculoesgueléticas do joelho em praticantes de jiu-jitsu da cidade de Salvador-Ba
Gréfico 1 - Representacdo da amostra quanto ao sexo
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Tabela 1 - Representacdo da amostra quanto a idade

Idade Menor idade  Maior idade Média

18 56 21+

O Indice de massa corporal (IMC) da amostra demonstra que 24 praticantes (69%) estio
acima do peso, sendo 17 praticantes (49%) tem sobrepeso corporal e 7 praticantes (20%) tem

obesidade graul (Grafico 2).

Grafico 2 - Representacdo da amostra quanto ao IMC
indice de Massa Corporal (IMC)
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Quanto a pratica do Jiu-jitsu, a amostra releva que 31(88%) dos praticantes treina mais
de 2 anos, 3(9%) praticantes treinam a lano e apenas 1(3%) treina a 6 meses (Grafico 3), quanto
a graduagdo 8(23%) praticantes sdo faixa branca, 10(29%) com faixa azul, 6(17%) com faixa
roxa, 6(17%) com faixa marrom e 5(14%) com faixas pretas (Grafico 4).

Gréfico 2 - Representacdo do tempo de treinamento

Tempo de treinamento do Jiu-Jitsu
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Grafico 3 - Representacdo da graduagdo de Jiu-Jitsu

Graduacgao Jiu-lJitsu
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Quanto a frequéncia de treino, apenas 1 participante (3%) treina uma vez por semana,
20(57%) praticantes treinam até 3 vezes por semana e 14(40%) treinam até 5 vezes na semana.
Quanto a duragdo dos treinos (Grafico 5), 5(14%) treinam por uma hora, 16(46%) treinam por

até uma hora e meia e 14(40%) treinam por mais de 2 horas (Grafico 6).
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Prevaléncia de leses musculoesqueléticas do joelho em praticantes de jiu-jitsu da cidade de Salvador-Ba

Grafico 4 - Representacao da frequéncia de treino
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Grafico 5 - Representacao da duracao do treino por dia
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Da amostra 31(89%) relataram realizar algum tipo de atividade para complementar o
seu treinamento e apenas 4(11%) disseram ndo realizar atividade complementar (Grafico 7),

sendo assim, a atividade mais recorrente ¢ a musculagdo com 20(57%).

Grafico 7 - Representacao da frequéncia de atividades Complementares
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Todos os praticantes da amostra (100%) ja se lesionaram durante a pratica do Jiu-Jitsu
(Gréfico 8), sendo o de maior frequéncia, os praticantes que se lesionaram uma tnica vez com

11 praticantes (31%), duas vezes 8 praticantes (23%), trés vezes 7praticantes (20%), quatro

vezes com lpraticante (3%) e cinco ou mais vezes com 8 praticantes (23%).

Grafico 8 - Representacao da frequéncia de lesdes
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Quanto a representagdo da amostra referente a qual a regido anatdmica com maior

prevaléncia de lesdo devido a pratica do Jiu-Jitsu (Grafico 9) o joelho com 14 praticantes (18%),
seguido do ombro com 12(15%) e os pés com 11(14%).
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Prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas do joelho em praticantes de jiu-jitsu da cidade de Salvador-Ba

Grafico 9 - Representacdo da regido anatomica com maior prevaléncia de lesdao
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Foi realizado o cruzamento dos dados entre lesdes no joelho e a quantidade de lesdes
acometidas no Jiu-jitsu (Tabela 2). Da amostra, 14(40%) lesionaram o joelho e 21(60%) tiveram

outras lesoes.

Tabela 2 - Representacdo da relagdo entre joelho e quantidade de lesdes

Relacao entre Joelho x Quantidade de lesoes

Uma Vez Duas Vezes  Trés Vezes  Quatro Vezes  Cinco Vezes Total
Joelho 2 4 3 1 4 14
% em JOELHO 14,3% 28,6% 21,4% 7,1% 28,6% 100,0%
% em QLesoes 18,2% 50,0% 42,9% 100,0% 50,0% 40,0%
Outras Lesoes 9 4 4 0 4 21
% em 42,9% 19,0% 19,0% 0,0% 19,0% 100,0%
% em QLesoes 81,8% 50,0% 57,1% 0,0% 50,0% 60,0%

Dos 14 praticantes que tiveram lesdo no joelho, 11(78,5%) estava acima do peso ideal
e apenas 3(21,4%), tinham o peso ideal, ja em outras lesdes 13(61,9%) estava acima do peso e

8(38,1) estava com o peso ideal (Tabela 3).
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Tabela 3 - Relagdo entre lesdes de joelho e IMC

Resultado do IMC

Obesidade
Saudavel  Sobrepeso Grau I Total

Joelho Contagem 3 3 14
% em JOELHO 21,4% 57,1% 21,4% 100,0%
% em Resultado IMC 27,3% 47,1% 42,9% 40,0%

Outras Contagem 8 4 21
lesdes % em Olesdes 38,1% 42.,9% 19,0% 100,0%
% em Resultado IMC 72,7% 52,9% 57,1% 60,0%

Contagem 11 17 7 35
Total % em 31,4% 48,6% 20,0% 100,0%
% em Resultado IMC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Na relagdo entre as lesdes do joelho e a graduacao no Jiu-Jitsu, ha um discreto aumento

numérico na quantidade de lesdes no joelho.

Tabela 4 - Relagdo entre Lesdes no Joelho e Graduagao no Jiu-Jitsu

Graduacao JJ
Branca  Azul Roxa  Marrom  Preta Total

Joelho Contagem 2 4 2 3 3 14
% em JOELHO 14,3%  28,6% 14,3%  21,4% 21,4% 100,0%
% em Graduagdo JJ 25,0%  40,0% 33,3%  50,0%  60,0% 40,0%

Outras Contagem 6 6 4 3 2 21
lesdes % em Olesdes 28,6%  28,6% 19,0%  14,3%  9,5% 100,0%
% em Graduagdo JJ 75,0%  60,0% 66,7%  50,0%  40,0% 60,0%

Contagem 8 10 6 6 5 35
Total % em 22,9%  28,6% 17,1%  17,1%  14,3% 100,0%
% em Graduagdo JJ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Na relacao entre as lesdes no joelho e o tempo de pratica do Jiu-Jitsu (TPJJ) a (Tabela

5) demostra que 13(92,9%) dos praticantes tinham mais de 2 anos de treinamento e 1(7,1%).
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Tabela 5 - Relagdo entre lesdo no joelho e tempo de Jiu-Jitsu

TPJJ

6 Meses 1 Ano Mais de 2 Anos Total

Joelho Contagem 0 1 13 14
% em JOELHO 0,0% 7,1% 92,9% 100,0%
% em TPJJ 0,0% 33,3% 41,9% 40,0%

Outras Contagem 1 2 18 21
lesdes % em Olesdes 4,8% 9,5% 85,7% 100,0%
% em TPJJ 100,0% 66,7% 58,1% 60,0%

Contagem 1 3 31 35
Total % em 2,9% 8,6% 88,6% 100,0%
% em TPJJ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Na relacao entre lesdes de Joelho e o quantidade de treinos por semana (TQVS),
demostra que 14 praticantes (100%) tiveram lesdes no joelho, destes 10(71,4%) ocorreram entre
praticantes que treinavam de 4 a 5 vezes por semana e 4(20%) foram em praticantes que

treinavam até 3 vezes por semana (Tabela 6).

Tabela 6 - Relagdo entre lesdes no joelho e quantidade de treinos por semana

TQVS Total
1 vez por 1 a3 vezespor 4ab5 vezespor
semana semana semana
Joelho Contagem 0 4 10 14
% em JOELHO 0,0% 28,6% 71,4% 100,0%
% em TQVS 0,0% 20,0% 71,4% 40,0%
Outras Contagem 1 16 4 21
lesdes % em Olesdes 4,8% 76,2% 19,0% 100,0%
% em TQVS 100,0% 80,0% 28,6% 60,0%
Contagem 1 20 14 35
Total % em 2,9% 57,1% 40,0% 100,0%
% em TQVS 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Com relacdo entre a lesdes no Joelho com a duragdo do treinamento durante o dia
(Tabela 7), demostra que 9(64,3%) treinavam mais de 2 horas por dia, 4(28,4%) treinavam por

1 hora e meia e apenas 1(7,1%) treinavam por uma hora.
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Tabela 7 - Relagdo entre lesdes no joelho e duracdo do treino por dia

Duracio

1 hora 1:30 horas  Mais de 2 horas Total

Joelho Contagem 1 4 9 14
% em JOELHO 7,1% 28,6% 64,3% 100,0%
% em Duragao 20,0% 25,0% 64,3% 40,0%

Outras Contagem 4 12 5 21
lesdes % em Olesdes 19,0% 57,1% 23,8% 100,0%
% em Duragdo 80,0% 75,0% 35,7% 60,0%

Contagem 5 16 14 35
Total % em 14,3% 45,7% 40,0% 100,0%
% em Duragao 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Na relagdo entre lesdes no joelho e tipo de atividade complementar (ATIV.COMPT),
a amostra apresenta que, 10 dos praticantes que relataram ter lesionado o joelho (71,4%)

realizavam como atividade complementar a musculacdo (Tabela 8).

Tabela 8 - Relagdo entre as lesdes do Joelho e ao tipo de atividade complementar

Atividade Complementar Total

Nada Cond. Treino Outros

Cardiovascular ~ Alongamento = Musculagdo Funcional

Joelho Contagem 0 0 2 10 2 0 14
% em JOELHO  0,0% 0,0% 14,3% 71,4% 14,3% 0,0% 100,0%
% em 0,0% 0,0% 66,7% 50,0% 50,0% 0,0%  40,0%
ATIV.COMPT

Outras Contagem 4 3 1 10 2 1 21

lesdes % em Olesdes 19,0% 14,3% 4,8% 47,6% 9,5% 4,8% 100,0%
% em 100,0% 100,0% 33,3% 50,0% 50,0%  100,0% 60,0%
ATIV.COMPT
Contagem 4 3 3 20 4 1 35
% em 11,4% 8,6% 8,6% 57,1% 11,4% 2,9% 100,0%

fotal % em 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%
ATIV.COMPT

Na relagdo entre a lesdes correlacionadas com o numero de campeonatos (Tabela 9),
pode-se observar que 9(64%) dos praticantes que lesionaram o joelho participavam de

campeonatos e 5(36%) ndo participavam de campeonatos.
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Tabela 9 - Relagdo entre lesdes com a graduacgdo do Jiu-Jitsu e com numero de campeonatos

N° de campeonatos Total
JOELHO
Nenhum Dela2 De2a3 De4a5 De6a7 Maisde8

Sim  Graduagdo Branca 2 0 0 0 0 0 2
JJ Azul 2 2 0 0 0 0 4

Roxa 0 2 0 0 0 0 2

Marrom 1 1 0 0 0 1 3

Preta 0 0 2 1 0 0 3
Total 5 5 2 1 0 1 14

Outras Graduacdo Branca 6 0 0 0 0 0 6
lesdes JJ Azul 3 2 0 1 0 0 6
Roxa 2 0 1 0 1 0 4

Marrom 3 0 0 0 0 0 3

Preta 0 0 2 0 0 0 2

Total 14 2 3 1 1 0 21

Em outro resultado da amostra, no qual demonstramos se houve afastamento devido as
lesdes decorrentes do Jiu-jitsu, a tabela apresenta que 13 praticantes que relataram as lesdes no
joelho (93%) afirmaram ficar afastados da pratica do esporte, e 1(7%) relatou nao ter ficado

afastado do esporte (Tabela 10).

Tabela 10 - Relacdo entre quantidade de lesdes e afastamento do esporte

Afastamento
JOELHO Sim Nao Total

Sim QLesoes Uma Vez 1 1 2
Duas Vezes 4 0 4

Trés Vezes 3 0 3

Quatro Vezes 1 0 1

5 Vezes ou mais 4 0 4
Total 13 1 14

Outras  QLesdes Uma Vez 5 4 9
lesoes Duas Vezes 3 1 4
Trés Vezes 3 1 4

5 Vezes ou mais 3 1 4

Total 14 7 21
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Com relacdo entre as lesdes do joelho e o tempo de afastamento do Jiu-Jitsu
(TAfastamentolJJ), mostra que 9(64,3%) praticantes ficaram afastados da pratica do esporte por

mais de 30 dias (Tabela 11).

Tabela 11 - Relacdo entre as lesdes no joelho e o tempo de afastamento da pratica do Jiu-Jitsu

Tempo de Afastamento do Jiu-Jitsu Total
Mais de 30
7 Dias 15 Dais 30 Dias Dias

Joelho Contagem 2 2 1 9 14
% em JOELHO 14,3% 14,3% 7,1% 64,3% 100,0%
% em TAfastamento JJ 12,5% 40,0% 33,3% 81,8% 40,0%

Outras Contagem 14 3 2 2 21
lesdes % em JOELHO 66,7% 14,3% 9,5% 9,5% 100,0%
% em Olesdes 87,5% 60,0% 66,7% 18,2% 60,0%

Contagem 16 5 3 11 35
Total % em 45,7% 14,3% 8,6% 31,4% 100,0%

% em TAfastamento JJ  100,0%  100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

Com relagdo ao tipo de Assisténcia de saude (TAssit. S) que os praticantes mais
procuram quando ocorre uma lesdo, o médico € o profissional mais procurado com 24(68,3%),

o fisioterapeuta com 8(22,9%) e o educador fisico com 3(8,6%).

Tabela 12 - Relagdo com as lesdes do esporte e assisténcia de satide mais procurada

Tipo de assisténcia de saude

Médico  Fisioterapia Educador Fisico  Total

Joelho Contagem 10 4 0 14
% em JOELHO 71,4% 28,6% 0,0% 100,0%
% em TAssit. S 41,7% 50,0% 0,0% 40,0%
Outras Contagem 14 4 3 21
lesées % em Olesoes 66,7% 19,0% 14,3% 100,0%
% em TAssit. S 58,3% 50,0% 100,0% 60,0%
Contagem 24 8 3 35
Total % em 68,6% 22,9% 8,6% 100,0%
% em TAssit. S 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Relacionando as lesdes no joelho decorrentes da pratica do esporte com o tipo de
assisténcia (TAssist. S) e o tempo de afastamento do Jiu-Jitsu (TAfastamentol]J), fica
demostrado que 10(71,4%) dos praticantes que procuraram o médico ficaram de 30 ou mais de
30 dias afastado da pratica do esporte, dos praticantes que procuraram a fisioterapia 4(28,4%),

2(14,3%) ficaram 7 dias afastados e 2(14,3%) ficaram 15 dias afastados (Tabela 13).

Tabela 13 - Relagao entre as lesdes do Joelho com tipo de assisténcia com o tempo de

afastamento do esporte

(continua)

TAfastamento JJ

30 Mais de 30

7 Dias 15 Dais  Dias Dias Total
Joelho TAssit. S Médico Contagem 0 0 1 9 10
% em TAssit. S 0,0% 0,0%  10,0% 90,0% 100,0%
% em 0,0% 0,0%  100,0 100,0% 71,4%
TAfastamento %
JJ
Fisioterapia Contagem 2 2 0 0 4
% em TAssit. S 50,0%  50,0%  0,0% 0,0% 100,0%
% em 100,0% 100,0% 0,0% 0,0% 28,6%
TAfastamento
JJ
Total Contagem 2 2 1 9 14
% em TAssit. S 14,3%  143%  7,1% 64,3% 100,0%
% em 100,0% 100,0% 100,0 100,0% 100,0%
TAfastamento %
JJ
Outras TAssit. S Médico Contagem 8 2 2 2 14
lesdes % em TAssit. S 57,1%  14,3% 14,3% 14,3% 100,0%
% em 57,1%  66,7%  100,0 100,0% 66,7%
TAfastamento %
A
Fisioterapia Contagem 3 1 0 0 4
% em TAssit. S 75,0%  25,0%  0,0% 0,0% 100,0%
% em 21,4% 33,3% 0,0% 0,0% 19,0%
TAfastamento
A
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Tabela 13 - Relagdo entre as lesdes do Joelho com tipo de assisténcia com o tempo de

afastamento do esporte

(conclusdo)

TAfastamento JJ

30 Mais de 30
7 Dias 15 Dais  Dias Dias Total

Educador Contagem 3 0 0 0 3
Fisico % em TAssit. S 100,0%  0,0%  0,0% 0,0% 100,0%

% em 214%  0,0%  0,0% 0,0% 14,3%

TAfastamento

1

Contagem 14 3 2 2 21

% em TAssit. S 66,7%  14,3%  9,5% 9,5% 100,0%
Total % em 100,0% 100,0% 100,0 100,0% 100,0%

TAfastamento %

1

4.4 DISCUSSAO

Neste estudo, os nossos objetivos principais foram categorizar e dar representatividade
aos praticantes de Jiu-Jitsu da cidade de Salvador-BA, seguido da prevaléncia de lesdes no
joelho nestes praticantes, através da realizagdo de um questionario estruturado. Nesta amostra,
quanto a regido anatOmica com maior prevaléncia de lesdo, nos encontramos o joelho com
maior frequéncia de lesdes relatados pelos praticantes, com 14(18%) praticantes em um total
de 35(100%), seguido de ombro com 12(15%), o que confirma a hipotese inicial deste estudo.
Acreditamos que, a articulagdo do joelho por ser uma alavanca interpotente, o principal eixo
articular de transicdo de forcas e dispersdo da energia gerada pelo movimento do membro
inferior, e ter seu suporte de congruéncia, apoiado apenas por tecidos de matriz extracelular
ricos em colageno e elastina, sofreriam deformacgdes acentuadas que, se ndo equilibrados entre
suas capacidades e demandas, sdao um fonte potencial de lesdes. As pesquisas dos autores
Moriarty et al. (2019), Machado et al. (2012) e Mcdonald et al. (2017) corroboram com 0s
nossos achados.

Nos nossos achados, observamos que as perguntas que se relacionavam com o tempo,
foram uma variavel que, apresentou relacdo com as lesdes. O TPJJ, a frequéncia do treino

semanal e a duragdo do treino por dia estavam associadas a uma maior frequéncia no relato de
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lesdes do joelho, isso condiz com estudo de Petrisor et al. (2019) que realizou uma pesquisa

com 70 praticantes de Jiu-jitsu onde média de tempo de treinamento foi de 3 a 5 horas por
semana e tempo de treinamento € maior do que 2 anos.

Na Relagao entre as lesdes no Joelho com a quantidade de treino por semana de Jiu-
Jitsu, verifica-se que 10(71,4%) dos praticantes que lesionaram o joelho também treinavam até
5 vezes por semana o que demonstra um aumento do risco de lesdes no joelho em decorréncia
da quantidade de treino semanal (WALKER, 2010). Nunes et al. (2017) em uma em um centro
especializado de fisioterapia do esporte, foram analisados 1090 prontuarios em 44 modalidades
diferentes incluindo o Jiu-Jitsu onde ¢ apontado que uma das principais causas de lesdo no
joelho ¢ o excesso de atividade sem descanso o overuse. A probabilidade destes praticantes nao
estarem respeitando, executando ou mesmo nado tendo suporte para as estratégias de recovery
pode ser um fator a ser investigado, visto que tem sido apontado na literatura como importante
aliado na restauragdo da homeostase pos-treino e preventivo das lesdes (SANTOS, 2018).

Nossos dados também vao de encontro com outros dados da literatura no que tange a
observacdo da relagdo entre lesdes no joelho com a duragdo em horas de treino por dia, 9
praticantes (64,3%) treinavam mais de duas horas por dia, que por sua vez também ¢ um dado
que deve ser observado em lesdes no joelho (WALKER, 2010), (NUNES et al., 2017).

Outro dado de interesse no nosso estudo foi investigar a relagdo da graduagdo no Jiu-
jitsu com a lesdes no joelho. Segundo a literatura a graduacdo tem peso quanto ao risco de
aumento de lesdes no joelho, ou seja, quanto mais graduado o praticante de Jiu-Jitsu ¢ menor a
probabilidade de lesdes. No entanto, na nossa amostra maior concentragao de lesdes de joelho
ficou entres os mais graduados. O que entra em desacordo com os dados dos autores Petrisor et
al. (2019). No estudo de Mcdonald ef al. (2017) em estudo de campo descritivo realizado com
140 praticantes da modalidade esportiva, relatou que 62(42,2%) eram faixa branca e 45(32,4%)
eram de faixa azul. Os autores explicam que pode estar relacionado com o nivel de confianca
do praticante, as técnicas mais sofisticadas ao decorrer da graduacdo e a intensidade de
movimentos (MCDONALD et al., 2017), (LOPES et al., 2018). A explicagdo para os nosso
resultados ndo corroborarem com os dados que encontramos na literatura, ¢ que, quando
relacionamos os dados da graduagdo no Jiu-Jitsu com outros dados como tempo de pratica e
participagdo em campeonatos, a analise demonstra que, o praticante mais graduado se expdem
aum maior risco, por utilizar de golpes e mecanismo de finalizagdo do oponente que exija maior
flexibilidade, equilibrio e poténcia dos movimentos executados, acreditamos que esse € 0

motivo pelo qual os mais graduados tiveram maior numero de lesdes no joelho. Outros autores
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que investigaram a participagdo em campeonatos encontraram dados semelhantes aos nossos.
(SILVA JUNIOR et al., 2018), (KREISWIRTH; MYER; RAUH, 2014).

Cruzando os dados entre o tempo de pratica e com a lesdes no joelho, € verificado que
dos 14 praticantes que lesionaram o joelho 13(92,9%) tinha mais de 2 anos de pratica de Jiu-
Jitsu, ja entre os 21 praticantes que lesionaram outras areas anatomicas, 18(85,7%) também
tinham mais de 2 anos de treinamento o que permite afirmar que quanto maior o tempo de
treinamento maior ¢ o risco de lesionar tanto o joelho quanto outra parte do corpo
(RODRIGUES JUNIOR; SILVA, 2014). Contudo em um estudo qualitativo de cunho
descritivo, exploratorio e comparativo de Corso, Ari, Gress (2012) com 30 praticantes contradiz
essa tese, pois foi encontrado que dos 20 praticantes que tiveram lesdo, 18(90%) relataram ter
se lesionado durante os treinos que também corrobora com estudo de Pretrisor et al. (2019) que
teve dos 70 praticantes um total de 64(91,4%) que relataram ter se lesionado durante o
treinamento.

Cruzando as lesdes com o tipo de atividade complementar, os dados revelam que
10(71%) dos atletas que lesionaram o joelho tinham a musculagdo como atividade para
complementar o seu treinamento, se extrapolarmos para todos os tipos de lesdes esse estatistica
aumentar para 20(57%) praticantes que fazem a musculagdo como atividade complementar ao
seu treino, o que reforca a tese de que o excesso de treino e um fator relevante na incidéncia
tanto de lesdes no joelho quanto em outras partes do corpo (WALKER, 2010), (NUNES et al.,
2017).

Os dados sobre afastamento e assisténcia em satde nos praticantes de Jiu-Jitsu apontam
para algo interessante. 9(64,3%) dos atletas que lesionaram o joelho, ficaram mais de 30 dias
afastados da pratica do Jiu-Jitsu demostrando assim o um alto grau de severidade quanto a
gravidade da lesdo. Tal achado ¢ ratificado com estudo de Machado et al. (2012) onde 34% da
sua amostra descreve ter se afastado da pratica por mais de 4 semanas. Na assisténcia de saude
o médico 9(64,3%) continua sendo profissional mais requisitado dos praticantes que lesionaram
o joelho, os mesmos ficaram mais de 30 dias afastados da pratica do Jiu-Jitsu, contudo
4(28,6%) que procuraram a assisténcia fisioterapéutica ficaram 2(14,3%) 7dias afastados e
outros 2(14,3%) ficaram 15 dias afastados, o que sugere que a fisioterapia ¢ mais eficiente no
tratamento e retorno das AVD's e praticas desportivas, o estudo de Petrisor ef al. (2019) trata
dos tipos de assisténcia de saude, colocando a medicina e a fisioterapia como principais agentes
no tratamento, porém, ndo traga esse paralelo sobre qual traz o retorno mais rapido apesar de

relatar que a maioria de sua amostra necessitou de fisioterapia e reabilitacdo no seu tratamento.
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Neste topico, o nosso estudo traz uma originalidade nos resultados e evidéncia para a literatura

esportiva para os atletas e praticantes da modalidade de Jiu-Jitsu.
4.5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que o joelho ¢ a principal regido anatdmica com maior
risco de lesdo decorrente da pratica do Jiu-Jitsu.

Os principais achados para a maior frequéncia de lesdes no joelho foram o tempo de
pratica de Jiu-Jitsu, frequéncia do treino semanal e duragdo do treino por dia. O excesso de
treino mostrou que o tempo de pratica de mais 2 anos associado a realizagdo de 5 treinos por
semana com duracao de 2 horas ou mais, sao fatores determinantes para lesoes, principalmente
no joelho.

Fica explicito também que os praticantes que participam de campeonatos tem maior
risco de lesionarem o joelho e que a musculagdo foi a principal atividade complementar
escolhida para amparar o treinamento € houve uma associagdo com as lesoes no joelho contudo

ha necessidades de maiores estudos a cerca desse tema para identificar qual ¢ a exata relagdo.
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RESUMO

Praticas educativas interdisciplinares permitem aos educandos possibilidades de conexdes de
aprendizagens e saberes. Nesse sentido, este artigo apresenta um relato de experiéncia de uma
pratica interdisciplinar sobre o desenvolvimento de uma tecnologia de baixo custo para criagao
de um sistema de irrigacdo automatizada. A atividade objetivou a implementa¢do de uma
proposta que atendesse e contemplasse a matriz curricular do projeto pedagogico do curso
técnico de informatica de nivel médio integrado no Campus Brumado do IFBA, no
direcionamento da integracdo no ensino e contribuir com a comunidade local com tecnologias
de baixo custo. Uma vez que a pratica profissional articulada, ¢ uma exigéncia das normativas
legais expressas na proposta do curso. O percurso metodoldgico abrangeu as areas envolvidas
na acdo pedagodgica, cujo delineamento fora desde pesquisas, leituras de artigos para
fundamentagdo da proposta, as visitas in loco, com intuito de conhecer e vivenciar situagdes
que permitissem criar uma horta, a partir dos preceitos da agroecologia. Como resultados,
observou o envolvimento efetivo dos alunos e alunas em todas as etapas da constru¢ao da horta,
a criacdo de um sistema de irrigagdo automatizada, a partir das nogdes de automacao e robotica,
além da percepcao reflexiva e critica dos educandos, sobre a realidade dos agricultores locais.
Diante do exposto, concluiu-se que praticas integradoras ou interdisciplinares contribuem para
a formacao integral dos estudantes e suscita futuros projetos de melhorias da realidade da
comunidade.

Palavras-chave: Robotica. Automacao. Interdisciplinaridade. Irrigagdo. Sustentabilidade.
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Eerriéncia na construcdo de um sistema de irrigagﬁo automatizado de uma horta no ensino médio

Interdisciplinary practices allow students possibilities of learning and knowledge connections.
In this sense, this article presents an experience report of an interdisciplinary practice in the
development of a low-cost technology for the creation of an automated irrigation system. This
activity aimed at implementing a proposal that would meet and contemplate the curriculum of
a pedagogical project of a technical computing high school course at the Federal institute of
Bahia - Campus Brumado. This project also collaborated to the integration of teaching and
collaborating with the local community with low-cost technologies, once the articulated practice
is a professional requirement of the legal norms expressed in the course proposal. The
methodological course covers areas involved in the pedagogical action, with readings of articles
to support the proposal, on-site visits in order to know and experience situations that allow
creating a vegetable garden, from the precepts of agroecology. As a result, we observed the
effective involvement of a system of students in all stages of construction of the vegetable
garden, the creation of an automated irrigation system from the notions of reflective and critical
perception, in addition to robotic reality, reflective perception of students of the reality of
agricultural farmers. Taking all these into account, we can confirm that integrated and
interdisciplinary practices contribute to the integral formation of students and promote projects
to change the reality of the community.

Keywords: Robotics. Automation. Interdisciplinarity. Irrigation. Sustainability.
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5.1 INTRODUCAO

Ao se articular as areas de conhecimento no ensino de nivel médio integrado e as
atividades que se complementam no fazer pedagodgico, no campo da ciéncia, tecnologia,
trabalho e cultura, a partir da relagdo teoria e pratica, fundamentam-se uma formagao sélida e
integral dos educandos (CASTRO; DUARTE NETO, 2021), com perspectiva para a formagao
humana.

Propor projetos que possibilitem aos educandos uma compreensdo critica de suas
realidades e tomadas de posturas no sentido do enfrentamento para possiveis melhorias ou
solugdes, e contribuir para a aprendizagem e desenvolvimento intelectual, € possivel a partir de
propostas educacionais criticas, emancipatorias e contextualizadas as vivéncias dos individuos
(SANTA ISABEL et al., 2020), que “visa agregar conhecimentos da area basica e da area
técnica, como também, a integracdo entre as disciplinas basicas e as disciplinas técnicas”
(IFBA, 2016, p. 20).

A problematica envolveu o ensino médio integrado e o que ¢ realizado nao contempla a
legislagdao, nem a matriz curricular que esta posta no PPC do curso de informética, no sentido
da pratica profissional articulada. Frente a essa realidade, este artigo apresenta um relato de
experiéncia de uma pratica interdisciplinar, a respeito do desenvolvimento de uma tecnologia
de baixo custo para criagdo de um sistema de irrigagdo automatizada de uma horta, usando a
plataforma livre Arduino, no curso técnico de informatica de nivel médio integrado no Campus
Brumado do IFBA. Apesar das dificuldades, envolveu um intenso trabalho colaborativo entre
os participantes no exercicio pedagodgico, possibilitando um refletir/agir na retoma de
direcionamentos, decisdes (BAZANA et al., 2021) em direcdo a aprendizagem mais
significativa dos estudantes.

Assim, para enfrentamento, a atividade objetivou a implementacao de uma proposta que
atendesse e contemplasse a matriz curricular do projeto pedagédgico do curso, no
direcionamento da integra¢do no ensino, suprir a lacuna de praticas integradoras e contribuir
com a comunidade local no desenvolvimento de tecnologia de baixo custo. Além do que, a
pratica profissional articulada, ¢ uma exigéncia das normativas legais expressas na proposta do
curso. Fortalecendo a discussdo, eis 0s objetivos para o curso técnico de informatica de nivel

médio integrado no Campus Brumado do IFBA, expressos no Projeto Pedagdgico:
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[...] propiciar uma sélida formagdo no campo da educacdo geral humanistica e
cientifica, aprimorando o educando como pessoa, incluindo a formagdo ética e o
desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico, propiciando
formagdo completa de leitura de mundo, atuagdo como cidaddo e compreensdo das
relagdes sociais, aliado a formag@o técnica profissional na area de Tecnologia da
Informagdo, habilitando o educando para atuar como técnico em informatica (IFBA,
2018, p. 16).

Mesmo com dificuldade, a literatura aponta varios trabalhos articuladores, e que ¢
possivel a realiza¢dao de projeto integrador no ensino voltado ao principio educativo com fins
de formar cidadados. Mas, segundo (BAZANA et al., 2021, p. 3), “que para a sua concretizagao
exige o desenvolvimento de metodologias de ensino na perspectiva da integracio”.

Desse modo, o trabalho que se propos foi uma experiéncia de integracao interdisciplinar
por meio da construcao de uma horta, e justifica-se pela caréncia de praticas profissionais
articuladoras de ensino que vao ao encontro das matrizes curriculares, que articule os diversos
saberes das disciplinas do curso técnico em informdtica de nivel médio integrado no Campus
Brumado do IFBA. Considerando, que a Pratica Profissional Articuladora (PPA) ¢, um
“componente curricular obrigatério, (sic) tem por finalidade promover a integracdo das
atividades de ensino, pesquisa e extensao, sendo norteadora da formagao integrada e buscando
aproximar a formac¢ao dos estudantes com o mundo do trabalho” (IFBA, PPC, 2017, p. 115).

Neste sentido, a horta se tornou o instrumento mediador da pratica integradora e o
desenvolvimento do sistema de automag¢dao com a utilizagdo da plataforma do Arduino, o
elemento facilitador da aprendizagem dos educandos, conduzindo o conhecimento a patamares
mais elevados e significativos. Além disso, a horta potencializou o senso critico dos educandos
na compreensao dos problemas e desafios da realidade, enfrentados na comunidade escolar e
do entorno, propiciando atividades praticas e prazerosas no ambiente escolar (NASCIMENTO
etal., 2018).

Outra dimensao, envolvida neste projeto, foi a proposta de constru¢do de um dispositivo
como alternativa de uso sustentdvel que conseguisse contribuir para o desenvolvimento
econdmico e social das comunidades, tendo como referéncia, o contexto dos agricultores
familiares que necessitam de tecnologias de baixo custo para ampliacdo de sua renda. A
apropriacdo desta tecnologia social tende a favorecer o empoderamento dos trabalhadores rurais
e o fortalecimento das atividades econdmicas locais de forma vinculada as outras condic¢oes de
bem-estar social (SEN, 2010).

Sendo um sistema agricola que emprega um niimero substancial de trabalhadores e mao
de obra “bracal”, ha uma demanda de uso constante de técnicas e tecnologias. Frente a isso, fica

evidente que praticas de baixo custo e impacto ambiental podem colaborar com a geragao de
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renda de parte da populacao rural de pequenos agricultores, em especial, os envolvidos na
producdo agricola familiar. Além de possibilitar a melhoria do indice de producdo, renda, e,
consequentemente a sustentabilidade das atividades do setor. A escolha da horta, como o
elemento integrador se deu por aproximagdo das formas produtivas agroecoldgicas, que
interagem mais com o meio e a biota florestal, de acordo com (PRIMAVESI, 2016) e
(SANTOS; MARTINS, 2012).

O percurso metodoldgico abrangeu parte das disciplinas do nucleo basico e técnico do
curso de informatica envolvidas na agdo pedagogica, cujo delineamento fora desde pesquisas
bibliograficas, leituras de artigos para fundamentacdo tedrica da proposta, visitas in loco,
limpeza da 4rea para posterior plantio, medi¢ao do perimetro da area, adubagdo, dentre outros,
com intuito de conhecer e vivenciar situacdes que permitissem criar uma horta, a partir dos
preceitos da agroecologia, para posteriormente desenvolver o artefato tecnoldgico mais
adequado e sustentavel. Também foram desenvolvidos sites, blog e relatdrios acerca das
atividades.

As etapas da proposta foram organizadas da seguinte forma: inicialmente, ocorreram as
discussdes no que concerne a construcao teorica do projeto, a materializagdo da escrita e a
construcdo do cronograma das tarefas a serem executadas por cada area disciplinar. Em
seguida, a estruturacdo das fases das atividades praticas (saidas do espaco escolar, visitas
técnicas) e os trabalhos pedagogicos a serem realizados pelos estudantes com acompanhamento
dos docentes. Ainda na fase de execugdo, também foram desenvolvidos sites, blog e relatorios
sobre as atividades.

Paralelamente a condu¢do das atividades e ag¢des educativas em sala, ocorreram as
outras etapas de medi¢cdo, mapeamento do espago e construcdo da horta, com o envolvimento
das areas de Topografia, Matematica, Biologia e Geografia. Findada esta etapa, envolveu-se na
organizacdo das vistas in loco e estruturagdo dos questiondrios para as entrevistas a serem
realizadas pelos estudantes aos agricultores para conhecimento das praticas agricolas e
demandas, das técnicas e tecnologias, as disciplinas de Sociologia, Geografia e Informatica
Bésica.

Acerca da reflexao e no contexto da execucao dos trabalhos, observou o envolvimento
efetivo, a assiduidade dos alunos e alunas em todas as etapas da construcao da horta, da criacao
de um sistema de irrigagdo automatizada, a partir das nogdes da robotica, além da percepgao
reflexiva e critica dos educandos, sobre a realidade dos agricultores locais. Por ora, o trabalho

contemplou os anseios do curso em relagdo as agdes pedagogicas articuladas, quanto a formagao
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integrada dos discentes e o desenvolvimento de uma tecnologia social com propdsito de

otimizar o uso da agua nas hortas e pequenos cultivos.
Como resultados e discussdes na tentativa de superar os desafios na implantacao da
proposta que visa a integracdo interdisciplinar, ancorou apoiados nos docentes como 0s

mediadores desse dialogo para a promocao efetiva da aprendizagem.

E aqui que esta a fundamental responsabilidade dos educadores no ambiente escolar:
o desenvolvimento dos alunos através da aprendizagem que vai se dar pela mediagao.
Observando e investigando os conhecimentos que os alunos trazem a escola, o
professor deve intervir para reorganizar tal conhecimento, os elevando a outro
patamar”, reforca (BERNI, 2006, p. 7).

Diante do exposto, pensar a pratica educativa concebe, [ ...] “superar esses € outros varios
desafios que envolvem o ensino médio integrado”, além de “pensar em propostas pedagdgicas
que possam agregar informagdes que possibilitem maior aproximagao com os fundamentos que
sustentam a formacao humana integral” (FREITAS, 2020, p. 2) em consonancia com a realidade
da comunidade escolar a qual os educandos estdo inseridos.

Em relagdo a experiencia, ficam as percep¢des positivas de ambas as partes, que €
possivel a realizacdo de praticas integradoras ou interdisciplinares que contribuem para a
formagdo integral dos estudantes e embasam projetos futuros de melhorias da realidade da
comunidade escolar e do entorno. Visto que hd uma potencialidade da demanda para contribuir

no ensino.
5.2 REFERENCIAL TEORICO

O interesse para o estudo, surgiu da necessidade e dificuldade de implementacao de
Praticas Pedagdgicas Integradoras, visto a lacuna observada em varias areas do conhecimento
que articulassem as matrizes curriculares dos cursos técnicos de nivel médio integrado do
Campus Brumado do Instituto Federal da Bahia - IFBA, de maneira que o seu ensino se
alinhasse ao principio educativo do trabalho e a pesquisa como principio pedagdgico.

Entender que a constru¢do de uma proposta com a finalidade de integracdo das
disciplinas do ensino médio integrado nos cursos do IFBA, perpassa primeiramente a analise €
reflexdo das concepgdes tedricas e metodologicas que norteiam as matrizes curriculares dos
PPCs dos campi, ¢ fundamental para uma posterior construgao e implementagdo de um projeto
com viés interdisciplinar. Com o intuito de contemplar essa demanda, foi pensado e planejado

uma Pratica Profissional Articuladora (PPA), no curso técnico de informatica, nivel médio
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integrado no Campus-Brumado, uma vez que o PPC traz na sua matriz curricular a proposta de
integragao do ensino, mas que ainda ndo se efetiva na pratica.

Um ensino alinhado ao principio educativo do trabalho, supde-se a superacao da escola
dual que se encontra na atualidade, onde privilegia historicamente as classes sociais mais
abastadas e negligencia a formagao de uma grande parcela da populagao trabalhadora. O embate
na relacdo hegemonica entre capital e trabalho, deve envolver o espaco escolar (FRIGOTTO et
al., 2005), que deseja a superagao desafiadora dessa estrutura, indo além dos modelos habituais
no sentido da promocgao do desenvolvimento do cidadao como ser humano integral.

Além disso, outra motivacdo também relevante foram as solicitagcdes constantes dos
estudantes por atividades dessa natureza no Campus de Brumado do IFBA. O desenvolvimento
de praticas pedagbgicas escolares cotidianas que vao ao encontro da realidade do estudante,
pode indicar caminhos que apontem para uma formac¢ao humana conjunta ao mundo do trabalho
e alicer¢adas nos fundamentos de uma educacdo do conhecimento e da pesquisa (CIAVATTA,
2005). Nessa perspectiva, pensa-se numa proposta de educagdo que promova no educando a
compreensao da sua realidade social, historica e cultural.

E salutar uma demanda por uma formagdo integral do sujeito para a autonomia, no
sentido que o0 mesmo construa e organize sua perspectiva e trajetéria de vida para definir seus
projetos, pois ao [...] “propiciar aos sujeitos o acesso aos conhecimentos e a cultura construidos
pela humanidade, propicie a realiza¢do de escolhas e a constru¢do de caminhos para a produgao
davida” (RAMOS, 2007, p. 2). Posto isso, objetivou-se com o desenvolvimento do experimento
colaborar-se na constru¢do de uma proposta de pratica profissional articulada, no Campus
Brumado. Portanto, alinhar-se, teoria e pratica no espago escolar, por meio de projetos
interdisciplinares contribui para a formacao integral dos estudantes, aliando os conhecimentos
das disciplinas basicas e técnicas que contemplam o curriculo do curso.

A pratica envolvida neste projeto, pode ser entendida como proposta de alternativa
sustentavel que consiga contribuir para o desenvolvimento social das comunidades, tendo como
referéncia, o contexto de pobreza e desigualdades sociais da regido. A mesma consistiu no
desenvolvimento de um artefato que possibilitou a criagdo de um sistema de irrigagdo
automatizada (utilizando a plataforma Arduino), de baixo custo, por meio da implantacao de
uma horta, utilizada como prototipo e suporte no desenvolvimento da tecnologia. A apropriagao
desta tecnologia social tende a favorecer o empoderamento de agricultores e o fortalecimento
das atividades economicas locais de forma vinculada com outras condi¢des de bem-estar social

(SEN, 2010).
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Outros trabalhos vieram sendo desenvolvidos, ao longo do tempo, com intuito da

automacao da irrigacdo, usando a plataforma Arduino. MATIAS et al. (2017), buscou a criagao
de um sistema de irrigacdo automatico, porém com objetivo amplificado. Ja Paula e Silva
(2009), trouxeram por sua vez um estudo que percebeu a importancia da aplicacdo da
computa¢do no agronegocio. Por fim, destaca-se que este trabalho, tem como foco os
agricultores de baixa renda do sudoeste baiano, a possibilidade de oferta de uma nova
metodologia para estes trabalhadores, bem como a inser¢do do mundo em que os estudantes do
Campus Brumado vivenciam na pratica académica e suas eventuais colaboragdes.

Assim, ¢ possivel avangar superando as posturas tradicionais dos educadores, mas para
isso, precisa-se uma compreensao e reflexdo dos pressupostos tedricos e metodoléogicos com
vieses interdisciplinares, e dos autores, cujos estudos e pesquisas, convergem entre si sobre as
tematicas em direcdo a um projeto integrador no ensino voltado ao principio educativo com fins
de formar cidaddos. Portanto, o projeto foi estruturado de forma que discentes e docentes
pudessem planejar as tarefas e estes também supervisionaram e orientaram as atividades
executadas pelos estudantes do referido curso, ao longo dos trabalhos. Desta forma, os alunos
poderiam aplicar conceitos aprendidos em sala de aula, bem como ampliar seus conhecimentos
através da experimentacdo pratica obtida pela implementagdo do sistema automatizado de

irrigacdo, além de ampliar suas visdes sociais dada a aplicabilidade do projeto.
5.3 METODOLOGIA

De acordo com Ludke e André (2012), dentre as caracteristicas fundamentais de estudos
de caso envolvendo pesquisas no setor educacional, estd a importancia de se levar em
consideragdo o cendrio no qual o objeto de estudo esta inserido. Baseado nesta perspectiva, foi
desenvolvido o enfoque do trabalho neste projeto.

No entanto, um dos obstaculos principais para se trabalhar com jovens se da no conjunto
de estratégias e recursos utilizados pelos docentes. Nesta perspectiva, e considerando o curso
de aplicacao deste trabalho, verificou-se que o uso de placas de prototipagem como Arduino e
sensores ja se mostrou oportuno e estimulante em outros estudos, como em Paparidis e Franco
(2016), Queiroz e Sampaio (2016) e Alves et al. (2018). Isso ocorre devido ao potencial de
estimulo e entusiasmo trazidos pelo uso destas ferramentas, além do significado complementar
trazido por elas.

Perante o exposto, a abordagem pratica construida de maneira colaborativa entre

estudantes, professores e coordenacao foi subdividida para que os docentes de diversas areas
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pudessem trabalhar a proposta junto aos estudantes. Desta forma, foi definido que as seguintes
disciplinas atuariam como estruturantes das atividades: Sociologia, Geografia, Biologia,
Quimica, Informéatica Bésica e Programacdao Web 1. No entanto, devido a natureza do projeto,
foi necessario solicitar auxilio aos docentes da area de Matematica, Topografia e Arquitetura
para que a horta pudesse ser feita seguindo parametros adequados.

Assim, cada um dos componentes curriculares trabalhou com grupos de alunos
supervisionados em um ponto especifico que contribuiria para a constru¢do da horta, bem como
da automatizacao da irrigagdo e da analise de impacto desta tecnologia no ambito da agricultura
familiar. A seguir, apresentaremos como foram realizados os trabalhos, categorizando os
componentes em: nucleo bésico (Sociologia, Geografia, Biologia e Quimica), nucleo técnico
(Informatica Basica e Programagao Web 1) e outras contribui¢des (Matematica, Topografia e

Arquitetura).

5.3.1 Nucleo Basico

As disciplinas deste nucleo foram responsaveis, primeiramente, por orientarem oS
alunos em estudos de vdarios conceitos que envolvem a tematica, como: natureza,
sustentabilidade, permacultura, agroecologia, agricultura familiar, irrigacdo, clima, crise
hidrica, manejo da dgua na agricultura, caracteristicas dos solos, entre outros; conforme os
conceitos definidos por (AB’SABER, 2003) e (LEPSCH, 2010). O proximo passo, foi
apresentar a todos os envolvidos no projeto o problema a ser resolvido: como desenvolver uma
irrigagdo automatizada de baixo custo social para agricultores familiares da regido.

Em seguida, buscou-se a articulagdo de visitas técnicas as propriedades entre as
entidades que atuam diretamente com os agricultores da zona rural da regido, com o intuito de
mostrar aos estudantes a realidade das comunidades locais, bem como do perfil socioecondmico
dos agricultores. Podemos visualizar uma destas visitas, onde os alunos puderam entender mais

sobre sistemas de irrigagdo e agricultura regional (Figura 1).
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Figura 1 - Visita Técnica realizada pelos integrantes do Projeto a agricultores da

Zona Rural de Brumado

Fonte: Elaboragao propria.

Para aplicagcdo da irrigagdo automatizada da horta mandala alvo da proposta, foi
necessaria a criagao de uma maquete em pequena escala, com objetivo de realizar as agoes,
inicialmente, em um espacgo reduzido e de mais facil controle, para, posteriormente, aplicar em
local mais amplo. Com tal espago reservado para o trabalho, foi possivel realizar planejamento
para: demarcagdo das areas das hortas, analise topografica dos espagos de plantio, organizacao
e preparacao do solo para adubacdo, preparagdo e plantio de sementes, controle de pragas e
colheita das hortaligas, limpeza e retirada de objetos estranhos aos locais destinados a horta,
colheita de matéria organica para utilizagdo como cobertura morta, escarificagdo do solo,
desbaste de plantas, manutencdo de minhocario, entre outras tarefas relativas ao projeto.

Todas as tarefas supracitadas foram planejadas conjuntamente por docentes e discentes
e executadas pelos estudantes, com o acompanhamento dos professores, num processo mutuo
de trocas e aprendizagens. A efetivagdo desses momentos corrobora a visdo de Pontushka

(2007, p. 114) ao afirmar que:

[...] para a aprendizagem significativa, pode-se pensar como os diferentes saberes
interagem para produzir outros saberes, representado pelo escolar, que ndo se
confunde com o académico, mas ndo prescinde deste na construcdo do saber a ser
ensinado (Pontushka, 2007, p. 114).

5.3.2 Nucleo Técnico

Com relagdo as disciplinas técnicas, buscou-se a criagdo de redes sociais € um website
para que os trabalhos realizados pudessem ser registrados e apresentados & comunidade. Sob

acompanhamento do docente da disciplina de Informatica Bésica, os estudantes aplicaram os
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conceitos aprendidos em aula para criagdo e manutencdo desses documentos. Desta maneira,
foram executadas as seguintes tarefas: documentagdo e registro digital das atividades
desenvolvidas, pesquisa acerca de tecnologias uteis na agricultura, registros fotograficos e em
video de atividades e ornamentagao dos espacos com a devida identificagdo por meio de placas.

Como explicitado por Barbosa (2013), o uso da plataforma Arduino, auxiliado por
sensores, pode trazer beneficios para o setor agricola. Desta forma, a automatizagao da irrigagao
da horta foi feita, inicialmente, utilizando Arduino Uno, relé, valvula eletronica, bomba d'agua,
relogio digital e sensores de temperatura e umidade, como pode ser visto na Figura 2.

A placa eletronica colhia os dados do clima e, se fossem detectadas temperaturas
superiores a 30°C, o processo de rega das hortaligas era iniciado. Além disso, utilizando se do
relogio digital em tempo real (RTC) acoplado as portas digitais do microcontrolador,
estabeleceu-se um agendamento feito em tempo de programagao para que a bomba d'agua de
poténcia 0,5HP pudesse ser acionada no inicio de cada manha (05h00 as 06h00) e no fim da

tarde (entre 17h00 as 18h00).

Figura 2 - Arduino Uno utilizado para irrigagao da horta

Fonte: Elaboragao propria.

Com intuito de reduzir o custo inicial da automatizagao e acrescentar acesso a Internet,
passou-se a utilizar a placa ESP8266 em um segundo momento. Tal escolha pode ser justificada
pelas vantagens explicitadas por Moro (2018). Dentre as principais estdo a possibilidade de
reducdo do preco final, tamanho reduzido, a integragdo facilitada com outros tipos de sensores,
além do uso da nova placa permitir que seja agregado ao sistema uma conexao de dados sem

fio. Desta forma, alunos e docentes trabalharam na ampliagdo do sistema, para que o
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acionamento da bomba pudesse ser realizado pelo celular, conforme podemos visualizar na

Figura 3 a seguir.

Com grupos de estudantes destacados para o registro das atividades, foi possivel efetuar
a criagdo de uma base de dados do projeto para subsidiar o website (desenvolvido em linguagem
de programagdo PHP). Este, por sua vez, foi criado pelos orientandos do professor da disciplina
Programagdo Web 1. Desta forma, as informagdes coletadas e documentadas permitiram a
criacdo de redes sociais do projeto e apresentagdes de slides a serem exibidas para a comunidade

€ para as novas turmas.

Figura 3 - Sistema de automagao sem fio da horta utilizando ESP8266

Fonte: Elaboragao propria.

5.3.3 Outras contribuicoes

Além dos trabalhos realizados pelos nucleos anteriores, também foi necessaria a
interven¢gdo de docentes de outras areas para auxiliar na criagdo da maquete mencionada
anteriormente. Diante deste cenario, foi solicitado aos docentes da area de Matematica,
Topografia e Arquitetura que orientassem os educandos no projeto de paisagismo, calculos
topograficos, medig¢des e analises do local selecionado para plantio, conforme ilustra a Figura

4.
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Figura 4 - Calculos e medig¢des na area da horta

Fonte: Elaboragao propria.

Desta forma, como o campus também possui Curso Técnico na area de Edificagdes, foi
possivel realizar as devidas observagdes e estimativas para que o plantio pudesse obedecer ao
formato pré-definido de uma mandala. Destaca-se, ainda, que estas atividades puderam ser
levadas para a sala de aula e utilizadas nas atividades tedricas e avaliativas dos componentes:

Matematica, Biologia, Geografia e Sociologia.
5.4 RESULTADOS E DICUSSAO

As atividades descritas neste trabalho foram realizadas nos anos letivos de 2018 ¢ 2019,
resultando em duas maquetes das hortas e o principio de uma horta em maior escala, com
abertura de alguns setores para plantio.

Com a criacdo e manutencdo das hortas foi possivel realizar a colheita de algumas
hortalicas, como: coentro, rucula, salsa, cebolinha, gergelim, endro, erva doce, girassol, feijao,
milho, entre outros (vide Figura 5). Apos o recolhimento, a equipe docente pensou em como
utilizar os alimentos de forma a contemplar todos os envolvidos. Sendo assim, as hortalicas
foram empregadas na producdo de um caldo que seria distribuido a comunidade interna do

campus, visando ao aproveitamento, a interacao e a socializa¢ao da produgao.
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Figura 5 - Discentes realizando a colheita e efetuando os registros da atividade

Fonte: Elaoragéo propria.

Os registros realizados ao longo das atividades (que permitiram a alimentagao das redes
sociais e website desenvolvidos) foram importantes, pois puderam subsidiar a apresentacao do
projeto as novas turmas que ingressaram no campus, bem como auxiliar no planejamento das
futuras atividades que os ingressantes dariam continuidade. Este trabalho também auxiliou na
visibilidade das agdes para com as instancias superiores da institui¢do ¢ a comunidade como
um todo.

Tal atividade, estimulou os estudantes tanto na concentragdo durante as atividades do
projeto, quanto na busca da compreensdo de forma ampla dos conteudos aplicados na
automatizacao da horta. Ademais, a divulgacao das a¢des e do avanco do projeto, possibilitou
tanto a comunidade interna, quanto externa ao campus, acompanhar o desenvolvimento e
trabalho realizado, a medida que o mesmo evoluiu.

Com relagdo a automatizagdo da irrigagdo, percebeu-se que, devido ao progresso no
cultivo das hortalicas, de fato ha relevancia na proposta. A utilizagdo tanto do Arduino Uno,
quanto da placa ESP8266, puderam atender as expectativas iniciais, produzindo uma irrigagao
controlada e automatizada. Pode-se perceber que, no uso da segundo componente eletronico (a
placa ESP8266), as possibilidades de uso foram melhores, devido a sua conectividade sem fio
a Internet, que proporcionou o monitoramento pela rede através de um dispositivo movel. No
entanto, devido a auséncia de sensores especificos (como por exemplo: de umidade do solo, de
pressdo e de pH) os resultados ndo foram tao exitosos como poderiam ser se houvesse 0s
equipamentos supracitados. Porém, observa-se que foi possivel aplicar um sistema de irrigacao

automatico, mesmo tendo como base poucas informagdes relacionadas com a temperatura e
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horarios pré-estabelecidos. Além disso, verificou-se que os estudantes conseguiram ampliar sua
visdo, tanto dos contetidos tedricos expostos em sala de aula (das disciplinas do nticleo basico),
quanto da parte técnica relativa a automagdo, visto que o projeto permitiu ampliacao dos
conteudos estudados dentro de sala de aula pela ala técnica do curso.

Mesmo assim, entende-se que a experiéncia pratica, envolvendo professores e alunos,
foi exitosa devido a contribuicdo na formagao ampla dos estudantes e por termos desenvolvido
uma tecnologia que permite ao agricultor controlar a irrigacdo por meio de um dispositivo
movel, agendar inicio/término da rega em horarios especificos e analisar a temperatura
ambiente, sob baixo custo de investimento. Outro fator que deve ser destacado ¢ o uso de
tecnologias livres, que possibilitam melhoramentos futuros e oportuniza aos programadores

mudangas e adequagdes significativas no projeto do hardware e software.
5.5 CONSIDERACOES FINAIS

O envolvimento de estudantes e professores com atividades praticas realizadas atende
aos objetivos do projeto pedagogico do curso em questdo. Isso fica evidenciado em virtude da
inclusdo dessa tematica, onde aplica-se conceitos computacionais técnicos a agricultura, na
formacao dos técnicos em Informadtica, considerando ainda que estes profissionais irdo atuar
em diversos setores e areas.

Assim sendo, um conhecimento mais aprofundado da realidade que os cerca lhes
permite desenvolver projetos e atividades, ndo s6 de cunho técnico, mas também social, uma
vez que uma parcela da sociedade vive em situacdes de vulnerabilidade. Como o campus esté
inserido na sub-regido do Sertdo da Bahia, mais comumente conhecida como o Poligono das
Secas, com déficit hidrico e regime pluviométrico por volta de 800mm anuais, nada mais
relevante que o desenvolvimento de projetos que possam contribuir com a melhoria social e
econdmica das comunidades do entorno, por meio de tecnologias acessiveis.

Nesse sentido, o desenvolvimento da irrigacdo automatizada de baixo custo oportunizou
aos discentes a aplicacdo dos conhecimentos construidos de forma interdisciplinar, partindo de
problemas concretos da sociedade contemporanea e realidades locais tendo a pesquisa como
principio pedagdgico.

E fato que nio houve disponibilidade de alguns equipamentos que tornariam a produgao
do sistema de irrigagao automatizado da horta mais facil e abrangente. Porém, destaca-se que,
mesmo com poucos recursos, foi possivel aplicar conteudos de diversas disciplinas (técnicas e

basicas), proporcionando uma ampla formacdo dos envolvidos em todos os processos
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executados, bem como praticar os conceitos estudados em sala de aula em diferentes situagdes

que permeiam o contexto socioecondmico da comunidade interna e externa ao campus de
aplicagdo.

Também ¢ importante destacar que a atuacdo direta dos estudantes no projeto
possibilitou aos mesmos a amplia¢do de seus conhecimentos aprendidos em sala. Isso pode ser
observado tanto no contexto das matérias do nucleo béasico do curso, que puderam ser
trabalhadas de forma interdisciplinar desde o desenho da horta, passando pelo plantio e colheita
das hortalicas. Além disso, foi possivel aplicar conceitos e conteidos que vao além do que os
estudantes viam em sala de aula, considerando o nucleo técnico. Isso ocorreu pelo fato de que
as nogdes de robdtica aplicadas acrescentaram novas perspectivas tedrico-praticas aos
envolvidos.

Com o éxito das atividades realizadas, pretende-se prosseguir para nova etapa do projeto
que consistird em novas colheitas para criagdo de um banco de sementes; tal como o plantio de
novos tipos de hortalicas, em um espago maior. Com relagdo a parte técnica da Informatica em
si, deseja-se efetivar a aquisicdo de novos equipamentos € sensores, visando uma maior precisao
na rega das plantas e analise de dados de temperatura e consumo de agua. Por fim, existe a
inten¢do do desenvolvimento de um aplicativo mével que funcione em sistemas operacionais
mais utilizados no mercado para o controle de todo o sistema automadtico de irrigagdo, com

objetivo de apresentar mobilidade no controle e manejo da horta.

REFERENCIAS

AB’SABER, Aziz Nacib. Os dominios da natureza no Brasil: potencialidades paisagisticas.
Sao Paulo: Atelié Editorial, 2003.

ALVES, Mateus Lima; COSTA, José Robertty de Freitas; BEZERRA, Carla Ilane Moreira.
Um Relato de Experiéncia: Ensinando Robética por Meio de Microcontroladores em uma
Escola Profissional de Ensino Médio. /n: WORKSHOP SOBRE EDUCACAO EM
COMPUTACAO (WEI), 26. 2018, Natal. Anais [...]. Porto Alegre: Sociedade Brasileira de
Computacao, 2018. ISSN 2595-6175. DOI: https://doi.org/10.5753/wei.2018.3509.

BARBOSA, Jos¢ Wilian. Sistema de Irrigacio Automatizado utilizando a plataforma
Arduino. Assis: Fundacao Educacional do Municipio de Assis - FEMA, 2013.

BAZANA, Josiana. Rita et al. A Relagao Teoria e Pratica no Estagio Curricular: um estudo de
caso em um curso técnico integrado ao ensino médio. Educacio Profissional e Tecnolégica
em Revista, v. 5, n. 1, 2021.Disponivel em:
https://ojs.ifes.edu.br/index.php/ept/article/view/674/701. Acesso em: 29 maio 2021.

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v.7, n. 2, p. 77-96, maio/ago. 2022.

https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia



Claudio Ribeiro de Sousa; Gildava Aratjo da Silva Nascimento; Marcos Pereira dos Santos

BERNI, Regiane Ibanhez Gimenes. Mediacao: O conceito vygotskyano e suas implicagdes na
pratica pedagogica. Sao Paulo: LAEL/PUC. 2006. Disponivel em:
https://docplayer.com.br/177759-Mediacao-o-conceito-vygotskyano-e-suas-implicacoes-na-
pratica-pedagogica.html. Acesso em: 28 fev. 2022.

CIAVATTA, Maria. A formacao integrada: a escola e o trabalho como lugares de memoria
e de identidade. 2005, p. 10. Disponivel em: https://docplayer.com.br/30911503-A-formacao-
integrada-a-escola-e-o-trabalho-como-lugares-de-memoria-e-de-identidade.html. Acesso em:
11 jun. 2021.

CASTRO, Angeline; DUARTE NETO, José Henrique. Ensino Médio Integrado a Educacao
Profissional e Tecnologica: a relagdo entre o curriculo integrado e a pratica pedagbgica
docente. Revista Brasileira da Educacao Profissional e Tecnologica, [S.1.], v. 1, n. 20, p.
e11088, jan. 2021. Disponivel em:
http://www2.ifrn.edu.br/ojs/index.php/RBEPT/article/view/11088. Acesso em: 28 maio 2021.

FRIGOTTO, Gaudéncio et. al. O trabalho como principio educativo no projeto de
educacio integral de trabalhadores. Sao Paulo, 2005. Disponivel em:
http://docplayer.com.br/16424020-O-trabalho-como-principio-educativo-no-projeto-de-
educacao-integral-de-trabalhadores-excertos-gaudencio-frigotto-maria-ciavatta-e-marise-
ramos.html. Acesso em: 11 jun. 2021.

IFBA. Instrucdo Normativa. Resolucao n° 30/CONSUP de 24/05/2016. Disponinel em:
https://portal.ifba.edu.br/institucional/consup/resolucoes-2016/resol-no-30-2016-anexo.pdf.
Acesso em: 10 jun. 2021.

IFBA. Projeto Pedagdgico do Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio do
Campus Brumado. Aprovado pelo CONSEPE em 2018.

LEPSCH, Igo F. Formacgéo e Conservacao dos Solos. 2. ed. Sdo Paulo: Oficina de Textos,
2010.

LUDKE, Menga; ANDRE, Marli E. D. A. Pesquisa em educacio: abordagens qualitativas.
Sao Paulo: E.P.U., 2012.

MATIAS, Verdnica de Paula et al. Projeto de irrigacdo automatica através da plataforma
Arduino. In: ENCONTRO DE ENGENHARIA DE PRODUCAO AGROINDUSTRIAL
(EEPA), 11., 2017, Campos Mourdo. Anais [...]. Parana: Unespar, 2017. ISSN 2176-3097.

MORO, Luis Roberto de Oliveira. Irrigacdo automatizada de uma horta residencial. Trabalho
de Conclusao de Curso (Monografia em Engenharia Elétrica com énfase em Eletronica) -
Universidade de Sdo Paulo, 2018.

NASCIMENTO, Denisson Lima do et al. Horta escolar: uma proposta pedagogica
interdisciplinar. Anais CONADIS... Campina Grande: Realize Editora, 2018. Disponivel em:
https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/50706. Acesso em: 27 fev. 2022.

PAPARIDIS, Otéavio Soares; FRANCO, Matheus Eloy. Plataforma Arduino como apoio ao
ensino de programag¢ado no curso de Técnico em Informaética integrado. /n: WORKSHOP
SOBRE EDUCACAO EM COMPUTACAO (WEI), 24., 2016, Porto Alegre. Anais [...].

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v.7, n. 2, p. 77-96, maio/ago. 2022.
https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia


about:blank

Eerriéncia na construcdo de um sistema de irrigagﬁo automatizado de uma horta no ensino mé(ﬁo

Porto Alegre: Sociedade Brasileira de Computagdo, 2016. p. 2323-2332. ISSN 2595-6175.
DOI: https://doi.org/10.5753/wei1.2016.9676.

PAULA, Junio Vitor de; SILVA, Gabriel da. Proposta e desenvolvimento de um sistema de
controle de baixo custo para irrigacio automatizada. II Semana de Ciéncia e Tecnologia
do IFMG - Campus Bambui. Il Jornada Cientifica em19 a 23 de Outubro de 2009.

PRIMAVESI, Ana. Manual do Solo Vivo: solo sadio, planta sadia, ser humano sadio. 2. ed.
rev. Sdo Paulo: Expressao Popular, 2016.

QUEIROZ, Rubens Lacerda; SAMPAIO, Fabio Ferrentini. DuinoBlocks for Kids: um
ambiente de programag¢do em blocos para o ensino de conceitos basicos de programacao a
criangas do Ensino Fundamental I por meio da Robotica Educacional. /n: WORKSHOP
SOBRE EDUCACAO EM COMPUTACAO (WEI), 24., 2016, Porto Alegre. Anais |...].
Porto Alegre: Sociedade Brasileira de Computagdo, 2016. p. 2086-2095. ISSN 2595-6175.
DOI: https://doi.org/10.5753/wei1.2016.9652.

RAMOS, Marise. Concepcao do Ensino Médio Integrado. Seminario promovido pela
Secretaria de Educacao do Estado do Pard. Agosto, 2007. Disponivel em:
https://tecnicadmiwj.files.wordpress.com/2008/09/texto-concepcao-do-ensino-medio-
integrado-marise-ramos1.pdf. Acesso em: 12 jun. 2021.

SANTA ISABEL, Maria Dulcineia ef al. Proposta de Sequéncia Didéatica com foco em
questdes socioambientais a partir de com contexto CTSA no ambito do ensino médio
integrado. Ensino em Foco, [S.1.], v. 3, n. 8, p. 92-107, maio. 2021. Disponivel em:
https://publicacoes.ifba.edu.br/index.php/ensinoemfoco/article/view/782. Acesso em: 28 maio
2021.

SANTOS, Fernando Passos; MARTINS, Leila Chalub. Agroecologia, consumo sustentavel e
aprendizado coletivo no Brasil. Educacio e Pesquisa, Sdo Paulo, v. 38, n. 2, p. 469-483,
abr./jun. 2012.

SEN, Amartya. Desenvolvimento como liberdade. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2010.

SILVA, Lucas; SCHNEIDER, Cassiano; SCHNEIDER, Leandro; CHARAO, Andrea.
HortaDuino: integrando hardware e software em um recurso tematico para exploragao da
Internet das Coisas na educagio basica. In: WORKSHOP SOBRE EDUCACAO EM
COMPUTACAO (WEI), 27., 2019, Belém. Anais [...]. Porto Alegre: Sociedade Brasileira de
Computacao, 2019. p. 483-492. ISSN 2595-6175. DOI:
https://doi.org/10.5753/wei.2019.6653.

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v.7, n. 2, p. 77-96, maio/ago. 2022. m

https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia



Claudio Ribeiro de Sousa; Gildava Aratjo da Silva Na_scimentO' M&rcos Perei_ra dos Sa_ntos

MINI CURRICULO E CONTRIBUICOES AUTORES

TITULO DO ARTIGO EXPERIENCIA NA CONSTRUCAO DE UM SISTEMA DE
IRRIGACAO AUTOMATIZADO DE UMA HORTA NO ENSINO
MEDIO TECNICO

RECEBIDO 30/10/2021

AVALIADO 03/02/2022

ACEITO 03/03/2022

AUTOR 1
PRONOME DE TRATAMENTO Me.
NOME COMPLETO Claudio Ribeiro de Sousa

INSTITUICAO/AFILIACAO

Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia de Minas
Gerais (IFMG) - Campus Bambui/MG

CIDADE Bambui

ESTADO Minas Gerais

PAIS Brasil

RESUMO DA BIOGRAFIA Professor EBTT do IFMG campus Bambui, possui forma¢do como
Bacharel em Ciéncia da Computacdo (2011), Licenciado em
Computagdo (2021), Especialista em Engenharia de Software (2013)
e Mestre em Ciéncia da Computacao (2016).

AUTOR 2
PRONOME DE TRATAMENTO Sra.
NOME COMPLETO Gildava Aragjo da Silva Nascimento

INSTITUICAO/AFILIACAO

Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia da Bahia
(IFBA) - Campus Brumado/BA

CIDADE Brumado

ESTADO Bahia

PAIS Brasil

RESUMO DA BIOGRAFIA Licenciada em Geografia (2008- UNEB) e em Pedagogia (1995-
UNEB); Especialista em Geografia Fisica (FINOM-2009) e em
Metodologia do Ensino Fundamental (UNEB-2000). Professora
EBTT do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia -
IFBA, Campus, Barreiras-BA (2012-2018). Atualmente professora
EBTT, Campus Brumado-BA. Foi professora substituta no curso de
Licenciatura em Geografia da Universidade do Estado da Bahia
(UNEB - Campus VI - Caetité-BA, 2009-2013).

AUTOR 3

PRONOME DE TRATAMENTO Sr.

NOME COMPLETO Marcos Pereira dos Santos

INSTITUICAO/AFILIACAO Instituto Federal de Educagédo, Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA)
- Campus Brumado/BA

CIDADE Brumado

ESTADO Bahia

PAIS Brasil

RESUMO DA BIOGRAFIA Professor EBTT atuando nas areas de Robética Educacional, Redes

de Computadores, Linguagem de programacao, Informatica Basica e
Manuten¢do de computadores no IFBA desde 2017. Adepto da
robotica livre (open-source), em seus trabalhos tem se utilizado da
Plataforma Arduino e ESP8266. Participou, como professor
orientador, das Olimpiadas Brasileira de Robética - OBR de 2008,
2009, 2010,2011 e 2012, obtendo satisfatorias classificagdes. Foi
finalista na RoboCup 2012, modalidade Robocup Jinior Dance, na
Cidade do México, atuando como professor orientador. Participou da
FEBRACE 2008 como orientador do projeto “Um robd na limpeza
de ar condicionado” e FeBrace 2015 como orientador “Espantalho
automatizado - Wilson”, escolhido como um dos projetos finalistas.

ISSN 2525-4553

Revista Scientia, Salvador, v.7, n. 2, p. 77-96, maio/ago. 2022.
https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia

[os_]



Eerriéncia na construcdo de um sistema de irrigagﬁo automatizado de uma horta no ensino médio

Ministra varios cursos sobre novas tecnologias de redes LAN e
roboética livre em instituicdes de ensino na Bahia e atualmente ¢é
proponente do projeto de automacgéo de hortas - Icactus.

CONTRIBUICAO DOS AUTORES

Todos os autores contribuiram na mesma proporcao.

dos autores

NO ARTIGO
Endereco de Autor 1: claudio.desousa@ifmg.edu.br
Correspondéncia Autor 2: gildava.araujo@ifba.edu.br

Autor 3: marcos_santos@ifba.edu.br

ISSN 2525-4553

Revista Scientia, Salvador, v.7, n. 2, p. 77-96, maio/ago. 2022.

https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia

(o5 ]


mailto:claudio.desousa@ifmg.edu.br
mailto:gildava.araujo@ifba.edu.br
mailto:marcos_santos@ifba.edu.br

6 OS IMPACTOS DO MAL-ESTAR DOCENTE NA PRATICA E NA FORMACAO
DE PROFESSORES

Lorames Bispo dos Santos Cruz
Mestre em Educagdo e Contemporaneidade pela Universidade do Estado da Bahia. Formada
em Administragdo pela Faculdade Castro Alves e licenciada em Pedagogia pela Universidade

do Estado da Bahia, com especializagao em Gestdo de negdcios e em Alfabetizacdo e
letramento. Servidora publica do municipio de Candeias/BA. Membro do Grupo de Pesquisa
Educagao, Ludicidade, Formacao e Tecnologias (UNEB/CNPq) e membro do Grupo de
Pesquisa Profanagdo (IFBA/CNPq).
E-mail: lorambispo@gmail.com

Monica Gomes Albergaria Araujo Silva
Mestra em Gestao e Tecnologias Aplicadas a Educacao-GESTEC pela Universidade do
Estado da Bahia. Graduada em Licenciatura em Ciéncias Sociais e Bacharelado em
Sociologia pela Universidade Federal da Bahia (UFBA). Especialista em Metodologia do
Ensino, Pesquisa e Extensao pela Universidade do Estado da Bahia e Metodologia de Ensino
para a Educacio Profissional (UNEB). E membro do Grupo de Pesquisa Educagio e
Humanidades (HUMANITA/CNPq) e participa do Grupo de Estudos Avancados nas areas de
Epistemologia, Estética, Linguagem, Subjetividade, Educagdo e Curriculo (UNEB).
Professora da Secretaria de Educacao do Estado da Bahia (SEC).
E-mail: monicaalbergarial @gmail.com

RESUMO

Este estudo teve por objetivo analisar os impactos do mal-estar docente na pratica e no processo
de formacao do professor na contemporaneidade. Partiu-se, entdo, da seguinte questao: De que
modo o mal-estar docente pode influenciar a pratica e a formagao do professor no cenario atual?
O tragado metodologico deste estudo compreende a abordagem qualitativa numa perspectiva
fenomenologica, pautando-se na pesquisa-formagdo, fazendo uso da roda de conversa e do
diario experiencial como dispositivo de coleta de dados. Nesse sentido, os dados produzidos
foram analisados a partir da linha fenomenoldgica, ou seja, interpretados por meio da descrigao
dos eventos narrados pelos sujeitos participantes da pesquisa. Portanto, os resultados
encontrados evidenciaram a necessidade dos espagos voltados para os didlogos entre os
docentes e seus pares (a respeito das experiéncias), como também entre os docentes e a gestao,
os alunos e as familias, reafirmando a importincia dos espacos de fala e escuta para
ressignificagdo da pratica e alivio do mal-estar. Apontou-se ainda a necessidade de politicas
publicas de prevencdo quanto ao adoecimento dos docentes e a profissionalizagdo como
requisito para garantia da formacgdo e melhoria da pratica pedagogica.

Palavras-chave: Pratica pedagogica. Formacao de professores. Mal-estar docente.
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Os impactos do mal-estar docente na pratica e na formacdo de professores
ABSTRACT

This study aimed to analyze the impacts of teacher discomfort in the practice and process of
teacher education nowadays. We started, with the following question: In what way can teacher
malaise influence teacher practice and training in the current scenario? The methodological
outline of this study comprises a qualitative approach in a phenomenological perspective, based
on research-training, making use of the conversation circle and the experiential diary as a data
collection device. Thus, the data produced were analyzed from the phenomenological line, that
is, interpreted through the description of the events narrated by the subjects participating in the
research. Therefore, the results found evidenced the need for spaces aimed at dialogue between
teachers and their peers (about experiences), as well as between teachers and management,
students and families, reaffirming the importance of spaces for speech and listening to the
redefinition of the practice and relief from discomfort. We also point out the need for public
policies to prevent the illness of teachers and professionalization as a requirement to guarantee
training and improvement of pedagogical practice.

Keywords: Pedagogical practice. Teacher training. Teacher discomfort.
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i —
6.1 INTRODUCAO

O presente artigo ¢ fruto de pesquisa-formacdo desenvolvida com um grupo de
professores que atuam na Educagdo Basica. Logo, estes escritos se constituem num recorte de
uma pesquisa maior intitulada “Contribuicées da Escuta Profana na Ressignificacdo do
Mal-Estar Docente”. Esta pesquisa interinstitucional foi motivada pela realidade que cerca o
contexto docente, ou seja, nasce de uma necessidade real que vem sendo manifestada por
diversos sujeitos sobre questdes impostas pela propria dindmica experienciada em espacos de
trabalho docente.

Por meio da referida pesquisa, pensou-se maneiras para compreender os aspectos sociais
e subjetivos que envolvem o exercicio da profissio docente. Nesse sentido, este estudo
encontrou seu eixo dialdgico basilar na pratica e na formagao de professores, compreendendo
os impactos do mal-estar docente em meio a esses dois campos e, coletivamente, as alternativas
foram pensadas para que pudessem oferecer novas saidas para a realidade que os professores
estao submersos em sua fung¢ao, ressignificando-as.

Dessa forma, apostou-se na formacao continuada de professores considerando outros
aspectos além dos politicos, técnicos e profissionais, isto €, venera-se primordialmente a
complexidade da natureza humana, incluindo a ludicidade enquanto principio do prazer, sob a
¢gide de uma experiéncia interna ao sujeito (LUCKESI, 2014), contando com a utilizagdo dos
ateliés ludicos e a pratica da escuta profana nos encontros presenciais e remotos.

Acredita-se que ao compartilhar as suas vivéncias em torno de uma tarefa comum
(dialogando sobre seus problemas com o trabalho docente e os mal-estares associados a eles),
os professores t€ém a oportunidade de se ver frente as identificagdes horizontais com seus pares
e, por conseguinte, com os professores proponentes da pesquisa, através de um saber-fazer com
que proporciona uma relagao direta com os fendmenos educacionais.

A relevancia dessa pesquisa se justifica com base nos estudos de Pereira (2016), quando
evidencia o aumento do niimero de professores que estdo adoecendo em relagdo as condigdes
advindas do labor e por meio do discurso revelam suas angustias, dores, queixas, dramas e
frustragdes. Nesse sentido, pode-se dizer que o mal-estar se relaciona a uma série de fatores
convergentes que podem levar os professores a uma crise identitaria. Assim, decidiu-se ampliar
o olhar sobre o impacto do mal-estar na pratica e na formagao de professores.

Com base no exposto, torna-se premente refletir sobre os diversos impactos que se
configuram como desafios e aprendizagens para a realidade enfrentada pelos docentes no dia a

dia escolar. A partir dos argumentos apresentados, este estudo emergiu da seguinte questao
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norteadora: De que modo o mal-estar docente pode influenciar a pratica e a formacao do

professor no cenario atual? Partindo deste questionamento objetivou-se analisar os impactos
do mal-estar docente na pratica e no processo de formagao do professor na contemporaneidade.
Para isso, recorreu-se a abordagem qualitativa numa perspectiva fenomenoldgica para
descrever o percurso metodologico demandado pelo objeto que compreendeu a pesquisa-
formagao e fez uso da roda de conversa e do didrio experiencial como instrumentos de coleta
de dados.

Este artigo foi organizado de modo a revelar os pontos cruciais da problematica
estudada, assim, além desta introdugdo, a seguir, aprimorou-se uma sessdo que discute os
conceitos do mal-estar docente. Na sequéncia fez-se uma reflexao sobre o entrecruzamento da
formagdo de professores com o mal-estar. Logo depois se discutiu a respeito da pratica
pedagdgica na esteira do mal-estar docente. Mais adiante apresentou-se a trilha metodologica
que sustenta esse estudo. Ademais, a sessdo da andlise e discussdo dos dados e, por fim, as

consideragdes finais.
6.2 MAL-ESTAR DOCENTE: UMA DISCUSSAO NECESSARIA

E notoério que a categoria de professores sempre viveu situagdes adversas que acometem
o bem-estar fisico e mental. Atualmente, os docentes vivem cercados em um ciclo de mal-estar,
consequéncia de uma sociedade pautada em excessos no consumo, supervalorizagao da
intimidade e diversas formas de segregacdao. Em tempos de pandemia, a situagdo tem se
evidenciado ainda mais através da desvalorizagdo do professor pelo governo e a sociedade,
exposicdo da intimidade através das aulas online em casa, falta de apoio das instituicdes de
ensino, falta de didlogo entre seus pares, entre outros.

Ao longo dos anos, o ato de ensinar e a formagao de professores vém exigindo cada vez
mais dos docentes, aumento exacerbado de atividades e mais qualificagdo profissional. No
periodo pandémico, ndo tem sido diferente, ou melhor dizendo, agravou-se, pois o professor se
viu aviltado do seu tempo-espago de lazer e descanso. Frente a isso, se vé demandas como:
cursos de ensino e tecnologia online, planejamentos remotos, aulas online, atividades para
alunos sem acesso a tecnologia, confeccdo de material, corre¢des, atendimentos, entre outras
tarefas, vem afetando a saude mental do professor.

Diante dessas transformagdes e demandas, surgem reacdes associadas a disturbios
psicoldgicos que afetam professores ao longo da sua vida profissional, o chamado mal-estar

docente. Segundo Esteve (1999), o mal-estar docente pode ser compreendido como um
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fendmeno que afeta o professor devido a influéncia sociopolitica, aspectos pessoais e de
formacao profissional.

Para Jesus (1998), as mudangas sociais que ocorreram, principalmente na metade do
século XX, influenciaram a educac¢do e contribuiram para a desvalorizacao do professor, como:
a era da informagdo com a internet e as midias; a democratizacdo do ensino que aumentou o
acesso ao ensino, porém as necessidades para um ensino de qualidade ndo; muitas exigéncias;
a falta de materiais e os baixos salarios. Desta forma, corrobora-se com Esteve (1999), qual
revela que a expressdo mal-estar docente descreve os efeitos permanentes € negativos que
afetam o professor como resultado das condi¢des psicoldgicas e sociais que exercem na
docéncia devido as mudangas sociais aceleradas. E notério que esse contexto reflete
diretamente na pratica do professor na sala de aula, refletindo sentimentos negativos que
reverberam no seu desempenho profissional.

De acordo com Pereira (2016), a utilizagdo da expressdo “mal-estar docente” esté
associada em detrimento a “depressdo”, “esgotamento emocional”, “angustia” devido ao seu
campo de atuagdo na psicandlise. Desta forma, dando destaque a natureza do sintoma e da
angustia que acometem os professores no contexto do seu oficio, ainda, em se tratando do
agravamento mal-estar, podemos elencar outros fatores como: as condigdes de trabalho, a
desvaloriza¢do pessoal e salarial, violéncia, relacdo professor-escola-aluno, indisciplina, o
desrespeito, padronizacdo das praticas pedagogicas, o alto nivel de “stress” relativo a funcao
etc. Portanto, sdo nestes, e também em outros aspectos, que se encontram as origens do mal-
estar docente.

Em seus estudos Pereira (2016) faz um levantamento bibliografico de pesquisas na
América Latina, América do Norte, Europa e Oceania em que elenca um conjunto de fatores
que envolvem o mal-estar docente, como: violéncia escolar, doencas fisicas, transtornos
mentais, carga de trabalho excessiva, avaliacdo hierarquica rigida, prazos curtos para
responderem as demandas da escola e assédio moral. Esses fatores exercem influéncia no
padecimento psiquico do educador. Na escuta realizada com os professores da rede publica, foi
explicitada por eles, através da escrita, da fala e desenhos os problemas que os adoecem no
labor do oficio, como: cansago fisico e mental, perda de voz, ansiedade, depressao, entre outros
acometimentos.

Segundo Pereira (2016), o contexto escolar permite ponderar um conjunto de frustragdes
e vivéncias, pois estdo intimamente relacionadas as historias de vida de cada professor. Visto
que alguns professores, mesmo na angustia, continuam na escola. Essa situagdo foi,
constantemente, verificada na escuta dos professores durante a pesquisa-formacao.
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E notério que os professores apesar de tecer varios pontos negativos que permitem a

desvinculagdo da escola, continuam na instituicao. Para Pereira (2016), os professores, na sua
maioria, permanecem na escola como uma forma de tentar transmitir seu problema para o outro,
seja a escola, os gestores, os alunos entre outros, se vitimizando e mantendo uma relagdo com
o sintoma. Segundo o mesmo autor, diante dessa relagdo com o problema psiquico no qual o
professor se encontra, ndo seria um sofrimento, mas gozo.

Desta forma, a doenga surge como uma fuga, os docentes presos no discurso médico e
aficionados em seus diagndsticos, encontram nos medicamentos psicotropicos uma forma de
alivio, pois, por um lado diminuem a angustia e, por outro, os deixam reféns e empobrecem a
qualidade de vida.

Nota-se que tecer discussdes sobre a problematica do mal-estar docente, atualmente,
exige uma visdo para inumeros angulos. Torna-se necessario identificar no contexto escolar e
ser pauta de discussdo entre seus pares € a gestdo da escola, tudo que vem abalando a categoria
docente e acometendo diagnosticos que ratificam o sentimento de impoténcia quando sdo
afastados de suas atividades. Visto que a falta de apoio, as criticas da sociedade em relagao ao
trabalho do professor, fazendo com que seja o tnico responsavel pelos problemas educacionais,
desencadeiam também mal-estar docente.

Assim, percebe-se o quanto € necessario que exista um esfor¢co do governo com politicas
publicas efetivas para um trabalho de prevencdao e acompanhamento constante da satide do
professor. Atrelado a isso, a emergéncia de uma educagdo publica de qualidade, pois os
problemas relacionados ao ensino sao problemas sociais. Visto que, sdo constantes os pedidos
de afastamento de educadores, atestados médicos, licengas médicas, crescente nimero de
docentes com depressdo e, como assinalou-se anteriormente, com a pandemia a situa¢do dos
professores tendeu a piorar, surgindo casos de sindrome do panico e outros transtornos

psiquicos.

6.3 FORMACAO DE PROFESSORES E O MAL-ESTAR: PENSANDO SEU
ENTRECRUZAMENTO

O campo de formacgdo e atuagdo docente perpassa o contexto académico e escolar,
oferecendo a esses profissionais um universo de possibilidades que demandam conhecimento e
experiéncia para condugdo das praticas, como também, favorece as aprendizagens e enriquece

as reflexdes sobre a praxis. Todavia, sabe-se que tanto a atuacdo quanto a formagao docente
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configuram-se como atividades complexas, pois requer tempo, envolvimento, reflexao,
compreensdo, estudo, pratica e, sobretudo, posicionamento social e politico.

Como Noévoa e Vieira (2017) postulam, a formagao de professores ¢ ponto central para
se pensar a unicidade entre a teoria e pratica, como também a relacdo de dependéncia que deve
haver entre as escolas e as universidades para uma compreensao sobre a estreita relagdo entre
formagdo e profissdo. Para isso, faz-se necessario romper com a ideia da escola enquanto
institui¢ao disciplinadora e, na mesma medida, mudar a concepgao de docente como um mero
executor de rotinas, aplicador de teorias, que vive isolado das decisdes e solu¢des dos problemas
do dia a dia escolar, logo, torna-se fundamental um didlogo que aproxime as realidades
escolares e académicas.

Contreras (19975 apud LUDKE, 2012, p. 32), diz que uma boa formacao teorica ajudara
o professor a adquirir uma maior habilidade em reconhecer “[...] os problemas e as
caracteristicas da realidade que cerca sua escola. [...]. E terd elementos para compreender e
ultrapassar perspectivas que limitam o trabalho docente dentro das categorias aparentemente
naturais”. Neste aspecto, pode-se dizer que os aportes tedricos contribuem para dar subsidios
ao professor no desenvolvimento de estratégias que possam transformar a realidade em sua
volta. Neste movimento, destacamos também a importancia da pratica.

Desse modo, para o oficio de professor ¢ exigido conhecimento adequado sobre a
atividade docente e, principalmente, uma escolaridade obrigatéria via formacdo de base
académica em locais apropriados, “a fim de conferir uma habilitacdo legal ao exercicio
profissional da docéncia” (PIMENTA, 1996, p. 75), para que o professor se aproprie de
conhecimentos e habilidades indispensdveis a pratica cotidiana, sem necessariamente tachar
esse processo como apenas técnico, normativo ou burocratico, pois refere-se a uma formacgao
humana.

Segundo Novoa (2019), para além das questdes técnicas, € necessaria uma atengao para
a complexidade que permeia a profissdo, visto que, o “tornar-se professor” ¢ uma ag¢do que
exige do sujeito uma reflexdo sobre dimensdes pessoais e coletivas (NOVOA, 2019), sem
esquecer de fazer seu entrecruzamento com as dimensodes teodricas, experenciais, culturais,
politicas, ideologicas, simbolicas etc.

Sendo assim, cabe destacar que a formacao de professores compreende um universo
vasto que ndo se limita apenas a formag@o em espacos escolares e académicos, dessa maneira,
coaduna-se com Brandao (2002) quando enfatiza que o sujeito se forma em varios espagos €
por vérias institui¢cdes, e por isso, conforme Tardif (2012), os docentes produzem praticas e
saberes diferenciados, refletindo nas experiéncias que sdo também oportunizadas aos alunos.

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v.7, n. 2, p. 77-119, maio/ago. 2022.

https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia




Os imBactos do mal-estar docente na Erética e na formagﬁo de Erofessores
Portanto, dentre os muitos desafios que envolvem a atuacdo docente, a formagdo de

professores se destaca como um dos mais atenuantes problemas voltados para o campo
educacional, isto porque, para o exercicio da profissao, € necessaria uma formacao inicial e
continuada que possibilite ao docente adquirir conhecimentos e praticas que colaborem no
enfrentamento das questdes do ensino-aprendizagem.

Deste modo, ainda durante a formacdo inicial é possivel que alguns mal-estares
aparecam, a exemplo da ndo identificacdo com a profissdo escolhida, o travamento na
apropriacao do conhecimento cientifico, questdes relacionadas ao curso, a profissao, a didatica
etc. Todavia, no decorrer da atuacgdo, frente a realidade do ensino nas escolas, percebe-se que o
mal-estar acompanha o docente em sua jornada, seja na delimitagdo do seu espago de
autonomia, no desprestigio dado a profissao em relagdo a outras categorias, na desvalorizagao
dada ao estatuto da profissdo docente, nos curriculos distantes das realidades das escolas, nas
formagdes continuadas que fogem as expectativa dos docentes, a constante necessidade de
especializacdo para melhorar a pratica, porém, muitas vezes, isso ndo € possivel, pois, o
professor se vé encurralado pelo excesso de carga de trabalho.

Diante de tais situagdes, o que se v€ sao ambiguidades e contradigdes sistémicas que
reforcam a retorica da qualificagc@o ao longo da formagdo, mas, nem sempre ¢ dado aos docentes
um suporte ou espago necessario para que isso aconteca e, de acordo com Pimenta (1996), isso
faz com que os professores se sintam culpados pela ndo continuidade do seu proprio percurso
formativo.

Corrobora-se com Pimenta (1996) quando enfatiza que precisamos nos contrapor a essa
corrente de desvalorizagdo do professor, pois, segundo a autora, o docente ¢ um profissional
extremamente necessario na sociedade contemporanea para superagdo do fracasso e das
desigualdades escolares.

Como cita Franco (2016), em uma sala de aula o professor passa por diversas situagoes:

[...] desejos, formagdo, conhecimento de contetdo, conhecimento das técnicas
didaticas, ambiente institucional, praticas de gestdo, clima e perspectiva da equipe
pedagogica, organizagdo espaco-temporal das

atividades, infraestrutura, equipamentos, quantidade de alunos, organizacdo e
interesses dos alunos, conhecimentos prévios, vivéncias, experiéncias anteriores,
enfim, ha muitas variaveis (FRANCO, 2016, p. 544).

Com base nos aspectos apontados por Franco (2016), ¢ exigido uma reflexao e agdo por

parte do professor para que a sua pratica seja mediada conforme as intencionalidades do ensino.
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Quando isso ndo acontece, ou quando os pontos acima nao sao correspondidos dentro
do contexto escolar, os professores se veem frente a ambientes engessados e com baixa
perspectiva de mudangas, levando-os a um estado de mal-estar ocasionado pela pouca
participacao nas decisoes coletivas.

Sabe-se que os desafios concernentes aos profissionais da educagdo sdo diversos e
especialmente ao professor ¢ atribuida uma carga maior quando se trata do sucesso ou insucesso
dos seus alunos, mas, mormente, por trds dessa culpabilizagdo sdo desencadeados outros
problemas que atingem diretamente a figura do docente e comprometem a continuidade das
atividades diarias, acentuando o mal-estar.

Diante a este cendrio de caréncias, temos professores fragilizados, adoecidos,
angustiados, por nao serem ouvidos € ndo se sentirem enquanto peca-chave do espago escolar.
Nesse sentido, julga-se ser importante que esses espacos permitam, por via da escuta e da fala,
a insercao desses professores como autores de sua identidade, de suas praticas, de suas historias
de vida e tenham possibilidades de reinterpretar as dores geradas pela profissio (CONTRERAS,
2002).

Nessa perspectiva, entende-se a formagdo como uma tarefa complexa, mas, de suma
importancia para a transformagao das praticas, pois, através da formacao ¢ possivel pensar em
novas maneiras de formar sujeitos e também formar-se enquanto profissional, ou seja,
favorecendo o desenvolvimento de alunos e professores na dindmica do processo formativo.
Assim, reforca-se a necessidade de profissionais ativos, que tenham autonomia, avaliem-se,
frequentemente, em seus processos formativos e estejam avidos por saberes constituidos e
experiéncias compartilhadas, compreendendo que o mal-estar ¢ um fendmeno que faz parte do

contexto educacional e estad diretamente ligado ao profissional da educagdo.
6.3.1 A pratica pedagégica na esteira do mal-estar docente

Neste subitem aborda-se a concepg¢do de pratica pedagdgica, esbocando primeiramente
o significado da pratica em relacdo ao sujeito que pratica uma determinada a¢do e em seguida
a pratica vinculada ao elemento pedagogico que carrega em si uma agao que se evidencia num
determinado contexto especifico. Tal caminhar torna-se primordial para analisarmos os reflexos
da pratica que pode culminar num estado de mal-estar docente.

Corrobora-se com Lima Junior; Andrade e Almeida (2015) que, em se tratando de
pratica pedagogica, toda pratica remete uma acdo que estd associada a um saber-fazer. Esse
saber-fazer encontra-se associado a um conhecimento do fazer que remete a um fazer do sujeito,
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um sujeito subjetivo. Pois, o sujeito em sua subjetividade é capaz de exercer uma ou varias

praticas enquanto Unicas. Assim, entende-se que as praticas exercidas pelos sujeitos sdo dadas
em contextos historicos-sociais diferentes e devem ser compreendidas e significadas a partir
das condig¢des sociais e historicas que estdo assentadas nesses sujeitos.

Segundo Lima Junior, Andrade e Almeida (2015), o elemento pedagdgico refere-se ao
contexto escolar, tem relagdo direta com a pratica do professor e tem origem na pratica de
conducao da crianga pelo professor em razao de seu processo de escolarizagdo, ou de educagao
escolar. Assim, pode-se dizer que a pratica e a pratica pedagogica possuem em comum o fazer
e o saber-fazer, porém com uma conotacdo pedagogica, que € a conducdo do professor nesse
processo educacional dos sujeitos que se fazem parte principal — os alunos. Assim, o termo
pedagdgico estd associado exclusivamente ao contexto escolar possuindo relagdo direta com a
pratica exercida pelo professor. E uma pratica que se manifesta em um conjunto de
conhecimentos, ideais, valores, convicgdes, técnicas, recursos, artefatos, procedimentos, afetos
e reinvengao.

De acordo com Abreu (2015), a pratica pedagbgica exige compreender a sala de aula
como espago de interagdo entre os alunos e seus pares, entre alunos e o professor. Ou seja, um
espaco que se constitui em um lugar de conflitos e trocas. J4 para Franco (2016), uma pratica
pedagogica configura-se como uma acao consciente e participativa, que emerge das diversas
dimensdes que envolve o ato educativo.

Entende-se a pratica pedagdgica como um conjunto de acdes, conhecimentos e valores
que se dao num processo sistematico de um determinado contexto, com objetivo educativo e
formativo, possibilitando a socializagdo, a interagdo e a cooperagao entre individuos. Porém, se
revela no cotidiano escolar enquanto um campo repleto de incertezas, contradi¢des, dilemas,
frustragdes e angustias que leva ao mal-estar docente. Assim, torna-se imprescindivel um olhar
mais cuidadoso para esse espago e para as pessoas que ali se encontram, pois 0 que acontece no
contexto da sala de aula reverbera para além desse universo.

A sala de aula ¢ um ambiente de constante constru¢@o e de formagao. Apesar da pratica
pedagdgica ser um momento de acdo-reflexdo-agdo, percebemos também ser um campo de
desafios, incertezas, angustias, conflitos e frustragdes. Isso, devido a uma série de fatores
emocionais, econdomicos, sociais, psicologicos, trabalhistas, entre outros, onde o professor
encontra-se imerso neste ambiente, seja dentro ou fora da sala de aula.

Desta forma, a pratica fomenta um olhar para dentro da escola, sua realidade, seus
sujeitos e suas complexidades. Assim, pode-se indagar a respeito das condigdes concretas nas

quais a pratica pedagogica se realiza. O cotidiano do professor, na escola, estd impregnado de
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vivéncias e contradi¢des, as quais estdo relacionadas as atividades didaticas da sala de aula, aos
diferentes aspectos do projeto pedagdgico da escola, as relagdes com a comunidade escolar e a
sociedade.

No exercicio da pratica pedagdgica, o professor atua no processo ensino-aprendizagem
avaliando os alunos, contribuindo para a constru¢do do projeto educativo da escola e para o
desenvolvimento da relagdo da escola com a comunidade. Em todos esses niveis que o professor
atua existem situagdes problematicas. Tais situagdes, cabe aqui salientar, vai além do campo da
sua pratica reverberando no campo emocional, social, econdmico, na estrutura e instrumentos
necessarios a sua atuagdo. Nesse interim, o professor sofre na angustia, um mal-estar constante
de lidar com os problemas do seu trabalho docente, pois vive constantemente se avaliando,
questionando e reformulando sua pratica, tendo em vista a necessidade de experimentar formas
de trabalho que levem os seus alunos a obter os resultados desejados.

Nesse sentido, nota-se que sdo diversos os desafios enfrentados pelo professor no seu
cotidiano escolar, nesse ambito encontram-se as condigdes precarias oferecidas na escola
publica em relagdo ao que se exige do professor. A precarizagdo do trabalho docente deve-se
as péssimas condigdes de trabalho, como o niimero elevado de alunos nas turmas, a carga
horaria que pode ser excessiva ou deixar o professor excedente, a rotatividade dos professores
na escola devido aos contratos temporarios e a falta efetiva de politicas de cargos e salarios.
Sem contar que, as proprias politicas publicas educacionais tém encaminhado as praticas
pedagdgicas para uma padronizacdo € mecanizagdo, quando estabelecem normas e modos
especificos para realizagao das atividades, afetando as questdes identitarias dos professores.

Diante do exposto, com a pandemia, os problemas mudaram somente de espaco, a
categoria docente viu-se intensificar o clima de incerteza e inseguranga sobre a escola € o
trabalho do professor, muitas vezes, em consequéncia da exposi¢ao do seu cotidiano doméstico
com as aulas online, o0 aumento da carga horéria de trabalho, a evasao de alunos, a falta de
formacao para as tecnologias e o novo formato de ensino, a falta de apoio da institui¢do de
ensino, planejamento e comunicagdo entre seus pares, a saudade da vivéncia do espago escolar,
entre professor-aluno, professor-professor ou entre os demais pares que atuam na Instituigdo.
Nessas circunstancias, foi possivel observar sujeitos cada vez mais estressados, impacientes,
cheios de demandas, atarefados e desumanizados em sua subjetividade.

Entende-se que o professor de hoje precisa ser um sujeito com uma visdo critica,
histérica e social quanto aos problemas que o cerca. Espera-se que ele instigue seus alunos, no
cotidiano da sala de aula, para uma constante reflexao critica da realidade que vivenciam. Dessa
forma, o professor sai do papel de ator principal e exclusivo do saber e todos os atores sociais
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da escola passam a ser atores de mudanga desse contexto, todavia o trabalho ¢ 4rduo e continuo,

pois envolve aspectos de varias ordens, isto &, psicoldgico, social, cultural e politico.

6.4 TRILHA METODOLOGICA: DIALOGANDO SOBRE O PERCURSO FORMATIVO

A proposta metodoldgica deste artigo percorre caminhos formativos no que tange o
didlogo com um grupo de professores da educagdo basica e seus inimeros relatos que fulguram
o mal-estar vivenciado pela categoria docente. Entende-se que o processo formativo se dé pela
tessitura entre as vivéncias de formacao, a pesquisa e o ensino e justamente entre esses campos
€ processo encontra-se o sujeito critico e o sentido da pesquisa-formacdo implicado nesta
proposta metodologica.

Por tratar-se de uma pesquisa que sugere uma abertura epistemoldgica, no sentido de
perceber a dialogicidade entre os termos pesquisa € formagdo, buscando também afastar
paradigmas simplificadores que perpassam os fendmenos educacionais, deste modo, a
metodologia de trabalho aqui evidenciada contempla a abordagem qualitativa pelo carater
descritivo dos fenomenos sociais, onde os dados foram coletados e analisados através da
descricao feita pelos sujeitos (MARTINS, 2000), tomando como principio a perspectiva
fenomenoldgica, uma vez que presa pela realidade que acompanha o fenomeno. Segundo
Heidegger (2005, p. 57), a fenomenologia busca explicar “as coisas em si mesma”, ou seja,
pode ser considerada como a ciéncia dos fenomenos ou, talvez, o modo como enxergamos o
mundo, pois, o fendmeno se mostra, aparece, salta na realidade tal como ele ¢, logo, se revela
por manifestagdes de significados subjetivos.

Nessa dindmica, a atitude fenomenologica oferece possibilidades para pensarmos a
relacdo ativa entre o sujeito e o mundo, isto €, a necessidade que o sujeito tem em buscar
respostas para suas inquietagdes, compreender sua existéncia e agir conscientemente conforme
sua singularidade. Dito isso, pode-se entender que a fenomenologia nasce basicamente das
relagdes entre sujeito e objeto, ou puramente entre sujeito e fenomeno, que conduz a experiéncia
da consciéncia no mundo.

As rodas de conversas que foram estruturadas para amparar os didlogos com os
professores trilharam tal perspectiva metodologica pois ndo tinham como meta atribuir juizo de
valor ou pré-conceitos sobre as experiéncias narradas. As reflexdes eram validadas puramente
pelas vivéncias e traziam contribuigdes para compreensao da realidade que transpassa os

sujeitos da pesquisa, em seus modos de atuacao docente, em relagao aos problemas da escola,
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os impasses da educagdo e das politicas publicas, necessitando de uma reflexdo do contexto
para transformagdes coletivas.

Deste modo, os professores da rede basica de educacao de Salvador foram convidados
a participar desta pesquisa, onde constituiu-se uma proposta colaborativa de formagao contando
com a participagdo ativa dos professores, enxergando-os para além de meros receptores de
informagdes, mas, sobretudo, consagrando-os enquanto professores-pesquisadores, afinal, os
ateliés ludicos foram pensados enquanto espagos de escuta e dialogos criticos-reflexivos,
enfatizando vivéncias formativas, baseando-se também em escutas profanas a partir dos relatos
e saberes dos participantes envolvidos.

A intengdo de utilizar os ateli€s ludicos e as contribui¢des da escuta profana no fazer
deste projeto de pesquisa-formacao leva em consideragao as discussdes de Loris Malaguzzi e
Agamben (2007), uma vez que, segundo Edwards, Gandini e Forman (2015), os ateli€s tiveram
origem nas ideias de Malaguzzi, como um espago destinado a experiéncias ludicas, autonomas
e formativas. Aqui, os ateli€s se constituiram como “/dcus ” para as rodas de conversa por meio
de didlogo, acolhida através do simples fato de escutar e com pretensdo de proporcionar aos
sujeitos da pesquisa uma abordagem criativa no processo de formacao humana.

J& a atitude profanadora defendida por Agamben (2007), reforca-nos a necessidade de
abertura para o livre exercicio da escuta, sem julgamentos, restricdes, equivaléncia de
parametros, ou seja, ndo apenas pela razdo, mas pela emocdo e intuicdo das narrativas de si,
desta maneira, vislumbrando a ressignificagao das situagdes narradas para um possivel balsamo
ao mal-estar que afeta a pratica e a formagao dos professores. De acordo com Agamben (2007),
a no¢do de profanacdo tem a ver com o livre e irrestrito acesso a algo ou sua propria
democratiza¢do que permite o uso comum por todos. Logo, profanar a escuta consiste no livre
exercicio de ouvir o outro, com certa leveza, cuidado, disponibilidade, ainda que isso pareca
algo inalcangavel e/ou inacessivel.

Como dispositivo metodolégico, utilizou-se as rodas de conversas e o didrio
experiencial (didrio de campo) para o fiel registro das falas emergidas durante os encontros
entre professores e professoras, formadores e formadoras. Ainda, o fazer deste projeto
demandou a transcri¢do das falas e experiéncias que foram manifestados durante os encontros
presenciais e online. Cabe ressaltar que a pesquisa principal teve seu percurso metodoldgico
alterado devido ao contexto pandémico e isso exigiu novos movimentos para a trilha da
pesquisa-formagao, deste modo, as escutas profanas foram tecidas, primeiramente no formato
presencial, com encontros quinzenais com os professores e, posteriormente, durante a

pandemia, os encontros passaram a ser remotos, ou seja, no ciberespago.
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Em relacdo ao desenvolvimento desta proposta investigativa, pode-se dizer que a

pesquisa-formacao englobou cinco movimentos, metodologicamente realizados em espirais de
reflexdo-agdo-reflexdo, que ndo devem ser compreendidos como etapas sequenciadas: 1.
Movimentos de reflexdo; 2. Movimentos de escuta; 3. Movimentos de escrita; 4. Movimentos
de producdo de saberes e de conhecimentos; 5. Movimentos de (trans)formagdo. Sem duvidas,
o foco esteve sobre as narrativas que traziam evidéncias a respeito do mal-estar docente ou dos
seus impactos na pratica e na formagao.

O mal-estar docente se consagrou como tema gerador dos encontros, encaminhando
reflexdes profundas sobre os males que pairam sobre situagdes do cotidiano escolar. Assim, a
partir da descricdo dos fendmenos apresentados pelos sujeitos participantes dessa pesquisa,
todo o grupo dialogava sobre os sentidos e impressdes das situagdes, no entanto, vale destacar
que o desejo maior do projeto matriz era interpretar e ressignificar as experiéncias promovendo
mudangas profissionais e pessoais. Afinal, a principal razdo que sustenta a fenomenologia ¢ o
fato de entender o fendmeno do jeito pelo qual ele se apresenta, livre de julgamos e com a
suspensao de conceitos pré-concebidos, favorecendo uma abertura para novas interpretagoes.

Conforme pontua Josso (2004, p. 48):

Falar das proprias experiéncias formadoras é, pois, de certa maneira, contar a si
mesmo a propria histéria, as suas qualidades pessoais e socioculturais, o valor que se
atribui ao que ¢ “vivido” na continuidade temporal do nosso ser psicossomatico.
Contudo, é também um modo de dizermos que, neste continuum temporal, algumas
vivéncias t€ém uma intensidade particular que se impde a nossa consciéncia ¢ delas
extrairemos as informagdes Uteis as nossas transagdes conosco proprios e/ou com o
nosso ambiente humano e natural.

Foi justamente nessa perspectiva de narrativas de si que se considerou o meio mais
proficuo de operacionalizar o envolvimento dos sujeitos-participantes com vistas a produgao
de dados. Assim, deu-se inicio aos encontros presenciais contando com um niimero de vinte e
oito professores inscritos para as agdes extensionistas do projeto. Os encontros eram realizados
aos sabados, quinzenalmente, no periodo da manha, com duragdo de quatro horas. Todavia,
cabe destacar que na modalidade remota houve uma redu¢do do nimero de participantes ativos,
sendo assim, apenas 18 sujeitos concluiram o processo de colaboragdo com a pesquisa. No
quadro abaixo ¢ possivel verificar a quantidade e a formacao dos sujeitos que fizeram parte

desta empreitada formativa.
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Quadro 1 - Area de formagao

Administracdo | Computacdo | Ciéncias | Geografia | Prof. da | Sociologia | Psicologia | Pedagogia

da Ed.
natureza Basica
Qtd. 01 01 01 01 01 01 02 10

Fonte: Elaboragao propria.

Com base nas informagdes contidas no quadro, pode-se dizer que essa variagdo em
relagdo ao campo de formacao e atuacdo dos sujeitos contribui para se enxergar que o mal-estar
esta presente em diversas areas e, para ser desencadeado, pouco depende de tempo de formagao
dos mesmos, pois tinham professores com tempo de atuacao que variavam de 05 (cinco) a 20
(vinte anos) de profissdo.

Por sua vez, as atividades eram bem diversificadas e convidativas a participagdo de
todos. A partir de propostas ludicas, coordenadas pelos formadores, envolvendo multiplas
linguagens artisticas, buscava-se captar as falas dos sujeitos, que geralmente eram carregadas
de significados. No formato presencial, como exemplo, teve-se o tapete dos sentidos que contou
com uma imensidao de objetos escolares e ndo escolares para que os participantes pudessem
rememorar situagdes do trabalho ou da vida; houve também a realizacdo de momentos de
dangas circulares, encenagdes teatrais, exposi¢ao filmicas, confecgdes de cartazes, reflexoes,
rodas de conversas, debates etc.

Diante do cenario pandémico, os encontros passaram a ser no formato remoto, a
inten¢do era ndo deixar esse brilhante projeto pelo meio do caminho, afinal, percebeu-se que
falar a respeito do mal-estar (de modo individual ou coletivo) estava trazendo alivio para os
professores. Entdo, retomou-se os encontros realizando analises dos cenarios educacionais,
politicos e sociais a partir de atividades desenvolvidas no Google Drive, por meio de situagdes-
problema, charges, reportagens, epigrafes, imagens, videos, cang¢des etc., que estavam
diretamente ligadas a escola, educagdo ou propriamente ao mal-estar.

O projeto teve a duragdo de um ano e repercutiu muitos frutos, um deles compreende
este artigo que traz discussdes e resultados baseados nesse entrelacar de buscas, desejos, falas,
escutas, formagdo, pratica, vivéncias e trocas de experiéncias. A seguir, apresentam-se 0s

resultados.
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6.5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com base nos objetivos propostos para esse artigo, foram eleitas duas categorias para
embasar as discussoes que tratam dos impactos causados pelo mal-estar docente na pratica e na
formag¢do de professores. A primeira categoria de analise deste estudo diz respeito a
profissionalizacdo dos professores que ¢ elemento decisivo para expressar a qualidade da
atuacao pedagogica manifestada na pratica dos professores e tem ligacao direta com a formagao
desses profissionais frente a um contexto politico, social e organizacional que envolve os
sujeitos.

A segunda categoria de andlise esta baseada na compreensdo dos sujeitos quanto ao
fenomeno do mal-estar docente, como também nos reflexos, impactos e/ou consequéncias do
mal-estar nas atividades cotidianas dos professores, dando destaque a percepcao dos sujeitos
sobre os espacos de fala e escuta que sustentaram a proposta de pesquisa que materializou este
estudo.

Vale ressaltar que a pesquisa cumpriu os rigores €ticos e sigilosos na garantia do
anonimato dos participantes, como determina o comité de ética em pesquisa (CEP), sendo
aprovada sob o parecer n° 4.151.088 registro CAAE n° 31838120.4.0000.5031. Assim, para
andlise dos dados, suprimiu-se os respectivos nomes dos participantes ao fazer referéncia a fala
dos mesmos.

Em relagdo a primeira categoria, segundo Névoa (2019), a profissionalizagdo ¢ um
processo onde os trabalhadores tendem a favorecer a sua classe através de um estatuto
fortalecido e por meio de rendimentos satisfatorios que possam atender todas as necessidades
dos sujeitos, visando ainda a soberania da classe. No Brasil contemporaneo, ainda lidamos com
representacdes do periodo da colonizagdo onde o trabalho do professor era/ ¢ visto como
sacerddcio, um ato de amor e caridade. Ao mesmo tempo, vivencia-se coletivos de professores
mobilizados em busca de melhores condigdes de trabalho, dispostos a lutar por um
protagonismo na geragdo e implementacdo de politicas publicas, no campo da educacdo, que
enxerguem seu trabalho como um ato politico e social.

Ainda de acordo com Noévoa (2019), no ambiente educacional, o modelo escolar ¢
produzido com base na profissionalizacdo dos professores, isto €, tem a ver com o carater
profissional da formagao e, a depender do nivel de formagao dos docentes como também dos
demais funcionarios, o corpo profissional nasce e se refor¢ca enquanto comunidade que estd a

servico da formacao cidada dos sujeitos. E isso ajuda a construir a identidade profissional.
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Todavia, ndo se pode esquecer que para formar sujeitos autdbnomos, criticos e conscientes de
seu papel na sociedade ¢ preciso oferecer a todos os docentes meios pelos quais o0 ensino € a
aprendizagem sejam efetivados. E ai que residem os gargalos da atuagdo e compreende-se os

impactos do mal-estar docente. Observam-se algumas narrativas dos sujeitos:

“Como se houvesse algo maior (como nas narrativas do sistema ou da estrutura), que
constrangesse e controlasse nossa liberdade de agir.” (professor X);

“E a gente carrega essa ideia de que a gente vai mudar o mundo e a sociedade também
coloca essa ideia na gente. E frustrante quando a gente vai pra sala de aula e a gente
ndo consegue fazer o que a gente deseja. A gente tem uma ideia de formacédo que ¢ de
fora, a gente acha que vai chegar 14 e vai imprimir nos meninos os nossos sonhos.”
(professor Y);

“Atualmente, estou carregando um sentimento de tristeza em relag@o a institui¢ao da
qual fago parte por alguns motivos tais como: redugdo de carga horaria, aumento de
trabalho e imposicao da instituicao para que o professor assuma disciplinas das quais
ndo domina, sobretudo pelo fato que, tudo isso ¢ feito sem um aviso prévio ao docente,
0 que mostra o descaso e desrespeito com o profissional que faz parte desta mesma
instituicdo a quase 10 anos” (professor Z).

Com base nesses relatos, os (as) professores/as ressaltaram que o mal-estar vivido na
atividade docente, muitas vezes, vem associado a sensa¢ao de nao poder fazer nada ou, talvez,
muito pouco para mudar o estado das coisas que nos incomodam. Os mal-estares que pairam
sobre a escola e o trabalho do professor sdo, por vezes, consequéncia das relagdes vividas entre
professor(a)/aluno(a), ou entre os demais pares que atuam na institui¢do. Torna-se importante
frisar que muitos dos entraves dizem respeito a falta de acesso a uma formagao que possibilite
transgredir os mecanismos de uma sociedade capitalista que “fabrica e impde” o aparecimento
de perfis voltados a atender as demandas do mercado.

A partir do depoimento do “professor Z”, pode-se inferir que o trabalho docente em
institui¢des privadas tem ajustado o ensino para as questdes do lucro e do capital, colocando
professores sem formagdo especifica para ministrar aulas variadas, contudo sem o devido
preparo. Com isso, tem-se ai entdo um profissional que ndo d4 conta de mediar conhecimentos
que possam desenvolver seus alunos intelectualmente e prepara-los para uma vivéncia social,
transformadora e ativa, culminando para uma formacao descontextualizada, ou seja, que pouco
colabora para compreensdo da realidade social. Tudo isso repercute diretamente no perfil dos
profissionais que saem desses espacos de educacdo, pois muitos deles ndo exploram o seu
campo de atuacdo e, ainda, tendem a reproduzir praticas sem uma criticidade ou afirmacao de

uma postura politica.
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Adentrando a andlise da segunda categoria e visando discutir sobre a compreensao dos

sujeitos em relagdo ao mal-estar docente e seus impactos no cotidiano, faz-se necessario

observar algumas falas dos professores:

“No retorno as aulas, constatei que muitos colegas ndo voltaram a sala de aula por
problemas de satde, emocionais e psicoldgicos. E notorio o aumento de profissionais
da educagdo que procuraram a junta médica. Ainda, em relagdo as demandas atuais
da escola, ha um movimento de “adequacao forcada” realizado por parte da Secretaria
de Educagdo do municipio no sentido de trazer para a escola, que antes atendia apenas
ao Ensino Fundamental, um publico tdo peculiar que ¢ a Educag@o Infantil e,
especialmente, as criangas com deficiéncia, assim, estamos sendo resistentes e lutando
contra tudo isso. Por isso, avalio o projeto como um espago de escuta, forga e
esperanga” (professor A).

O relato acima nos mostra como tem sido cada vez mais comum a incidéncia de
professores adoecidos. E importante nio perdermos de vista uma perspectiva mais ampla dessa
realidade, e levarmos em conta que estamos numa sociedade adoecida, permeada pelo mal-
estar. E fato que vivenciamos o real da impossibilidade de uma sociedade feliz ¢ harmoniosa,
pois lidamos, a todo o momento, com a necessidade imperativa de distragdo dos impulsos para
que nao demos fim a nossa propria espécie. Tal necessidade se traduz pela via de conflito entre
a natureza e as exigéncias da civilizagdo (FREUD, 2011). Além desse permanente conflito
notamos que, determinadas escolhas no caminho do processo de civilizagdo geram/ acentuam
gravemente o mal-estar no mundo.

Deste modo, abaixo destacam-se outros depoimentos que revelam como os professores

compreenderam o fendmeno do mal-estar:

“Assim, me fez clarear as minhas ideias, em relacdo aos meus mal-estares, e perceber
que eu ja sabia que ndo era s6 meu! Mas assim, perceber que existe esse mal-estar em
outras instancias, no técnico, no universitario, € que... eu nao achava, eu percebo que
ndo sdo coisas da minha cabeca, eu percebo que esse mal-estar j& fazia parte, ja vem
sendo estudado, pesquisado... entdo, foi isso que eu senti, de clarear, de intensificar
os novos falares, a intensidade das relagdes... entdo foi nesse sentido para mim”
(professor B).

Por meio do relato do “professor B” encontra-se uma fala que explicita algo que esta
para além do acolhimento. Através da escuta profana foi possivel iniciar um processo de
ressignificagdo, na medida em que o professor afirma que se deu conta de que o mal-estar em
questdo ndo ¢ apenas dele. Nao sdo acometidos apenas as/os professoras/res do ensino
fundamental. E um mal-estar generalizado, que atinge toda a classe docente. O mal-estar é da

ordem da realidade social, e o fato de se dar conta disso pode ser o inicio de um processo de
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aprender a lidar com determinadas sensagdes e sentimentos que prejudicam a satide emocional
e fisica.

Ao se promover um espago aberto para compartilhamento de angustias, temores,
solucdes e desafios, que permitiu um coletivo de vivéncias em busca de ressignificacoes,
através de um “ambiente acolhedor para reflexées sobre o mal-estar” vislumbrou-se mudancas
nas praticas e na vida da/o professora/or. Sendo assim, pode-se afirmar que os encontros se
configuraram em espagos de “compartilhamento de dilemas e procura de solugoes coletivas”,
como nos sinalizou uma das participantes. Ainda foi enfatizado que o quanto a escuta precisa

ser valorizada no ambiente escolar, pois ¢ uma necessidade do sujeito: falar e ser ouvido.

“O momento de escuta e fala ndo ¢ muito valorizado nas escolas. Sdo muitas cargas
atribuidas ao professor e os momentos de descontracdo no curso reforcam que ¢
preciso respirar. O projeto e os encontros permitiram uma conexao comigo mesmo,
com os outros e com a propria pratica” (professor C).

Como pontuou-se nas sessdes anteriores, a realidade em que os professores estdo
imersos, assim como o mal-estar narrado ao longo dos encontros, fazem parte de um conjunto
de fatores que estdo diretamente relacionados a transformagao da sociedade, formagao inicial e
continuada, politicas ptblicas, mé gestdo escolar e muitos outros problemas ligados a atividade
docente.

Enfim, as falas foram bem variadas e surgiram temas como: falta de autonomia em sala
de aula, como, por exemplo, imposicao de adogao de livros, a desmotivacao gerada pela duvida
sobre o desejo de aprender das/os estudantes, ou pela escuta de falas, de estudantes da
licenciatura, que revelam auséncia de desejo em ser professor, a ma gestdo das escolas, a
auséncia de uma rede de apoio para solugdo de problemas, dentro e fora da escola, inclusive no
que diz respeito a politica de inclusdo de estudantes deficientes, aparecimento de sintomas
psicossomaticos decorrentes do sofrimento das/os professoras/res, desvalorizagdo do ensino
técnico, a atribuicdo da responsabilidade do fracasso das/os estudantes as(aos) professoras/res
do ensino basico, o mito do saber docente, no qual o desconhecimento ¢ interpretado como
fraqueza.

Portanto, os encaminhamentos dados ao longo do projeto proporcionaram uma
oportunidade singular para que todos os participantes pudessem se ouvir € a0 mesmo tempo
ressignificar sua pratica, por conseguinte, os resultados encontrados demonstraram o modo
como os professores lidam com o mal-estar e isso enfatizou a necessidade de criagao de espagos

formativos para troca de experiéncias entre os docentes.
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6.6 CONSIDERACOES FINAIS

E mister que a figura do professor e seu trabalho docente se encontram atualmente
bastante desvalorizados. Esse quadro consequentemente aumenta a busca por melhorias no
campo da sua formacgdo e sua pratica. Portanto, torna-se indispensavel voltar a questdo que
desencadeou as discussdes deste artigo: De que modo o mal-estar docente pode influenciar a
pratica e a formagao do professor no cendrio atual? Nos ultimos anos, com a pandemia a
situagdo tomou propor¢des maiores, a categoria se viu encurralada diante das consequéncias
advindas com a COVID-19 e da sociedade que a todo tempo o descredibiliza. Essas cobrancas
em torno da qualificacdo fizeram com que o professor aumentasse o desgaste fisico e mental.

A pesquisa aqui referenciada teve €xito justamente por compreender o quao necessario
sao os foruns de escuta, didlogo e debate entre professores, afinal, com as “novas” politicas, as
escolas tém se distanciado do conceito de espaco de encontro, de coletividade, de construcao e
formagdo continuada, momentos esses tdo restritos no atual cendrio de pandemia e de
isolamento social devido a COVID-19 e, por outro lado, com a implementacdo da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), as escolas t€ém enveredado pelo caminho mecéanico,
técnico, reprodutivista, com contornos individualistas, padronizados, negando a autonomia do
professor, suas condigdes de trabalho, dificuldades, crises e anseios, de igual modo, vem
enfraquecendo a dimensdo politica que permeia os processos formativos. Por meio das
narrativas, conseguiu-se perceber como a profissionalizacdo docente (ou a falta de reflexao
sobre ela) tém atingido os professores.

Desse modo, afirma-se que o profanar torna-se atividade importante e necessaria em
todo e qualquer lugar em que o uso das coisas ndo esteja sob a comum tutela de todos/as.
Portanto, a metodologia de analise caminhou no sentido do devir e se revelou (como também
se inspirou) na analise dos dados construidos com os sujeitos da pesquisa através dos
dispositivos supracitados.

Eram muito comuns as narrativas direcionadas a importancia dada ao professor, ou
melhor, que colocavam em jogo o papel desse profissional para o sucesso do educando, pois, a
todo o momento percebe-se a precarizagdo do trabalho docente agravada pelas deficiéncias
formativas e auséncia do Estado em relacdo a garantia de uma infraestrutura e utilizacao
tecnologica necessarias. Recentemente, a pandemia tornou evidente a desigualdade social e o
agravamento da pobreza, como também, demonstrou como tem sido excludente o sistema de

ensino.
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Durante a realiza¢do do projeto percebeu-se o quanto ¢ importante e necessario um
movimento ideologico de forga coletiva para combater ideias impostas por instancias superiores
e o quanto ¢ primordial uma reflexao sobre aquilo que nos atinge e, sobretudo, o modo como
nos atinge, € o que pode ser feito para reverter essa situacao. Muitos professores tém lutado por
mais autonomia em sua pratica, no entanto, ¢ recorrente presenciar o estreitamento dessa
autonomia através de politicas publicas que exigem uma grande capacidade de enfrentamento
da parte dos professores. E importante registrar que essa mesma capacidade de enfrentamento

ao tempo em que estabelece uma postura de luta e resisténcia ¢, também, geradora do mal-estar.
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