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MUSCULOESQUELETICAS EM SALVADOR-BAHIA
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RESUMO

Introducdo: O medo ¢ uma resposta emocional que se apresenta a uma ameaga rapida,
especifica e identificada, com o objetivo de proteger o individuo de um perigo imediato, porém
quando em excesso ndo se aplica a essa finalidade. Na cinesiofobia a pessoa tem um medo
exagerado e debilitante de sentir dor ou ter uma recidiva de lesdo ao realizar algum movimento
e/ou atividade fisica. Objetivo: Identificar o grau de cinesiofobia em individuos com
disfungdes musculoesqueléticas em Salvador-Ba. Metodologia: Estudo quantitativo de corte
transversal com individuos que apresentavam disfungdes musculoesqueléticas em Salvador-Ba.
Os participantes responderam a um questionario com perguntas sobre dados sociodemograficos
e clinicos, além da Tampa Scale for Kinesiophobia (TSK). Resultados: Notou-se que o perfil
sociodemografico e clinico da amostra era composta em sua maioria pelo sexo feminino,
jovens, com ensino médio completo e superior incompleto, ativos no trabalho e ndo praticantes
de exercicio fisico. A regido mais lesionada foi a lombar, a maioria considerava a lesdo uma
ameaca e apresentavam dor ha mais de um ano, relatando nivel médio de tolerancia. Grande
parte acreditava que a dor tinha relagdo direta com a lesdo. Quanto ao grau de cinesiofobia,
65% apresentaram acima de 37 pontos na Escala de Tampa, indicando um alto grau de
cinesiofobia. Conclusao: Foi possivel identificar alto grau de cinesiofobia nos individuos
entrevistados, porém torna-se necessario outros estudos com amostras maiores, para que esses
resultados possam alcancar uma melhor evidéncia.

Palavras-chaves: Medo. Movimento. Dor.
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ABSTRACT

Introduction: Fear is an emotional response that presents itself to a rapid, specific and identified
threat, with the objective of protecting the individual from an immediate danger, but when in
excess it does not apply to this purpose. In kinesiophobia the person has an exaggerated and
debilitating fear of feeling pain or having a recurrence of injury when performing any
movement and / or physical activity. Objective: To identify the degree of kinesiophobia in
individuals with musculoskeletal disorders in Salvador-Ba. Methodology: Quantitative cross-
sectional study with individuals who had musculoskeletal disorders in Salvador-Ba.
Participants answered a questionnaire with questions about sociodemographic and clinical data,
in addition to the Tampa Scale for Kinesiophobia (TSK). Results: It was noted that the
sociodemographic and clinical profile of the sample was mostly composed of females, young
people, with complete high school and incomplete higher education, active at work and not
practicing physical exercise. The most injured region was the lumbar region, most consider
injury to be a threat and had pain for more than a year, reporting an average level of tolerance.
Most believe that the pain is directly related to the injury. Regarding the degree of
kinesiophobia, 65% presented above 37 points on the Tampa Scale, indicating a high degree of
kinesiophobia. Conclusion: It was possible to identify a high degree of kinesiophobia in the
interviewed individuals, but further studies with larger samples are necessary, so that these
results can achieve better evidence.

Keywords: Fear. Movement. Pain.
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Grau de cinesiofobia em individuos com disﬁ.lngées musculoesgueléticas em salvador-bahgl
1.1 INTRODUCAO

O medo ¢ uma resposta emocional que se apresenta a uma ameaga rapida, especifica e
identificada. Essa resposta emocional tem por objetivo proteger o individuo de um perigo
imediato, promovendo a autodefesa com a resposta de “luta ou fuga” (LUCCHETTI et al.,
2012).

Quando esse medo ¢ excessivo ndo serve para proteger o individuo, mas pode acabar de
certa forma, prejudicando. No caso da cinesiofobia a pessoa tem um medo exagerado, irracional
e debilitante de sentir dor ou de ter uma recidiva de les@o ao realizar algum movimento e/ou
atividade fisica, e essa condi¢do pode impedir que o tratamento evolua favorecendo a
manuten¢do da lesao (BENATTO et al., 2018).

Pessoas que sofrem uma lesao e sentem muita dor podem se ajustar ou ndo a experiéncia
vivida, ou seja, quando a lesdo e a dor sdo compreendidas de uma maneira que ndo traz ameacas
para o individuo, as mesmas podem ser tratadas de forma adaptativa e os individuos retomam
as atividades diarias tranquilamente (CROMBEZ et al., 2012).

Todavia, se a lesdo e a dor sdo compreendidas de forma nao adaptativa, pensamentos
negativos relacionados a dor podem levar ao medo e a evitagdo do movimento, a reducdo das
atividades do dia a dia e um aumento do nivel de incapacidade funcional. Isso mostra o quao
provocativo o medo excessivo do movimento pode ser (VIEIRA, PIMENTA, 2016).

Para estimar esse medo de movimento ou de recidiva de lesdo uma das ferramentas mais
aplicada ¢ a Tampa Scale for Kinesiophobia (TSK), considerada confidvel em diversos idiomas
sendo um deles portugués do Brasil. Essa escala ¢ composta por perguntas objetivas em que se
consegue identificar a percep¢do do individuo em relacdo a sua lesdo/dor (NEBLETT, 2016).

Sabendo que a cinesiofobia pode gerar implicacdes funcionais, psicologicas e até
mesmo financeiras, com grande impacto na reabilitagdo, além de ser um tema de alta relevancia
para profissionais da saude, principalmente o fisioterapeuta que trata dor e fun¢ao por meio do
movimento (cinesioterapia), justifica-se a realizacdo desse estudo cujo objetivo € identificar
qual o grau de acometimento de cinesiofobia em individuos com disfuncdes

musculoesqueléticas em Salvador-Ba.

1.2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo quantitativo de corte transversal, com individuos que

apresentavam disfun¢des musculoesqueléticas em Salvador-Ba.

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v.7, n. 1, p. 12-34, jan./abr. 2022.
https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia



Camila Pereira; I;ay Beriba

A coleta aconteceu no periodo de setembro de 2020 apds a aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Paulista (UNIP) (CAAE 33151120.3.0000.5512).

A amostra foi constituida por individuos de ambos os sexos, com idade igual ou superior
a 18 anos e que apresentavam disfungdes musculoesqueléticas.

Os individuos foram convidados a participar do estudo através de um post
compartilhado via online, que continha informac¢des do perfil exigido para ser incluido na
pesquisa, seguido do link que permitia o acesso ao formulario que foi desenvolvido e cadastrado
através da plataforma Google Forms. Sendo nele anexado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Foi realizado uma avaliag¢@o piloto no inicio de setembro de 2020, sendo enviando o
questionario via digital para um participante que atendia aos critérios de inclusao.

O questionario utilizado pelas autoras do estudo continha perguntas sobre dados
sociodemograficos (sexo, idade, estado civil, grau de instrucdo, situacdo de trabalho) e dados
clinicos (pratica de exercicio fisico, regido do corpo lesionada, recidiva de lesdo, tempo de dor,
nivel de tolerancia a dor, entre outros).

O outro instrumento utilizado, a Scale for Kinesiophobia (TSK), ¢ uma escala
considerada confidvel e valida, projetada para medir a cinesiofobia em pacientes com dor
musculoesquelética persistente, ¢ composta por 17 afirmagdes classificadas em escala do tipo
“Likert” de 4 pontos, sendo a resposta “discordo totalmente” equivalente a um ponto, “discordo
parcialmente” a dois, “concordo parcialmente” a trés, € “concordo totalmente” a quatro.

Fez-se a inversao dos escores das questoes 4,8,12 e 16 para obtengao do escore final,
tendo como proposto por Silva e Martins (2014). A pontuagdo minima foi de 17 e o méaximo de
68 pontos. Quanto maior a pontuacdo, mais alto o grau de cinesiofobia. Baseadas na pesquisa
de Libai et al. (2018) foi estabelecido um ponto de corte maior que 37 para ser considerado um
alto grau de cinesiofobia.

As variaveis categoricas foram expressas por sua frequéncia absoluta e percentagem. A
andlise estatistica foi realizada pelo programa Microsoft Office Excel 2010 e os dados foram

apresentados em forma de tabela e grafico.
1.3 RESULTADOS
Foram recebidos 56 questionarios enviados, sendo que destes, 3 haviam sido respondidos pela

mesma pessoa. Dessa forma, 2 foram eliminados e amostra final foi composta por 54 individuos

com disfun¢des musculoesqueléticas que moravam em Salvador-Ba. Dentre os participantes,
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prevaleceu o sexo feminino (77,8%), com faixa etaria de maior predominancia entre 20 a 35
anos (38,9%).

Quanto ao estado civil foi observado que a maioria eram solteiros (48,1%) e
apresentavam ensino médio completo e superior incompleto (46,3%). Em relacdo a situagdo de

trabalho o predominio foi de ativos (51,9%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas de uma amostra de individuos com disfung¢des

musculoesqueléticas em Salvador-Ba

Variaveis sociodemograficos N° %
Sexo
Feminino 42 77,8
Masculino 12 22,2
Faixa Etaria
18a20 3 5,6
20 a35 21 38,9
25a50 17 35,5
50a65 12 222
Acima de 65 1 1,9
Estado Civil
Solteiro (a) 26 48,1
Casado (a) 25 46,3
Viavo (a) 2 3,7
Divorciado (a) 1 1,9
Grau de Instrucao
Analfabeto/ menos de um ano de instrucdo 1 1,9
Elementar incompleto 1 1,9
Elementar completo e fundamental incompleto 12 22,2

Fundamental completo e ensino médio incompleto - -
Ensino médio completo e superior incompleto 25 46,3
Superior completo ou mais 15 27,8

Situacio de Trabalho

Ativo 28 51,9
Afastado 6 11,1
Aposentado 4 7,4
Desempregado 16 29,6

Variaveis categoricas expressas em frequéncia absoluta e percentage.
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Notou-se, nesse estudo, que a maioria dos individuos ndo praticavam exercicio fisico
(68,5%), e os que praticavam (31,5%) o predominio em relagdo a tempo foi de 12 meses ou

mais (47,1%), 5 vezes por semana (41,2%) (Tabela 2).

Tabela 2 - Frequéncia de pratica de atividade fisica de uma amostra de individuos com

disfun¢des musculoesquelética em Salvador-Ba

Habitos de vida N° %

Pratica de exercicio fisico?

Sim 17 31,5
Nao 37 68,5
Pratica ha quanto tempo?

1 a 2 meses 6 35,3
2 a 4 meses 1 5,9
4 a 6 meses 2 11,8
6 a 8 meses - -

8 a 10 meses - -
10 a 12 meses - -
12 meses ou mais 8 47,1

Quantas vezes por semana?

1 vez - -

2 vezes 1 5,9
3 vezes 3 17,6
4 vezes 3 17,6
5 vezes 7 41,2
6 vezes 1 5,9
7 vezes 2 11,8

Variaveis categoricas expressas em frequéncia absoluta e percentagem.

Quanto a regido do corpo mais lesionada a prevaléncia foi na lombar com (33,3%),

seguida por joelho (31,5%) e ombro (29,6%) (Gréfico 1).
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Grafico 1 - Frequéncia de lesoes e sua distribui¢do nas regides do corpo
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Com relagdo a existéncia de recidivas de lesdes, verificou-se que a maioria (68,5%) da

amostra tinham se lesionado pela primeira vez (Gréfico 2).

Grafico 2 - Frequéncia de recidiva de lesdes

Primeira vez que sofre uma lesao nessa regiao?

= Sim

= Nao

Sobre a percepcao da lesdo como uma ameaca, notou-se que a maioria dos individuos

consideravam a lesdo uma ameaca (72,2%) (Grafico 3).
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Grafico 3 - Frequéncia da percepg¢ao de lesdo como ameaga

Considera a lesdao uma ameacga?

= Sim

= Nao

Quanto ao tempo de dor, 63% dos participantes afirmaram ter dor hd mais de um ano e
a maioria (88,9%) ficou num periodo acima de 3 meses, caracterizando cronicidade do sintoma

(Grafico 4).

Grafico 4 - Distribuicao do tempo de permanéncia da dor

Sente dor a quanto tempo?

= Menos de 3 meses

= De 3 meses a 6 meses
De 6 meses a1 ano

= Ha mais de 1 ano

Quanto ao questionamento sobre nivel de tolerancia a dor, a maior parte respondeu que

foi no nivel médio, com 53,7% (Grafico 5).
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Grafico 5 - Distribuicao de nivel de tolerancia a dor

Qual o seu nivel de tolerancia a dor?

= Alto
= Médio

Baixo

Com relagdo a analise da associagao de dor com a lesdo, verificou-se também que grande

parte acreditava que a dor tinha relacdo direta com a lesdo descrita (83,3%) (Grafico 6).

Grafico 6 - Frequéncia de respostas sobre a relacdo dor com a lesao

Acha que a dor tem relagao direta com a lesdao?

= Sim

= Nao

Referente a afirmativa “A dor me avisa quando devo parar o exercicio para eu ndo me
machucar” a maioria concorda totalmente que a dor ¢ um alerta para parar o exercicio e evitar

lesdes (57,4%) (Grafico 7).
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Grafico 7 - Frequéncia da afirmativa: dor como aviso para interrupc¢ao do exercicio

A dor me avisa quando parar o exercicio

= Discordo totalmente
= Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

= Concordo totalmente

Quanto ao grau de cinesiofobia, 35 participantes apresentaram a pontuagao da Escala de
Tampa (TSK) acima de 37 pontos (65%), indicando um alto grau segundo o ponto de corte da
pesquisa. Do total, 2 individuos obtiveram uma pontuacdo igual a 37 (4%) e 17 obtiveram

pontuacdo abaixo de 37 (31%) (Gréfico 8).

Grafico 8 - Distribui¢cdo dos escores de pontuacdo de grau de cinesiofobia pela Escala de

Tampa
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1.4 DISCUSSAO

O conceito de cinesiofobia, medo irracional e debilitante de movimento, secundario a
crenga de fragilidade e suscetibilidade a lesdes foi descrito por Perrot et al (2018) em associagao
com a dor musculoesquelética que ¢ considerada um problema de saude prevalente que causa
sérios prejuizos pessoais e socioecondmicos a sociedade (VIEIRA et al., 2014).

No presente estudo, a dor musculoesquelética foi mais prevalente no sexo feminino
77,8%, o que corrobora com o estudo de Perrot ef a/ (2018) em que a maior parte dos individuos
com dor musculoesquelética eram mulheres, correspondendo a 54,5%. Segundo Santos et a/
(2015), o que pode contribuir para a maior queixa de dor entre o sexo feminino ¢ a influéncia
cultural em que para a mulher ¢ permitida a expressao ou manifestacdo de dor enquanto
encorajam os homens a desconsidera-la.

Referente a faixa etdria, no presente estudo, houve uma predominancia de 38,9% dos
individuos com idade entre 20 a 35 anos que apresentavam dor musculoesquelética. Este dado
diverge do estudo de Souza e Oliveira (2015) onde os individuos com diagnostico de condig¢des
musculoesqueléticas tinham principalmente a faixa etaria entre 40 e 79 anos.

Com relagdo a situagdo de trabalho, Fantini et al (2014) mostram que existe uma
prevaléncia de dores musculoesqueléticas de 50 a 80% na populacdo trabalhadora. Afirma-se
que a vulnerabilidade dos sujeitos estd ligada tanto as caracteristicas individuais como as
caracteristicas de suas ocupacdes. No presente estudo, 51,9% dos individuos estavam ativos no
trabalho.

Quanto ao grau de instrug¢do, 46,3% dos entrevistados apresentavam ensino médio
completo e superior incompleto, o que favorece o nivel de entendimento e manejo dos seus
sintomas. Segundo Cai et al/ (2018), num estudo com individuos em pds-operatério de
artroplastia total de joelho, pacientes com os niveis de educagao mais baixo apresentavam risco
maior de sofrerem cinesiofobia.

De acordo com Ribeiro et al (2018), a ocorréncia de dores musculoesqueléticas
relacionadas a coluna vertebral sdo as mais comuns e a lombalgia a mais prevalente durante
toda a vida. A presente pesquisa mostrou que a lombar foi a regido mais citada em 33,3% dos
entrevistados.

Este achado estd de acordo com Souza e Oliveira (2015) que demonstraram que um dos
diagnosticos da CID-10 de condigdes musculoesqueléticas mais referido para atendimento
fisioterapéutico foi a dor lombar baixa. Furtado ef al (2014) trazem que a ocorréncia ou a piora

da dor lombar pode acontecer devido ao sedentarismo, tabagismo e alteragdes psicossociais.
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Quando perguntados sobre dor como fator impeditivo para realizacdo de exercicios,
57,4% responderam que concordavam totalmente que a dor avisa quando parar o exercicio.
Nesses casos, esse medo excessivo de sentir dor e de ter uma recidiva de lesdo, pode levar o
individuo a evitar movimentos e atividade fisica, podendo gerar uma redugdo de atividades
motoras, causando incapacidade fisica como resposta da perda de mobilidade e for¢ca muscular
(ER; ANGIN, 2017).

Verwoerd et al (2015) trazem que a cinesiofobia, em conjunto com outros fatores
psicoldgicos tem um papel importante no desenvolvimento de sintomas cronicos e sua
percepcao. No presente estudo, apesar da maioria dos individuos terem relatado ocorréncia de
lesdo pela primeira vez, 88,9% dos participantes que afirmaram ter dor ficaram categorizados
num periodo acima de 3 meses, caracterizando cronicidade do sintoma. A dor cronica ¢
considerada um problema de satide publica que pode estar relacionada a incapacidade fisica,
alteragdes emocionais (dentre eles, a cinesiofobia) e dificuldades sociais (JUNIOR et al., 2012).

Desse total de entrevistados com dor persistente acima de 3 meses, 63% relataram ter
dor ha mais de um ano. Achados que coincidem com o estudo de Mota et a/ (2020) que tinha
por objetivo estimar a prevaléncia de incapacidade para realizar tarefas de vida didria e
identificar sua associacdo com dor musculoesquelética em moradores de municipio do Nordeste
do Brasil, onde identificou que a maioria apresentava dor hd mais de um ano.

Quanto a pratica de exercicio fisico, 68,5% dos individuos ndo praticavam, o que pode
favorecer a ocorréncia de cinesiofobia. Esses achados corroboram com Perrot et al (2018), em
que se observou um maior grau em pacientes com menor pratica de atividade fisica. Dados
podem ser reforcados pelas andlises de uma revisdo sistematica de Calderon et al (2019), em
que a maior parte dos estudos analisados apresentaram uma evidéncia moderada na eficacia do
exercicio em diminuir cinesiofobia.

A pratica de exercicios, além de fortalecer, alongar e relaxar musculaturas, reduzem
edemas e processos inflamatorios, melhorando as condi¢des circulatérias, favorecendo o alivio
da dor e aumento do limiar em pacientes com dor cronica inespecifica, além de reduzir a
incapacidade funcional (OLIVEIRA et al., 2014; RICE et al., 2019).

Sobre a percepcao da lesdo como ameaca a maioria dos individuos 72,2% consideravam
a lesdo uma ameaca. Segundo Almeida et al/ (2019) a amplificagcdo ou exagero na avaliagdo da
ameaca ¢ uma das trés dimensdes presente na catastrofizagdo que ¢ definida como uma
distor¢ao cognitiva, em que pensamentos negativos excessivos surgem antes ou durante a
presenca da dor cronica. Essa situacdo pode atingir negativamente a saude, promovendo um

comportamento ndo adaptativo.
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Referente a andlise da relagdo de dor com lesdo, notou-se também que grande parte da
amostra de individuos acreditava que a dor tinha ligacdo direta com a lesdo descrita 83,3%.
Contudo, Moura et al (2013) trazem que a experiéncia dolorosa, vai além da perspectiva
estritamente fisiologica, pois ela esta atrelada ao contexto biopsicossocial, € manifesta ndo
apenas o desequilibrio fisico, mas também psiquico visto que a sua origem também se da
mesmo sem que haja lesdo ou perigo para a estrutura fisica.

Quanto ao nivel de tolerancia a dor, 53,7% relatou como médio, contudo sabe-se que a
dor se manifesta em cada individuo de forma diferente e unica, pois cada um possui uma
percepcao individual sobre a mesma e ela esta ligada a fatores fisicos, psiquicos e emocionais
(RUVIARO; FILIPPIN, 2012).

No que diz respeito a cinesiofobia, 35 individuos indicaram pontuagdo acima de 37
pontos na escala de tampa 65%, representando um alto grau de cinesiofobia segundo o ponto
de corte da pesquisa. Resultado semelhante ao estudo de Perrot et al (2018) em que a
cinesiofobia esteve presente em 79% dos pacientes com dor musculoesquelética.

Do mesmo modo o alto grau de cinesiofobia foi encontrado em pacientes com
diagnostico de lombalgia cronica, em um estudo realizado por Antunes et a/ (2013), no qual
demonstrou-se que pacientes depressivos e com lombalgia cronica apresenta maior medo de
movimento, atividade fisica e de se exercitarem, tornando-os mais vulneraveis a dor e
temerosos a reincidéncia da lesdo.

Vroey et al (2020), realizaram uma pesquisa cujo o objetivo era avaliar o impacto da
cinesiofobia no curto prazo de recuperacdo da funcdo apds a substituicado do joelho na alta
hospitalar e em 6 semanas de acompanhamento. Foi observado que a cinesiofobia contribuiu
significativamente para os resultados funcionais reduzidos. Em alta do hospital, 55,8% dos
pacientes com artroplastia de joelho demonstraram altos niveis de cinesiofobia (TSK > 37).

Como limitagdo deste trabalho pode-se citar o risco de interpretacao dubia das perguntas
por se tratar de uma pesquisa com um questionario virtual auto aplicado. Como vantagens
podemos apresentar o baixo custo para execu¢do € minimo risco para os participantes além de

ser um estudo original.

1.5 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados demonstram alto grau de cinesiofobia na populacado estudada, tendo como

prevaléncia o sexo feminino e a lombar como a regido mais citada para disfungdes
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musculoesqueléticas. Verificou-se também que a maior parte dos participantes consideravam a
lesdo uma ameaca e que estes ndo praticavam exercicio fisico.

Diante disso, nota-se a necessidade de uma assisténcia multidimensional,
desenvolvendo acdes com o foco nas necessidades de cada individuo com historia de disfuncao
musculoesquelética e com medo excessivo de sentir dor ao realizar algum movimento.

Essas agdes devem incentivar o autoconhecimento quanto ao seu corpo € a situagdo que
0 acomete, para que dessa maneira, 0 mesmo torne-se cada vez mais consciente da propria
histéria e auto eficaz no manejo da sua propria condigao.

Assim sendo, torna-se necessario outros estudos com amostras maiores, a fim de que
esses resultados possam alcancar uma melhor evidéncia para que novos conceitos de satde

sejam incorporados aos profissionais.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro Participante:

Gostariamos de convida-lo a participar como voluntario da pesquisa intitulada Grau de
cinesiofobia em individuos com disfungdes musculoesqueléticas em Salvador — BA: que se
refere a um projeto de conclusdo de curso da participante Camila de Oliveira Pereira sob a
orientagdo da fisioterapeuta Lay Martinez Silva Bériba.

Os objetivos deste estudo sao identificar através da escala de Tampa qual o grau de
acometimento de cinesiofobia em individuos com disfun¢des musculoesqueléticas em Salvador
— BA. Ou seja, queremos identificar nos individuos o grau de cinesiofobia que ¢ o medo
excessivo de sentir dor ao realizar algum movimento, ¢ a partir disso dividir em grupos os
individuos por nivel de acometimento. Os resultados contribuirdo para que novos conceitos de
saude possam ser incorporados aos profissionais, bem como os individuos despertem para o
autoconhecimento quanto ao seu corpo € a situacao que o acomete.

Sua forma de participagao consiste em responder a um questiondrio que contem
perguntas referentes a dados sociodemograficos (idade, sexo, condi¢do de trabalho, dentre
outros) e dados clinicos como (pratica de exercicios fisicos, qual regido do corpo lesionada/
machucada, ¢ a primeira vez que sofre uma lesdo nessa regido do corpo, sente dor ha quanto
tempo, dentre outras) além de uma escala (TSK) que foi projetada para medir a cinesiofobia em
pacientes com dor musculoesquelética persistente. Tendo o tempo médio de 15 minutos para
responder tanto o questionario quanto a escala. Além da sua autorizacdo para apresentar os
resultados desse estudo em eventos da area de satide e a publicagdo em revistas cientificas
nacionais e internacionais.

Seu nome nao sera utilizado em qualquer fase da pesquisa, o que garante seu anonimato,
e a divulgacdo dos resultados serd feita de forma a nao identificar os voluntarios.

Nao serd cobrado nada e ndo haveré gastos, decorrentes de sua participagdo, se houver
algum dano decorrente da pesquisa, o participante sera indenizado nos termos da Lei.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa o risco pode
ser avaliado como: minimo, visto que pode haver a possibilidade de desconforto ao responder
0 questiondrio; cansago em responder as perguntas; risco de quebra de sigilo.

Sao esperados os seguintes beneficios imediatos da sua participagdo nesta pesquisa:

conhecimento do grau de acometimento de cinesiofobia em determinada amostra de individuos,
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realizacdes de mais estudos sobre o tema da pesquisa, possibilitando assim novas maneiras de
tratar e cuidar, com mais eficiéncia sempre buscando a saide de modo integral.

Gostariamos de deixar claro que sua participacao ¢ voluntaria e que podera recusar-se a
participar ou retirar o seu consentimento, ou ainda descontinuar sua participagdo se assim o
preferir, sem penalizagdo alguma ou sem prejuizo ao seu cuidado.

Desde ja, agradecemos sua aten¢do e participagdo e colocamo-nos a disposicao para
maiores informagoes.

Esse termo tera suas paginas rubricadas pelo pesquisador principal e sera assinado em
duas vias, das quais uma ficara com o participante e a outra com o pesquisador principal. Lay
Martinez Silva Bérib4, End.: Avenida Jorge Amado, imbui 780, Telefone: 3496-4050.

Eu (nome do

participante e numero de documento de identidade) confirmo que Camila de Oliveira Pereira

explicou-me os objetivos desta pesquisa, bem como, a forma de participagdo. As alternativas
para minha participacdo também foram discutidas. Eu li e compreendi este Termo de
Consentimento, portanto, eu concordo em dar meu consentimento para participar como

voluntério desta pesquisa.

SALVADOR, BAHIA: data: .........

(Assinatura do participante da pesquisa)

Eu,

(nome do membro da equipe que apresentar o TCLE)

Obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido do participante

da pesquisa ou representante legal para a participagao na pesquisa.

(Assinatura do membro da equipe que apresentar o TCLE)

(Identificacao e assinatura do pesquisador responsavel)
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Grau de cinesiofobia em individuos com disfuncdes musculoesqueléticas em salvador-bahia
ANEXO B - CONVITE

Se vocé tem alguma
disfuncao ortopédica
(dor nas articulagoes,
musculos e 0ssos), idade
igual ou superior a 18
anos, Participe da nossa
pesquisa!

Link da pesquisa no Google Forms:

https://docs.google.com/forms/d/1 RXc4fFdyLenfflUeDOQHUGMap70Gebv4JE9Z4ES5KV4xG
Y/edit
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ANEXO C - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO

1) Sexo:

Feminino ( ) Masculino ( )

2) Idade:
18a20( ) 20a35( )35a50( ) 50a65( )Acimade65( )

3) Estado civil:
Solteiro (a) ( ) Casado(a) ( ) Viavo(a) ( )Divorciado(a) ( )

4) Grau de instrucio:

Analfabeto/ menos de um ano de instrugdo ( )
Elementar Incompleto ( )

Elementar completo e Fundamental Incompleto ( )
Fundamental Completo e Ensino Médio Incompleto ( )
Ensino Médio Completo e superior Incompleto ()

Superior Completo ou mais ()

5) Situacao de trabalho:
Ativo () Afastado () Aposentado () Desempregado ()

6) Pratica exercicio fisico?

Sim( ) Nao( )

7) Se sim, ha quanto tempo?
la2més( )2ad4meses( )4a6meses( )

6 a8meses( )8al0( ) 10al12( )I12oumais( )

8) Quantas vezes por semana?
1vez ()2 vezes( )3 vezes( )4 vezes( )5S vezes( )

6 vezes( )7 vezes( )
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Grau de cinesiofobia em individuos com disfuncdes musculoesgueléticas em salvador-bahia
MRASIEEER SRR SATMIS BLERSHA R 8Y CIsiung usculocsque cticas em sa a4

9) Qual regiao do corpo lesionada/ machucada?

Ombro ( ) Brago ( ) Antebraco () Cotovelo ( ) Punho ( ) Mao ( )

Dedos da mao () Cabecga () Coluna cervical /pescogo ( ) Toracica/ coluna parte superior (
) Lombar/ Coluna parte inferior () Quadril ( ) Coxa ( ) Joelho ( )Perna ( ) Tornozelo ( )
P¢ ( )Dedos do pé ()

10) Caso tenha selecionado mais de uma regiao do corpo lesionada/machucada, escreva
qual te incomoda/preocupa mais. (Caso tenha selecionado somente uma regiao,

desconsidere esse quesito.)

11) E a primeira vez que sofre uma lesdo nessa regiiao do corpo?

Sim () Nao, ja lesionei antes ()

12) Considera sua lesio uma ameaca?

Sim( ) Nao( )

13) Se vocé ja teve dor ou esta com dor no momento atual responda: ha quanto tempo essa
dor iniciou (mesmo que ndo a esteja sentindo agora)? Menos de 3 meses ( )

De 3 meses a 6 meses ()

De 6 meses a 1 ano

Hé mais de lano ()

14) Como vocé considera o seu nivel de tolerancia a dor?
Alto ()

Médio ( )

Baixo ()

15) Vocé acha que a sua dor tem relacdo com a sua lesdo?

Sim( )Nao( )
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ANEXO D - TAMPA SCALE FOR KINESIOPHOBIA (TSK)

e —————

Discordo
totalmente

Discordo
parcialmente

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

Tenho medo de me machucar, se eu fizer exercicios.

1

2

3

4

Se eu tentasse superar esse medo, minha dor aumentaria.

Meu corpo esta dizendo que alguma coisa muito errada esta acontecendo comigo.

Minha dor provavelmente seria aliviada se eu fizesse exercicio.

As pessoas ndo estdo levando minha condicao médica a sério.

A leséo colocou meu corpo em risco para o resto da minha vida.

A dor sempre significa que o meu corpo estd machucado.

S6 porque alguma coisa piora a minha dor, nao significa que essa coisa é perigosa.

© @ N ;&N

Tenho medo de que eu possa me machucar acidentaimente.

A [Tay QR IR R Y Y Y

10.

A atitude mais segura que posso tomar para prevenir a piora da minha dor é,

simplesmente, ser cuidadoso para néao fazer nenhum movimento desnecessario.

-

O R RN RN

W W W W W W w|w|w

R A AR R AR

Eu néo teria tanta dor se algo realmente perigoso nao estivesse acontecendo no
meu corpo.

Embora eu sinta dor, estaria melhor se estivesse ativo fisicamente.

A dor me avisa quando devo parar o exercicio para eu nao me machucar.

Néo é realmente seguro para uma pessoa, com problemas iguais aos meus, ser
ativo fisicamente.

LI R R ]

W wlw| w

EE R Y

Néao posso fazer todas as coisas que as pessoas normais fazem, pois me
machuco facilmente.

N

w

£

16.

Embora alguma coisa me provoque muita dor, eu ndo acho que seja, de fato,
perigoso.

w

-

17.

Ninguém deveria fazer exercicios, quando esta com dor.

Tabela 1 - Escala Tampa para Cinesiofobia - Brasil.
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RESUMO

O presente artigo objetiva investigar se as bases epistemologicas contemporaneas podem
contribuir para a formagao do sujeito da educacao, tendo em vista que a educagdo se transmuta
conforme as mudancas de ordem social, politica e cultural. Deste modo, busca responder a
seguinte questdo: considerando os entraves do paradigma moderno, as bases epistemologicas
contemporaneas podem contribuir para a formacao do sujeito da educacdo? A metodologia do
estudo baseia-se na abordagem qualitativa, a partir da pesquisa bibliografica, conforme o que
demandou o objeto de estudo. Como resultado, aponta-se a necessidade de compreender o
sujeito educando e professor enquanto um ser subjetivo, autdnomo, criativo e em constante
transformagdo, a partir da educagdo contemporanea. Portanto, por meio do entendimento de
docentes e discentes como sujeitos singulares (¢ ndo como meros personagens na cena
educacional uniforme) estima-se ser possivel redefinir o panorama formativo para uma outra
abordagem que possibilite aos sujeitos uma reflexdo sobre seu lugar, percebendo-se também
como sujeito deste processo em sua subjetividade

Palavras-chave: Sujeito da educagdo. Contemporaneidade. Formagdo. Subjetividade.
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Contribui¢des da contemporaneidade na formacdo do sujeito da educacdo
ABSTRACT

This article aims to investigate whether contemporary epistemological bases can contribute to
the formation of the subject of education, considering that education is transmuted according to
social, political and cultural changes. Thus, it seeks to answer the following question:
considering the obstacles of the modern paradigm, can contemporary epistemological bases
contribute to the formation of the subject of education? The study methodology is based on a
qualitative approach, based on bibliographical research, as required by the object of study. As
a result, there is a need to understand the student and teacher as a subjective, autonomous,
creative and constantly changing being, based on contemporary education. Therefore, through
the understanding of professors and students as singular subjects (and not as mere characters in
the uniform educational scene) it is estimated that it is possible to redefine the educational
panorama to another approach that allows the subjects to reflect on their place, realizing
themselves also as the subject of this process in its subjectivity

Keywords: Subject of education. Contemporary. Formation. Subjectivity.
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2.1 INTRODUCAO

As discussoes em torno de uma educacao voltada para as necessidades do sujeito e para
as demandas da sociedade tornaram-se cada vez mais frequentes, sobretudo, quando se tem
como finalidade refletir sobre a formacdo do sujeito da educag¢do na contemporaneidade. Por
sua vez, a contemporaneidade trouxe contribuigdes para o campo da educagdo tendo em vista
que foi por meio da quebra do paradigma moderno que ocorreu o abandono do sujeito
classico/cartesiano e a passagem ao sujeito pos-moderno. Assim, o sujeito em sua integralidade
passa a ter visibilidade e a ocupar um lugar de destaque nos espagos escolares.

Nesse interim, esse artigo ¢ fruto de inquietagdes advindas de discussdes académicas a
respeito da formacgao inicial e continuada do sujeito. Muitos sdo os pontos e contrapontos que
norteiam essas discussoes, 0s quais motivaram a trazer contribuicdes a respeito dessa tematica.
Essas inquietagdes foram intensificadas por meio do desenvolvimento de pesquisas de mestrado
(uma finalizada e duas que ainda permanecem em andamento) no ambito da formagao de
professores e, desta forma, foi proposto pensar a formagdao do educando também enquanto
sujeito da educacao.

Deste modo, fala-se nesse artigo a partir de um lugar de pertencimento enquanto
profissionais da area da educacdo e da psicologia imbuidos por um sentimento reflexivo o qual
visa reconsiderar o lugar da educagdo no seu fazer, compreendendo os sujeitos-alunos e
professores como sujeitos singulares. Deste modo, fazer ponderacdes e reflexdes a partir dos
dois campos do conhecimento, da pedagogia e da psicologia, permite imbricamentos
pertinentes e um aceno a interdisciplinaridade.

Nesse sentido, discutir sobre 0 modo como esse sujeito se constitui numa sociedade em
transformagao leva em consideracdo o seu papel, sua subjetividade, seu Eu, ja que o sujeito ¢
fruto de uma relacao social que produz e expressa o seu saber a partir das interacdes que
acontecem entre os seres humanos, isto porque, conforme afirma Saviani (2013), o sujeito €
dotado de um saber produzido historicamente.

Partindo desse ponto, admite-se que educar numa contemporaneidade essencialmente
liquida exige conceber o sujeito como transitdrio quanto aos anseios formativos e fragmentado
em questdes do trato social. Entdo, que paradigma baseia o sujeito da contemporaneidade? Sob
qual base epistemoldgica, por exemplo, se pode compreender o sujeito-aluno de hoje que nao
se compreendia no passado?

A partir de questionamentos como esse, interpela-se: considerando os entraves do

paradigma moderno, as bases epistemologicas contemporaneas podem contribuir para a
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formacao do sujeito da educacdo? Embora se fale numa concepgao metafisica e integral do

sujeito da contemporaneidade, ainda se entende o aprendente como aquele que precisa apenas
desenvolver competéncia cognitiva (disciplinas, habilidades, técnicas) e, consequentemente,
cada vez menos, ele ¢ visto numa concepgao de sujeito mais integral e humano.

Assim, por meio desses escritos, objetiva-se investigar se as bases epistemologicas
contemporaneas podem contribuir para a formagao do sujeito da educagdo. Para isso, recorre-
se a Agamben (2009), Charlot (2009), Lima Jr (2012, 2015), Foucault (2006, 2013), Hall
(2006), Saviani (2011, 2013), Santos (2008), pois, estes autores apresentam uma discussao
fundamentada na constituicdo do sujeito moderno, ao tempo que problematizam o surgimento
do sujeito contemporaneo ou pés-moderno e, ainda, propdem uma discussao em torno das bases
epistemologicas que sustentam a formacao do sujeito contemporaneo.

Em razao disso, este artigo traz, inicialmente, inquietagdes a respeito da ideia de sujeito
moderno versus contemporaneo, posteriormente, apresenta o percurso metodoldgico deste
artigo, na sequéncia, abarca uma discussao a respeito das transformagdes sociais que, de alguma
forma, atravessaram a educacao e o sujeito, dialogando a formagao a partir das idas e vindas
entre Moderno e Contemporaneo, e, por fim, faz um passeio sobre a ideia do Cuidado de Si,
bem como da sua implicagdo no campo da Educagdo .

Entdo, aponta-se para a necessidade de compreender o sujeito educando e professor
enquanto um ser subjetivo, autdbnomo, criativo e em constante transformacdo como uma
alternativa de educag¢do contemporanea. Os resultados indicaram ser premente pensar uma
outra abordagem que possibilite uma reflexao sobre o lugar da formagao. Portanto, acredita-se
nas bases epistemoldgicas da contemporaneidade, pois, tal perspectiva, permite ao sujeito se

perceber como parte fundamental deste processo em sua subjetividade.
2.2 0 PERCURSO METODOLOGICO

O caminho metodolédgico deste estudo estd fundamentado com base numa abordagem
qualitativa, pois, propde-se trazer dados descritivos que instigam uma reflexao sobre o sujeito
da educagdo e seu processo formativo na contemporaneidade. De acordo com Martins (2000),
na investigacdo qualitativa a descri¢do ¢ o recurso basico para uma andlise dos fendmenos
sociais, assim como, do modo de ser e pensar do homem.

Dessa maneira, o sujeito tem um papel fundamental na abordagem qualitativa levando
em consideracdo que “os dados sdo coletados através da descricdo feita pelos sujeitos”

(MARTINS, 2000, p. 58). H4, portanto, uma relagdo direta entre sujeito e objeto, o que permite
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trazer clareza sobre a forma como o sujeito interpreta e atribui significados ao fendomeno,
fugindo a qualquer manifesto de neutralidade no processo investigativo. Segundo Bogdan e
Biklen (1994), a abordagem qualitativa contribui para a compreensao de problemas no campo
educacional, conferindo rigor cientifico por meio de suas analises. Com isso, leva em
consideragao o modo como o fendmeno ocorre em seu ambiente natural.

Considerando o exposto, Liidke e André (1986) salientam que a abordagem qualitativa
foca mais no processo do que nos resultados, visando a constru¢do de conhecimento sobre o
objeto em questdao. Por sua vez, Lima Jr. (2012) revela que hd um dinamismo proprio
envolvendo sujeito e objeto investigado, isto €, uma configuracdo que permeia suas
especificidades, sejam elas derivadas de aspectos sociais, econdmicos, culturais, politicos,
raciais ou estritamente da realidade, afinal, falar na formacao do sujeito da educagdo implica
em reconhecer fatores contemporaneos e sua importancia para o ambiente escolar e ndo-escolar.

A partir do didlogo com alguns autores, na tentativa de conhecer a realidade e entender
o contexto contemporaneo, dando énfase ao sujeito, a educacao e a formagao propriamente dita,
faz-se necessario realizar uma pesquisa bibliografica como procedimento metodologico,
levando em consideracdo que a mesma apresenta-se como fonte rica de dados, pois, de acordo
com Marconi e Lakatos (2011), a pesquisa bibliografica tem por finalidade aproximar o
pesquisador ao que ja foi escrito sobre um determinado assunto. Desse modo, permite a
exploracdo de meios variados para analises € manipulacdo de informagdes.

Boccato (2006) explora tal conceito ao pontuar que

A pesquisa bibliografica busca a resolucdo de um problema (hipétese) por meio de
referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as varias contribuigdes
cientificas. Esse tipo de pesquisa trara subsidios para o conhecimento sobre o que foi
pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto
apresentado na literatura cientifica. (BOCCATO, 2006, p. 266).

A partir da consideragdo feita por Boccato (2006), entende-se a pesquisa bibliografica
como base fundamental para toda e qualquer investigagdo, devido ao seu processo minucioso
na localizacdo, identificagdo, mergulho e tratamento dos dados sobre determinada area do
conhecimento, considerando a revisao de literatura como etapa primordial. Marconi e Lakatos
(2011) corroboram com Boccato (2006), quando enfatizam que esse tipo de pesquisa oferece
meios para resolu¢do de problemas, todavia, as autoras refor¢am que, para sua analise, faz-se
necessario levar em consideragao fatores internos e externos que permeiam o objeto pesquisado,

visando uma compreensao que articule teoria e realidade.
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Consonante a Gil (2002), a pesquisa bibliografica permite ao investigador conhecer

fendmenos com base em fontes secundérias diversas, como livros, jornais, revistas,
enciclopédias etc. Conforme assegura Gil (2002, p. 45) “a pesquisa bibliografica se utiliza,
fundamentalmente, das contribui¢des dos diversos autores sobre determinado assunto”. Assim,
recorreu-se as producdes literarias como livros e artigos cientificos para embasar as discussdes
aqui apresentadas porque, notadamente, busca-se o caminhar do sujeito frente as
transformagoes relacionadas a formacgdo e, também, seu olhar critico, com base numa
perspectiva historica.

Considerando as fases da pesquisa bibliografica apontada por Marconi e Lakatos (2011),
primeiramente, elegeu-se os temas ou categorias de acordo com o percurso formativo dos
pesquisadores, suas inquietacdes em relagao a formagao do sujeito; na sequéncia delimitou-se
0 assunto a partir da questao e objetivos de estudos. Ademais, recorreu-se a identificacao das
obras por meio de levantamento bibliografico através de livros e revistas cientificas; Feito isso,
contou-se com a compilagdo e fichamento para depois, entdo, dar prosseguimento as analises.

Portanto, o levantamento bibliografico reafirma-se como metodologia mais apropriada
para dar conta do objeto aqui proposto, pois, a formacao e o sujeito sdo temas de amplo debate;
por esse mesmo motivo, vale ressaltar que, para esse artigo, nao foi possivel recorrer a todo
material existente nos bancos de dados. Todavia, tal metodologia permitiu fazer
aprofundamentos desde a etapa de elaboragcdo do trabalho, passando pela coleta de dados
bibliograficos, até a andlise e interpretagdo, tendo como foco a identificagdo de conceitos ¢ a

constru¢ao de conhecimento.

2.3 BASES EPISTEMOLOGICAS DE ONTEM E HOJE: ENTRE O MODERNO E O
CONTEMPORANEO

O paradigma cientifico da Modernidade foi criador e criatura de grandes avangos em
diversos campos do conhecimento, sendo responsavel por um desenvolvimento importante na
histéria humana. René Descartes, filosofo, fisico e matematico francés, por exemplo, contribuiu
com a ciéncia moderna através da identificagdo do sujeito cartesiano, do método cientifico e
dos instrumentos conceituais/ldgicos capazes de organizar e sanar a duvida inerente do sujeito
que pensa e pesquisa (DESCARTES, 2001). Portanto, a Ciéncia se materializa em uma
epistemologia especifica que influenciou e foi influenciada por praticas, fundamentos e

instrumentos da Modernidade.
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Com os campos da Educac¢do e da Formagao de Professores ndo haveria de ser diferente:
existiram valores, codigos, diretrizes e modos proprios de operacio da Modernidade. A
discussao aqui proposta visa refletir quanto a epistemologia cientifica na Educagao, adotando a
subjetividade e o sujeito como referéncias conceituais.

Mas, quem ¢ o sujeito? De acordo com Saviani (2013), ¢ aquele produzido
historicamente, a sua maneira, imerso em sua propria realidade. Desse modo, em cada momento
de transformag¢ado da sociedade havera o aparecimento de um tipo de sujeito, permeado pelas
relagdes de poder e consoante a seu processo de subjetivagdo (FOUCAULT, 2006). Ainda
relativo a isso, Lima JR (2015) afirma que o sujeito ¢ aquele que funda a si mesmo e da
significado para a sua realidade simbolicamente.

Descartes foi um dos primeiros tedricos a discutir a nogdo do sujeito. No entanto, o
sujeito desenhado por ele foi obliterado, decapitado e sucumbido com o advento da pos-
modernidade. Hall (2006), afirma que a identidade moderna foi descentrada, deslocada e
fragmentada devido a complexidade tipica da Contemporaneidade e, nesse interim, as
transformagdes sociais estariam ocasionando no sujeito da modernidade a “perda de um sentido
de si” (HALL, 2006, p. 9).

Explorar os campos da Educacdo e da Formacdo de Professores a partir de um
paradigma moderno nos conduz a pensar a linearidade cientifica de pensamento como forma
explicativa totalizante. E ter o potencial de representacio plena através do recurso simbélico
objeto/linguagem (LIMA JR, 2015). Ressalta-se ainda a necessidade de reduzir a uma categoria
logica o dinamismo inerente aos objetos da realidade, cadticos e inapreensiveis em sua esséncia.
Sobre isso, Lima Jr (2015) afirma que o paradoxo da Ciéncia funda, mas a0 mesmo tempo
oblitera o sujeito.

Sendo assim, a ambi¢do do paradigma Moderno chega até a Educacdo prometendo
compreender integralmente e prever os personagens da educagao - , professores e alunos - (aqui
propositalmente ndo identificados como sujeitos por uma demarcagdo conceitual acerca do
lugar da educag@o no paradigma em discussao) através da pesquisa cientifica e da linguagem.

De acordo com Aranha (2006), no campo da filosofia e da ciéncia, o século XVII trouxe
revolugdes em termos de pensar e valorizar a técnica, ou seja, a partir do “problema do
conhecimento” e do “método experimental”, pois, “a burguesia necessitava de uma ciéncia que
investigasse as forcas da natureza: queria domina-las, usando-as em seu beneficio” (ARANHA,
20006, p. 151).

Séculos mais tarde, com o desenvolvimento do capitalismo industrial, as mudancgas nas

relagdes de trabalho e a crescente urbanizagao, nasceu a escola tradicional, frente a um contexto
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liberal que favorecia os interesses individuais da sociedade e a propriedade privada na

sociedade de classes. Segundo Libaneo (2011, p. 22), a pedagogia liberal sustenta a méaxima
que a funcao da escola “é preparar os individuos para o desempenho de papéis sociais, de acordo
com as aptidoes individuais”.

Nessa perspectiva epistemoldgica e acritica, em meio ao processo histdrico da educagdo
brasileira, o aluno era visto enquanto um ser vazio, responsavel pelo proprio desempenho, sem
capacidade para questionar aquilo que lhe era oferecido em termos de educagado, ou seja, ele
apenas recebia de forma passiva, memorizava e reproduzia todo conteudo escolar.
Consequentemente, ndo era reconhecido enquanto ser pensante e ativo no processo formativo
e, desta forma, suas experiéncias, particularidades e sensa¢des em meio a isso também ndo eram
valorizadas (LIBANEO, 2011).

Na verdade, a educagdo ao longo de décadas esteve ancorada por concepgdes
pedagogicas da Modernidade e da classe dominante. Nesse sentido, modelos educacionais eram
construidos para atender a grupos minoritarios e os alunos, por sua vez, tinham que se adequar
a isso. Caracterizando-se como conservadora e tradicional, havia uma intensa defesa da
educagao como mantenedora do status quo da sociedade, que se baseava nos ideais economicos
liberais, caracterizados como fragmentados, segregadores, mecanicos, restritos, elitistas,
antidemocraticos e excessivamente competitivos (SAVIANI, 2005).

A crise do paradigma dominante, pautado na racionalidade cientifica, ocasionado pelas
novas configuracdes sociais e teodricas nos levou a tragar reflexdes acerca da urgente
necessidade de repensar as bases teoricas educacionais, uma vez que, a acao humana ¢ subjetiva
e necessita ser concebida para além dos moldes da ciéncia moderna. Convergente a isso, Santos
(2008) aponta o aprofundamento do conhecimento proporcionado pela revolugdo cientifica que
permitiu verificar a fragilidade dos pilares que fundamentam o modelo mecanicista.

A partir disso, o campo geral das ciéncias sociais, humanas e consequentemente, da
Educacdo comeca a perceber a necessidade de consolidar uma metodologia e referenciais
teoricos proprios, uma vez que, os fatos sociais repletos de subjetividade ndo podem ser
descritos ou evidenciados nos moldes das ciéncias naturais, elucidando assim a importancia de
propor caminhos para compreender a acdo humana a partir dos sentidos que os sujeitos
conferem as suas agoes.

O paradigma que se inaugura a partir da existéncia de um conjunto de problemas que ja
ndo encontram solugdes em determinado campo teodrico ¢ definido por Santos (2008) como
emergente e faz um resgate do humano a partir da nogao de interconexdes entre sujeito, corpo

e mente, desconsiderando dualidades e legitimando o conhecimento em rede, a integracao,

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v.7, n. 1, p. 35-57, jan./abr. 2022.

https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia




Caio Dultra; Lorames Cruz; Madiane Assis

articulagdo e continuidade. Quanto ao processo de constru¢do do conhecimento as novas
metodologias rompem com o modelo pautado na racionalidade cientifica, permitindo repensar
a importancia de apreender o real em suas multiplas dimensdes e concebe aquele que aprende
como alguém que constroi e reconstroi saberes a partir da razao juntamente com suas emogoes
€ sensacoes.

Paradoxalmente, o sujeito s6 tem aparecido quando o método cientifico ndo da conta
das respostas sobre o objeto € 0 mesmo se confronta com a necessidade de obter respostas,
passando, sO a partir dai, a pensar de modo autoral sobre as nuances da sua pesquisa ou da sua
pratica. Desse modo, repensa o método, a pratica, a técnica e se apropria, se inaugura, se revela
na pesquisa ou no cotidiano que produz. Portanto, até certo ponto, a falha da ciéncia pode
significar o surgimento do sujeito (LIMA JR, 2015).

Na poés-modernidade, ou o que se compreende aqui por contemporaneidade, o sujeito
passa a ser visto como um ser subjetivado, que transita nos ambientes e passa a questionar as
formas de aprisionamento com as quais os corpos, incluindo o seu, estavam e estdo submetidos
(AGAMBEN, 2009). Sendo assim, na contemporaneidade a educagdo ¢ vista enquanto mais
um processo de subjetivacdo, pois, dd margem para que o sujeito crie a partir das proprias
expressoes do seu ser e do seu saber. Ainda hoje, € necessario salientar que existem criticas a
respeito dessa visdo proveniente do alto poder das escolas em tornarem os processos educativos
altamente controlaveis, na visao de Foucault (2013).

Ainda sobre a contemporaneidade, Agamben (2009) afirma que se trata do hoje em suas
infinitas possibilidades e isso exige uma postura do sujeito em ser contemporaneo para entender
sua realidade. Nessa acepcdo, segundo o autor, ser contemporaneo significa entender que
pertence a um tempo “presente”, se adequar a ele e, a0 mesmo tempo, tomar distancia para
poder compreendé-lo verdadeiramente. Ser contemporaneo, portanto, ¢ saber se relacionar com
0 seu proprio tempo e a contemporaneidade se constitui efetivamente nessa relagao que o sujeito
estabelece com o seu tempo e sua €época, pensando o hoje, o ontem e o amanha.

Deste modo, pode-se dizer que a contemporaneidade nao tem um tempo fixo, estanque,
marcado cronologicamente entre os séculos. Esta faz parte de um fluxo continuo de ir e vir entre
a historia, sem dela nada descartar.

Apos transformagdes tedricas e sociais importantes, foi possivel enxergar uma mudanca
de paradigma Moderno/Contemporaneo na forma de conceber o sujeito no espago escolar. O
manifesto dos pioneiros da Escola Nova veio fortalecer a defesa da escola para todos, sobretudo,
a importancia de uma educacao voltada para as necessidades do sujeito: suas habilidades,

limitagdes e potencialidades cognitivas, experiéncias, estratégias e modos de aprender. A partir
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disso, o movimento em defesa de uma escola acessivel a todos, publica, gratuita e de qualidade

se fortaleceu na educagdo. Tal movimento foi encabecado por Anisio Teixeira que sempre
considerou a educagdo como um direito de todos e refutou a ideia do ensino como privilégio de
poucos ou a servigo de um status quo dominante.

A partir desses novos ideais o sujeito-educando comecou a ganhar destaque nos
processos formativos, isto €, o que antes ndo era considerado elemento que emanava do proprio
sujeito para contribui¢do na sua formagao, como as questdes psicologicas, emocionais €
afetivas, passaram a ser incluidas no processo formativo como meios de estreitamento das
relacdes humanas, a formagdo de atitudes e o autodesenvolvimento do sujeito, como afirmado
por Carl Rogers (1977), a partir do entendimento que o ensino tinha que caminhar conforme o
interesse desse sujeito.

Posteriormente, por meio da estrutura econdmica capitalista e industrial, que se formou
na sociedade do século XX, especialmente nas décadas de 70 e 80, nota-se novamente uma
forte inclinacdo da escola para adequacdo as demandas do ambiente fabril, influenciadoras, até
hoje, do tipo de organizagao escolar. Desse modo, consoante a Libaneo (2011), o sujeito da
educagdo passou a ser considerado como um servil em potencial, ou seja, aquele que se prepara
para assumir papéis no mercado de trabalho através de uma formagdo técnica, mecanica,
controladora, autoritaria. Tinha como fins a fixagcdo dos contetidos, repeticdo, memorizacao e,
desta maneira, era requerido a escola, a partir das 16gicas do capital e do mercado, a preparagao
de uma mao de obra qualificada.

Reforca-se aqui uma tendéncia liberal tecnicista que novamente passou a nao considerar
as subjetividades no processo formativo, visto que o sujeito aprenderia a partir de um processo
de condicionamento que aconteceria por estimulo-resposta, agindo de forma passiva e sem
participagdo no planejamento educacional, como entende, por exemplo, a tendéncia de corrente
behaviorista quanto a padronizacdo de processos, pessoas e historias. Deste modo, como
destaca Libaneo (2011), a educacdo tecnicista treinava o sujeito por meio de técnicas, de tal
forma que a educacdo era vista enquanto recurso tecnologico.

Disso, derivam-se importantes discussdes sobre a escola e, consequentemente, oS
sujeitos que nela eram (e ainda) sdo formados, regidos pelo sistema capitalista, no qual tem
imperado a competitividade nos processos educativos e onde os sujeitos - alunos e professores
- sdo valorizados de acordo com critérios de meritocracia, eficiéncia e classificacdo, aspectos
esses que podem ser notadamente vistos na educacao escolar atual.

Um novo horizonte paradigmatico apresenta-se quando o educador Paulo Freire (1987),

através da pedagogia libertadora, passa a destacar que a educacdo também precisa acontecer em
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espacos ndo-formais, nos quais o sujeito oprimido possa questionar a sua realidade, a divisao
de classes e o seu papel social, problematizando o que ¢ vivido por cada um, a partir de uma
educagdo ndo-bancaria e popular.

Ademais, na pedagogia libertadora o sujeito ¢ auto gestionario porque se encontra em
uma escola que acolhe a personalidade do sujeito-educando, referenciado por um modelo de
educagio coerente com a liberdade, a coletividade e a descentralizagio. E a escola que se dirige
ao encontro das necessidades da vida social e no sentido oposto do autoritarismo vertical do
governo e, por consequéncia, viabiliza o aparecimento de um sujeito: autdbnomo, participativo,
livre e colaborativo.

Nessa perspectiva, o sujeito novamente "ganha corpo", em outras palavras, reconhece-
se o sujeito como aquele capaz de contribuir para transformar sua propria realidade: um sujeito
ativo. Ele passa a tomar consciéncia de si por meio dos didlogos que estabelece com o meio em
que vive e, sO a partir desse movimento, ¢ que se enxerga como um “dono de si”, politico,
revolucionario, transformador, critico, criativo, consciente e leitor do mundo.

Aproxima-se entao do sujeito da pedagogia historico-critica que, segundo Saviani
(2011), ¢ aquele disposto a transformar a sua realidade e que se constitui por um processo
historico o qual o seu pensamento critico permitira o entendimento de determinantes sociais,
politicos e historicos fundamentais para tal transformagdo. A partir dessa concepcao e desse
autor, por exemplo, o professor precisa partir de uma relagdo pessoal com o seu cotidiano,
fundando de modo autdnomo/autoral um significado sobre esse, inclusive dando-se conta dos
primados e recortes culturais que configuram/impactam/atravessam a sua propria pratica.

A partir dessas reflexdes feitas até aqui, € possivel entdo identificar trés tipos de sujeito:
o sujeito do iluminismo e da Modernidade, influenciado pela logica e pela razdo, logo, o sujeito
cartesiano epistémico; o sujeito da sociologia, aquele que se constitui em fun¢ao do modelo de
sociedade, mas, demonstra sua "esséncia"; e o sujeito pés-moderno ou, como aqui colocado, da
contemporaneidade, que se constrdi a partir das relagdes sociais, fruto da subjetivacdo e da
propria singularidade, deixando de ser o sujeito logico e passando a existir na figura do sujeito
ontoldgico. Entretanto, ¢ necessario esclarecer que tal processo se da numa perspectiva historica
de sentidos, ndo cumprindo uma linearidade, nem mesmo uma homogeneidade ou cronologia
especifica para demarcar o nascimento e/ou morte desses tipos de sujeito.

O ultimo sujeito citado, entdo, ¢ o foco das reflexdes centrais deste artigo, o pos-

moderno ou contemporaneo. Sobre ele, Castro e Costa (2018, p. 392) sublinha que:
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o sujeito 16gico, de matriz cartesiana, ndo ¢ afetado pelas suas pesquisas, nao adoece
por causa delas, ja as subjetividades ontologicas dos pesquisadores encontram no
movimento de estruturar e fazer pesquisa um caminho para se construirem como
pessoas, dentro de um tempo e espaco.

Na transi¢@o do paradigma tradicional e Moderno para o centrado no desenvolvimento
humano aqui exposta, portanto, um fator preponderante ¢ a formag¢do integral do sujeito.
Juntamente com as novas pautas em educagdo atentas a isto, deve se considerar as
especificidades dos individuos dotados de multiplas inteligéncias; seres coletivos inseridos em
uma ecologia cognitiva, em especial, o também sujeito, professor, como ser historico, que
participa ativamente da construcdo de sua propria subjetividade. Com efeito, o papel do
professor em relagdo a formagdo do sujeito, também, ¢ colocado em analise (CHARLOT,
2009).

De acordo com Freitas (2010), novas propostas em Educagdo se fazem urgentes, uma
vez que estamos vivenciando nas ultimas décadas um movimento de contestacdo do discurso
progressista da educagdo, que por sua vez provoca impactos sociais, politicos e econdmicos.
Ao vivenciar esse momento de crise de sentido, educadores se deparam com inumeros
questionamentos a respeito das diversas abordagens tedricas e praticas para uma educagao
emancipatéria. E neste ponto que se encontra uma pista valiosa para compreender as tensdes
vivenciadas pelo professor, pois, em termos cientificos vive-se ainda no século XIX (SANTOS,
2008).

ApOs esse primeiro panorama teorico, faz-se necessario discutir ainda como a escola e
o professor, aqui entendido como sujeito historico, dotado de particularidades, desejos e

demandas, se posicionam frente a contemporaneidade até aqui debatida
2.4 AFORMACAO DO SUJEITO DA EDUCACAO: A SUBJETIVACAO DO PROFESSOR

Ainda na perspectiva de raciocinio Moderno/Contemporaneo, na se¢do que aqui se
inicia, propoe-se uma reflexdo sobre a subjetividade do professor. Nesse sentido, direciona-se
o olhar para compreender de que modo ¢ concebida a pratica do professor a partir de uma
perspectiva Moderna, ao tempo que sdo feitas consideragdes acerca da formagdo, apontando
caminhos da Contemporaneidade para superacao de impasses e desafios inerentes a formacao.

Assim, uma educacdo que objetive pensar e nao apenas obedecer tem em seu bojo
questionamento, criticidade e autonomia. Por conseguinte, pensar o processo psicoldgico basico

da existéncia humana implica em conceber um humano que pensa a partir de varidveis sociais,
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culturais, circunstanciais e individuais. Baseando-me no que foi discutido até aqui, sublinho
que permitir e provocar a expressao do pensamento na educacao significa validar a apari¢ao de
um sujeito, seja ele aluno ou professor, que pensa e compoe através desse pensamento um Saber
que lhe € proprio.

Num retrato contrario a isso, Pimenta (2004) sinaliza o professor como técnico-pratico
dentro das institui¢des de ensino, como um movimento oriundo de uma concep¢ao Moderna a
respeito da educacdo. Aqui, dotado de uma identidade fragil e fluida, o professor funciona como
um “agente” institucional de ensino que reproduz diretrizes, métodos e ordens de uma entidade
superior de gestdo. Com modos hierarquizados e verticalizados, essas entidades superiores de
gestdo se materializam como conglomerados educacionais que visam, fazendo jus ao modelo
neoliberal capitalista, o lucro. Ignorando-se o estatuto da profissao, com professores que quase
sempre nao possuem um plano de carreira, estabilidade, politicas claras sobre permanéncia e
desenvolvimento profissional.

Por sua vez, Moraes (2012), em sua critica a modernidade, demonstra a emergéncia de
um novo paradigma que ofereca subsidios para que se construa uma nova forma de educar, ou
seja, outra docéncia. Na visao de Pagni (2011), essa nova pratica deve conceber o processo de
forma¢ao humana como transformacao do ser, contrapondo-se a imobilidade das relagdes de
poder, apresentando-se como alternativa de resisténcia aos estados de dominagao.

Contudo, a precariedade das escolas brasileiras, a desqualificagdo e desmotivacdo do
professor perpassa por aspectos diretamente vinculados ao paradigma derivado da ciéncia
moderna, na qual a formagao docente teve como base as praticas que produzem uma ciéncia
morta e dissociada da realidade.

A partir desse viés, salienta-se que o percurso formativo do professor moderno
influencia o seu fazer pedagdgico e assim ele educa exatamente como foi educado,
privilegiando a perspectiva instrucionista e fragmentada, com énfase no produto e nao no
processo de aprendizagem, no qual o sujeito professor tem papel insignificante na producao do
conhecimento e sua Unica fun¢do ¢ a de reproducdo. Neste cendrio de formagdo docente a
capacidade criadora do professor ¢ castrada.

Sob tal visdo paradigmatica tradicional focada na transmissdo, o padrdo docente
idealizado ¢ aquele que tenta reduzir o fendmeno educativo a um unico pensamento
(mecanicista) que favorece as falsas dicotomias sujeito-objeto/interior-exterior. A pratica
docente apenas executa e reproduz conteudos de “especialistas” de areas especificas e
desconsidera o professor como alguém que reflete sobre o seu trabalho que produz e atua

ativamente na constru¢do dos saberes inerentes a sua profissao.
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Sobre esse aspecto, repensar o processo de formagao docente implica em reconhecer o

papel do professor em meio ao movimento de busca por alternativas formativas, principalmente
diante do que Charlot (2009) chama de trabalhador da contradig¢do, pois, o docente tem a
responsabilidade de formar para a uma cidadania que, muitas vezes, nem ele proprio vive
plenamente. Segundo esse autor, as condigdes soOcio-historicas projetam contradigdes
econdmicas, culturais e sociais no fazer pedagdgico do sujeito professor e, para além dessa
contradi¢cdo ha outra, também complexa, que ¢ a existéncia de tensdes inerentes ao saber € ao
ensinar.

Assim, a base epistemoldgica da ciéncia positivista consolidou o paradigma da
racionalidade técnica que ainda influencia fortemente a formacdo de professores e
consequentemente sua pratica educativa, de tal modo que o professor exerce a docéncia de
acordo com o padrdo formativo que também interfere na sua concepcao de mundo. Em um
movimento dialético entre o singular e o social sdo constituidas as formas de organizacao
subjetiva do sujeito docente.

A partir deste entendimento dos docentes como sujeitos singulares e nao como categoria
profissional uniforme acredita-se que sera possivel redefinir o padrao formativo dos professores
em uma outra abordagem que possibilite uma reflexdo sobre sua pratica a fim de agir sobre ela
percebendo-se também como sujeito deste processo em sua subjetividade.

Sendo assim, recorre-se ao conceito de Cuidado de Si de Michel Foucault, a fim de
verificar como o autor compreende o sujeito e, também, como essas ideias, conhecimentos e
conceitos podem contribuir de modo especifico para a formagao do sujeito da educacao, ponto

de central da investigacdo aqui proposta.
2.5 ANOCAO DE CUIDADO DE SI E A FORMACAO

Nos ultimos anos o conceito de Cuidado de Si, desenvolvido por Michel Foucault,
emergiu como ponto chave para se repensar a ideia e os dilemas da formacao humana. Diante
da crise dos fundamentos da educacao moderna, ja ndo ¢ possivel justificar sua fundamentagao
¢tica em meio a pluralidade e complexidade das sociedades contemporaneas. Contudo, as
praticas educativas que cercam a sociedade ainda se encontram ancoradas no modelo de sujeito
moderno que privilegia a dimensdo cognitiva, obstruindo reflexdes sobre dimensdes subjetivas
essenciais.

Nesse sentido, ¢ possivel perceber que a forma pela qual se constroi e percebe-se o

sujeito ainda permanece fixada nos moldes do moderno, ocultando formas alternativas de sua
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abordagem e do seu processo formativo. E € justamente no sentido de problematizar o modelo
hegemonico atual que referencia-se aqui os estudos tardios de Foucault (2006), notadamente, o
conceito de Cuidado de Si abordado por ele nos cursos que ministrou no Collége de France
entre 1981 e 1982. A énfase dada por esse autor na questao da subjetividade e na nocao de
sujeito humanista, traz contribui¢des importantes para pensar os destinos da educagdo em um
viés que ressignifica a constituicdo do sujeito por si mesmo.

Cabe explicitar que, no entendimento de Freitas e Silva (2015), na década de 80, as
teorizagdes foucaultianas sobre poder influenciaram fortemente o meio intelectual brasileiro.
Para os referidos autores, as teorias sobre poder marcaram profundamente as analises das
escolas brasileiras (FREITAS; SILVA, 2015, p. 220). Estas reflexdes sobre o envolvimento da
educagdo nos processos de regulagdo e controle desalojaram o educador de sua “posi¢do
privilegiada”, permitindo uma analise critica quanto a dimensao do poder.

Ja na década de 90, ainda de acordo com Freitas e Silva (2015), os estudos de Foucault
sobre educag¢do foram se consolidando, porém ao mesmo tempo também provocaram
desconfianga quanto a validade da problematica sobre o poder. Desta forma, como pensar
processos politicos-educativos emancipatorios se todo conhecimento ¢ suspeito de vinculo com
o poder?

Posteriormente, apos as publicagdes dos seus ultimos estudos, Foucault revela
dimensdes do seu pensamento até entdo ignoradas pelos educadores e rompe com a visao de
que a teoria foucaultiana seria nociva para a educagao critica (FREITAS; SILVA, 2015). Assim,
¢ nos anos 2000 que Michel Foucault surge como pensador da ética e dos processos de
subjetivacdo através da publicacdo das suas entrevistas e dos seus cursos inéditos inaugurando
uma nova vertente do pensamento foucaltiano para as pesquisas em educagao.

Dentre os cursos tardios de Foucault publicados apds sua morte, destaca-se aquele
intitulado: “A Hermenéutica do Sujeito”. E nesta obra que Foucault analisa de maneira mais
profunda a constituicdo do sujeito a partir da no¢do de Cuidado de Si, resgatando nas praticas
de si do periodo greco-romano, possiveis respostas para compreender como os seres humanos
se constituem enquanto sujeitos. A partir de entdo, a teoria foucaultiana ¢ ampliada e revela que
além de uma construcao externa realizada pelos mecanismos de dominagao, a educagao também
¢ um processo de cuidado de si que para Foucault ¢ pressuposto para a liberdade, pois a partir
do momento que o sujeito conhece a si mesmo através do Cuidado de Si, ele passa a ter poder
sobre si (FOUCAULT, 2006, p. 508).

Pesquisadores da area educacional brasileira a exemplo de Alexandre Freitas (2010),

Nyrluce Silva (2012), Silvio Gallo (2008), Pedro Pagni (2011) entre outros, utilizaram a no¢ao

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v.7, . 1, p. 35-57, jan./abr. 2022. m

https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia




Contn'buigées da contemgoraneidade na formacao do sujeito da educacido
de Cuidado de Si proposto por Foucault para repensar os dilemas da educacdo contemporanea

(FREITAS; SILVA, 2015) e novas formas de resisténcia as praticas de silenciamento dos
sujeitos. Para estes pesquisadores, as reflexdes sobre as praticas de si sdo fundamentais para ir
ao encontro de outros modos de pensar as ideias e as praticas pedagogicas vigentes.

Ainda quanto a isso, Freitas (2010), nos diz que a no¢do de Cuidado de Si se refere a
uma maneira de estar no mundo ao se relacionar com o outro e a0 mesmo tempo se relacionando
consigo, em praticas de si. Logo, a educagdo cogitada a partir dessa concepgao de sujeito do
Cuidado de Si ndo se reduziria ao volume de contetdos ou habilidades a serem aprendidas para
uma conformacao do sujeito com a sociedade vigente. Antes disso, a educagdo ¢ tomada como
formagao espiritual (FREITAS, 2010, p. 13).

Partindo também desta perspectiva de que a partir dos estudos foucaultianos sobre o
Cuidado de Si, € possivel repensar o atual modelo educativo pautado em bases epistemologicas
que silenciam a subjetividade do sujeito, que Pagni (2011), afirma que a no¢do de Cuidado de
Si traz a possibilidade de um novo olhar sobre a formagao humana por meio de acdes formativas
de si mesmo voltada para a transformacgdo de educadores e estudantes. Para este autor, apesar
da complexidade do fendmeno educacional, os educadores ndo devem deixar de questionar a
mudanca de paradigma na educag¢do e assumir o desafio de resistir aos mecanismos de
assujeitamento imposto pelo paradigma da racionalidade técnica.

Nas sociedades modernas, o assujeitamento ¢ operado por meio de instrumentos de
poder juntamente com a elaboracdo do discurso verdadeiro que devera ser inserido na
subjetividade desses individuos. A educacdo enquanto aparelho ideoldégico (ALTHUSSER,
1985), ¢ um desses instrumentos € possui uma tendéncia reducionista de formagdo técnico-
instrumental.

A racionalidade técnica no campo pedagdgico silencia as praticas que envolvem
aspectos subjetivos e negam consequentemente outras formas de educagao para o sujeito. Como
processo de resisténcia perante este silenciamento Freitas (2010), afirma que o resgate do
Cuidado de Si enquanto arte de viver ¢ fundamental para a compreensdo das praticas de
liberdade sobre si mesmo. Por sua vez, na docéncia, as técnicas de si abordadas nos estudos
tardios de Michel Foucault permitem compreender a importancia da educagdao enquanto arte de
viver e o apagamento provocado pelo “momento cartesiano” que atuou desqualificando o
Cuidado de Si (FOUCAULT, 2006, p. 18).

Destarte acredita-se que uma nova pratica pedagdgica requer uma problematizacao entre
subjetivacao e verdade demonstrando que a experiéncia subjetiva em suas técnicas de si possui

relacdo direta com o seu processo formativo. A escrita de si, por exemplo, corresponde a um
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dos processos de subjetivacdo envolvido nas praticas de si propostas por Foucault (2006) que
revela uma abordagem que articula educagdo, filosofia espiritualidade, configurando-se “como
uma importante chave de leitura dos problemas e questdes que atravessam o campo educativo”
(FREITAS, 2010, p. 170). O ato de escrever ¢ um exercicio de experimentagao de via dupla: ¢
uma maneira de encontrar-se consigo mesmo pela leitura e releitura, pois ao escrever
assimilamos o que pensamos e a0 mesmo tempo age também com outro que a recebe em uma
troca maleavel de servicos da alma em que ajudamos em seu caminho. (FOUCAULT, 2006, p.
446). Este exercicio de escrita de si ¢, portanto, um dos modos de cuidar de si e do outro.

Assim, o pensamento de Foucault (2006) propicia novos debates sobre a formacao
humana através da busca constante de si, tragando relagcdes com todos e com tudo que nos cerca.
Neste processo de construgdo de si, o sujeito ¢ aquele que aprende, que busca e vive em
constante processo de formacao e transformagao. De acordo com Foucault (2006), o paradigma
moderno em seu modo de subjetivagdo constitui o sujeito a partir de tentativas indefinidas de
conhecimento de si pautado em técnicas de dominacao.

A educacao dentro da perspectiva foucaultiana, por sua vez, tem como principal objetivo
permitir aos sujeitos uma autorreflexdo e possiveis transformacdes através das experiéncias
envolvendo os processos de subjetivagdo desenvolvidos em suas praticas formativas. O
Cuidado de Si nos oferece caminhos para pensar a nog¢ao de sujeito da educacao sem a pretensao
de apresentar defini¢cdes prontas, mas sim, com o intuito de possibilitar aos educadores uma

resisténcia critica frente aos desafios €ticos e politicos da atualidade.
2.6 CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes apresentadas neste artigo ndo se constituem de “meros” escritos tedrico-
cientificos, mas sim, de reflexdes fundadas em inquietagdes, referente a forma como se percebe
a atual formagao do sujeito da educagdo. Este sujeito € permeado por mudangas sociais, as quais
trouxeram novas ideias sobre o perfil desejado do educando. Portanto, exalta-se nesses escritos
que a pés-modernidade revelou o surgimento de um sujeito com identidade diferente do
passado. Com as transformacdes sociais, a postura critica do educando passou a ser
intensificada e valorizada. De acordo com Saviani (2013) o sujeito faz parte de uma construcao
historica, subjetiva, de relagdes e, a partir do desejo de transformacao da realidade social, atua
ativamente.

Volta-se entdo a questao de partida deste artigo: considerando os entraves do paradigma

moderno, bases epistemoldgicas contemporaneas podem contribuir para a formagao do sujeito
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da educacdao? A partir do que foi possivel concluir com esse estudo bibliografico sobre as

implicacdes de pressupostos conceituais modernos e da contemporaneidade no processo
educativo, considera-se que a perspectiva epistemoldgica da contemporaneidade aqui
apresentada, indica que sim. Abordamos neste trabalho autores que apresentam um caminho de
resisténcia critica, além de saidas perante os desafios e dilemas da formagao educativa na busca
de respostas para a pergunta de pesquisa aqui formulada.

E possivel afirmar que através de outros modos de pensamento e de préticas educativas
sera possivel romper com o modelo hegemonico moderno, uma vez que ird de encontro com as
antigas praticas de sujeicdo ao trazer reflexdes sobre o exercicio da autonomia dos sujeitos a
partir de sua subjetividade.

A nog¢do do Cuidado de Si defendida por Foucault, apontada aqui como possivel
alternativa para uma pratica pedagdgica, reconhece a singularidade dos sujeito, vai além do
corpo e toma como referéncia os aspectos sociais, culturais, educativos, econdmicos € as
relagdes de poder. Desta forma, busca ndo restringir o sujeito e sua formagao.

Através dos ultimos estudos de Foucault, vislumbra-se uma nova possibilidade de agao
educativa por meio de acdes sobre si. Resgata-se um viés ético através do potencial de
subjetivacdo que ¢ fortemente negado pela racionalidade pedagogica vigente. Ao repensar o
ensino da escola moderna, refletimos também sobre a importancia do percurso formativo
docente para a consolidag¢ao de uma agao pedagogica que considere a subjetividade dos sujeitos.
Para tal, em seu processo de formacao, o professor precisa refletir sobre ele enquanto ser
humano revestido de subjetividade, também sobre sua pratica e a partir destas reflexdes, agir
sobre o seu fazer educativo modificando-o.

Criticar a modernidade conduz a reflexdes como estas que, no que lhe diz respeito,
suscitam acerca da emergéncia de outro paradigma que favorega o processo educativo a partir
de uma relagdo dialogica entre a subjetividade e a formagao. Nesse sentido, acredita-se que as
transformagdes coletivas ocorrem a partir de uma transformacao pessoal estimulada por meio
de praticas que considerem a subjetividade dos sujeitos. Contudo, a consolidacdo deste
paradigma centrado no subjetivo perpassa pela clara urgéncia em avancar na construcao de
novas bases tedricas que definam os atuais e futuros rumos da formagdo e do trabalho do
professor de acordo com o momento historico e contexto social uma vez que, o sujeito professor
se constitui docente em um tempo e espagos definidos.

Mesmo chegando ao final destes escritos, frisa-se que nao houve a inteng¢ao de encerrar
as discussoes a respeito da contribuicdo da contemporaneidade para formagao do sujeito, nem

mesmo concluir pensamento ao responder a pergunta norteadora do artigo. Pelo contrario, cré-
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se que este servira como estimulo para novos pesquisadores, por colocar em evidéncia temas
tdo relevantes e necessarios aos espacos académicos que se interessam em uma educagdo que

contemple o sujeito e se torne mais humana.
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RESUMO

As inovagdes tecnologicas provocam mudangas significativas em diferentes contextos da
sociedade. Na educacao, essas transformacgdes tém o potencial de viabilizar avancos educativos
e o surgimento de novas modalidades de ensino. Nesse sentido, um exemplo dessa integracao
de praticas pedagogicas e recursos tecnoldgicos € o formato metapresencial da Universidade
Federal do Sul da Bahia (UFSB), que permite a presenca virtual e a interacdo em tempo real de
docente e estudantes. O propdsito deste artigo foi verificar o nivel de satisfagao dos estudantes
do Colégio Universitario (CUNI), de Itamaraju, em relagdo aos componentes curriculares
lecionados por meio de tecnologias digitais. Para tanto, foi necessario identificar os recursos
tecnologicos utilizados pela universidade; investigar questdes como motivacao e satisfagao para
frequentar as aulas metapresenciais; analisar como ocorrem as interagdes entre professor e
estudantes durante as aulas mediadas por tecnologias; e ainda, verificar o nivel de aprendizagem
nas aulas metapresenciais a partir da percep¢do estudantil. Propde-se uma discussdo tedrica
acerca das modalidades de ensino, educagao a distancia e o uso de Tecnologias da Informagao
e Comunica¢do no ambiente educacional. A metodologia aplicada foi um estudo de caso
realizado em uma extensao universitaria da UFSB, que teve uma abordagem qualitativa-
quantitativa. A pesquisa foi de natureza bibliografica, bem como uma pesquisa de campo que
coletou dados através de questionarios com nove perguntas fechadas e uma aberta aplicado aos
estudantes. Os resultados apontaram sugestdes de melhorias quanto ao processo de ensino-
aprendizagem utilizado no formato metapresencial. Para mais, foi possivel perceber que apesar
da instituicdio fazer uso de recursos EaD, algumas praticas utilizadas na abordagem
metapresencial nao se assemelham a educacao a distancia.

Palavras-chave: Educacao a Distancia. Tecnologias de Informacao e Comunica¢ao. Ensino-
Aprendizagem. Metapresencialidade.
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ABSTRACT

Technological innovations bring about significant changes in different contexts of society. In
education, these transformations have the potential to enable educational advances and the
emergence of new teaching modalities. In this sense, an example of this integration of
pedagogical practices and technological resources is the meta-presential format of the Federal
University of Southern Bahia (UFSB), which allows for the virtual presence and real-time
interaction of professors and students. The purpose of this article was to verify the level of
satisfaction of students at the Colégio Universitario (CUNI), in Itamaraju, in relation to the
curricular components taught through digital technologies. Therefore, it was necessary to
identify the distance education resources used by the university; investigate issues such as
motivation and satisfaction to attend meta-presential classes; analyze how interactions between
professor and students occur during technology-mediated classes; and also to verify the level
of learning in meta-presential classes from the student's perception. A theoretical discussion
about teaching modalities, distance education and the use of Information and Communication
Technologies in the educational environment is proposed. The methodology applied was a case
study carried out in a university extension at UFSB, which had a qualitative-quantitative
approach. The research was bibliographical in nature, as well as a field research that collected
data through questionnaires with nine closed questions and an open one applied to students.
The results showed suggestions for improvements in the teaching-learning process used in the
meta-presential format. Furthermore, it was possible to notice that despite the institution
making use of distance education resources, some practices used in the meta-presential
approach are not praxis of distance education.

Keywords: Distance Education. Information and Communication Technologies. Teaching-
Learning. Metapresenciality.

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v.7, . 1, p. 58-77, jan./abr. 2022. m

https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia



Educagdo a distancia e o formato metapresencial da Universidade Federal do Sul da Bahia: um estudo de caso com os estudantes do
Colég_io Université_rio de Itamaraju

3.1 INTRODUCAO

A importancia da educagado para a construcao e desenvolvimento de uma sociedade mais
solida, além de evidente, ¢ essencial. A relevante missdo da educagdo ¢ produzir inovadoras
condi¢des que proporcionem aprendizagem para que pessoas se capacitem, ampliem seus
conhecimentos e potencializem suas habilidades e competéncias. A busca por informacgdes em
diversas areas tem sido uma pratica necessaria para o desenvolvimento humano. A partir do
surgimento e aperfeicoamento das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TICs), novos
habitos e formas de interacdo passaram a existir. Diante dessas possibilidades digitais, a
educagdo integrou um conjunto de recursos tecnologicos, que possibilitaram novas formas de
ensinar e de aprender.

As modalidades de ensino, ao longo do tempo, foram surgindo e sendo modificadas com
intuito de atender as demandas de acordo com cada época. Vale ressaltar que a educacao
presencial ¢ a forma mais convencional de ensino, onde exige a presenga fisica de professores
e estudantes em uma sala de aula com tempos, turnos e disciplinas previsiveis. Ha também a
Educacdo a Distancia (EaD), outra modalidade de ensino, que por meio das TICs possibilitou
a descentralizacdo dos espacos de educagdo. Além disso, contribui para o processo de ensino-
aprendizagem colaborativa, pois a interagao entre docente e discentes ndo se limita ao espago e
ao tempo.

Na educacao a distancia, as inovagdes tecnoldgicas proporcionaram mudangas
significativas e novas experiéncias pedagogicas. Atualmente, a EaD ¢ marcada pelo uso de
dispositivos inteligentes, comunicagdo sem fio e linhas de transmissdo mais eficientes. Esses
recursos possibilitam que os usuarios trocam informagoes entre si, usam dispositivos digitais
para criagdo, distribui¢ao e compartilhamento de conteudo. Sobre esse assunto Moran (2018),
afirma que com as tecnologias cada vez mais ageis e integradas, a concepcdo de presenga e
distdncia se modifica, bem como, os métodos de ensino-aprendizagem. Como resultado,
diversas sao as possibilidades de aprendizagem que combinam o melhor do presencial com as
potencialidades do virtual.

Neste contexto, a educacgdo a distancia emerge em busca de ampliar as formas de ensino
do cidaddo contemporaneo e agrega a este processo o uso de tecnologias. A EaD ¢ uma
estratégia de ensino que vem se fortalecendo com o passar do tempo e hoje ¢ uma modalidade
consolidada e legalizada em nosso pais, deixando seu cardter supletivo ou emergencial, e
assumindo fun¢des importantes nas institui¢cdes de ensino superior. Esta, ndo ¢ uma abordagem

nova, de acordo com Litto e Formiga (2012), existem registros dessa pratica desde o século
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XIX, com o uso de materiais impressos. Para Crespo (2015), desde o surgimento da EaD, varias

experiéncias e esfor¢os de aprimoramento vém ocorrendo nas praticas pedagogicas utilizadas
nessa modalidade de ensino.

Esse estudo justificou-se a partir de fatores relacionados a importancia de refletir sobre
as transformagdes no campo educacional e a crescente inovagdo tecnoldgica que tem
reconfigurado as concepgdes pedagogicas e metodologicas, além de provocar o surgimento de
novas modalidades de ensino. Um exemplo dessa realidade que engloba praticas pedagogicas
e recursos tecnologicos ¢ a abordagem metapresencial da UFSB. Outro fator relevante ¢ a
crescente insercao da educagdo a distancia em instituigdes de ensino superior. Dessa forma,
essa modalidade de ensino precisa ser continuamente examinada, tendo em vista a utilizagdo de
seus recursos para facilitar o acesso e a promog¢ao de novos contextos de aprendizagem. O
aprofundamento nesses assuntos faz-se necessario e ¢ primordial para buscar melhorias nos
processos de ensino-aprendizagem.

A problematica deste estudo emergiu a partir de reflexdes como a satisfagdo e motivagao
dos estudantes para frequentar as aulas metapresenciais (mediadas por tecnologias); interagao
entre professor e estudante; recursos tecnoldgicos; e nivel de aprendizagem dos estudantes. E
mediante a isto, a pergunta norteadora deste estudo foi: "Qual nivel de satisfagcao dos estudantes
em relagdo a aprendizagem obtida nos componentes curriculares lecionados no formato
metapresencial?”’. O presente artigo objetiva, desse modo, verificar o nivel de satisfagdo dos
estudantes do Colégio Universitario de Itamaraju em relagdo aos componentes curriculares
lecionados por meio de recursos EaD, denominado de formato metapresencial pela
Universidade Federal do Sul. O trabalho esta estruturado da seguinte maneira: (i)
contextualizagdo da educagdo e as modalidades de ensino; (ii) abordagem metodolégica; (iii) e

a apresentacao e analise dos resultados da pesquisa de campo.

3.2 EDUCACAO E MODALIDADES DE ENSINO

A educagdo ¢ um processo social que define os fins a serem alcancados pela acgdo
educativa de acordo com as convicgdes preponderantes, as mudancas nas relacdes sociais €
novas demandas de educacdo. O fendmeno educativo deve ser compreendido como uma pratica
que inclui valores culturais, politicos e econdmicos, que fazem parte da vida do homem
(SCHAFRANSKI, 2005). Conforme Crespo (2015), o ato de educar € uma pratica muito antiga

em nossa sociedade, através dessa agdo as pessoas compartilham conhecimentos e experiéncias.
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A educacio se apresenta como um pilar que ampara a cultura no decorrer do tempo, onde cada
povo constrdi sua identidade e transmite ensinamentos importantes de geragdo para geragao.

As transformagoes ocorridas na sociedade resultaram no surgimento de novas demandas
e oportunizaram mudangas significativas em diferentes areas, como exemplo a Educacdo. O
advento das TICs possibilitou as institui¢des de ensino se modernizarem e ampliarem o acesso
a informac¢do, o que contribui ainda mais para o desenvolvimento humano. As tecnologias
digitais foram sendo inseridas sobremaneira nas praticas pedagdgicas e contribuiram para novas
experiéncias de ensino-aprendizagem e o surgimento de modalidades de ensino.

Na visdo de Lévy (1998) as inovagdes tecnoldgicas proporcionaram novas experiéncias
e impactaram consideravelmente nos habitos da sociedade, possibilitando que o conhecimento
seja transmitido de diferentes formas. No ambiente educacional ndo ¢ diferente, as tecnologias
desencadearam transformagdes na estrutura do processo de educar, provocando uma nova visao
sobre a atuacdo dos envolvidos. Anteriormente, existia a limitagdo do uso exclusivo de recursos
fisicos, como materiais impressos. Porém, com a era digital, as tecnologias de informacao e
comunicacgdo trouxeram novas ferramentas que extrapolam a barreira de espaco-tempo e dao
apoio ao processo de aprendizagem.

No que se refere a diferentes abordagens de ensino, Moran (2002) destaca trés
modalidades e afirma que cada uma possui suas especificidades. Dentre elas: a educagdo
presencial, que viabiliza um estudo onde o professor e o aluno estdo no mesmo espaco fisico
conhecida como sala de aula, com horarios e disciplinas previamente determinados; a educagao
semipresencial, em que as aulas mesclam caracteristicas da modalidade presencial com recursos
EaD; e a educacdo a distancia, no qual os professores e alunos ndo precisam necessariamente
estar no mesmo espago fisico para interagir e trocar informacdes.

O desdobramento das modalidades de ensino presencial, a distdncia e semipresencial,
combinadas com os avangos tecnologicos, possibilitou novas praticas educativas e iniciativas
pedagogicas. Todo esse esforco tem como objetivo desenvolver novas formas de aprendizagem.
Um exemplo disso, sdo as abordagens de ensino hibrido, b-learning, blended learning, educacao
bimodal, que sdo diferentes nomenclaturas para a educagao semipresencial. Todos esses termos
estao relacionados & combinagao entre o estudo online com o offline (DONATO; GHILARDI,
2018).

Outros exemplos que podem ser destacados sobre esse desdobramento das modalidades
de ensino consolidadas sdo: 1) as praticas da educagdo remota, que podem acontecer como
transmissOes em horarios tipicos das aulas presenciais. As praticas remotas envolvem

iniciativas da EaD, quando sdo utilizadas as ferramentas assincronas (ARRUDA, 2020); 2) O
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ensino online que exige dispositivos conectados e interfaces assincronas como ambientes

virtuais de aprendizagem, videos, chat, foruns, etc. (SILVA; CLARO, 2007).

A educacao a distancia estd em constante processo de transformacdo e representa uma
“convergéncia de paradigmas”, onde o ensino presencial e a distdncia se uniram em
configuracdes novas e diversificadas com a integragdo intensificada das tecnologias da
informagdo e comunicacdo (BELLONI, 2002). Dentre os diversos conceitos da EaD, Preti
(2011), aborda que a EaD ¢ uma pratica pedagdgica de amplo alcance, na qual utiliza recursos
tecnologicos como meio para atingir os objetivos educacionais e atender as necessidades das
pessoas a que se pretende servir.

A evolugao histérica da EAD no Brasil atravessou mudangas significativas que foram
marcadas pelo surgimento e disseminacdo dos meios de comunicacdo. Desta forma, tal
evolugdo passou a ser descrita em geragdes por alguns autores como Litto; Formiga (2012) e
Da Silva; Campos (2016). A primeira geracdo foi iniciada no século XIX, estendeu-se até a
década de 1970, tendo como caracteristicas a autoinstrugdo e o ensino por correspondéncia. A
segunda geragdo teve inicio na década de 1970, no qual surgiram as universidades abertas que
utilizavam multimeios como radio, televisao, audio e video, além de apoio tutorial em centros
ou por telefone.

A inovacdo na EaD prosseguiu no decorrer do tempo, a partir do ano 1985 a terceira
geracdo foi marcada pelo uso de computadores com estagdes de trabalho e a utilizagdo de redes
de conferéncia (DA SILVA; CAMPOS, 2016). A quarta geracao iniciou-se no ano 2000 e teve
como caracteristicas o uso de computadores com mais capacidade de processamento € o
aumento da cobertura das comunicagdes via satélite. Por fim, a quinta geragdo comegou na
segunda metade da década de 2000, sendo marcada pelo uso de agentes inteligentes,
dispositivos sem fio e linhas de transmissao eficientes. Nesta geracdo os usudrios trocam
informacdes e colaboragdes entre si, usam ferramentas gratuitas para criacao, distribuicdo e
compartilhamento de conteido como blogs, wikis e redes de relacionamento (LITTO;
FORMIGA, 2012). Nota-se que o progresso dos meios tecnologicos e de comunicacao
possibilitou fortemente o crescimento da modalidade EaD.

Os recursos tecnoldgicos utilizados na educagdo a distancia tém estimulado a
interlocu¢do dos envolvidos na constru¢do do conhecimento. Novos habitos foram criados a
partir das inovagdes tecnologicas. Na area de educagdo, por exemplo, o professor pode interagir
com os estudantes através de mensagens e promover atividades que estimulem o debate e a
pesquisa (MORAN, 2002). Os especialistas Almeida (2003), Farias (2013) e Cruz; Barcia

(2000), destacam algumas ferramentas tecnologicas que contribuem para o processo de ensino-
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aprendizagem como os ambientes virtuais de aprendizagem (AVA), chat, foruns, correio
eletronico, videoconferéncia, dentre outros.

O histoérico da Educagado a Distancia no Brasil ¢ marcado por evolugdes, a exemplo disso
as legislacdes que foram surgindo ao longo dos anos e sdo necessdrias para atender o
crescimento da EaD em nosso pais. No Brasil, a Educacdo a Distancia foi emancipada em 1996,
a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB), tornou-se uma modalidade
plenamente integrada ao sistema educacional por meio do desenvolvimento de programas em
todos os niveis e modalidades de ensino (BRASIL, 1996).

No que se refere ao ensino superior, a legislacao que regulamenta a educagao a distancia
atravessou diversas mudancas. O Decreto N°. 9.057 (2017), atualizou a regulamenta¢ao da LDB
e destaca que a educagdo a distancia ¢ uma modalidade educacional cuja mediacao pedagogica
dos processos de ensino-aprendizagem acontece por meio de recursos tecnoldgicos, com
professores e estudantes em locais e/ou tempo distintos desenvolvendo atividades educativas.
Além disso, o Ministério da Educacdo (MEC) ampliou a oferta de cursos de graduagdo e pds-
graduacdo a distincia nas institui¢des de ensino superior (BRASIL, 2017). E importante
também destacar a Portaria N° 1.428 (2018), que autorizou as instituigdes de ensino superior a
ampliarem de 20% para 40% o numero de componentes curriculares com metodologia EaD
ofertados em cursos de graduacdo presencial (BRASIL, 2018).

No que concerne aos critérios considerados mais importantes para medir a qualidade da
educagdo a distancia, o Censo EAD.BR 2018 destacou os seguintes: as instituicdes de curso
superior a distancia preferem elaborar seus proprios materiais didaticos, por professores mestres
e doutores, com revisdo anual ou trienal para assegurar conteidos de qualidade e atualizados
periodicamente; A titulacdo dos docentes e tutores da EAD se assemelham na quantidade de
doutores, o numero de professores mestres ¢ mais elevado, e possui menos especialistas que os
cursos semipresenciais e presenciais; Atendimento agil as necessidades dos estudantes por meio
de uma grande quantidade de docentes e tutores para solucionar as duvidas relacionadas a
aprendizagem; Formagdo de professores e tutores sobre metodologias de ensino inovadoras;
Utilizagdo de tecnologias que viabilizem novas metodologias de ensino-aprendizagem; Adog¢ao
de metodologias eficazes na elaboragao de materiais pelos designers instrucionais (ABED,
2018).

Diante do exposto, fica evidente que a Educacdo a Distancia passa por transformagdes
com intuito de atender as exigéncias atuais. E possivel perceber que alguns fatores contribuem
para potencializar essas mudangas, como exemplo das TICs, que possibilitaram a expansdo ao

acesso a informacao e a interagdo de pessoas que estdo distantes fisicamente. As modalidades
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de ensino também passaram por avancos que possibilitaram novas formas de ensinar e aprender.

A EaD ¢ uma importante referéncia nesse aspecto, pois essa modalidade de ensino, no seu

decurso aderiu novas praticas pedagogicas e recursos tecnologicos.
3.3 METODOLOGIA

Para a elaboragao desse artigo adotou-se o método de estudo de caso, que segundo Yin
(2009), ¢ uma analise que examina um evento real e contemporaneo, principalmente quando os
limites entre um fendmeno e seu contexto ndo estdo explicitamente definidos. O carater deste
estudo serd exploratério e com uma abordagem quantitativa-qualitativa, que de acordo com
Goldenberg (2004), a integracdo da pesquisa quantitativa e qualitativa possibilita que o
pesquisador realize um cruzamento de suas conclusdes, tendo maior seguranca que seus dados
ndo sdo produto de um método especifico ou de alguma situacdo particular.

A pesquisa de campo foi realizada na Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB),
durante o 1° quadrimestre do ano letivo de 2019. A amostra foi composta por 24 estudantes
matriculados na formagdo geral no Colégio Universitario de Itamaraju. O critério para de
participagdo da pesquisa era os estudantes que estivessem cursando componentes curriculares
metapresenciais. Os entrevistados assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e concederam suas respostas de forma voluntaria tendo o anonimato garantido no
apontamento de suas opinides.

A coleta dos dados foi feita com autorizagdo da instituicao e aconteceu em duas etapas:
1) uma coleta de dados secundarios, baseado no levantamento ¢ analise documental de materiais
produzidos pela Universidade como o Plano Orientador da institui¢do; 2) uma coleta de dados
primarios, através de um questionario semiestruturado, composto de dez questdes, sendo nove
questdes fechadas (incluindo dicotdmicas e/ou de multipla escolha) e uma questdo aberta, a
respeito das percepgdes dos estudantes quanto ao nivel de satisfacio em relagdo aos
componentes curriculares lecionados no formato metapresencial. Também foram realizadas
durante as aulas metapresenciais a observagao direta e participativa com estudantes, docentes e
servidores da UFSB. Para estruturacao, tabulagdo e visualiza¢do dos dados foram utilizados
recursos computacionais como o editor de planilha eletronica Excel.

Os dados foram analisados a partir de duas abordagens: 1) a distribui¢do de frequéncia
das questdes dicotomicas e/ou de multipla escolha; e 2) a anélise de contetido da questao aberta.
Para Bardin (2011, p. 38) a andlise de contetido “¢ um conjunto de técnicas de analise de

comunicagdes que faz uso de procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do conteudo
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das mensagens,” destaca ainda que a inten¢do da andlise do conteudo “¢ a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producao (ou, eventualmente, de recep¢do), inferéncia
esta que recorre a indicadores (quantitativos ou ndo).” Esse instrumento de cunho metodolégico
permite ao pesquisador compreender o significado das escritas, falas, representagdes dos atores
sociais e os objetos de estudo (OLIVEIRA et al., 2017).

Nesse sentido, foram coletadas para tratamento de dados as respostas dos questiondrios,
sendo possivel assimilar os significados por meio do contetido das respostas dos estudantes
quanto ao nivel de satisfagdo em relagdo aos componentes curriculares lecionados no formato
metapresencial. A questdo aberta foi analisada a partir de uma leitura detalhada de todas as
respostas, na qual foram sendo criadas categorias de acordo com que surgem a frequéncia das
respostas semelhantes, relacionando as sugestdes dos estudantes a literatura cientifica.
Posteriormente, foi feita nova leitura para classificar cada resposta dentro de uma categoria

especifica, realizando deste modo o processo de categorizagao.

3.4 ESTUDO DE CASO: APRESENTACAO DOS ASPECTOS INSTITUCIONAIS DA
UFSB

A instituicdo escolhida para este estudo de caso foi a Universidade Federal do Sul da
Bahia (UFSB), instituida pela Lei 12.818, de 5 de junho de 2013, com intuito atender as
demandas culturais, sociais, artisticas e econdmicas das Regides Sul e Extremo Sul da Bahia.
A institui¢do iniciou suas atividades em setembro de 2014, com Reitoria em Itabuna e campi
em Teixeira de Freitas e Porto Seguro. Na UFSB, a arquitetura curricular ¢ organizada em
Ciclos de Formagao e prevé a entrada dos estudantes através de cursos de primeiro ciclo:
Bacharelados Interdisciplinares (Bls), e Licenciaturas Interdisciplinares (LIs). Na UFSB,
alguns componentes curriculares sao ministrados por meio de recursos tecnologicos, no formato
denominado pela instituicdo como metapresencial, ou seja, transmissdo de aula em tempo real
de um Campus para um ou mais colégios universitarios (UFSB, 2014).

Com o objetivo de promover a integragao social, a UFSB criou a Rede Anisio Teixeira
de Colégios Universitarios (CUNI), como extensdes académicas que possibilitam o acesso ao
ensino superior. O processo seletivo ¢ baseado no ENEM e utiliza um edital interno para ofertar
vagas que atendem tanto a lei de cotas, quanto a politica de a¢des afirmativas com vagas
supranumerarias destinadas a indigenas aldeados, ciganos, quilombolas e pessoas transexuais,

travestis e transgéneros. Os Colégios Universitarios sao ambientes educacionais idealizados
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para promover a inclusdo social, e a metapresencialidade foi pensada para dar suporte a essa

integracao (UFSB, 2014).

A UFSB utiliza em seus processos de ensino-aprendizagem metodologias pedagdgicas
que articulam com tecnologias de interface digital, que permitem a presenca virtual e a interagao
em tempo real de docente e estudantes de forma sincrona nas aulas metapresenciais. A
Universidade utiliza os seguintes recursos EaD: 1) Webconferéncia para seus procedimentos
de integracdo com os outros campi € com os colégios universitarios; e 2) ambientes virtuais de
aprendizagem, onde os discentes podem acompanhar todo o seu percurso académico e realizar
atividades dos componentes ministrados pelos docentes. Os componentes curriculares sao
ministrados de uma sede para um ou mais Colégios Universitarios; de um Campus para um ou
mais Campus; e de um CUNI para um ou mais CUNIs (UFSB, 2014). Veloso e Guimaraes
(2018), afirmam que essas possibilidades de transmissao das aulas metapresenciais atendem as
necessidades especificas dos campi que ndo tem condi¢des de ofertar todos os componentes
curriculares presenciais devido a limitacdo do quadro docente.

Conforme Santos e Pungartnik (2020), dentre os desafios da metapresencialidade, pode-
se destacar: ministrar componentes curriculares para mais de uma turma ao mesmo tempo; o
docente ndo tem uma visdo completa da sala; dificuldade no uso do recurso didatico lousa na
sala de aula; limitacdo do microfone para o estudante interagir com o professor e/ou com um
colega de outra turma; exigéncia que o estudante va a frente da classe para participar e/ou tirar
davidas; e ha uma dependéncia da internet e das ferramentas tecnoldgicas para que aconteca a
aula metapresencial. Diante disso, fica evidente a necessidade de investigar e buscar solucdes
que contribuam no desenvolvimento da metapresencialidade. Neste sentido, serdo apresentados
a andlise dos resultados da pesquisa de campo a respeito da satisfagdo dos estudantes em relagao

aos componentes curriculares metapresenciais.

3.5 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS DA PESQUISA DE CAMPO

A populagdo em estudo nesta pesquisa de campo ¢ formada por 30 estudantes
matriculados na Formacgdo Geral do Curso de 1° Ciclo da UFSB. Destes, 24 universitarios
estavam presentes e participaram da pesquisa, configurando uma amostra de 80%. Para
recolhimento dos dados foi elaborado um questiondrio com 10 perguntas, sendo nove fechadas
e uma aberta. A aplicagdo foi durante o periodo de aula no Colégio Universitario de Itamaraju,

em abril de 2019. Sobre os participantes, 58,33% sao mulheres e 41,67% sao homens, dentre
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os quais, 54,17%, tém idade de até 20 anos; 33,33% tém entre 21 e 30 anos; 12,50%, 31 anos

ou mais. Vale ressaltar que 37,5% do publico trabalha e estuda e 62,5% s6 estuda.

3.5.1 Nivel de aprendizagem e motivacao dos estudantes nos componentes curriculares

ofertados no formato metapresencial

Através do estudo foi possivel apurar que 58,33% dos estudantes consideram
insuficiente o nivel de aprendizagem obtido nos componentes curriculares ofertados no formato
metapresencial. Os 41,67% restantes ndo acreditam ser suficiente, e expressam um nivel de
aprendizado regular. Em relagdo a motivagao para frequentar as aulas metapresenciais, a Figura

1 revela que mais de 79% dos estudantes declararam estar desmotivados.

Figura 1 - Motivagdo para frequentar as aulas metapresenciais

A
50%
45,83%
33,33%
20,83%
0%
0%
Desmotivado(a) Totalmente Parcialmente Motivado
Desmotivado(a) Motivado()a

Fonte: Elaboragao propria.

E importante destacar que tanto a motivagio quanto a aprendizagem estéo relacionadas
a fatores internos e externos de cada individuo. Além disso, ambas podem ser estimuladas e ter
uma forte relagdo com a forma que sao direcionadas, por exemplo, pela vivéncia e interagao
com a figura significativa que o docente representa. No que refere a motivagdo para a
aprendizagem, ela pode ser influenciada das seguintes formas: por fatores socioculturais;
fatores relacionados ao proprio ambiente de ensino; fatores internos ao estudante como sua
personalidade, crencas e o comportamento resultante disso; o objeto de desejo. Todos esses
elementos se inter-relacionam para compor o processo motivacional (BORUCHOVITCH,
2008; ISLER; MACHADO, 2013; RUIZ, 2005).

Os estudantes foram questionados sobre a contribui¢do dos dispositivos tecnologicos
utilizados para realizacdo (transmissdo/recepc¢ao) da aula metapresencial e a interagao do
aluno/professor para o processo de aprendizagem. Dos participantes, 29,17% afirmaram que os
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equipamentos sdo insuficientes, 16,67% consideram suficiente e 54,17% expressaram ser

regular. Além disso, sobre a frequéncia em que a falta de conexao com a internet tem dificultado
a aula metapresencial, 16,67% responderam que frequentemente, 75% as vezes e 8,33%
raramente. A seguir, a Figura 2 apresenta a frequéncia em que os problemas na conexao com a

internet t€ém prejudicado a aula metapresencial.

Figura 2 - Frequéncia em que problemas na conexao com a internet tém dificultado a aula

metapresencial
8,33%

Raramente

16,67%

Frequentemente

As Vezes

Fonte: Elaboragao propria.

Conforme Valente (2014), a utilizacdo de recursos tecnolodgicos nas praticas
educacionais pode contribuir para uma aprendizagem apoiada na constru¢do de conhecimento.
Na EaD, por exemplo, as tecnologias utilizadas nas abordagens pedagogicas buscam os
potenciais que as TICs oportunizam, ao propiciar nao somente a interacao professor-aprendiz,
mas também entre aprendizes. Nesse sentido, os dispositivos tecnologicos durante as aulas
metapresenciais precisam ser suficientes, pois sdo instrumentos fundamentais para colaborar
com o processo de aprendizagem.

Em relagdo a internet no colégio universitario de Itamaraju, os participantes da pesquisa
acreditam que as vezes a conexao tem prejudicado as aulas metapresenciais, pois a internet
apresenta problemas de lentiddo, oscilagdo ou queda. E necessario ter uma conexao estavel com
a internet para que a transmissdo da aula metapresencial possa acontecer, pois ¢ realizada de
forma sincrona. De acordo com Kenski (2015), o futuro da educagao no Brasil, bem como no
mundo, estd cada vez mais sendo direciona pelas inovagdes apresentadas na internet. No
presente, uma conexao rapida e sem fio (wi-fi) e a nuvem trazem a possibilidade de mudancas
decisivas e significativas no contexto educacional. A utiliza¢do intensa de tecnologias moveis
em redes agieis tem feito a diferenga para o desenvolvimento de atividades educativas de

interagao e agao.
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3.5.2 Interacio entre docente e estudante durante as aulas metapresenciais

Segundo os estudantes que responderam a pesquisa, 66,5% interagiam, as vezes, com 0
professor durante as aulas metapresenciais. Outros 20,83% dos participantes afirmaram nao
interagir no decorrer das aulas. Uma parcela de alunos da turma (8,33%) declarou que tentou
interagir, mas nao conseguiu. Por fim, 8,33% dos alunos admitiram participar com frequéncia.
Através da interagdo o professor pode ter um retorno dos estudantes se estdo assimilando as
atividades desenvolvidas e assim potencializar o processo de aprendizagem. A Figura 3
apresenta dados sobre os fatores, apontados pelos estudantes, que mais dificultam a interagao
com o professor na aula metapresencial.

A interacdo entre o professor € o estudante ¢ um ponto essencial para se alcancar
resultados significativos no processo de ensino-aprendizagem. Nesse contexto, Bolzan (1998)
afirma que na interagdo estudante/professor, o professor precisa ter a habilidade de potencializar
o interesse, motivando o discente pela descoberta e proporcionando multiplas possibilidades de

aprendizado.

Figura 3 - Fatores que dificultam a interagdo entre aluno e professor ao longo da aula

metapresencial
mas nao ct;r:sr};% 8,33%
com freé.?f.;:zj:.; 8,33%
lnter:laajg 20,83%
Atorars 625%
o 70% "

Fonte: Elaboragao propria.

3.5.3 Metodologia, explica¢ao e recursos utilizados pelos professores

Sobre a pratica dos docentes, 12,5% dos estudantes acreditavam que a metodologia, a
explicagdo e os recursos tecnoldgicos utilizados pelos professores sdo suficientes para
compreender o assunto abordado nas aulas metapresenciais e realizar as atividades propostas

(debates, foruns, trabalhos em grupo, etc.). Dos demais, 16,67% apontaram como insuficientes
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e 70,83% dos estudantes consideraram regulares, as praticas pedagdgicas aplicadas pelos

docentes. A Figura 4 mostra dados sobre como os estudantes consideram a metodologia,
explicacdo e recursos utilizados pelos professores para compreender o assunto abordado nas
aulas metapresenciais.

Sobre a pratica dos docentes, 12,5% dos estudantes acreditam que a metodologia, a
explicagdo e os recursos utilizados pelos Professores sdo suficientes para entender o assunto
abordado nas aulas meta presencial e realizar as atividades propostas (debates, foruns, trabalhos
em grupo, etc.). Dos demais, 16,67% apontaram como insuficientes e 70,83% dos estudantes
consideram regulares as praticas pedagdgicas aplicadas pelos docentes. A Figura 4 mostra
dados sobre como os estudantes consideram a metodologia, explicacdo e recursos utilizados

pelos professores para compreender o assunto abordado nas aulas metapresenciais.

Figura 4 - Metodologia, explicagdo e recursos utilizados pelos professores para entender o

assunto abordado nas aulas metapresenciais

12,5% 16,67%

Suficientes

Insuficientes

O T0,83%

Regulares

Fonte: Elaboragao propria.

No que tange as metodologias aplicadas ao ensino mediado por tecnologias, Moraes e
Navas (2015), propde o repensar da educagdo a distancia numa dinamica desafiadora, isto €,
que seja capaz de promover ou incorporar estratégias didaticas criativas, inovadoras,
enriquecedoras, que beneficiem a integragdo do conhecimento experiencial que o estudante traz

consigo na construcdo das diversas aprendizagens.

3.5.4 Infraestrutura e condicdes do espaco fisico onde acontecem as aulas metapresenciais

Quanto ao do ambiente onde as aulas metapresenciais acontecem, especificamente a
infraestrutura do Colégio Universitario de Itamaraju, como iluminacdo, actstica e ventilacao,
41,67% dos participantes da pesquisa consideraram as condi¢des ndo favoraveis e insuficientes
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para a aprendizagem; ao passo que 41,67% dos estudantes informaram que as condi¢des nao
sdo boas e dificultam a aprendizagem, porém, ainda assim conseguem aprender; e 16,67%
acreditam que o ambiente seja suficiente para a aprendizagem.

Diante desses resultados, ¢ possivel perceber uma relagdo de mas condi¢des da
infraestrutura no ambiente educacional e um baixo nivel de aprendizagem dos estudantes. Para
Beltrame et al. (2009) estar confortdvel ¢ uma das melhores sensagdes dos seres humanos.
Quanto melhor forem as condi¢des de conforto térmico, por exemplo, nos ambientes de uma
edificacao, mais satisfatério serd o desempenho de quem esta no local e o desenvolvimento
didatico dos estudantes em sala de aula, por isso € necessario avaliar as condicdes fisicas do

ambiente.
3.5.5 Melhorias sugeridas pelos estudantes

Uma das perguntas do questiondrio aplicado na pesquisa de campo era aberta, com o
proposito de primeiramente avaliar as praticas utilizadas durante as aulas metapresenciais e
coletar sugestdes de acordo com a perspectiva estudantil no que concerne aos fatores que
influenciam na experiéncia de aprendizagem. A Figura 4 apresenta as propostas de melhorias a

partir das sugestdes dos académicos para o formato metapresencial.

Figura 4 - Melhorias sugeridas pelos estudantes

Ter somente aula presencial 1,6%

Transmitir aulas por APP de celular 3.2%
Mais interagao durante aula metapresencial 8.1%
Professores capacitados 8.1%
Melhorar qualidade de transmissao 8,1%
Climatizar sala de aula 9,7%
Melhorar a didatica dos professores 0,7%
Melhorar a acustica da sala de aula 12,9%
Aulas mais dinamicas 11,1%

Melhorar o funcionamento dos equipamentos 2%

Fonte: Elaboragao propria.

Nota-se que ¢ de grande importancia obter o feedback dos estudantes sobre os diversos
aspectos que envolvem o processo de aprendizagem, tendo em vista que a avaliagdo dos
envolvidos pode contribuir para retroalimentar as praticas pedagdgicas, bem como potencializar

a construcao do conhecimento. Segundo Saraiva (1995), a avaliagcdo € um processo sist€émico
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que oferece possibilidades para aprimorar as praticas educativas a partir das informagdes que

sdo levantadas. Na EaD, a avaliagdo precisa considerar tanto a estrutura, quanto o contexto
educacional. E a andlise dos dados coletados fardo mais sentido se forem agregados por
explicacdes, que ultrapasse o quantitativo, englobando questdes referentes a valores,

percepgdes, motivagdes, intencdes.

3.6 CONSIDERACOES FINAIS

No desenvolvimento deste estudo foi verificado o nivel de satisfagao dos estudantes em
relagdo aos componentes curriculares lecionados no formato metapresencial. Esta pesquisa
ocorreu no Colégio Universitario de Itamaraju da Universidade Federal do Sul da Bahia. A
partir da anélise dos dados notou-se que alguns aspectos da abordagem adotada pela UFSB
precisam continuar sendo desenvolvidos e reavaliados. Além disso, foi possivel perceber que
apesar da instituicdo fazer uso de recursos comuns na EaD, algumas praticas ndo sao
semelhantes a educagdo a distancia, a exemplo das aulas que acontecem em tempo real,
enquanto que na modalidade de ensino a distancia as aulas tém flexibilidade de tempo e local.

Os dados foram coletados no intuito de identificar possiveis lacunas e propor sugestoes
de melhorias para contribuir no planejamento e execug¢do da abordagem metapresencial
(mediada por tecnologias digitais) praticada pela UFSB. Nesta perspectiva, os seguintes
desafios foram apontados pelos estudantes: consideram insuficiente o nivel de aprendizagem
nos componentes curriculares ministrados no formato metapresencial; expressam falta de
motivagdo para frequentar as aulas e participar das atividades propostas; alegam que a
infraestrutura ¢ insuficiente e as falhas nos recursos tecnologicos utilizados nas aulas sdo causas
de insatisfagdo e prejudicam o processo de aprendizagem.

Em contrapartida também foram pontuadas algumas indicagdes de melhorias para as
aulas metapresenciais, como: melhor funcionamento dos equipamentos; aulas mais dindmicas;
capacitacdo para os professores; mais interacdo durante as aulas; transmissdo de aulas através
de aplicativo para dispositivo mével; climatizagdo e acustica da sala. Compreendemos que as
consideragdes dos estudantes acrescentam as discussoes acerca da educagao a distancia e podem
retroalimentar novas praticas pedagodgicas. Para trabalhos futuros, pensou-se no
desenvolvimento de pesquisas comparativas, analisando diferentes grupos de estudantes,
podendo, por exemplo, comparar a oferta de componentes metapresenciais ministrados nos

colégios universitarios dos trés campi da instituicdo pesquisada.
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RESUMO

Introducfo: A sifilis ¢ uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) também pode ser
adquirida na gestacao, considerando um grave problema de saude publica, pelo fato de ser uma
infeccdo que pode ser transmitida ao feto, e que vem a provocar multiplos desfechos adversos
durante a gravidez, tornando um risco de 4,5 vezes maior, quando comparados a gestantes de
baixo risco. Objetivo: Identificar como estdo sendo realizados os diagndsticos e os tratamentos
ofertados a gestantes que possuem sifilis gestacional e o seu acompanhamento do pré-natal, na
atencao primaria de saude do municipio de Sobrado-PB. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal, exploratorio e descritivo, realizado nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do
municipio de Sobrado-PB, foram eleitos como objeto de estudos os prontudrios de mulheres
gestantes que realizaram o pré-natal nas UBS neste municipio, incluidos os prontuarios de
gestantes que fizeram e obtiveram o resultado positivo do teste rapido para sifilis e/ou VDRL
entre os anos de 2017 a junho de 2020 que estavam registrado no SINAN. A coleta de dado
decorreu por meio de trés questionarios, sendo sociodemograficos, dados gineco-obstétricos e
histérico da sifilis. Resultados: Maior parte das mulheres possuiam mais de 30 anos e em sua
maioria ja possuiam um filho, como também realizaram mais de 6 consultas pré-natais, e mais
fizeram mais de uma vez o exame de VDRL. Discusséo: E visto que o exame VDRL é mais
utilizado, seguido do FTA-ABS, contudo a uma precaucdo diante desses mecanismos de
diagnostico, ja que por sua vez pode dar falso-positivo em casos de a gestante ndo ter realizado
o tratamento corretamente. Além disso, o tratamento deve ser realizado tanto na gestante quanto
no seu parceiro. Conclusiao: Maior parte dos prontuarios das gestantes da pesquisa fizeram o
pré-natal de acordo como ¢ preconizado pelo Ministério da Satude, e seguindo o quadro de
seguimento para diagndstico e tratamento da sifilis, exceto pelo exame FTA-ABS, que mostrou
um numero baixo de realizacao.

Palavras-chave: Pré-Natal. Sifilis. Diagnostico.
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ABSTRACT

Introduction: Syphilis is a sexually transmitted infection (STI) that can also be acquired during
pregnancy, considering it a serious public health problem, as it is an infection that can be
transmitted to the fetus, and which causes multiple adverse outcomes during pregnancy.
pregnancy, making a risk 4.5 times higher when compared to low-risk pregnant women.
Objective: To identify how the diagnoses and treatments offered to pregnant women who have
gestational syphilis are being carried out and their prenatal care, in primary health care in the
municipality of Sobrado-PB. Methodology: This is an exploratory and descriptive study,
carried out in the Basic Health Units (UBS) in the city of Sobrado-PB. The medical records of
pregnant women who underwent prenatal care at the UBS in this city were chosen as the object
of study. included the medical records of pregnant women who underwent and obtained the
positive result of the rapid test for syphilis and/or VDRL between the years 2017 to June 2020
that were registered in SINAN. Data collection took place through three questionnaires:
sociodemographic, gynecological-obstetric data and syphilis history. Results: Most women
were over 30 years old and most of them already had a child, as well as attended more than 6
prenatal consultations, and more than once had the VDRL exam. Discussion: It is seen that the
VDRL exam is more used, followed by the FTA-ABS, however there is a precaution in face of
these diagnostic mechanisms, as it can give false positives in cases where the pregnant woman
has not performed the treatment correctly. In addition, the treatment must be carried out on both
the pregnant woman and her partner. Conclusion: Most of the medical records of pregnant
women in the research underwent prenatal care as recommended by the Ministry of Health, and
following the follow-up framework for syphilis diagnosis and treatment, except for the FTA-
ABS exam, which showed a low number of achievements.

Keywords: Prenatal. Syphilis. Diagnosis.
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4.1 INTRODUCAO

A sifilis € uma infec¢ao sexualmente transmissivel (IST) causada pelo agente etioldgico,
Treponema pallidum, considerada cronica, sistémica, curavel e exclusiva do ser humano.
Contudo, quando ndo tratada, progride para episodios de gravidade variada, podendo afetar
orgdos e sistemas do corpo humano (BRASIL, 2017).

A sua transmissao ¢ realizada principalmente por contato sexual, porém, pode ser
transmitida durante a gestacao para o feto de uma mulher com sifilis, sendo ela ndo tratada ou
tratada de forma ndo adequada, e, mais raramente, por inoculacdo acidental ou transfusdo
sanguinea (BRASIL, 2017).

A sifilis também ¢ caracterizada a partir das manifestagdes dos sintomas conforme o
tipo, que se divide em sifilis primaria, secundaria, latente recente, terciaria e latente tardia.
Contudo, ela também pode ser classificada de acordo com suas vias de transmissdo, em: sifilis
adquirida, em gestantes e a congénita (SC) (ERRANTE, 2016).

Os fatores socios demograficos que envolvem o acometimento da sifilis sdo, a baixa
renda, pouca escolaridade e situagao conjugal (unido estavel ou ndo estavel) sdo julgadas como
situacdes de risco e uma expressdo de que a sifilis se correlaciona com a “pobreza”, embora
ndo se limite a ela. Da mesma forma, sdo os comportamentos que deixam as mulheres
vulneraveis, associando-se o maior risco, como elevado numero de parceiros sexuais, uso de
drogas ilicitas e psicoativas, a menor idade da primeira relacdo sexual e gestacdo, ndo adesao a
praticas de sexo seguro, entre outros. Algumas dessas situagdes/condigdes podem ampliar o
risco ao se relacionar com o insuficiente acesso aos servicos de satide (MACEDO et al., 2017).

Sendo, sifilis também adquirida na gestagdo, considerando um grave problema de satde
publica, pelo fato de ser uma infeccao que pode ser transmitida ao feto, e provoca multiplos
desfechos adversos durante a gravidez, tornando um risco de 4,5 vezes maior, quando
comparados a gestantes de baixo risco. Ao ocorrer a transmissao vertical e quando ndo tratada
adequadamente, pode chegar a provocar parto prematuro, aborto espontaneo, morte fetal e
neonatal. Os recém-nascidos de maes com sifilis ndo tratadas ou tratadas inadequadamente
podem nao apresentar sintomas, fazendo com que leve a auséncia de diagndstico e tratamento,
estabelecendo graves danos a satude, com consequéncias psicologicas e sociais (MACEDO et
al.,2017).

Sobre o numero de casos notificados de sifilis em gestantes ¢ alarmante, no periodo de
2005 a junho de 2019, foram notificados no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagado

(SINAN) 324.321 casos, em 2018, o numero total de casos foram de 62.599 (25,7% mais
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ocorréncia que no ano anterior), cerca de 14.705 no Nordeste e um total de 109, 8/100.000 hab.
em Joao Pessoa (BRASIL, 2019).

Para contribuir com a satide das gestantes o Ministério da Saude (MS) preconiza a
realizagdo do pré-natal com no minimo seis consultas em todo periodo gravidico, e necessita
ser testada com o exame VDRL e o teste rapido para sifilis no 1° e 3° trimestre, para assim
ocorrer o diagnostico precoce e aplicacdo de medidas plausiveis simples, que geram reducdo da
mortalidade infantil e materna, e uma qualidade de vida para criangas e mulheres (BRASIL,
2012). Dessa forma, a incidéncia da sifilis durante a gestacao ¢ vista como marcador de valor
da assisténcia que se ¢ prestada no pré-natal, da mesma forma que a quantidade insuficiente de
profissionais, a ma qualificacdo de recursos humanos, falhas na identificagdo e tratamento, além
da ndo captacdo precoce da gestante e do seu parceiro, sao motivos que contribuem para as
crescentes taxas (NUNES et al., 2015).

Dessa maneira, a qualidade do pré-natal e a capacitacdo continua da equipe
multidisciplinar sdo relevantes metas a serem cumpridas de modo a reduzir os indices de
morbimortalidade materna e perinatal. A atuagdo do profissional de enfermagem deve propiciar
atencdo de qualidade e humanizada, apropriando-se de condutas acolhedoras e agdes que
complementem a promoc¢ao, prevengdo de agravos e a assisténcia a saude da gestante e do
recém-nascido (NUNES et al., 2015).

Diante da atual situagdo epidemioldgica que o pais se encontra, justifica-se a realizacdo
deste estudo pela escassez de dados na area de alcance da pesquisa, além de identificar a
assisténcia as gestantes e seus parceiros, € assim reduzir os niveis de complicagdes perinatais €
o crescimento de planos e agdes que envolvam a prevengao e monitoramento deste agravo.

Baseado nos possiveis diagnosticos e tratamentos tardios ofertados a gestante com sifilis
gestacional, como também a seu acompanhamento durante o pré-natal, foi questionado: quais
as acoes de enfermagem realizadas a gestantes e parceiros para o diagndstico e tratamento
precoce da sifilis? Assim, o objetivo deste estudo foi identificar como estdo sendo realizados
os diagnosticos e os tratamentos ofertados a gestantes que possuem sifilis gestacional e o seu

acompanhamento do pré-natal, na aten¢do primaria de saide do municipio de Sobrado-PB.
4.2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal de carater exploratorio e descritivo, em que
proporciona uma familiaridade maior com o problema, com a visao de torna-lo mais explicito.

Como também descreve os fendmenos e fatos da realidade da gestante com sifilis. A abordagem
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utilizada ¢ quantitativa, que compreende a analise de dados brutos, trazidos com o auxilio de
instrumentos neutros e padronizados (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

A pesquisa foi realizada nas Unidades Basicas de Saide (UBS) do municipio de
Sobrado-PB, sendo 1 na zona urbana Centro de Saude Menino Jesus € 2 na zona rural, Unidade
de Saude de Lagoa do Padre e Unidade de Satide Campo Grande II. Foram eleitos como objeto
de estudos os prontudrios de mulheres gestantes que realizaram o pré-natal nas UBS do
municipio de Sobrado-PB, onde efetuaram e obtiveram o resultado do teste rapido para sifilis
como também o VDRL, visto que se positivo a gestante e o feto correm riscos por toda a
gestacdo, parto e puerpério.

Foram incluidos os prontudrios de gestantes que realizaram e obtiveram o resultado
positivo do teste rapido para sifilis e/ou VDRL entre os anos de 2017 a junho de 2020, como
também adentrou a pesquisa apenas aqueles prontudrios cadastrados no Sistema de Informagao
de Agravos de Notificacdo - SINAN. Foram excluidos aqueles prontudrios que estiverem
incompletos, com rasuras e/ou com letra ilegivel.

A coleta de dados se deu a partir das respostas de 3 formularios: Formulario 1 — dados
sociodemograficos (idade, estado civil, etnia, escolaridade, profissdo e situagdo
socioecondmica); Formuldrio 2 — dados gineco-obstétricos (historico de gestagcdes, doengas
prévias); Formulario 3 — Historico da sifilis (forma do diagnostico, estagio da sifilis, qual,
tratamento prescrito a gestante e parceiro).

Os dados foram tabulados no software Excel®2016, formando-os em varios conjuntos
de dados obtidos do levantamento do perfil dos participantes e das avaliagdes dos enfermeiros.
Foram empregados, para a realizacdo da andlise estatistica, do tipo descritiva, os niimeros e
percentual. Proporcionando apds a andlise dos dados estatisticos e o agrupamento das questdes
das avaliacdes, comprovando os resultados, e sendo analisados e relacionados com a literatura.
Como também para apresentacao das gestantes foi utilizado o nome de rosas.

O presente estudo respeita a Resolucao 466 de 2012, em que, considera o respeito pela
especial protecdo devida e dignidade humana aos participantes dos estudos cientificos
envolvendo seres humanos. Além de considerar o engajamento ¢ o desenvolvimento ético,
pertencente ao desenvolvimento tecnologico e cientifico (BRASIL, 2012).

Além disso, compreende a pesquisa cientifica com seres humanos, onde, ¢ validada a
dignidade humana, direitos e deveres dos incluidos, seja ela individual ou coletivamente,
obtendo do individuo seus dados e informagdes (BRASIL, 2012). Dentre isso, ndo necessitou
empregar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, pois se trata de uma pesquisa com

dados secundarios.
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4.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com os dados obtidos, foi visto que a faixa etaria mais predominante sao mulheres com

mais de 30 anos, como € visto na Tabela 1.

Tabela 1- Relagdo da idade das participantes

Nome Idade
Girassol 19
Camélia 22
Gérbera 33

Violeta 34
Horténsia 38

Fonte: Elaboragao propria (2020).

Em um estudo transversal, retrospectivo, feito com os dados das notificagdes de sifilis
congénita e gestacional de residentes na 15 Regional de Satide do Estado do Parana, no periodo
de 2011 a 2015, mostrou que gestantes com faixa etaria menor de 20 anos mostraram maior
risco de adquirir a infec¢ao na gestacdo (PADOVANI; OLIVEIRA; PELLOSO, 2018).

Justifica-se esta faixa etaria devido a vulnerabilidade da populacao jovem, por esta mais
exposta as infecgdes sexualmente transmissiveis, ja que ¢ uma fase de imaturidade etdria,
cognitiva e emocional, como também de uma etapa de descobertas e de grande influéncia da
sociedade. A percepc¢ao da relagdo sexual, a pratica sexual entre os jovens se mostra cada dia
mais precoce ¢ ¢ acompanhada da negligéncia no uso de contraceptivos para impedir uma
gravidez ndo planejada e na prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis (IST)
(PADOVANI; OLIVEIRA; PELLOSO, 2018).

Nota-se também que a maior parte das mulheres ndo tiveram abortos nas gestacdes
passadas, como também, em sua maioria ja possui ao menos um filho vivo, como € mostrado

na Tabela 2.

Tabela 2 - Relagao dos dados obstétricos das participantes

NOME GESTAS PREVIAS ABORTOS VIVEM
Girassol 01 0 0
Camélia 01 0 0
Gérbera 02 0 01

Violeta 05 02 02

Horténsia 02 0 01

Fonte: Elaboragao propria (2020).
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Um estudo transversal em Fortaleza, Ceara, que observou 175 casos de sifilis
notificados em gestantes, durante os anos de 2008 a 2010, viu-se que a varidvel de mulheres
multiparas, auséncia de pré-natal ou menor nimero de consultas pré-natais e com historico de
perda fetal, mostraram estatisticamente correlacionada a ocorréncia de sifilis gestacional
(CARDOSO et al., 2018).

Resultado também confirmando com estudo realizado por Nonato; Melo e Guimaraes
(2015) em Belo Horizonte, com gestantes que realizaram o pré-natal e que tiveram seu primeiro
teste positivo para sifilis. Que encontrou associagdes entre gestantes com aborto (s) prévio (s)
e mais de uma gestagdo com a sifilis. Podendo ser explicada pela forma como foi realizado o
pré-natal em outras gestagdes, o que pode induzir uma pior prevencao da sifilis e demais IST
na gravidez atual (NONATO; MELO; GUIMARAES, 2015).

Na pesquisa também foi observado que grande parte deu inicio ao pré-natal no segundo
trimestre da gestacao 60% (tré€s) mulheres, seguido das demais que tiveram a mesma propor¢ao

com cada uma iniciando no primeiro e terceiro trimestre, como ¢ mostrado no Grafico 1.

Grafico 1 - Porcentagem segundo o inicio das consultas pré-natal
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Fonte: Elaboragao propria (2020).

O Ministério da Saude preconiza que ocorra uma identificacio precoce das gestantes na
comunidade, de até 120 dias do inicio da gestagdo, e que o acompanhamento corra ainda no 1°
trimestre da gravidez, realizando o preenchimento e fornecimento do cartdo pré-natal,
esclarecimento do calendario vacinal e os exames preconizados, como também demais agdes

de promocao a saude, para que oferte melhorias nos servigos de saide (NUNES et al., 2017).
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Como também, a atendimento pré-natal com qualidade, a¢des de promog¢do satde,
captacdo precoce da gestante, orientagdo reprodutiva e sexual, efetuagdo do protocolo dos
exames preconizado na gestagao ¢ importante para preven¢ao de danos ao bebé (BOTELHO et
al., 2016).

No Grafico 2, mostra a porcentagem do nimero de consultas pré-natal, onde foi visto
que a gestante apresentou seis consultas ou mais durante o pré-natal, sendo apenas uma com

sels.

Grafico 2 - Porcentagem segundo quantidade das consultas pré-natal durante toda a gestacao
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Fonte: Elaboragao propria (2020).

O estudo realizado que buscou avaliar epidemiologicamente a frequéncia de casos
registrados de sifilis gestacional, no recorte geografico formado pelas “regides brasileiras”, nos
anos de “2008 a 2014” viu-se também que grande parte das gestantes realizaram o
acompanhamento pré-natal, fato importante, j& que essa assisténcia ¢ um indicativo de protecao
para a saude da mulher por abranger procedimentos rotineiros curativos, preventivos e de
promogao a saide (SOUZA; BENITO, 2016).

Assim, as consultas pré-natais fornecem uma assisténcia essencial para garantir uma
gravidez sauddvel e um acompanhamento que pode ser realizado até a chegado do momento do
parto com seguranca (PEREIRA, 2019).

Contudo sobre a quantidade de consultas de pré-natal, Nunes, Rodrigues e Mascarenhas
(2016) relata uma visao de que o importante ndo ¢ o numero de consultas feitas, mas se as

consultas sdo feitas de maneira qualificada, fazendo o procedimento tdo eficaz quanto a
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execucdo do quantitativo de consultas preconizadas pelo Ministério da Saude, que sdo seis ou
mais.

Ademais, diante da coleta de dados foi analisado que apenas duas das gestantes tiveram
a solicitacdo do exame FTA-ABS, dando o total de 40%, e as demais 60% nao foi solicitado,

como é demonstrado no Grafico 3.

Grafico 3 - Porcentagem da solicitacao do exame FTA-ABS

Solicitaciio do exame FTA-ABS

Nio

Fonte: Elaboragao propria (2020).

Quando o teste réapido der reagente ¢ recomendado para o diagnostico da sifilis a
realizagdo do exame VDRL, pois nesse caso ¢ importante fazer um teste treponémico se
possivel, tanto na gestante como no parceiro. E assim, caso ndo reagente, descartar a hipdtese
de sifilis e examinar a possibilidade de reagdo cruzada por outras infecgdes ou gravidez
(BRASIL, 2012).

Sobre os testes treponémicos, sdo recomendados os de aglutinacdo e hemaglutinagao
(TPHA), os testes imunocromatograficos (Testes Rapidos) e o teste de imunofluorescéncia
indireta (FTA-Abs), pois os testes treponémicos detectam anticorpos que sdo especificos para
antigenos T. pallidum, ja os ndo treponémicos visa detectar anticorpos nao espececificos contra
Treponema Pallidum (BRASIL, 2015).

No estudo de Cardoso et al. (2018), percebeu-se que a uma pouca execucao na rotina
dos servicos, ja que somente 16,6% e 29,7% das gestantes o fizeram durante o pré-natal e a
hospitalizagdo no parto, respectivamente. Que pode ser justificado pelo excesso de vezes que a
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gestante pode vim a realizar o tratamento, visto que existe uma possibilidade do VDRL se
manter positivo mesmo apds o tratamento.

Dessa maneira, quando acontece um caso de sifilis, os anticorpos especificos sdo
capazes de permanecer detectdveis indefinidamente pelos testes treponémicos o que pode
significar uma cicatriz soroldgica por causa do tratamento anterior (MOROSKOSKI et al.,
2018).

Um estudo retrospectivo, realizado com no banco de dados do SINAN de Curitiba-PR,
apresentou o mesmo resultado do referente pesquisa, mostrando que maior parte das gestantes
foram tratadas com o esquema de tratamento de penicilina G benzatina 7.200.000UI
(MOROSKOSKI et al., 2018).

Desse modo, para considerar-se como adequado o tratamento da sifilis gestacional, o
Ministério da Saude, estabeleceu critérios a serem contemplados, sendo eles: ser executado por
completo com aplicacdo das doses do esquema medicamentoso adequado a fase clinica da
doenca (latente, primaria ou secundaria), tratamento com penicilina benzatina, parceiro sexual
tratado em conjunto da gestante e finalizar pelo menos 30 dias antes do parto (LIMA et al.,
2016).

Também ¢ essencial levar em conta que existe um alto risco de reinfec¢do, caso apenas
as mulheres recebam o tratamento adequado de acordo com a fase clinica, e os seus parceiros
ndo, esses acontecimentos ratificam a relevancia do acompanhamento da gestante depois do
tratamento (LAGO, 2016).

Salienta-se também, que individuos inadequadamente tratados ou nao tratados podem
progredir para sifilis latente e ficar durante anos com a titulag@o baixa. Por essa razao, as baixas
titulagdo em mulheres gestantes precisa ser analisadas de forma cuidadosa, e ndo serem vistas
como cicatriz sorologica antes da realizacdo de uma 6tima anamnese, em especial relacionada
ao historico de tratamento anterior (PADOVANI; OLIVEIRA; PELLOSO, 2018).

Pois ¢ visto que desfechos do ndo tratamento e identificagdo precoce da doenga durante
o periodo gestacional sdo desafiantes para o bebé, desfechos estes dependem da idade
gestacional da exposicdo fetal e da fase da infecgdo materna, que pode levar ao aborto,
prematuridade, 6bito neonatal e natimortalidade (BOTELHO et al., 2016).

Na analise dos prontuarios observa-se que quatro das gestantes tiveram a fei solicitacao
do exame VDRL duas vezes, totalizando 80% da amostra, e 20% (uma) foi solicitado apenas

uma vez, como ¢ demonstrado no grafico 4.
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Grafico 4 - Porcentagem da solicitacdo de exame VDRL
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Fonte: Elaboragao propria (2020).

A quantidade de exames de VDRL esta em consonancia com o estudo de Nonato, Melo
e Guimaraes (2015), onde 71,7% da amostra de gestante realizaram mais de um VDRL.

O diagnostico da sifilis € de maneira basica sorologico, assim a importancia de todas as
gravidas serem testadas na primeira consulta de pré-natal, no primeiro trimestre da gestagao,
precisando repetir a sorologia no comeco do terceiro trimestre ou nas 28 semanas, para assim,
caso necessario, a terapéutica apropriada seja instituida em tempo oportuno (PADOVANI;
OLIVEIRA; PELLOSO, 2018).

Dessa maneira, o exame VDRL ¢ o mais usado para identificagdo da sifilis, e constitui-
se numa busca soroldgica ndo treponémica que visa encontrar anticorpos da sifilis no plasma,
soro ou liquido cefalorraquidiano (PALHARES et al., 2020).

Vale ressalta que depois do tratamento, o acompanhamento das gestantes necessita ser
mensal, com teste ndo treponémico, para a possibilidade de retratamento nos casos em que
possuir elevagao de titulos em duas diluigdes relacionadas ao tltimo exame executado devido

a possivel falha terapéutica (MOROSKOSKI et al., 2018).
4.4 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa maneira, o presente estudo atingiu seu objetivou, onde evidenciou que a maior
parte dos prontudrios das gestantes da pesquisa demostram que efetuaram o pré-natal de acordo
como ¢ preconizado pelo Ministério da Saude, e seguindo o quadro de seguimento para
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diagnostico e tratamento da sifilis, exceto pelo exame FTA-ABS, que mostrou um nimero
baixo de realizagao.

Contudo, o estudo presenciou diversas limitagdes, em principal o namero reduzido de
prontudrios, visto que fora usado apenas aqueles que estavam registrados no SINAN, além
disso, muitos prontudrios ndo continham algumas informagdes relevantes para agregar a
pesquisa, como a solicitagdo do exame de sifilis ao parceiro e se houve a realizacdo do
tratamento, como também nao possuiam as informacdes sociodemograficos o que dificultou o
levantamento de dados como, situacdo econdmica ¢ raga.

Assim, existe uma necessidade que ocorra futuros estudos nessa area para fazer um
levantamento de dados maiores e chegar a maiores conclusdes para que profissionais de satde
possa praticar de maneira absoluta o cuidado a gestante com sifilis.

Esta pesquisa contribui diretamente para os profissionais de enfermagem para saberem
os cuidados necessarios a gestante, como também reconhecer as fragilidades que acontece em
muitas unidades que ndo realizam o devido acompanhamento, podendo fazer a diferenca em

seu meio social.
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RESUMO

O campo da formacdo continuada do/a professor/a foi o principal interesse do projeto de extensao,
pesquisa ¢ formagdo que deu origem a este artigo. Sabe-se que a/o professora/o em sua formagdo
continuada caminha em buscas incessantes de refazer-se, de criar e ressignificar suas praticas, a partir
das demandas socialmente constituidas e dos desejos que as/os movem. Porém, hé inimeras propostas
de formacdo que ndo ddo a énfase necessaria as condi¢cdes de trabalho enfrentadas pelas/os
professoras/res e negligenciam o complexo carater formativo das praticas docentes na
contemporaneidade. Assim, cabe uma reflexdo sobre as reais possibilidades do ser e fazer docentes no
atual contexto. Foi a partir desta problematica que delimitamos o nosso objeto de extensdo, pesquisa e
formag@o, contribui¢ées da escuta profana na ressignificagdo do mal-estar docente, ¢ definimos que
convidariamos professoras/res da educagdo basica da cidade de Salvador-Ba para serem sujeitas/os da
pesquisa. O problema de partida pode ser assim enunciado: de que maneira a escuta profana, na
formagdo de professoras/res, pode contribuir para ressignificagdes do mal-estar docente? O objetivo
geral foi identificar e compreender as contribuigdes da escuta profana para elabora¢des subjetivas da
pratica e ressignificacdo do mal-estar docente. A metodologia foi delineada a partir da abordagem
qualitativa e da adocdo da etnopesquisa-formag¢do e¢ da pesquisa colaborativa como métodos de
investigacdo. O detalhamento da dimens3o técnica, que orientou a operacionalidade do projeto de
pesquisa, foi uma construcao coletiva e colaborativa realizada com as/os professoras/res envolvidas/os.
Foram utilizados como dispositivos de constru¢do de dados: o didrio reflexivo; a roda de conversa e o
atelié ludico, por abrirem espagos para utilizagdo de linguagens artisticas que sensibilizam as/os
participantes para o compartilhamento de experiéncias e para a escuta. Realizamos uma pesquisa
implicada com nossos proprios modos de atuacdo docente, investigando nossos medos e impasses, 0s
impasses da escola e os da educag@o, identificando mal-estares, construindo dispositivos de formacao e
de pesquisa, e (trans)formando-nos coletivamente. Superamos a participagdo das/os professoras/es do
ensino bésico como meros objetos de estudo e/ou receptores de contetidos. A pesquisa-formacao-
extensdo proposta foi construida pelos movimentos de cada uma/um das/os participantes, que
produziram, autorizaram-se, protagonizaram as experiéncias compartilhadas entre nds e constituiram
uma comunidade de pesquisa formativa mediada pelas tecnologias digitais em rede.

Palavras-chave: Formagdo de professor. Mal-estar docente. Escuta. Profanagao.
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ABSTRACT

The field of teacher’s continuing education was the main interest of the extension, research and
training project which originated this article. It is well known that the teacher in their continuing
education is incessantly looking for ways to reinvent itself, create, and give new meaning to
their practices based on demands socially constituted and desires that moves them. However,
there are numerous training proposals that do not give the necessary emphasis to the working
conditions faced by teachers and neglect the complex formative character of the contemporary
teaching practices. Therefore, it is worth reflecting on the real possibilities of being and forming
teachers in the current context. It was from this issue that we defined our extension object,
research and training, contributions of profane listening in the resignification of teacher malaise,
and we defined that we were going to invite elementary education teachers from the city of
Salvador-Ba to be research subjects.

The initial problem can be stated this way: How profane listening, in teachers education, can
contribute to resignifications of teacher malaise? The general objective was to identify and
understand the contributions of profane listening to subjective elaborations of the practice and
resignification of teacher malaise. The methodology was designed from the qualitative
approach and the adoption of ethno-research-training and collaborative research as
investigation methods. The detailing of the technical dimension that guided the operation of the
research project was a collective and collaborative construction carried out with the teachers
involved. It was used as data construction mechanisms the reflective diary; the conversation
circle and the playful studio, for opening spaces for the use of artistic languages that sensitize
the participants to share experiences and listening.

We carried out a research involved with our own teaching practice, investigating our fears and
impasses, the impasses of school and the education field, identifying malaises, building training
and research tools, and (trans)forming us collectively. We surpass the participation of
elementary education teachers as mere objects of study and/or content recipients. The proposed
extension research-training was built by the mobilization of each one of the participants, who
produced, authorized themselves, starred in the experiences shared between us, and constituted
a formative research community mediated by networked digital technologies.

Keywords: Teacher education. Teacher malaise. Listening. Profanation.

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v.7, n. 1, p. 93-113, jan./abr. 2022. m

https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia



Moema Ferreira Soares; Tereza Cristina de Oliveira; Leonardo Rangel dos Reis

5.1 INTRODUCAO

Talvez o primeiro sinal grafico, que me foi apresentado como escrita, tenha vindo de
um gesto antigo de minha mae. Ancestral, quem sabe? Pois de quem ela teria herdado
aquele ensinamento, a ndo ser dos seus, os mais antigos ainda? Ainda me lembro, o
lapis era um graveto, quase sempre em forma de uma forquilha, e o papel era a terra
lamacenta, rente as suas pernas abertas. Mae se abaixava, mas antes cuidadosamente
ajuntava e enrolava a saia, para prendé-la entre as coxas e o ventre. E de ccoras, com
parte do corpo quase alisando a umidade do chéo, ela desenhava um grande sol, cheio
de infinitas pernas. Era um gesto solene, que acontecia sempre acompanhado pelo
olhar e pela postura cimplice das filhas, eu e minhas irmas, todas nds ainda meninas.
Era um ritual de uma escrita composta de multiplos gestos, em que todo corpo dela se
movimentava e nio so6 os dedos. E os nossos corpos também, que se deslocavam no
espago acompanhando os passos de mée em dire¢do a pagina-chdo em que o sol seria
escrito. Aquele gesto de movimento-grafia era uma simpatia para chamar o sol. Fazia-
se a estrela no chdo.

Na composi¢do daqueles tracos, na arquitetura daqueles simbolos, alegoricamente, ela
imprimia todo o seu desespero. Minha mde ndo desenhava, ndo escrevia somente um
sol, ela chamava por ele, assim como os artistas das culturas tradicionais africanas
sabem que as suas mascaras nao representam uma entidade, elas sdo as entidades
esculpidas e nomeadas por eles. E no circulo-chdo, minha mée colocava o sol, para
que o astro se engrandecesse no infinito e se materializasse em nossos dias
(EVARISTO, on-line, 2007).

Se inspirar na escrevivéncia, nome que a propria autora, Concei¢ao Evaristo, d4 a sua
escrita para iniciar este artigo sobre nossos movimentos de pesquisa ¢ uma bela maneira de
rememorizar nosso ponto de partida, quando propusemos uma pesquisa-formagao-extensao,
que se pretendia multipla, e compreender onde chegamos. A pesquisa-formacao realizada,
assim como os tracos graficos simbdlicos da mae de Evaristo, sio uma composi¢ao de falas,
significantes jogados ao ar, sons e de multiplos gestos que buscam compreensdes e sentidos.
Asrodas de conversa, realizadas no Google Meet, se constituiram em um encontro de narrativas
que nao se detiveram nos mal-estares docentes. NOs e as/os professoras/res do ensino basico
conversamos sobre nossas vidas, sobre as experiéncias vividas e deslocamos nossos corpos em
busca de compreender os movimentos dos multiplos gestos presentes. As falas foram sempre
acompanhadas dos movimentos do corpo, ndo se tratava apenas de bocas em movimento, mas
de corpos que, ao falar, e at¢ mesmo silenciar, sorriam, sacudiam-se em choro, dancavam,
cantavam, relaxavam, se tensionavam etc, convidando a todas/os a construir sentidos para os
simbolos e signos presentes nestes corpos falantes.

Foi através dos movimentos de multiplos gestos desses corpos, que integravam as
dimensdes do emocional, sensorial, imaginario, criativo, ludico e também racional, implicados
com as experiéncias formativas nessa pesquisa-formagdo, que os dados foram construidos — e

ndo coletados, como ainda ¢ tdo comum encontrarmos em trabalhos académicos, pois ndo se
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trata de apanhar o que esta pronto — com as/os sujeitas/os da pesquisa. Movimentos que s
foram possiveis, no contexto da pandemia do Covid 19, gracas a possibilidade de interacdo pela
conectividade on-line. O papel das novas tecnologias digitais ndo ¢ instaurar uma novidade
radical e sim novas dindmicas, promovendo, com os envolvidos nos processos, uma
virtualizagdo, através do potencial hipertextual, facilitadora de encontros. Cada pessoa ¢ um n6
da rede que escreve um hipertexto. Na cibercultura, a autonomia ¢ condi¢dao de existéncia. O
lugar que as diferentes comunidades existentes na cibercultura ocupam, o ciberespago, se
diferencia delas. Nessa pesquisa-formacao, as/os professoras/res, juntamente conosco,
ocuparam o ciberespago, o Google Meet, e constituiram uma comunidade rica em experiéncias
culturais, saberes técnicos, conhecimentos cientificos, politicos, afetos etc. A partir da autoria
de cada uma/um, a pesquisa foi ganhando novos contornos e movimentos.

Realizamos uma pesquisa implicada com nossos proprios modos de atuagdo docente,
investigando nossos medos e impasses, os impasses da escola e os da educacdo, identificando
mal-estares, construindo dispositivos de formag¢do e de pesquisa, (trans)formando-nos
coletivamente. Essa perspectiva superou a participagdo dos professores do ensino basico como
meros objetos de estudo e/ou receptores de contetidos. A pesquisa-formagao-extensao proposta
por nos, equipe que elaborou o projeto, foi construida pelos movimentos de cada uma/um
das/dos participantes, que produziram, autorizaram-se, protagonizaram as experiéncias
compartilhadas e constituiram uma comunidade de pesquisa formativa mediada pelas
tecnologias digitais em rede.

Na perspectiva da cibergeografia, essa espacializacdo dos nossos transitos entre redes,
no ciberespago, implica em considerarmos, segundo Santos e Santos (20017, p. 2), que ¢ a

espacializacdo das redes que a configura como geografica, pois

E notério que a apropriagio massiva dos meios digitais tem favorecido a
transformagdo intensa das pessoas, possibilitando-as aproximagdes com o
ciberespago, que ¢ carregado de rapidez e elementos e tem favorecido novas relagdes
com os lugares e com outros individuos que estdo a quilometros de distancia, mas que,
por meio de computadores e dispositivos moveis conectados a internet, tém estado
virtualmente aproximado.

De fato, na espacializacdo da rede tecida por todas/os, a sala virtual, o ciberespago
Google Meet, foi ressignificado no movimento da pesquisa-formagao. Os encontros on-line que
davam corpo a nossa experiéncia foram construidos e reconstruidos na potencialidade
do ciberespaco. Segundo os autores referidos anteriormente, esses movimentos caracterizam-
se como uma outra espacialidade; configura-se como um espago virtual formado pela
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interconexao da rede mundial de computadores; “por meio dele se constroi novos territorios,
paisagens, lugares e sdo desenvolvidos diversos arranjos sociais. Além disso, congrega
inimeras intencionalidades e racionalidades” (SANTOS e SANTOS, 2017, p. 2).

Nos movimentos da pesquisa-formacao, a sala virtual do Google Meet ia ampliando a
configuracdo da espacializagdo, ganhando a configuragdo de cibercultura, pois ndo se tratava
mais simplesmente de ocupacao do ciberespago, mas do seu preenchimento com as experiéncias
das/os sujeitas/os em formacdo. Esses movimentos assentavam-se numa tessitura que
contemplava a nossa presenca visceral como sujeitos querentes, desejantes, produtores de
significados, que, subjetivamente, ddvamos corpo as nossas itinerancias de vida e autorias
docentes. Esses movimentos ressignificam o ciberespaco, a cada encontro, como feixe de
relagdes, como espacgo de formagdo multirreferencial, conforme veremos ao longo deste texto.

O ciberespago foi utilizado como dispositivo propiciador da escuta. A importancia da
escuta para o alivio do mal-estar e prevencao do adoecimento ha muito vem sendo destacada
por alguns teoricos. No final do séc. XIX, foi pela escuta da fala das mulheres que padeciam da
histeria que nasceu a Psicandlise e com ela a no¢ao de que escutar as experiéncias e fantasias
do outro ¢ fundamental para a compreensao dos sintomas histéricos. Na psicanalise, escutar ¢
desvelar o encoberto, o que exige interpretagdo do dizer por detrds do dito. Os sentidos dos
dizeres e dos textos ndo preexistem ao significante, pelo contrario, pois o significante sempre
se antecipa ao sentido (LACAN, 1998). A linguagem ¢ constituida essencialmente de
significantes e nao de signos e de significados; diferentemente do significante da linguistica, na
teoria psicanalitica, o significado ndo possui relagdo fixa com o significante. Assim, apenas o
trabalho de escuta e interpretacdo, que acolhe a opacidade da linguagem, permite acesso aos
sentidos.

Considerando que praticar uma escuta proxima a do analista ¢ des-consagrar toda
racionalidade, todo conhecimento que se coloca como verdade, como todo saber, avangamos
trazendo contribui¢des de alguns autores para a constru¢do do conceito escuta profana que
propusemos neste estudo de intervengdo, inspiradas/os na nog¢ao de profanacao desenvolvida
nos escritos de Benjamin (2013) e Agamben (2007). Fizemos a aposta de que tal nog¢ao consiste
num potente recurso heuristico, com forte reverberacao pratica, para se compreender e trabalhar
a formacao, pensando-a de modo mais abrangente e através dos fenomenos mais realgados ao
campo da educacdo. De modo geral, profanag¢ao pode ser compreendida como todo movimento
ou gesto que possui por fito ampliar e “democratizar” o acesso a algo. SO ¢ passivel de ser
profanada alguma coisa que se encontra sob uso restrito, uso consagrado a poucos. Alids,

“consagrar era o termo que designava a saida das coisas da esfera do direito humano, profanar,
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por sua vez, significava restitui-la ao livre uso dos homens” (AGAMBEN, 2007, p. 65).
Profanar torna-se atividade importante e necessaria em todo e qualquer lugar em que o uso das
coisas nao esteja sob a comum tutela de todas/os. Desse modo, escuta profana apresenta-se
como dispositivo propiciador de sensibilidade ampliada, agugador de sentidos, capaz de
deslocar os mecanismos de consagracao e poder, e abrir para compartilhamentos sensiveis e
dindmicos, criando ‘espacostempos’ em que todas/os possam manifestar suas singularidades,

afetos, mal-estares etc.

5.2 MOVIMENTOS DA/COM PESQUISA

5.2.1 Escuta profana no ciberespaco

Um dos modos de compreendermos as diversidades de modos de vida, de movimentos
e linhas, de redes, ¢ afirmando as poténcias dos movimentos que se dao através das
possibilidades dos encontros (KRENAK, 2019), nas caminhadas, no contar historias (sempre
no plural) de modo compartilhado (ADICHIE, 2019; KRENAK, 2019). Afinal, nos
mobilizamos em um mundo que se encontra sempre em devir. Isso significa compreender a
educagdo como possibilidade de se criar encontros, nas redes que formamos e nas quais somos
formados (ALVES, 2019).

A pesquisa que deu origem a este artigo, realizada no contexto da pandemia do Covi-
19, mediada pelos computadores conectados em rede, em salas do Google Meet, ¢ um
desdobramento da pesquisa-formac¢do Contribui¢oes da Escuta Profana na Ressignifica¢do do
Mal-Estar Docente, iniciada, presencialmente, em setembro de 2019 e interrompida, em margo
de 2020, em virtude da necessidade de isolamento social. Entendiamos, no momento em que
submetemos o projeto ao Edital 11:2020!, do IFBA, que a pandemia intensificava a importancia
de promover espagos de escuta dos mal-estares docentes das/os professoras/es do ensino basico
e que precisdvamos de um novo projeto, com dispositivos metodoldgicos que permitissem a
continuidade da escuta dessas/es sujeitas/os.

Assim, na formatacdo da nova pesquisa-formacdo, das/os 22 sujeitas/os que
participavam da pesquisa cuja proposta previa apenas encontros presenciais, 15 professoras e 2
professores acolheram a participacdo na pesquisa Mal-Estar Docente e Possibilidades de

Significa¢do no Contexto da Pandemia do Covid-19, a Partir da Escuta Profana, que propunha

! Através do qual obtivemos recurso para pagamento de bolsa ao discente da licenciatura em Geografia do IFBA,
Danilo Cardoso, que ja trabalhava conosco voluntariamente.
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apenas encontros virtuais. Buscando garantir o tempo de fala/escuta de todas/os, sem prolongar
muito o tempo de cada encontro, as/os participantes foram alocadas/os em trés grupos, cada um
mediado por trés a cinco, a depender do dia, membros do grupo de pesquisadoras/es
proponentes. Foram realizadas 33 rodas de conversa virtuais, 10 com cada grupo ¢ 3 com os
trés grupos reunidos. Nestes ultimos, a duragdo dos encontros, que, normalmente, variava entre
1 hora e 1 hora e meia, foi ampliada para 2 a 3 horas, garantindo, assim, o tempo de fala de
todas/os presentes, inclusive das/os pesquisadoras/es mediadores dos encontros. No
planejamento de cada roda de conversa, que permaneceram com frequéncia quinzenal,
rememoravamos os movimentos dos encontros ja realizados e partiamos dos sentidos
compreendidos e das interrogacdes que nos instigavam para propor novas experiéncias de
pesquisa-formagdo. Essas experiéncias privilegiaram o desenvolvimento da escuta profana, da
ludicidade, da criagdo, o fortalecimento da cooperacdao e dos lagos de solidariedade, a
identificacdo e ressignificacdo dos mal-estares presentes em cada uma/um.

Todo o conjunto de tematicas, dindmicas, enfim, das experiéncias vividas emergiu a
partir dos objetivos da pesquisa, mas acolheu também as necessidades de todas/os as/os
sujeitas/os envolvidas/os na pesquisa-formagao. Veremos, mais adiante, na interpretacao das
narrativas, acompanhadas dos seus multiplos gestos, a poténcia desses momentos. Em geral,
cada encontro foi composto por trés movimentos: (i) os movimentos ludicos, nos quais
desenvolvemos atividades que nos convidaram a criagdo, a imaginagdo e a perceber o nosso
corpo, como os exercicios de respiragdo, relaxamento, de dic¢ao, o origami, o desenho, o canto,
a danga etc.; (i1) os movimentos de compartilhamento e escuta, uma escuta profana, colocada
como exercicio disponivel e acessivel a todas/os, des-consagrada como pratica privilegiada de
alguns, e (iii) movimentos de identificacdo e superacdo dos nossos mal-estares docentes e
(trans)formagdes, como ¢ possivel perceber na narrativa da professora que compartilhamos

abaixo:

L4 no inicio, né, dos nossos encontros eu ficava me perguntando: meu Deus como vai
ser? O projeto tinha um titulo tdo... diferente, né, tdo provocador e eu me perguntava:
como sera, né? O que a gente vai aprender nesses encontros, como vai acontecer?
Como serd? E a cada encontro uma novidade, uma expectativa, um aprendizado, uma
escuta diferente, né? Eu vou levar a diferenca nitida do falar e do escutar, o quanto
escutar € transformador, o quanto escutar o outro alarga o nosso olhar...

A fala da professora des-consagra a escuta, e as transformagdes possiveis a partir deste
ato, a desmitifica como privilégio de alguns. Profana, portanto, a ideia de que escutar ¢ um ato
sagrado, ndo acessivel a todas/os. A academia e o conceito de modernidade eurocéntrico,
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durante muitos anos, ndo apenas silenciaram aqueles colocados na condi¢do de periféricos e
inferiores, como usurparam das culturas orais seus saberes, entre eles o saber escutar. A escuta
profana, nessa pesquisa, foi colocada como movimento e exercicio de disponibilidade e abertura
de/para todas/os.

Tal pratica ¢ importante, pois a escuta j& se encontra largamente amparada em
mecanismos de saber, que, na maior parte das vezes, através da legitimacdo e valorizacdo de
determinadas caracteristicas, acaba sendo operacionalizada e institucionalizada sob a tutela de
grupos especificos. E como se estes grupos se tornassem os guardides da escuta qualificada, da
melhor escuta. Tal fendmeno nao consiste em nenhuma novidade, afinal, ndo € surpresa que o
saber académico, ao reforcar e delimitar fronteiras, acaba criando separacdes e hierarquizagoes,
sobretudo porque o saber passa a ser exercido no acompanhamento de estratégias de poder

(FOUCAULT, 1979). Dito de outro modo,

a profanacao implica, por sua vez, uma neutralizacdo daquilo que profana. Depois de
ter sido profanado, o que estava indisponivel e separado perde a sua aura e acaba
restituido ao uso. Ambas as operacdes sao politicas, mas a primeira tem a ver com o
exercicio do poder, o que ¢é assegurado remetendo-o a um modelo sagrado; a segunda
desativa os dispositivos do poder ¢ devolve ao uso comum os espacos que ele havia
confiscado (AGAMBEN, 2007, p. 68).

Diante desse panorama, fez-se mister tentar des-bloquear, des-consagrar a escuta,
tornando-a profana, para que se transformasse em possibilidades de livre exercicio, em que
todas/os pudessem té-la ao alcance e usufrui-la da maneira que melhor lhe conviesse. Porém,
“profanar ndo significa simplesmente abolir e cancelar as separagdes, mas aprender a fazer delas
um uso novo, a brincar com elas” (AGAMBEN, 2007, p. 73). Além da escuta, também o seu
g0zo e os beneficios do seu exercicio, se tornaram igualmente comuns. Afinal, “¢ importante
toda vez arrancar dos dispositivos — de todo dispositivo — a possibilidade de uso que os mesmos
capturam. A profanacao do improfanével € a tarefa politica da geracdo que vem” (AGAMBEN,
2007, p. 79). A democratizagdo dos ‘espagostempos’ de fala e a escuta profana permitiu
compreensdes e ressignificacdes transformadoras para todas/os as/os envolvidas/os, como

explicitado na fala das 2 professoras abaixo.
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A experiéncia da escuta foi, e esta sendo, um exercicio importante no processo de
formacdo, mas, ndo s6 para este momento, sobretudo, pra vida. Parece até cliché a
frase que diz: “vocé tem dois ouvidos e uma boca”. Isso significa que vocé precisa
ouvir mais e falar menos. Entretanto, no nosso intimo, temos a tendéncia de falar mais
do que de ouvir. E quando a historia que estamos ouvindo nido é muito interessante,
dai, ndo fica quase nada registrado. O nosso cérebro tende a descartar aquilo que ndo
consideramos importante. Entfo, este curso-formagdo veio me mostrar o quanto
“ouvir” nos torna melhores. A escuta ¢ sem dtivida um ouvir reflexivo. E ao longo
desse periodo tenho concluido que ouvir nos leva a conhecer histéria, imaginar coisas,
refazer trajetorias, refletir sobre atitudes, ser empatico, a ressignificar nossa postura e
tantos outros habitos, que foi possivel gracas a esta experiéncia tocante.

Ao longo do curso, posso afirmar que a escuta foi fundamental para que eu pudesse
vencer algumas barreiras contidas em mim durante todo o meu processo docente e de
vida mesmo. Quando senti que foi dada a mim a oportunidade de dar vez a minha voz,
consegui me fortalecer, confiar mais em mim e no que podia fazer e falar. A escuta é
um processo que exige muita sensibilidade, escutar ndo ¢ uma tarefa facil. Mas,
quando nos propomos a ouvir acredito que também crescemos, € ai todo o processo
se torna uma via de mio dupla onde todo tempo adquirimos e compartilhamos
conhecimentos nos fortalecendo enquanto profissional e consequentemente como
pessoa fazendo de nds um ser humano melhor.

Desse modo, ““a analise ndo ¢ mais interpretacao de sintomas em fun¢do de um contetudo
latente preexistente, mas invengao de novos focos catalizadores suscetiveis de fazer bifurcar a
existéncia” (GUATTARI, 1990, p. 14). As duas narrativas também lembram da pertinente
provocagao de Krenak (2019) ao apontar que € preciso aprender a contar historias para adiar o
fim do mundo. Ao que nossa pesquisa acrescentaria: ¢ preciso aprender a contar e escutar
histérias para ressignificar o mal-estar docente e criar novos mundos. Porque, “¢ importante
viver a experiéncia da nossa propria circulagdo pelo mundo, ndo como uma metafora, mas como
fric¢do, poder contar uns com os outros” (KRENAK, 2019, p. 27).

Chimamanda Adichie (2019) também assinala os grandes perigos que entram em cena
com a imposi¢ao de uma historia Gnica. Na longa tradi¢ao de colonizagdo e expropriacao que
varios paises empreenderam/empreendem, em busca dos ideais desenvolvimentistas, ha a
aposta na ‘histdria tinica’ para tornar invisivel outros modos de vida, saberes e experiéncias.
Porém, historias “[...] também podem ser usadas para empoderar e humanizar. Elas podem
despedagar a dignidade de um povo, mas também podem reparar essa dignidade despedacada”
(ADICHIE, 2019, p. 32). A escritora finaliza seu texto com o seguinte argumento: “[...] quando
rejeitamos a historia Gnica, quando percebemos que nunca existe uma historia inica sobre lugar
nenhum, reavemos uma espécie de paraiso” (ADICHIE, 2019, p. 32-33). Profana¢ao da fala e
da escuta que movimenta outros modos de fazer e contar historias, mobilizando afetos, levezas

e outros modos de se relacionar consigo, com os outros, enfim, com o mundo.
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5.2.2 Os ritornelos na/da/com educac¢iao dos Encontros

Nas tessituras ‘epistémicopoliticoexistencial’, esta pesquisa-formacao convidou as/os
participantes as vivéncias de pesquisa-formacdo, a transitarem entre trés campos
dialogicamente relaciondveis: formacao, pesquisa e ensino. Os percursos da pesquisa-formagao
que movimentaram a op¢ao metodologica foram construidos tendo como elemento fundante o
Encontro. Os ‘temposespagos’ da sua ritualidade foram insinuados em movimentos como:
quando vai ser o proximo encontro? Quem esteve no encontro passado? Quem se lembra do
acordo feito no encontro passado? Esse modo de marcag¢ao ritmica se intensificou no desenrolar
da pesquisa-formagdo, redimensionando sentidos e ganhando corpo nos movimentos da
pesquisa, € nos movimentos dos corpos que estavam implicados com a pesquisa-formagao.
Desse modo, a pesquisa passou a ser tonalizada por ressonancias sensiveis e sintonias recheadas
de afetos, desejos, temporalidades, espacialidades, falas e escutas. Criando o que Guattari
(1990) chama de ritornelos, ou seja, multiplicidade de modos de marcar o tempo que se atrelam
a polifonia dos modos de subjetivagdes, “outros ritmos sao assim conduzidos para cristalizar o
que chamarei de enunciados existenciais [...] Um ritornelo complexo - aquém dos do poeta, da
musica - marca o cruzamento de modos heterogéneos de subjetivacdo” (GUATTARI, 1990, p.
13).

Desse modo, os encontros tornaram-se ‘espacotempo’ do acontecer da
formacao/transformacao. Acrescenta-se a esse movimento a escuta no/do/com acontecer, como
margem do rito de instauracdo que permitiu as professoras e professores profanar o que se
“colocava a mesa”, principalmente os movimentos presentes nas falas e cédigos oficiais, acerca
do mal-estar docente. Criaram-se transitos e margens, que possibilitaram cria¢des profanas,
coletivas e individuais, mobilizando outros modos de expressar educacao e fazer docente, nas

redes de ‘sentirfazerpensar’ impostas pelos ‘femposespagos’ da pandemia.

De maneira mais geral, dever-se-a admitir que cada individuo, cada grupo social,
veicula seu proprio sistema de modelizacdo da subjetividade inconsciente, isto é, uma
certa cartografia feita de referenciais cognitivos, mas também miticos, rituais,
sintomatoldgicos, a partir da qual ele se posiciona em relagdo a seus afetos, suas
angustias e tenta gerir suas inibi¢des e pulsdes de todo tipo (GUATTARI, 1990, p.
9).

Essa modelizagdo existencial, com implicacdo de criacdo de novos modos de

‘sentirfazerpensar’, provocados pelos encontros, esta explicitada nas falas a seguir:
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Ao longo do curso, aprendi a ter um pouco mais de paciéncia na hora do processo de
escuta, seja escutando o outro, seja me escutando. Posso afirmar que, no curso,
algumas barreiras que tinha foram quebradas. Quando me inscrevi, tinha uma visdo
completamente diferente de como seria esse curso, claro que se tivesse lido com
atengdo a ementa do curso e tal teria uma ideia melhor, digo isso, pois essa visdo
diferente carrega sempre um lado positivo e negativo, no meu caso, de inicio, tipo no
primeiro encontro, o lado negativo foi maior, mas, com o passar dos encontros, o lado
positivo sé foi crescendo, podendo, hoje, falar: sem sombra de duvida que essa
formacdo foi bastante interessante e importante para entender meu lugar de fala,
enquanto docente e também meu lugar de espectador. Com certeza, o F... (nome
retirado para evitar identificagdo) que sai dessa formagdo ¢ bem diferente do que
entrou e isso tem muito a ver com a experiéncia de ser escutado.

Passar pelo processo de escuta, de falar, externar sentimentos intimos, tem sido muito
importante, pois tem me proporcionado uma sensacgdo de leveza. O ato de falar, pra
mim, foi como um ato de coragem, externei momentos dificeis, passados
principalmente nesse ano de pandemia. O ato de praticar a escuta sensivel, durante
todo o curso, me fez rever minha postura como educadora € como pessoa, pois a
necessidade de escutar o outro sem julgamentos ¢ muito importante, tanto para quem
fala quanto para quem escuta, pois ambas as partes ndo deixam de estar aprendendo.
Essa formagao foi um progresso para mim, tive a oportunidade de falar, escutar, ser
escutada, compartilhar experiéncias e aprender com outras experiéncias na escuta.
Enfim, foi um progresso, pois percebi mudangas internas que ocorreram em mim.

Nesses movimentos, 0s encontros tornaram-se poténcia epistemologica-metodoldgica-
politica-estética-€tica-terapéutica, em que as subjetividades se envolvem com ritornelos que
criam novas maneiras de devir e habitar o mundo. Portanto, o encontro, que habitualmente ¢
considerado como palco de “escuta das professoras e professores no seu fazer docente”, ¢
transformado em poténcia de instauracao de novos ‘espacostempos’, modalizador existencial
capaz de criar novos ritmos, modos de devir e habitar o mundo. Assim, a ideia de uma escuta
profana do mal-estar docente foi tomando novos contornos na ritualidade da pesquisa-
formag¢ao. Na medida em que os encontros marcados avangavam, as professoras e professores
iam se implicando e engajando na pesquisa-formagado. Falavam de si, das situacdes vivenciadas
nas escolas e, muitas vezes, extrapolavam seus muros, apontando para a incrivel plasticidade e
dindmica dos ‘dentrofora’ dos cotidianos (ALVES, 2019). Os ‘dentrosforas’ dos cotidianos
ndo se confundem com o dentro e fora das institui¢des, pois, além de mostrar o plural, multiplo
e variado jogo de composi¢des que ocorrem no mundo da vida, aponta para a imperiosidade do
saber fazer que advém de laboriosos e constantes processos de ‘aprendizagensensinos’,
passados de geracdo em geracdo, através da mobilizacdo da educacdo, da atengdo e do mostrar,
que, muitas vezes, frustra os projetos e interesses institucionais, evidenciado a complexidade e
pluralidade de modos ‘sentirfazerpensar’ (RANGEL, 2020).

Os encontros nos forcaram a ‘sentirfazerpensar’. Nesses encontros forjados por praticas,

signos e ritornelos, houve o envolvimento com “uma atitude-limite que nos transforma, nao ao
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nos tornar conscientes, mas sim ao fazer com que prestemos atencao” (MASSCHELEIN, 2008,

p. 40). Nessa atitude, a

pesquisa se caracteriza por uma preocupagdo com esse presente, uma preocupagiao
com estar presente no presente, que ¢ uma outra forma de indicar que a preocupagio
primordial de tal pesquisa ¢ estar atento. Estar atento ¢ uma atitude-limite que ndo esta
direcionada a limitar o presente (a julgar), mas a expor nossos limites e a nos expor
aos limites (MASSCHELEIN, 2008, p. 40).

O tipo de atencdo exigida por essa pratica se submete as coisas, ao invés de tentar
silencia-las. Busca percebé-las em seu aparecer, através do agucar das for¢as imaginativas e

criativas, desdobrando-se no plano da vida imanente (INGOLD, 2015).

2.3 Dos afetos e das criticas tecidas

Por entre falas, risos, choros, alegrias e escutas, professoras e professores do ensino
basico, médio e superior, estudantes/estagiarios da graduacao e bolsistas da pos-graduagado,
participantes desta pesquisa, a maioria do ensino publico em Salvador/Ba, de diversos modos
operaram a profanagdo do mal-estar docente no contexto da epidemia. Essa profanagdo e

ressignificagdo ficam explicitas na narrativa a seguir:

E... Assim, eu acredito que a gente... A gente ndo teve so6 que reaprender, eu acho
que alguns tiveram até que aprender mesmo. A gente falou tanto de tecnologias, somos
tecnolédgicos e isso e aquilo outro, mas esse momento veio também pra mostrar que a
gente tinha muito que aprender, com relagdo a isso, em termos da profissdo mesmo,
assim, pra seguir em frente... jamais voltaremos da mesma forma, por mais presencial
que sejamos quando retornarmos, mas... Essa questdo mudou realmente o olhar da
gente, € agora ndo seremos mais 0s mesmos nem como professores, nem os alunos
também como alunos... Entdo, assim... “reaprender” e “reaprender, reaprender muitas
coisas, e reaprender coisas da minha profissdo”. Com relagdo a muitas coisas, é... Eu
acho que o reaprender ai, no meu caso aqui, eu tenho observado muito... até o
convivio...

Muitas conversas foram orientadas pelo multirreferencialismo, por entendermos que
este dispositivo ‘politicoepistémicoexistencial’, aliado as pesquisas com os cotidianos, pode
contribuir para alargar a compreensdo dos fenomenos educacionais. Essa afirma¢ao nos coloca
frente ao compromisso educativo de assegurar uma via compreensiva para a complexidade de
tais fendmenos. Conversar a partir de horizontes compreensivos abertos e partilhados nos faz
questionar o primado da razdo monologica que sempre tentou interpretar de forma simples os

complexos fendmenos em educagdo. Martins (2004, p. 85), a esse respeito, vai dizer que “[...]
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a abordagem multirreferencial pode ser considerada como uma (entre varias) resposta as criticas
que sdo dirigidas aos modelos cientificos estruturados a partir do racionalismo cartesiano e do
positivismo comteano”. Sabemos o quanto esse modo de operar ainda se faz presente nos nossos
modos de fazer pesquisa em educacgdo e de como ¢ uma via para fugir da complexidade e das
dindmicas do mundo da vida. Com esse sistema, nega-se o movimento da histéria ou a
historicidade do conhecimento, visto que seu desenvolvimento nao € linear nem progressivo,
resultando das rupturas, das reiteragcdes, dos saltos, dos ziguezagues que desorganizam e
reorganizam os ‘fazeressaberes’. Quando os dispositivos ‘politicoepistémicoexistencial’ visam
ampliar os horizontes das conversas, mobilizando modeliza¢cdes existenciais e criando
ambientes de escuta profana, muitas coisas podem acontecer. Isso fica evidente na experiéncia

da professora ao apontar que

todo o processo do projeto me permitiu externar coisas que antes s6 ficavam guardadas
comigo. Percebi que ¢ natural ter raiva, dor, mas o essencial ¢ identificar a fonte, os
motivos desse sentimento. Permitiu também observar as minhas fragilidades e,
principalmente, entender os meus limites. Pois o ambiente proporcionado ndo era de
julgamentos, mas acolhimento, onde os professores envolvidos deixavam de ser
professores e passavam a ser humanos.

Outras narrativas também nos apontam para os processos de transformagdes e 0s
supostos fendmenos de singularizacdo que foram enredados nos/pelos encontros. Como

exemplo, tomemos a fala a seguir:

Entendo que muitos mitos foram criados em relagdo a minha profissdo, mas, hoje,
compreendo a importancia de colocar os limites e aprendi a dizer NAO. Essas atitudes
estdo sendo construidas, confesso, mas estdo possibilitando um cuidado maior com o
meu Eu.

Projeto de pesquisa-formagdo que implica e envolve transformacdes e possiveis
processos de singularizacdo. Alguém pode conjecturar que essa via ocasiona a perda de
objetividade na/da produ¢do do conhecimento. Entretanto, Bachalerd, citado por Barbosa e
Bulcao (2004, p. 84), diz que a objetividade almejada psicologicamente sempre se encontra em
perigo. Dai porque temos que estar sempre reconquistando, nos movimentando em busca de
referéncias sempre provisorias. Porque, para o autor, o conhecimento resulta “[...] de um
trabalho ativo, no que diz respeito ao objeto, como também no que diz respeito ao sujeito”

(BACHELARD, apud, BARBOSA, 2004, p. 84).
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5.2.4 Poténcias e saudades da docéncia

Inumeros ataques foram desferidos pelo atual governo contra os docentes do Brasil. Ha
a intensificagdo de formas coloniais de poder, engendrando politicas que tentam inviabilizar a
classe docente, a partir do que vem sendo denominado de necropolitica (MBEMBE, 2018).
Apesar dos retrocessos da atual politica, os movimentos sociais de resisténcia e insurgéncia
buscam se fortalecer, a partir da mobilizag¢ao e organizacao de assembleias, da participacao em
eventos variados, de natureza académica e artistica, com adog¢ao da tatica de ocupagao das ruas,
por meio de atos publicos em grandes avenidas do pais, organizados, em especial, por meio das
redes sociais, a exemplo dos atos da Greve Nacional da Educagao, que ocorreu no inicio do ano
de 2020; acao que contou com o apoio de parlamentares, pressionando o atual governo e seus
aliados e exigindo respeito ao regime democratico de direito, inspirados pelo lema Nenhum
Direito a Menos!

Essas formas de luta continuam no novo cenario de isolamento fisico, agora mediadas
pelas tecnologias, em plataformas que possibilitam encontros virtuais. Mas tal isolamento teve
muitas reverberagdes nas praticas docentes. Em se tratando de afeto, ¢ interessante mencionar
a narrativa de uma das colaboradoras da pesquisa-formagao, que, ao nos apontar os lugares da

saudade, diz:

Por dentro, eu tenho um sentimento que ¢ de saudade, certo. Eu tenho saudades da
minha turma, eu tenho saudade da minha sala porque eu néo t6 sendo professora agora
porque, quando comegou a pandemia, a minha turma é de alunos especiais, a
prefeitura ndo tem acesso a computador, eu ndo estou trabalhando como professora,
nao tenho como trabalhar remotamente na minha classe... tenho muitos alunos com
muitas deficiéncias. Entdo, eu estaria trabalhando com eles agora atividades para vida
auténoma e agora eles estdo sendo trabalhados em casa. Eu t6 me sentindo...

Essa fala da saudade ¢ importante e expressiva, por varios motivos. Aponta para a
saudade como: afeto indicador de ‘tempoespaco’ de perda, em que algo que nos agrada,
“objeto” de nossa estima, ¢ retirado de nds. Também aponta para a posi¢ao do sujeito que sofre
a perda, se ex-poe e torna-se, de algum modo, vulneravel. Tal disposi¢ao subjetiva pode ser
propicia e facilitadora da experimentagdo (BENJAMIN, 2013), porque a condi¢do minima para
que o sujeito consiga experienciar € que tenha a coragem de se ex-por. Desse modo, podemos
conjecturar que o sujeito da saudade ¢ alguém que, ao se exibir, se mostrar, se coloca a meio
passo, a caminho das experimentagdes.

Outra coisa que prende nossa aten¢do na narrativa ¢ a “saudade de ser docente”. O que

¢ 1sso? De que saudade estamos falando? Podemos notar que esta saudade, especifica de ser, se
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caracteriza pela “auséncia da turma” e, logo depois, pela “saudade da sala”. Na educagdo, de
modo geral, essas duas instdncias costumam ser pensadas juntas, como se fosse a mesma coisa,
porque facilmente reduzimos os diversos ‘espacostempos’ as exclusivas interagdes entre seres
humanos. Acontece que nossa colaboradora esta nos dizendo o oposto. Ela sente saudade das
interagdes com as pessoas € também sente falta dos materiais que ajudam a compor a sala de
aula. A partir disso, podemos conjecturar que a espacializa¢gdo mobilizada pelas praticas
docentes ¢ complexa e comporta afetos, interacdes, materialidades etc. Afinal, como narra uma
das professoras: “transcender e ressignificar a todo momento ¢ parte integrante do ser humano.
Os desafios e os objetivos nos impulsionam e nos motivam a seguir”. Parece que os encontros
com as coisas, com 0s outros seres nos for¢am a sair das nossas zonas de conforto e nos colocam
em devir. Entdo, parece que tornar-se professor e professora ¢ menos uma questao de ‘aprender
a ser’, e mais uma questdo de ‘aprender a devir’! Afinal, os encontros estdo envoltos em

ritornelos que criam novos ritmos € composi¢des existenciais.

5.3 MOVIMENTOS METODOLOGICOS: O PENSADO E O VIVIDO

5.3.1 As rodas de conversa

A roda de conversa virtual foi um dos dois dispositivos de pesquisa-formagdo que
utilizamos. De inspiracdo freireana, tornou-se dispositivo metodologico importante no
acontecer dessa pesquisa-formagdo. Isso porque permitiu a livre circulacdo das falas
relacionadas ao mal-estar docente e as realidades emergentes impostas pela pandemia como
nova normalidade. O objetivo foi criar um espago dialogico, de autoria da fala, elaborado a
partir das nossas percepgoes € participagdes que configuram o campo social, em particular, as
escolas. As problematizacdes dos temas eram sugeridas e apresentadas pelas/os participantes.
O contexto social epidémico, no qual ainda estamos imersos, explicitou-se nas falas, bem como
situou as escutas nos ‘temposespagos’ criados. Foram momentos importantes que nos
possibilitaram criar uma via coletiva da fala profanada acerca do discurso sagrado da educagao
e da docéncia. Para tanto, tomamos o sentido das experimentacdes das realidades como
experiéncia atribuida pelo filésofo Jorge Larrosa (2004) ‘dd-se a ler’ é a experiéncia na qual
nos modificamos pela leitura. Assim, nas rodas de conversas, os nossos saberes elaborados, as
diversas experiéncias alheias a formatagao cientifica, bem como os construidos como repertorio

cientifico, modificaram-nos como pessoas.
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Na condi¢do de experimentadores de tantas realidades, podemos conjecturar, entre
outras coisas, que o conhecimento social estd circunscrito ndo apenas no ambito académico,
mas ressoa nos processos de luta por liberdade e significados de diversos grupos sociais, na
vida cotidiana. Nas rodas de conversa, numa tentativa de dignificar nossas existéncias nos
processos educacionais de ‘aprendizagensensinos’, acionamos experiéncias vividas como
produtoras/es e consumidoras/es dos conhecimentos e saberes produzidos em nossas praticas
sociais do campo da religido, da danga, das artes plasticas, da musica, da literatura romancista,

dos movimentos populares etc. que formam o corpo social dos humanos.

5.3.2 Os ateliés ludicos

Esse dispositivo metodologico sustentou-se nos aspectos teoricos e epistemologicos que
delinearam a perspectiva da pesquisa-formacao, ja apresentados anteriormente neste artigo, e
almejou promover experiéncias de co-autorias que possibilitaram movimentos de ruptura com
as reproducdes e a instituicdo de praticas de vida e formativas que contribuiram para a
emergéncia das/os envolvidas/os. O dispositivo abriu espaco para expressao das linguagens
artisticas, para sensibilizar e zelar pelo espaco da fala de todas/os as/os participantes da
experiéncia da pesquisa-formacao, que teve como eixo fundante o espaco da escuta profana na
formag¢ao multirreferenciada das/os professoras/es.

A proposta de trabalhar com ateliés ludicos teve origem nas ideias de Loris Malaguzzi
(1999), que define o ateli€ ludico como um agente transformador das experiéncias educativas
e, portanto, subjetivas. De fato, os ateli€s se configuraram como espaco de possibilidades, de
criatividade, autonomia, de descobertas e ludicidade. Para Bassi (2007), educador que ocupa a
funcdo de atelierista na cidade de Reggio Emilia, onde Malaguzzi iniciou seu projeto, o atelié
¢ como um grande laboratorio, oficina das ideias e de praticas educativas, que acolhe e
amplifica as abordagens e os olhares criativos de adultos e criangas. Além disso, Bassi afirma
ser o ateli¢ um espaco de utilizacdo de multiplas linguagens: verbal, grafica, musical, poético-

metaforica, do corpo etc.
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Antes de falar de como a cangdo realmente me tirou do lugar, causou um
deslocamento tamanho, eu queria falar um pouco sobre a escolha e qual era o objetivo
da escolha. Eu lembrei muito de quando eu estava comegando as minhas
aproximagdes com sujeitos da minha pesquisa no mestrado, que eu construi —
Robertinho (Prof. Roberto Sidnei, da FACED/UFBA) fala muito que a gente constroi
o método —, entdo eu pensei numa ideia de trazer o que eu tenho chamado de
dispositivos etnonarrativos, que eram justamente cangdes, trechos de filmes, poemas,
pra despertar determinados processos com os agentes de socializagdo. E ai eu fico
assim pensando: vocé escolheu ja pensando em um processo de escuta, e a gente foi
pra uma outra questdo totalmente... como isso € o que eu pesquiso na minha pesquisa,
que € o acontecimento: vocé planeja uma determinada circunstiancia, mas o outro,
quando ¢ atravessado pelo processo, ele vai escutar, compreender e reagir na medida
das suas experiéncias. Entdo, assim, E... (nome retirado para evitar identificagdo) traz
a experiéncia dele com a religido, A... (nome retirado para evitar identifica¢do) e eu
trouxéssemos a experiéncia com a identidade materna. No meu caso, ¢ muito mais o
materno do que o paterno mesmo, eu comecei a chorar na primeira frase, “minha
filha”, pronto, desabei. Porque a sensagdo que eu tinha era, como A... falou, de esperar
que minha mde me diga “minha filha”, porque, assim, eu compreendo, e ai vem outra
parte da escuta, hoje, eu... porque pra mim, assim, parecido com o que D... (nome
retirado para evitar identificagdo) trouxe, escutar ¢ compreender o outro. E
compreender o outro € tentar se aproximar o maximo desse lugar onde ele fala. A
gente nunca vai saber falar pelo outro porque a experiéncia dele ¢ singular e ¢ tinica,
mas, quando a gente se aproxima e tenta entender como foi que a pessoa construiu
aquele pensamento a partir das suas experiéncias, ¢ a gente s vai fazer isso na escuta,
porque ¢ através da narrativa do outro que a gente vai chegar a se aproximar disso.

A narrativa acima revela a poténcia da experiéncia ludica, deslocando a professora de
seus lugares consagrados, fazendo-a ir, como em ziguezague, de um lugar a outro. Todas as
dimensdes estdo ai presentes: politica, afetiva, estética, relacional, epistémica etc. estdo
entrelacadas, ndo ha separagao... O dispositivo atelié ludico proporcionou as/aos sujeitas/os da

. “ A . , . ¢ ~ ~ :
pesquisa experiéncias multiplas de ‘formacgdotrasforma¢do’, na medida em que foram
identificando e elaborando, nos ‘espacostempos’ de fala e escuta profanas, os motivos dos seus

mal-estares docentes e foram ressignificando-os.
5.4 Para nao concluir

Nossa pesquisa-formagdo nos mostrou que o encontro dos seres e das coisas ocorre
através de diversos modos, através dos quais as coisas também se oferecem e vao ao encontro
dos viventes. A ‘aprendizagemensino’ pode ser compreendida como esses encontros, choques,
e como a tentativa mesma de apreendé-los. Apreensdo dos movimentos que se dao através das
resisténcias e das passagens. Afinal, ¢ a partir destes encontros e dos choques que se formam
0s seres € as coisas. Nao podemos esquecer que estamos em ambientes que formam os
‘corposmundo’. Criados com a intromissdo dos ritornelos.

Assim, temos que o encantamento do mundo ndo procura mais explicagdes consagradas,

transcendentes, messianicas ou redentoras, como se fosse possivel “recuperar” o “paraiso
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perdido na terra”. Trata-se das constitui¢des de agenciamentos que promovam novas formas de
criagdes, de encontros, do estabelecimento de novas relagdes com: o mundo, a terra, os seres, a
vida etc.; sobretudo porque estamos nos movendo em solo da experimentagdo, no qual os
movimentos de criagdo tornam-se radicais. Precisamos ressignificar a nog¢dao de vida. Se
partirmos do pressuposto de que a educagdo mobiliza, transforma, ou seja, envolve-se com
modos de vida, e ndo apenas com a produ¢do do conhecimento, compreenderemos melhor os
aspectos ontoldgicos (existenciais) que estao sempre implicados nas redes educativas, que sao

formadas por nds e nas quais nos formamos.
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RESUMO

Este artigo, oriundo de um projeto interinstitucional de pesquisa e extensdo, intitulado
“Contribuicdes da escuta profana na ressignificacdo do mal-estar docente”!, realizado no
periodo de 2019 a 2021, aborda a problematica do mal-estar instaurado entre os profissionais
da educacdo, em especial os professores. Considerando as exigéncias impostas a profissao
docente, diante da expansao da escola basica, das novas fun¢des que ela historicamente vem
assumindo e dos desafios ocasionados pela pandemia SARS-CoV-2, este texto tem o objetivo
de refletir sobre o mal-estar docente, materializado na pratica pedagdgica; busca-se, com esta
discussdo, oferecer aos docentes elementos que contribuam para o exercicio dessa atividade
frente ao mal-estar docente e como se configuram.

Palavras-chave: Mal-estar docente. Saberes. Pratica pedagdgica. Formagao.

! Parecer aprovagio Plataforma Brasil, CEP 40.110-150, CAEE: 31838120.4.0000.5031
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ABSTRACT

This article, from an inter-institutional research and extension project entitled “Contributions
of profane listening to the redefinition of teacher malaise”, carried out from 2019 to 2021,
addresses the issue of malaise among education professionals, in particular the teachers.
Considering the demands imposed on the teaching profession, given the expansion of basic
school, the new functions it has historically assumed, and the challenges brought by the SARS-
CoV-2 pandemic, this text aims to reflect on the teacher malaise materialized in pedagogical
practice; The aim of this discussion is to offer teachers elements that contribute to the exercise
of this activity in the face of teacher malaise and how they are configured.

Keywords: Teacher malaise. Knowledge. Pedagogical practice. Formation.
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6.1 INTRODUCAO

As discussoes sobre educacao, especificamente no que diz respeito ao trabalho docente
no Brasil, ndo sdo reflexdes tao recentes. Pode-se encontra-las, de acordo com Oliveira (2010),
j& no final dos anos de 1970 e inicio da década de 1980, com a luta pela profissionalizagao e
reconhecimento do magistério. Porém, em conformidade com Tardif e Lessard (2014a), apesar
de a docéncia ser uma das profissdes mais antigas € contar com um aporte teorico de grande
valor, ainda ha poucas pesquisas no Brasil a respeito desta ocupagdo a partir da analise do
contexto cotidiano em que atuam os sujeitos do trabalho docente.

E verdade que, ao adentrar o cotidiano dos professores, precisa-se levar em considerago
os diversos contextos. A principio, pode-se pensar que a diversidade que esta atividade social
apresenta poderia fornecer ideias e resultados com pouca credibilidade cientifica. Porém, a
aprendizagem requerida para ser professor e se desenvolver profissionalmente também ndo ¢
Unica e a mesma. A pesquisa, a partir dos professores e seus contextos, traz em seu bojo, além
das particularidades pessoais € do estudo do ensino em contextos, o vasto repertorio tedrico
produzido historicamente.

Nesse sentido, considera-se importante ressaltar a docéncia como uma atividade com
profundas implicacdes sociais e subjetivas. Essas implica¢des, dentre outras razdes, delineiam-
se a partir de escolhas ideologicas, didaticas, tedricas, interpessoais, que reverberam nas
praticas pedagdgicas desses profissionais durante sua trajetoria e que compoem o debate de
profissionalidade do professor.

E certo que as mudangas sociais, culturais e politicas repercutem sobre os professores.
E importante refletir como estes interpretam as “[...] politicas publicas e como se veem
mediante a desvalorizagao, a hiper-responsabilizagao, o aumento da burocracia, a intensificagao
do trabalho, as culturas performativas” (FLORES, 2016, p. 343), entre outros aspectos que
marcam o exercicio da sua profissdo.

O sentido da docéncia se encontra na humanidade, pelo fazer humano; seu trabalho ¢
sobre e com seres humanos, em um movimento constante e interativo (CAMPOS, 2013;
TARDIF; LESSARD, 2014a). Assim, em sua formagao continuada, o professor caminha numa
busca incessante de se refazer, de criar e ressignificar suas praticas, numa reproducio dessas
demandas construidas socialmente. Sentido que fortalece o intento da escrita deste artigo apos
o “término” do projeto de pesquisa e extensdo “Contribuicdes da escuta profana na

ressignificagdo do mal-estar docente”, haja vista estarem estes professores retratando seus
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sentimentos, elaboracdes, contextos, praticas, ao tempo que ressignificam seu fazer-ser
professor.

Assim, embora Esteve Zaragoza (1999) apresente o “mal-estar” como efeito permanente
de carater negativo, que afeta a personalidade do professor em relagdo a sua profissao, durante
o projeto foi possivel entender que existem saberes que possibilitam a ressignificacdo deste
sentido e a reelaboragdo de novos sentidos, quando, em pares, discutem, conversam e criam
novas possibilidades de enfrentamento destes complexos e desafiadores tempos.

A proposta aqui apresentada objetiva refletir o mal-estar docente materializado na
pratica pedagdgica. A metodologia de abordagem qualitativa e bibliografica ¢ apoiada nas
reflexdes, vivéncias e didlogos realizados no desenvolvimento da pesquisa-formagdo. Enquanto
pesquisadores, também em formacao, o projeto possibilitou aos autores a escrita deste artigo a
partir da abertura epistemoldgica para os modos de se compreender os fendmenos educacionais,
libertos dos paradigmas simplificadores que fundaram as ciéncias sociais e que orientam ainda
hoje o trabalho docente, para trazer a baila impressdes e contribui¢des advindas.

Trata-se de uma proposta metodoldgica critica que se abriu para a construcao, diante
dos espacos de escuta e didlogos critico-reflexivos, possibilitada por diversas vivéncias ludicas.
Esses espacos, presenciais € mediados por tecnologia, promoveram o intercambio entre os
saberes dos participantes envolvidos, de modo a favorecer subsidios para a escrita destas ideias,
respaldada na constru¢do dialdgica de professores-pesquisadores.

Apo6s a “Introducdo”, na qual consta a problematica, tessituras que mostram a
importancia do tema, o objetivo e a metodologia, encontra-se, em “Um olhar para o trabalho
docente e o mal-estar irrompido”, uma vista historica sobre o trabalho docente e o mal-estar
instaurado. Logo a seguir, ¢ apresentada a secdo “Os fundamentos didaticos do trabalho
docente”, com o proposito de argumentar posigdes, dimensdes, critérios da pratica pedagdgica,
com reflexdes acerca da pessoa dos professores. Na se¢ao “Os saberes no exercicio do trabalho
docente”, sdo apontadas contribui¢des para o exercicio dessa atividade frente ao mal-estar
docente e como se configuram. Por tltimo, “Finalizando, mas ndo concluindo”, com algumas
palavras a mais para a compreensao da complexidade deste oficio, que se da a partir dos
professores, dos saberes, dos fundamentos e teorias, em cocria¢do, para o exercicio de uma

pratica reflexiva, livre e menos suscetivel a materializagdo de mal-estar.
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6.2 UM OLHAR PARA O TRABALHO DOCENTE E O MAL-ESTAR IRROMPIDO

Trabalho docente, oficio de professor, docéncia... palavras que denominam o ser
professor em um longo processo historico estudado e debatido por grandes nomes, atendendo
a vertentes diversificadas das areas do conhecimento. H4 uma grande producdo em livros,
periddicos, pesquisas, que apresentam conteudos de relevancia e fundamental importancia para
o processo de entendimento e aprofundamento a respeito de uma atividade que mobiliza, no
pais, 1,4 milhdo professores em atividade nas salas de aula do ensino fundamental, de acordo
com o Censo Escolar da Educacdo Bésica 2019, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep).

Nao obstante, a respeitavel elaboracdo ndo parece suficiente, ao contrario, inquieta e
provoca a reflexao a respeito desta profissao, que tem como objeto o humano. O professor lida
com humanos e seus processos, ao tempo que reconstroi sua propria humanidade em diversos
contextos. Nesse sentido, o trabalho docente deve ser entendido como uma agdo continua,
situada, marcada pela subjetividade, interacdo, construcao reciproca e dialodgica entre os
sujeitos. (CAMPOS, 2013, p. 25).

Uma profissdo que se assemelha ao direito e a medicina, quando se fala em antiguidade,
oriunda do sacerddcio, da vocacdo e do condutor leigo, sofreu mudangas ao longo do tempo e
em razao das exigéncias politicas e econdmicas. Discussdes proficuas abarcaram historicos e
analises, efetuando um balango a respeito da profissionalidade e da proletarizagao. Sao estudos
que alavancaram posi¢des diferenciadas acerca desta atividade e que deixaram um campo fértil
para novos estudos, haja vista ter em voga, neste percurso, a formacao dos professores como
mola propulsora para otimizar a sua profissionaliza¢do no pais.

Entre outros nomes importantes, autores interessados em educagdo, como Enguita
(1991), Marin (2016); Tardif e Lessard (2014a, 2014b), Oliveira (2010, 2016), empreenderam
esforcos para contemplar estudos variados e, no decurso deste propodsito, apresentam em seu
bojo caracteristicas peculiares do ser professor, que poderiam garantir a legitimidade social,
mas que se constituem desafios.

Estudos no Brasil coincidem com os realizados na América do Norte e Europa, no que
tange a importancia da formagao dos professores para garantia da profissionalizagao e melhoria
no exercicio da funcdo. Nesses estudos, sdo valorizados: a devolucdo do poder aos professores
e aos estabelecimentos, a promoc¢ao da ética, a construgao rigorosa e eficiente da base de
conhecimentos para a pratica, unindo pesquisadores e professores, a valorizacao da

competéncia e inovacdo dos professores e ndo das receitas impostas, bem como o
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fortalecimento da responsabilidade coletiva dos professores junto a gestao frente as decisdes e
integracao das familias nos processos de ensino e aprendizagem. (TARDIF; LESSARD, 2014a,
p. 26).

Sdo proposicdes generosas que estes autores enumeram € que corroboram para o
entendimento da complexidade’ do trabalho docente, cujo pressuposto denuncia a
multimensionalidade a que ela se refere. Ou seja, em anélise a estas proposicdes, pode-se, pelo
menos, inferir aspectos como: autoridade, autonomia, poder, conhecimento, coletividade,
politicas publicas, legislacdo, identidade, tecnologias, saberes, condi¢cdes de trabalho, praxis,
subjetividade, recursos. Elementos constitutivos do trabalho docente que, por si, podem estar
em pares, por similaridade, ou antagonicos, por contradigdes, ou em meio termo, quem sabe.

Ainda sobre estes aspectos, sdo apresentados para reflexao os desafios ocasionados pela
tensao a partir dos aspectos culturais, sociais, politicos e economicos a que estdo sujeitos os
professores, que, embora sejam aspectos contemporaneos, pdem-se mais fortemente no
contexto pandémico atual.

Os contextos sociais, politicos e econdmicos sdo essenciais para compreensao do
trabalho docente, porque situam historicamente o modo de viver de cada €poca e as estruturas
que as sustentam e dao forma. Nesse sentido, Santos (2020, p. 12), que em poucos dias de
pandemia publicou o livro 4 cruel pedagogia do virus, ndo so6 alerta para o que esta para além
do visivel e do vivido, mas para o que esta escondido no pano de fundo, o que ele chama de os
trés unicornios, referindo-se a leitura de Leonardo Da Vinci sobre este ser mitoldgico, um
animal associado a forca, a pureza, a astlicia e incapaz de se dominar. Santos se refere aos trés
poderes que, desde o século XVII, estdo vigentes ferozmente como modos de dominagdo: o
capitalismo, o patriarcado e o colonialismo.

O contexto pandémico evidenciou agravamentos ao trabalho docente. A docéncia, sem
seu espago formal de atuagdo (escolas / sala de aula) foi tentada a clausura. Mas, em plataformas
digitais e também em redes sociais pela onipresenca desses “superpoderosos”, inculcada ao
longo dos anos e a pleno vigor nas politicas publicas atuais, debate-se, apodera-se delas, expde

suas mazelas e mal-estar e se propde autoafirmagdo como profissionais. Em eventos

2 Sugere-se a leitura do capitulo O desafio da complexidade, da obra Ciéncia com Consciéncia, de Edgar Morin.
Morin (1999, p. 177) discute o termo com amplitude e vasto repertdrio, porém, ressalta-se uma pequena parte de
suas contribuicdes para seguimento deste texto: “[...] a ideia de complexidade para o conhecimento
multidimensional. Ela ndo quer dar todas as informagdes sobre um fendmeno estudado, mas respeitar suas
diversas dimensdes, pois os fendmenos sociais sdo a0 mesmo tempo, econdmicos, culturais, psicologicos etc.
Ao aspirar a multidimensionalidade, o pensamento complexo comporta em seu interior um principio de
incompletude e de incerteza”.
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universitarios, discute e denuncia os sucessivos golpes ao trabalho docente e a educagao, “[...]

mesmo que ao final possamos ser vencidos” (PIMENTA, 2020).

O cenario de ataques profundos ao trabalho docente se soma aos atos pré-pandémicos,
que ja denotavam a saida de um ciclo de legalidade e legitimidade da valorizagdo docente,
principalmente com a Emenda Constitucional n°® 95/2016, que limitou os gastos publicos nas
areas sociais a inflacdo, pelos proximos 20 anos. Golpe que instituiu uma mudanga na
Constituicdo Federal, que vai na contramao do que se construiu com a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Brasileira (LDB n® 9.394/96), com o Plano Nacional de Educagdo
(PNE/2014), nos processos de participa¢ao estudantil, com o Conselho Nacional de Entidades
de Base (CONEB) e com a Conferéncia Nacional de Educacao (CONAE), espaco democratico
instituido pelo Poder Publico em articulagdo com a sociedade, para que todos possam participar
do desenvolvimento da educac¢ao nacional.

E no enfrentamento deste golpe, da falta de dialogo social e politico, das ameacas,
demissdes, suspensdo de contratos e de todas as demais impossibilidades impostas pelo
afastamento do convivio social que € posta em xeque a caracteristica basica do trabalho docente,
que ¢ dar sustentagdo ao cotidiano escolar, a constru¢cdo das relacdes humanas. Ou seja, foi
neste contexto catastréfico que o docente precisou se colocar, manter-se na centralidade dos
processos, mesmo sem seu espaco formal instituido para continuidade de seu trabalho.

Envolto em sentimentos de duvidas, angustias, medo do inimigo invisivel por si, pelos
seus e por seus alunos, o mal-estar docente, ja denunciado por Esteve Zaragoza (1999) e Aranda
(2007), ganhou caracteristicas particulares da atualidade, tornando-se um fendmeno complexo,
constituido por variados fatores, quando relacionados as transformagdes que vém acontecendo
na sociedade e no trabalho docente.

Diferentes anélises sugerem que as condigdes de trabalho dos professores se tornaram
mais graves € complexas com o tempo e trouxeram para as praticas pedagdgicas tensoes que
afetam os processos de ensino e aprendizagem vividos por esses sujeitos, pois “[...] as bases do
conhecimento sobre os quais os professores se apoiavam tradicionalmente estdo comprometidas
[...] [e a] [...] pesquisa em educacdo fornece poucas respostas precisas ou ideias diretamente
utilizaveis pelos praticantes.” (TARDIF; LESSARD, 2014a, p. 149).

Além disso, as praticas pedagdgicas sdo marcadas pela burocratizacdo e pela
racionalidade técnica; a medida que se multiplicam as avaliagdes, insere-se instrumental técnico
desprovido de curriculos pensados pelos professores, estabelece-se o controle do trabalho por
tratamento tecnoldgico, gera-se a competi¢do pela logica de mercado e/ou salarios por

meritocracia.
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Estes fatores, que por si j& interferem na pratica pedagogica, unem-se as crengas que 0s
proprios professores trazem consigo. Consoante Campos (2013, p. 43), “[...] as crengas sdo
faculdades que os docentes internalizam antes mesmo de se tornarem professores”. Fazem parte
de um conjunto de elementos condicionantes de carater pessoal, emocional articulado com o
que ¢ estabelecido por eles como verdade no processo de ensino e aprendizagem.

Assim, no exercicio da sua fungdo, por vezes, os professores materializam o mal-estar
na pratica pedagogica, por imposi¢do de fatores exteriores, mas também fatores simbolicos
internos (CAMPOS, 2013). Esses ultimos sao extremante significativos, falam alto e forte sobre
0 quanto se tem das marcas que se constroem. Como afirmou Pimenta (2002, p. 13), “[...]
comecamos a aprender a ser professor com o professor que temos, aprendemos a ser ou a nao
ser, 0 que queremos € 0 que nao queremos’ .

Desta forma, pode-se inferir que ensinar ¢ também um trabalho emocional. De acordo
com Tardif e Lessard (2014a, p. 151), “[...] ensinar ¢ a mais bela profissdo do mundo [...] [e]
[...] dificilmente pode ser exercida sem o minimo de engajamento afetivo para com o objeto do
trabalho, os alunos”. As praticas pedagbgicas trazem as marcas da energia afetiva, decorrente
da subjetividade e das interagdes subjetivas vividas em sala de aula, e revelam, na sua agdo, a
efetividade do humano que pode, no exercicio da reflexdo, entre pares, elucidar saberes

concernentes a ressignificacdo do mal-estar.
6.3 OS FUNDAMENTOS DIDATICOS DO TRABALHO DOCENTE

Para descrever neste artigo sobre os fundamentos didaticos do trabalho docente, convém
rever alguns questionamentos preliminares sobre o que € ser professor e 0s objetivos do trabalho
docente. Ser professor ¢ resolver os problemas da escola e da sala de aula? E acabar com a
violéncia? E suprir as “caréncias” que fazem parte do cotidiano dos estudantes que frequentam
a escola?

Essas questdes coadunam com as discussdes da se¢do anterior, na qual foi apresentado
o cenario politico que envolve a todos e no qual se torna cada vez mais dificil falar com precisao
sobre as funcdes exercidas pelos professores. Vive-se em uma sociedade cada vez mais
exigente, onde se espera do professor respostas muitas vezes impossiveis para problemas
incomensuraveis devido as suas condig¢des de trabalho e sua formagdo. Vive-se ainda em uma
época de pouca credibilidade em relagao a profissao; esta falta de credibilidade se constitui num
entrave em relagdo a formagao de uma profissao que data de eras passadas. Vale considerar,

ainda, diante de tal afirmac¢do, a importancia de ser professor e sua responsabilidade social.
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Como argumentam Tardif e Lessard (2002, p. 13) “[...] contrariamente ao operario de

uma industria, o professor ndo trabalha apenas um ‘objeto’, ele trabalha com sujeitos e em
fun¢do de um projeto: transformar os alunos, educa-los e instrui-los”. Isso nos leva a considerar
que cada professor precisa saber elaborar e realizar efetivamente um projeto de ensino claro e
adequado a pratica profissional, em consondncia com o mundo em que estd se vivendo.
Entretanto, conforme j& descrito, a historia nos aponta uma trajetéria permeada de fatos, que,
muitas vezes, nao demonstram coeréncia entre as condigdes oferecidas e o que se exige do
professor.

No que concerne as condi¢cdes de trabalho a servico da formacdo continuada,
considerada como parte dos fundamentos didaticos, oferecida pelos 6rgdos competentes em
geral, aponta-se um entendimento de que os professores, em maioria, recebem pacotes prontos
€ muitas vezes sao impelidos a seguirem “tais” manuais do mestre, visto que muitas vezes nao
dispdem de aparatos tecnologicos para outras fontes de pesquisa e para acessarem o lugar dos
conteudos que fundamentam a pratica docente. Deste modo, os professores associam o tempo
todo, e quase exclusivamente, o contetido através do livro didatico e pelos manuais da formagao
continuada, sem liberdade para opinar na escolha, e trabalham de maneira descontextualizada
e/ou desconectada de sua realidade.

Na esteira dos fundamentos didaticos, identifica-se o saber fazer, aqui compreendido
como metodologia de ensino. No seio destes fundamentos, a metodologia ocupa um lugar de
grande relevancia, entretanto, muitas vezes, equivocada e reducionista para os professores.
Metodologia significa simplesmente técnica ou dindmica de grupo, ndo compreende as
concepgdes subjacentes, do ponto de vista tedrico e epistemologico, bem como a importancia
de teorizar sobre as praticas. Estes momentos sdo momentos desequilibradores, porque um
grande desafio se impde: compreender que concepgao norteia o seu fazer didatico.

A concepgao que norteia o fazer didatico dos professores envolve dimensdes com
caracteristicas diferenciadas em cada uma das diversas maneiras de ensinar. A despeito dessas
variaveis, Zabala (1998) nos oferece uma analise minuciosa dessas dimensdes na perspectiva
de alguns autores. Mas, independentemente da apresentacao dessas dimensoes, ¢ importante
frisar que todas envolvem organizagao de sequéncias didaticas, como se estabelece o papel dos
professores e alunos nessas propostas, a forma de estruturar os diferentes alunos e a dinamica
grupal que ira se estabelecer, bem como as varidveis dentro desse grupo, que permitem
determinado tipo de trabalho, a utilizacdo dos espagos e do tempo adaptavel as diferentes

necessidades educacionais, sem deixar de considerar o tempo e espago rigido, a maneira de
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organizar os contetidos, a existéncia e/ou forma de utilizagdo dos materiais curriculares e
recursos digitais e, por fim, o sentido da avaliagdo.

Estas variaveis explicam por que, muitas vezes, se tornam momentos desequilibradores
para os professores, pois nelas estdo contidas a funcado social do ensino e o conhecimento de
como se aprende. Sdo escolhas didaticas que denotam, antes de tudo, o papel da educagdo, mas
também estdo interligadas com a inspiragdo epistemoldgica, socioantropoldgica, psicoldgica e,
por conseguinte, exigem uma constante pratica reflexiva.

Dentre os fundamentos didaticos, chama-se a aten¢do para o processo de avaliacdo
enquanto concep¢do emancipatoria ou progressista, relacionado com os outros elementos do
planejamento (conteudos, objetivos e metodologia). Faz-se necessario abandonar o conceito
tecnicista, a exemplo do uso recorrente de questionarios fechados, provas com data marcada,
um verdadeiro “monstro de sete cabecas” (HOFFMANN, 1991), atribuindo, muitas vezes, ao
aluno a responsabilidade pelo “fracasso” nos resultados.

A qualificacdo do professor, considerando os fundamentos que vao organizar sua
formacao, estd muito distante do ideal, do necessario e, mesmo, do urgente, principalmente do
professor do ensino fundamental 1. Percebe-se, ainda, o processo de aviltamento e
descaracterizacdo da profissdo do professor, quando se observa as perdas salariais, que
constituem um grande problema para a categoria. Essa situa¢do desencadeia movimentos e lutas
por condigdes dignas de trabalho. Consequentemente, gera grandes conflitos que comprometem
a qualidade do trabalho docente e da escola.

Convém lembrar que o conhecimento pedagogico dos conteudos (o saber selecionar e
organizar didaticamente) que o professor precisa construir ¢ um tipo de saber que vai além do
conhecimento da matéria por si mesma, para a dimensao do conhecimento da matéria que vai
ministrar. Inclui as formas mais comuns de representagao das ideias, as analogias mais
poderosas, as ilustracdes, os exemplos, explicagdes e demonstragdes, ou seja, os modos de
representar e formular o assunto, de forma a torna-lo compreensivel para os outros. Inclui,
também, aquilo que faz a aprendizagem de um determinado assunto fécil ou dificil. Faz do
ensino uma arte.

Sendo assim, observar e compreender que a fragilidade da pratica pedagogica, bem
como, por outro lado, a ressignificacdo dos saberes para fundamentd-la, ndo podem ser
trabalhados apenas com um curso de graduagao de nivel superior. E preciso pensar em aspectos
estruturantes a partir de outras variaveis, como a necessidade de politicas publicas em educagao
que possibilitem cursos de qualidade, que oportunizem aos professores leituras e estudos

sistematicos de temas pertinentes a pratica pedagdgica, por exemplo; politicas salariais que
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oferecam ao professor condi¢des de assinar revistas e periodicos, a fim de estarem sempre

atualizados, pois, devido as condi¢des socioecondmicas impostas pelos baixos saldrios € uma
carga-horaria exaustiva que assumem para suprirem suas necessidades pessoais, os professores
estudam de forma aligeirada e com alicerces teoricos pouco fundamentados.

O tempo disponivel para formagdo a partir das trocas entre pares também ¢ reduzido.
Os professores ndo disponibilizam de tempo dentro de suas escolas para pensar sobre o que foi
feito, como foi percebido, como pode ser reorganizado de outra forma, que contribui¢des ja
foram experimentadas por outros professores. Pesquisar sua propria pratica coletivamente
possibilita experienciar a constru¢do de sentidos, elucida saberes para constru¢do de
conhecimentos, rompe com as concepgoes fragmentadas e reducionistas que favorecem o uso
de uma didatica pouco refletida, repensada para superacao dos fatores negativos externos e
internos que se apresentam no exercicio pedagogico, dando lugar a praxis livre de mal-estar e

ambivaléncias.

6.4 OS SABERES NO EXERCICIO DO TRABALHO DOCENTE

No Brasil, a desigualdade social ¢ gritante e a formacdo de professores ¢ um desafio a
ser enfrentado. Convém dizer que, na passagem da década de 1980 para 1990, teve inicio a
chamada época de crise de paradigmas®. Consequentemente, as questdes pertinentes a
autonomia dos professores a se constituirem como sujeitos que vislumbravam outros olhares.
Os saberes, no exercicio do trabalho docente, comegam a ganhar corpo. No contexto da
educacdo brasileira, surge a necessidade de compreender o lugar dos saberes no exercicio do
trabalho docente. Nesse cendrio, evidencia-se o professor reflexivo, que pensa na agdo, bem
como o professor pesquisador da sua pratica, uma vez que essa crise de paradigmas permite
uma transgressao. Assevera-se que ser professor ¢ assumir uma postura ética, responsabilidade
com 0s sujeitos que adentram os espagos de aprendizagem; € assumir uma posicao de mediador,
no sentido de estar presente, interagir e acrescentar; exige estudo e reflexdo constantes. Pode-
se dizer que ndo ¢ uma profissao facil de ser exercida.

Nesse sentido, acrescenta-se o desejo de aperfeicoar o seu saber. O saber ¢ inerente ao
sujeito; ndo ha como demonstrar cientificamente. O sujeito opera algo em si mesmo e em suas

relagcdes com o mundo exterior, ao tempo em que se autoriza. E o tempo de uma histdria: a da

3 Paradigma se refere a modelos e padrdes que possibilitam compreender os aspectos da realidade, permite ser
compreendido também enquanto constelagdo de valores, crencas e técnicas partilhadas pela comunidade
cientifica.
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espécie humana, que transmite um patrimonio a cada geragdo; a do sujeito; a da linhagem que
engendrou o sujeito e que ele engendrard. Esse tempo ndo ¢ homogéneo, ¢ ritmado por
“momentos” significativos, por ocasides, por rupturas; ¢ o tempo da aventura humana, a da
espécie, a do individuo. Evidencia-se que esse tempo, por fim, desenvolve-se em trés
dimensdes, que se interpenetram e se supdem uma a outra: o presente, o passado e o futuro.

Saber ainda diz respeito a um posicionamento subjetivo do sujeito diante de si, o que
ele produz e opera como resultado da sua relagdo consigo mesmo; logo, tem relagao direta com
o saber, porque ¢ um ato subjetivo, por isso outra contribui¢do especifica consiste em inserir de
modo mais profundo a questdo do saber na formag¢ao e na pratica do pedagogo, o que incide
como uma demanda especifica para o curriculo de formacao do pedagogo e as suas aptiddes. O
medo, a incerteza e a inseguranga parecem ter sido sempre atributos daqueles que enveredam
pela profissao de professor, conforme entendido por estas pesquisadoras.

A carreira de docente é, no entanto, um verdadeiro desafio, considerando as novas
exigéncias acrescentadas ao trabalho do professor na sociedade contemporanea. Autoriza-se a
dizer que assim ¢ porque, nas interlocugdes, foi visto e ouvido os professores afirmarem que
ser professor ¢ ter responsabilidade com os sujeitos que lhes sao delegados e, principalmente,
¢ auxiliar na constru¢do do conhecimento. Acredita-se, ainda, que, para compreender melhor
tais “delicias e dores” do ““ser professor”, faz-se necessario uma educagao ludica e o seu sentido
sO estard garantido se o professor estiver preparado para realizd-lo com um profundo
conhecimento sobre os fundamentos da mesma.

Quando se escuta um professor falar que o seu espago ¢ heterogéneo, um espaco onde
se tem de respeitar as diferengas, mas principalmente ¢ o espago onde a afetividade tem que
acontecer, ratifica-se. Neste sentido, traz-se a ludicidade como elemento fundante na formagao
do professor, considerando-a enquanto necessidade que todo ser humano tem de conviver em
grupo com inteireza, de maneira prazerosa, bem como se conhecer para poder conhecer o outro.
Isso proporcionara uma nova consciéncia, conforme afirmam Laville e Dionne (2005, p. 113).

Nesse momento, propde-se uma breve reflexdo sobre a formagdo na universidade
publica, visto que, por tradicao, valoriza-se o trabalho do pesquisador ¢ ha a tendéncia de
resumir a atividade do ensino a aplicagdo das teorias e técnicas, separando, assim, o trabalho
docente em dois polos, como se fosse possivel separar o pensar do agir.

Nao ¢ necessaria muita argucia para perceber que tais argumentos propdem uma visao
racionalista do professor; ou seja, a subjetividade e o saber ficam reduzidos a uma visao
instrumental e intelectualista. Entretanto, na tessitura deste texto, ainda se afirma: professor ¢

uma profissdo que provoca uma mudanga social muito grande. Entdo, pensa-se e concorda-se:
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a escola ¢ um laboratorio no qual o professor deve refletir, diagnosticar, estruturar os problemas

(espago de “acdo-reflexdo-acao”), pesquisando e buscando novos conhecimentos para melhorar
a sua pratica.

Sendo assim, o professor ndo deixa também de ser um pesquisador no contexto pratico.
Por outro lado, o modelo racional tecnicista reduz o trabalho docente ao fazer; ndo considera o
saber. Percebe-se isso quando se pensa: ser professor ¢ profissao, o trabalho docente ¢ eivado
de um quadro profissional que atenda demandas. Mas que demandas? A demanda do tempo de
dar conta de tudo, de responder a todas as questdes, de atender ao curriculo linear, a resumir
suas praticas em aulas magistrais e discursos, pois, se assim ndo proceder, serd rotulado de
incompetente.

Ao mesmo tempo em que Schon (1992) denuncia o equivoco desse modelo, vem
desmistificar a ideia de que o saber ¢ uma coisa distante, ndo tangivel ao professor. De acordo
com Celani (1988, p. 159), “[...] o importante ¢ desmistificar uma visdo de saber equivocado, o
conhecimento como algo de alcance de apenas alguns eleitos, de preferéncia situada na
Universidade; nos cursos de mestrado, especializagdo, doutorado”. O que falta ao professor ¢
tempo, incentivo financeiro, académico e reconhecimento da profissdo, respeito aos saberes
docentes, pois ser professor ¢ algo muito bonito, muito prazeroso, muito significativo, ¢ uma
profissdo que transforma pessoas ou ndo, mas prefere-se ficar com a primeira hipotese, sem
esquecer a perspectiva critica.

Desta maneira, adotar a perspectiva critica significa a superagao da razao instrumental,
que prima pela racionalidade técnica e por um saber aplicado, pela razdo emancipatéria, por
uma postura ludica, que possibilita ao profissional o reconhecimento como sujeito, capaz de
refletir, duvidar e criticar o que acontece a sua volta. Faz-se necessario refletir sobre uma nova
concepeao do curriculo e repensar na docéncia e nas mudangas necessarias, € assim sair de um
perfil comodista e superficial, a partir da praxis pedagogica. Portanto, ¢ preciso compreender
que o professor tem uma cultura, histdria, ou seja, sua singularidade, seu saber; romper com a
educacdo dominadora que tem um modelo para o tornar sujeito passivo, submisso e
desanimado, que legitima um tUnico tipo de conhecimento, tornando-se fragmentado, acabado
e descontextualizado historicamente.

Dessa forma, romper com o ensino tradicional e entender o conhecimento diante de uma
visdo mais complexa, sendo humilde e, metodologicamente, apropriar-se da relagdo sujeito-
conhecimento e possibilitar a acdo humana, ludica a partir de um espago tempo local, € nao se
aprisionar a forma do curriculo e perceber a dindmica da vida. Para isso, a formacao do docente

deve ser implicada a partir de uma praxis curricular, com base no projeto politico, na reflexao
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sobre sua pratica, nos seus saberes, conhecimento de si e do mundo, envolvido com as questdes

educacionais coletivamente, mormente dentro dos espacos de atuagdo.

6.5 FINALIZANDO, MAS NAO CONCLUINDO

As ciéncias da educacdo e da formacao ndo estiveram alheias a essa crise que inaugurou
a fundante necessidade de recolocar o professor no centro dos debates e das problematicas da
pesquisa. O longo processo vivido durante o desenvolvimento do projeto e na escrita deste
artigo deixa sensagdes e ressaibos diferentes em quem os viveu.

Assim, nestas consideragdes finais, revisitam-se as contribuicdes tedricas que o campo
da escuta profana trouxe para a pratica dos professores envolvidos no projeto “Contribuicdes
da escuta profana na ressignificagdo do mal-estar docente”, ao tempo em que se questiona:
trouxe contribuigdes tedricas? Entende-se que sim, pois ofereceu contribuigdes pelas vias de
encontros, a principio presenciais, seguidos de remotos, por conta da pandemia que assola o
mundo, conforme dito no inicio deste texto.

Em relacdo ao objetivo de refletir sobre o mal-estar docente materializado na pratica
pedagogica, ndo se teve expectativas ambiciosas, mas consideram-se reflexdes proficuas. Sem
a pretensdo de ser exaustiva, histdrica, ou de se dizer a ultima palavra, serviu para colocar
aspectos da pratica numa dimensao representativa de muitos professores e, sobretudo, mostrou
a necessidade, a relevancia dos saberes e da formagao. Os profissionais avangam na medida em
que compreendem, fundamentam o que fazem, ao tempo em que podem refletir sobre o vivido
em contextos, individual e coletivamente.

Nos encontros, os professores falaram de si e sobre si em proposta que se considera
valiosa pela pluralidade das linguagens abarcadas. Um repertério envolvendo linguagens
verbais e ndo verbais. Sentidos construidos e compartilhados pela musica, plastica, saber
popular, senso comum, leitura de mundo, nas quais os sujeitos interagiram entre si,
apresentando sua realidade.

Por outro lado, fez-se uma releitura sobre a formacao, o curriculo e se acrescentou as
contribui¢des da ludicidade, ao tempo em que se foi tecendo os fios das conversas com
professores. Ao conversar e examinar os documentos, percebeu-se que, em muitos momentos,
a histdria se repete, uma vez que ainda se vé, na formagao dos pedagogos/professores, os
resquicios de um curriculo da década de 1970, fortemente marcado pelo “treinamento”, pela

“instrucao programada” (foi a década do tecnicismo, de forma mais evidente). A pedagogia
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tecnicista se reporta a segunda metade dos anos de 1950, com o Programa Brasileiro-Americano

de Auxilio do Ensino Elementar (PABAEE).

Dessa maneira, tendo como pressuposto uma praxis pedagogica e a humildade, assume-
se como seres inacabados e incompletos e, por isso, ndo detentores do saber. Freire (2011, p.
35-36) explica que “[...] ndo podemos nos colocar na posi¢do do ser superior que ensina um
grupo de ignorantes, mas sim na posi¢cao humilde daqueles que comunica um saber relativo a
outros que possuem outro saber relativo”. E preciso saber reconhecer quando os educandos
(aqui professores) sabem mais e fazer com que eles também saibam com humildade. Para isso,
a formagao e a pratica docente devem ser implicadas a partir de uma praxis curricular com base
no projeto politico, reflexdo sobre sua pratica, conhecimento de si e do mundo envolvidos com
as questoes educacionais.

Outrossim, pode-se dizer que, entre pares € em servigo, os professores merecem discutir
metodologias, maneiras diferentes, ressignificar os seus saberes, a sua atuagao, pois o ensino
ndo ¢ apenas um ato comunicativo, mas €, sim, um ato intencional, um ato transformador, que
deve estar comprometido com a criagao e a escuta. E, para criar, o professor precisa ter novos
saberes em diferentes aspectos, diferentes espagos, entender sobre a €tica, sobre a estética, sobre

a abordagem artistica e politica, nas quais o seu trabalho deve estar embasado.
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RESUMO

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) representam um papel relevante para a
pesquisa cientifica, assim como para a medicina e a cultura popular, especialmente para a
culinaria local, preservando os saberes e fazeres dos povos originarios, geralmente, os primeiros
a fazerem uso destas plantas. O estudo destas espécies proporciona uma ampliagdo do
conhecimento sobre suas propriedades quimicas e nutricionais e suas aplicagdes terapéuticas.
O presente trabalho objetivou realizar uma revisdo sistematica, utilizando artigos que
discorreram sobre o valor nutricional e o potencial medicinal das PANC no Brasil, publicados
entre os anos de 2010 a 2020. Apds a triagem, baseada nos fatores de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 29 trabalhos de origem nacional para andlise, encontrados nas bibliotecas
eletronicas da Google Scholar, Scielo, Academia Edu, Research, Pubmed e Science Direct. Os
artigos evidenciaram uma vasta utilizagdo das PANC em diferentes regides no Brasil, assim
como foi observado um aumento de interesse dos pesquisadores sobre a tematica no periodo
estudado, tendo em vista a sua contribuicdo para a sustentabilidade, diminuindo o impacto
ambiental, bem como a inseguranca alimentar, em fun¢do do seu potencial nutritivo e
medicinal, o que contribui para a saude humana.

Palavras-chave: Plantas alimenticias nao-convencionais (PANC). Nutricdo. Plantas
medicinais na alimentagao.
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ABSTRACT

Unconventional food plants (PANC) play an important role in scientific research, as well as in
medicine and popular culture, specifically for local cuisine, preserving the knowledge and
practices of the native people, generally, who were the first to use these plants. The study of
these species provides an increase in knowledge about their chemical and nutritional properties
and their therapeutic applications. This study aimed to carry out a systematic review using
articles that discussed the nutritional value and medicinal potential of PANC in Brazil published
between 2010 and 2020. After screening, based on inclusion and exclusion factors, 29 papers
were selected. national origin for analysis, found in the electronic libraries of Google Scholar,
Scielo, Academia Edu, Research, Pubmed and Science Direct. The articles showed a wide use
of the PANC in different regions in Brazil, as well as an increase in the interest of researchers
on the subject during the study period, considering its contribution to sustainability, reducing
the environmental impact, as well as insecurity food according to its nutritional and medicinal
potential, which contributes to human health.

Keywords: Unconventional food plants (UFP). Nutrition. Medicinal plants in food.
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7.1 INTRODUCAO

Sabe-se que a ciéncia ¢ fundamental para o desenvolvimento da sociedade humana e,
assim, muitas pesquisas cientificas sao realizadas diariamente a nivel mundial. Nos ultimos
anos, com o crescimento vertiginoso da tecnologia da informagao (TI) e o apelo das institui¢des
de fomento, dentre outras exigéncias do meio académico, tem crescido vertiginosamente o
numero de informacdes cientificas publicadas, fazendo com que pesquisadores, muitas vezes,
desconhecam os progressos alcancados pelos seus pares, devido ao grande numero de
informagdes disponibilizadas nesta era da big data e da big science (SILVA JUNIOR et al.,
2020). Nesse sentido, considera-se essencial a compilacdo de estudos publicados por meio de
uma revisdo sistematica sobre temas especificos, de forma a tornar disponivel informagdes
importantes sobre as PANC e contribuir com a ciéncia, por meio da analise critica desses
trabalhos.

A revisdo sistematica ¢ uma revisdo planejada da literatura cientifica sobre um
determinado topico, mediante a aplicagao de métodos explicitos e sistematizados de busca, para
identificar, selecionar e avaliar criticamente estudos relevantes sobre uma questao claramente
formulada, com posterior sintese da informagéo selecionada. E um tipo de estudo retrospectivo
e secundario, pois utiliza dados ja publicados e dessa forma, uma revisdo sistematica depende
da qualidade da fonte primaria (SAMPAIO; MANCINI, 2007). Ao final, ¢ possivel realizar
uma analise estatistica, conhecida como meta-analise, que abranja todos os trabalhos,
respeitando a relevancia de cada um deles, ou seja, integrar os resultados dos estudos avaliados
e aumentar o poder estatistico da pesquisa primaria (SACKS et al., 1996).

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANC), muitas vezes sdo denominadas de
“matos”, “plantas daninhas”, “plantas espontaneas”, dentre outros nomes. No entanto, inimeras
destas plantas podem ser consideradas alimenticias ou medicinais, especificamente aquelas
existentes em vegetacdes silvestres, embora sejam pouco exploradas cientificamente (KINUPP;
BARROS, 2007). Varias partes dessas espécies de plantas, como os tubérculos, raizes, rizomas,
folhas, talos, flores, frutos e sementes podem ser incluidas na alimentagao humana e contribuir
para a soberania e a seguran¢a alimentar da populagdo, principalmente para a parcela
financeiramente menos favorecida, assim como gerar emprego e renda para os agricultores
familiares (PADILHA et al., 2020). As PANC estdo presentes em determinadas comunidades
ou regides onde ainda exercem influéncia na alimentacao de populagdes tradicionais, porém,

passaram a ter expressao econdmica e social reduzidas, perdendo espaco para outros produtos
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horticolas tidos como convencionais (alface, couve-manteiga, cenoura, dentre outros)
(BRASIL, 2010), ou mesmo para os produtos alimenticios industrializados.

As PANC podem ser encontradas em todas as regides, mas € preciso mais informagdes
sobre sua identificagdo botanica, presenga de compostos toxicos e antinutricionais, estudos
sobre a biodisponibilidade de nutrientes, formas de uso, partes utilizadas, natureza quimica,
acdo terapéutica, dentre outras, a fim de que seus beneficios sejam aproveitados com seguranga
(DE JESUS et al., 2020).

O Brasil possui uma das maiores biodiversidades do mundo, com cerca de 15 a 20% das
espécies vegetais, incluindo flores endémicas, das quais, aproximadamente, 43% sdo de
espécies nativas e 10 a 20% sao consideradas recursos alimentares (BIONDO, 2018). Muitas
espécies de PANC sao consumidas, principalmente, pelos povos das comunidades tradicionais,
a exemplo dos quilombolas, indigenas e ribeirinhos, constituindo assim um meio de
subsisténcia para estas populagdes. Essas plantas sdo consumidas, de uma maneira geral, in
natura, em preparagdes culinarias salgadas, doces, bolos, chas, dentre diversos outros modos
de preparo.

As plantas produzem diversos componentes organicos, que se dividem em metabolitos
primarios e secundarios, sendo que os metabdlitos primarios possuem fungao estrutural, plastica
e de armazenamento de energia. Por outro lado, os metabolitos secundarios sao produtos
oriundos do primario, que ndo estdo relacionados diretamente com o crescimento e o
desenvolvimento da planta, mas tém importantes fungdes ecoldgicas para as mesmas. Esses
metabolitos sao encontrados somente em determinados grupos de plantas e possuem uma
provavel relagdo com potencial efeito medicinal para os seres humanos. Dentre estes
metabolicos, encontram-se os compostos fenolicos, que sdo substancias que podem exercer
efeitos preventivos e/ou curativos em distirbios fisioldgicos no ser humano e que englobam,
desde moléculas simples, até moléculas com alto grau de polimerizagao e estdo presentes nos
vegetais na forma livre ou ligados a agucares e proteinas (BRAVO, 1998).

Algumas PANC podem ser utilizadas como alimentos funcionais/nutracéuticos ou
medicamentos naturais, visto que, determinadas substincias presentes nesses vegetais sao
farmacologicamente ativas. Dentre as potencialidades dos compostos bioativos presentes nas
PANC destacam-se moléculas com funcdo antioxidante, capazes de inibir a oxidagdo, e
consequentemente, reduzir a concentragdo de radicais livres no organismo (VIANA et al.,
2015), dentre as quais estao os bioflavonoides, carotenoides, B-caroteno, catequinas, cumarinas,
indodis, acido eldgico, fibras, genisteina, acidos graxos Omega-3, limoneno, isoflavonas,

quinonas, lignanas, sulfito, vitaminas e minerais (BARREIROS et al., 2006).
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Dentre as PANC, algumas se destacam, como a conhecida popularmente por major-
gomes (Talinum paniculatum, Jacq. Gaertn) que, além do seu valor nutricional relevante,
devido a presenga de minerais (ferro, fosforo, aluminio, niquel, cobre, manganés, zinco,
potassio, bario, s6dio, magnésio e célcio), vitamina C e fibras, possui compostos bioativos
(fendlicos e flavonoides) que estdo associados a prevencao de algumas doencas (CARVALHO,
2009). Esta planta também ¢ usada na medicina popular, sendo relatados efeitos anti-
inflamatoério e cicatrizante, prevencao do escorbuto, alivio da tosse e tratamento da tuberculose
(ARDISSONE et al., 2013). A azedinha (Rumex acetosa L.) ¢ usada na medicina tradicional no
tratamento de inflamagdo do trato respiratério, em doengas de pele, na desintoxicacao hepatica,
sendo relatadas acdes depurativa, antianémica, antibacteriana e antivirais para herpes simples
(CUNHA et al., 2003; BICKER, et al., 2009).

Santos et al., (2020) citam que, apesar da grande riqueza de PANC encontradas no
Distrito de Porto Grande - AM, muitas delas ainda sdo subutilizadas, pois grande parte da
populacdo apenas reconhecem as propriedades medicinais, ignorando a possibilidade alimentar,
a exemplo da Echinodorus grandiflorus, Alternanthera dentata, Arrabidaea chica e Costus
spicatus. Portanto, em fungdo da existéncia de grande variedade das PANC em diversas regides,
ainda sdo poucos os estudos sobre as caracteristicas nutricionais e medicinais das mesmas.

O conhecimento, divulgacao, resgate e consumo de espécies vegetais, como as PANC,
em qualquer sociedade, exige uma intima relacdo entre produtor, fornecedor, pesquisador e
consumidor. Assim, ferramentas como uma revisao sistematica ¢ metanalise possibilitam a
transformagdao da informacdo numa resposta mais rapida e eficiente para a sociedade,
contribuindo desta forma, para que essa divulgacdo seja realizada de forma consistente,
principalmente com relagdo as informagdes do valor nutricional e medicinal das PANC. Nesse
contexto, este trabalho objetivou a realizagdo de uma revisdo sistematica, seguida de
metanalise, de artigos publicados no Brasil entre 2010 a 2020, que discorreram sobre valor
nutricional e potencial medicinal de PANC, auxiliando no dimensionamento da produgado

cientifica realizada no referido periodo.
7.2 METODOS

O presente artigo se caracteriza como uma revisao sistematica de literatura, baseada nas

informacodes de pesquisas divulgadas em diversas plataformas de busca, como Scielo, Science

\

Direct, Google Scholar;, Academia Edu, Research ¢ Pubmed, para responder a seguinte

pergunta: O que se tem pesquisado e publicado sobre PANC no Brasil, no que se refere a
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aspectos nutricionais e medicinais nos ultimo dez anos? Dessa forma, foi realizada uma
pesquisa eletronica por meio de artigos publicados entre 2010 a 2020, nos idiomas portugués e
inglés, utilizando os seguintes descritores: em portugués (PANC; plantas alimenticias nao
convencionais, plantas silvestres comestiveis, plantas espontaneas comestiveis, plantas
comestiveis ndo convencionais, espécies nativas, compostos bioativos em plantas exoticas,
plantas nativas exoticas) e em inglés (unconventional plants, food wild plants, spontaneous
plants food, exotic plants food).

Foi realizada uma triagem dos artigos, inicialmente, por meio da leitura dos titulos e dos
resumos e, posteriormente, leitura dos textos, em conformidade com os critérios de inclusao
definidos: (a) producdo cientifica que contemple as PANC no Brasil; (b) artigos que
relacionassem PANC aos aspectos nutricionais (macro € micronutrientes) e medicinais; (c)
artigos cientificos, publicados na integra; (d) artigos originais. Foram excluidas as publicacdes
que apresentassem apenas resumos, assim como Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC),
monografias, dissertacdes, teses, revisdes da literatura e as publica¢des que ndo atendessem o
periodo de publicagdo pré-estabelecido, bem como os artigos que pesquisassem outras
hortali¢as, nao reconhecidas como PANC.

Ap0s a selecdo das publicagdes de acordo os critérios de inclusdo e exclusdo, os estudos
foram apresentados em dois Quadros em ordem decrescente do ano de publicagado e, quando do
mesmo ano, em ordem alfabética considerando o primeiro autor. No Quadro 1 esta apresentado
os artigos de publicacdo nacional que consiste nos autores/ano de publicagdo, area académica
dos autores, regido de origem, objetivos, revista e classificagdo qualis (versdao 2020 da CAPES).
O Quadro 2 complementa as informacdes dos artigos, seguindo a ordem cronolégica do Quadro
1, como o ano de publicagdo, nome cientifico, nome comum, parte usada, forma de consumo

das PANC.

7.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 apresenta os artigos publicados em revistas brasileiras e que atenderam aos
critérios de inclusdo no que se refere as PANC, onde consta os autores/ano de publicacdo, area
académica dos autores, Estado onde foi realizada a pesquisa, objetivos e por fim, a revista de

publicagdo/classificagdo qualis.
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Quadro 1 - Artigos publicados no Brasil: autores/ano de publica¢do, area académica dos

autores, estado de origem, objetivos, revista e classificacdo qualis

(continua)
Autores/ano ArAea. Estado Objetivos Revista e cla§s1ﬁca¢a0
Académica qualis
Botrel et al., Agronomia Goias Composi¢do centesimal Braz. J. Food Technol.
2020 ¢ os teores de minerais (B3)
Machado et al., | Etnobotanica Amazonas Identificar as partes Rodriguésia (A3)
2020 comestiveis e uso
Moraes et al., Biologia Rio de Avaliar a atividade Res., Soc. Dev.
2020 Janeiro antioxidante (A3)
Nogueira et al, | Agroecologia Bahia Analisar o uso da araruta Cadernos de
2020 como PANC Agroecologia (B3)
Padilha et al., Nutrigao Pernambuco Catalogar PANC Braz. J. Dev. (B2)
2020 comercializadas em
feiras em Recife
Santos et al., Biologia Para Inventariar PANC Braz. J. Dev. (B2)
2020 conhecidas e utilizadas.
Silva et al., Agroecologia Paraiba Composigao fisico- Revista de Agroecologia
2020 quimica no Semidrido (C)
Araujo et al., Biologia M. Grosso Determinar subst.. Emir J Food Agric. (B1)
2019 do Sul nutricionais, anti-
nutricionais
Carvalho et al., Gastronomia Parana Elaborar barra de cereais | Anais Eletronico do XI
2019 e avaliar potencial EPCC (-)
antioxidante
Passos et al., Biologia Roraima Fazer levantamento Rev Eletr Cient Ens
2019 PANC ocorrentes em Interdisc (A4)
Roraima
Oliveira et al., Nutrigao Minas Investigar o valor Ciénc. rural (A4)
2019 Gerais nutricional de PANC
Ribeiro et al., Tecnologia Minas Comparar os teores de Rev. Inova Ciénc. &
2019 dos Alimentos Gerais fibras alimentares Tecnol. (B4)
Zem et al., 2019 Botanica Parana Estudar a composigéo Natureza (C)
nutricional ¢ mineral
Biondo et al., Boténica Rio Grande Catalogar PANC Rev. Eletron.Cient. da
2018 do Sul cultivadas no Vale do UERGS (B1)
Taquari
Leal et al., 2018 Biologia Santa Investigar o J Ethnobiol Ethnomed
Catarina conhecimento sobre as (A1)
PANC
Sato et al., 2018 Tecnologia Sao Paulo Desenvolver uma massa Ciénc Tecnol. Alim
dos Alimentos funcional com farinha de (B1)
OPN
Silva et al., Agronomia Minas Avaliar os compostos An. Acad. Bras. Ciénc.
2018 Gerais nutricionais (A2)
Borges et al., Etnobotanica Amazonas Verificar potencial Rev Eletr Cient Ens
2017 alimenticio das PANC Interdisc (A4)
Nesello et al., Farmacia Santa Avaliar fins medicinais Arq Gastroenterol (B1)
2017 Catarina
Padilha et al., Ciéncias Pernambuco Investigar o valor Revista Geama (B2)
2017 Ambientais nutricional de PANC
Padilha et al., Agronomia Pernambuco Avaliar a importancia Anais da Acad.
2016 nutricional e dos Pernambucana de Ciénc.
métodos culindrios Agrondmica (B4)
Barreira et al., | Agroecologia Minas Registrar a diversidade e Rev. Bras. Pl.
2015 Gerais caractisticas de PANC Med. (B1)
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Quadro 1 - Artigos publicados no Brasil: autores/ano de publica¢do, area académica dos

autores, estado de origem, objetivos, revista e classificacdo qualis

(conclusdo)
Autores/ano Area Estado Objetivos Revista e classificacio
Académica qualis
Viana et al., - Minas Avaliar a composicao Hortic Bras (A4)
2015 Gerais fitoquimica de PANC
Almeida et al., Nutrigao Minas Avaliar fins medicinais Biosci J (B1)
2014 Gerais
Costa et al., Agronomia Paraiba Avaliar fins medicinais Rev. Bras. Prod.
2014 Agroind. (C)
Bratti et al., Agronomia Mato Grosso | Identificar as espécies Rev. Bras. Pl. Med. (B1)
2013 do Sul medicinais nativas
Jackix et al., Nutrigao Sao Paulo Propriedades Food Res. Int. (A1)
2013 Nutricionais
Martinevski et Nutrigao Rio Grande | Avaliar quimicamente as | Brazilian J. Food Nut .
al., 2013 do Sul PANC e a aceitagdo de (B3)
paes
Almeida et al., Tecnologia Ceara Avaliar os teores de Food Res. Int.
2011 dos Alimentos fendlicos, vit. C e (A1)
atividade antioxidante

Fonte: Elaboragao propria (2021).

Apo6s a selegdo das publicagdes foram identificados 29 artigos pertinentes ao tema
“PANC” publicados entre 2010 a 2020 em revistas nacionais. Foi observado um progressivo
aumento anual, considerando as diversas plataformas de buscas, sendo o periodo de 2019/2020
o de maior ocorréncia de publicacdes sobre PANC. Observa-se que a partir do ano de 2018
houve maior nimero de publicagdes no Brasil, quando comparado aos anos anteriores,
demonstrando que os estudos das PANC vém instigando os pesquisadores aos poucos, pois o
acesso de um numero reduzido de pessoas a uma alimentacdo saudavel e de qualidade
significativa sdo fatores que embasam fortemente as pesquisas nesse ambito, buscando
inclusive o conhecimento da sua biodiversidade em diferentes regides, conforme o Quadro 1
(BRATTI et al., 2013 (MS); BARREIRA et al.,2015 (MG); PASSOS et al., 2019 (RO); LEAL
et al., 2018 (SC). Assim, a divulgacdo de estudos sobre as qualidades dessas plantas ¢
fundamental para a popularizagdo do seu uso. Sugere-se que essa tendéncia no aumento das
pesquisas sobre essas espécies seja em decorréncia da sua importancia nutricional e
nutracéutica, assim como aspectos relacionados ao seu uso na medicina natural, conforme
demonstrado em varios estudos (BOTREL et al., 2020; ALMEIDA et al., 2011; COSTA et al.,
2014; VIANA et al., 2015; PADILHA et al., 2016).

A regido que mais se destaca na producgdo cientifica ¢ a Sudeste, com 31,03% das
publicagdes, seguido das regides Sul (20,69%) e Nordeste (20,69%), Norte (13,79%) e Centro-
Oeste (10,34%). Ressalta-se que o Estado de Minas Gerais se destacou nas pesquisas voltadas
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as espécies alimenticias nativas do local, sua diversidade, forma de uso, avaliagdo da
composicao nutricional e propriedades fitoquimicas. Embora a regido Norte apresente a maior
biodiversidade do pais, as publica¢des desta regido corresponderam a 13,79% das publicacdes,
deixando-a em terceiro lugar no quantitativo de publicagdes por regido do pais. Possivelmente,
esse indice esteja relacionado ao nimero reduzido de centros de pesquisa na regido, quando
comparado com as demais, bem como a um menor quantitativo de pesquisadores, devido a
baixa densidade populacional. Em contrapartida nas regidoes Sul e Sudeste, onde se concentram
a maior parte das instituigdes de pesquisa e de pesquisadores, as publicagdes foram mais
frequentes, totalizando 51,72%.

A regido Nordeste apresentou uma elevacido exponencial de pesquisas sobre PANC a
partir do ano de 2016, demonstrando um maior interesse na agroecologia, no potencial das
PANC para a construcao da soberania alimentar e para a valorizacao da cultura e da culinaria
local. Destaca-se a pesquisa de Nogueira et al. (2020), realizada na regido de Porto Seguro/BA,
que retrata o uso de um mingau feito do rizoma da araruta (Maranta arundinacea, L..) destinado
exclusivamente para criangas que estdo desnutridas ou consideradas abaixo do peso e os
diversos trabalhos de Padilha ez al. (2016, 2017 e 2020) sobre o uso das PANC, principalmente
no semiarido pernambucano.

O termo PANC ¢ muito relativo, pois na regido amazodnica, por exemplo, algumas
PANC serdo ndo convencionais para um morador de Belém ou Manaus, mas considerada uma
PANC para paulistano. Num outro exemplo, a ora-pro-nobis ¢ bastante famosa na regiao de
Sabara (Minas Gerais), onde ndo ¢ considerada uma PANC, mas serd assim para moradores do
nordeste. A Taioba (Xanthosoma sagittifolium) esta presente na culinaria dos estados da Bahia,
Minas Gerais, Rio de Janeiro e Espirito Santo, fazendo parte da alimentagao tradicional local e,
portanto, ndo sendo considerada PANC nestes Estados (ARAUJO et al., 2019). No sul do
Brasil, o caruru-roxo (Amaranthus hybridus) ¢ considerado uma espécie invasora, sem
beneficios alimenticios, porém em outras regides ela ¢ usada para complemento nutricional e
diversidade alimentar (CARVALHO et al., 2019).

No que se refere as diversas areas da ciéncia, observa-se que as PANC tém despertado
maior interesse aos pesquisadores da area de agronomia, biologia e nutri¢do, seguido por
agroecologia, tecnologia dos alimentos, botanica e etnobotinica, farmacia, gastronomia
(Quadro 1). A predominancia de pesquisadores da area de ciéncias agrarias e biologia ¢
constatada em diversos trabalhos (BOTREL et al., 2020; PASSOS et al., 2019; LEAL et al.,
2018) e pode ser atribuida a grande necessidade do conhecimento de identificacdo das espécies

e géneros desses vegetais. Além disso, muitos autores tém se preocupado em conhecer as
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praticas e saberes dos povos de comunidades tradicionais, buscando resgatar essas culturas,
para preservar a biodiversidade, bem como favorecer o pertencimento desses costumes, a fim
de evitar que algumas espécies sejam extintas devido o dominio da agricultura comercial de
larga escala (BOTREL et al., 2020). A exploracdo para fins alimenticios, medicinais,
propriedades nutricionais e antinutricionais também tem sido estudada por varios pesquisadores
(ALMEIDA et al. 2014; COSTA et al. 2014; JACKIX et al., 2013).

Uma outra variavel estudada nesta pesquisa sobre as PANC foram os objetivos dos
respectivos estudos, os quais estdo contemplados em uma ampla area de interesse (Quadro 1),
com destaque para a avaliacdo das propriedades nutricionais (OLIVEIRA et al., 2019;
BOTREL et al., 2020), medicinais e compostos bioativos (MORAES et al., 2020; CARVALHO
et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2019), avaliacao bioldgica, reconhecimento das partes
comestiveis, diversidade e forma de preparo (MACHADO et al., 2020), segurancga alimentar e
identificacdo das espécies medicinais nativas, com o intuito de incentivar a preservagao
(BRATTI et al., 2013; BARREIRA et al., 2015).

Dos artigos selecionados, 13 tiveram como finalidade analisar a composi¢ao
fitoquimica e a¢do antioxidante das espécies alimenticias, a exemplo dos trabalhos de Silva et
al., (2018) e Aratjo et al., (2019), que encontraram nas folhas da taioba (Xanthosoma
sagittifolium) 195,58 mg/100 e 87 mg/100g de vit. C, respectivamente. Essa diferenca nos
valores obtidos pode ser atribuida a temperatura de armazenamento, ao estigio de
desenvolvimento da planta, meio de cultivo, técnicas analiticas, dentre outros. Os dados
reportados nesses estudos mostram que as folhas da taioba t€ém maior quantidade de vit. C do
que em alguns vegetais folhosos convencionais, como alface e brocolis (SILVA et al., 2018).
O teor de fibras totais quantificado na ora-pro-noébis (Pereskia aculeata) na pesquisa de
Almeida et al. (2014) foi de 21,60g/100, enquanto outros dois artigos selecionados (Ribeiro et
al., 2019 e Martinevski ef al. (2013) encontraram valores superiores, sendo de 39,8g/100 e 39,2
2/100, respectivamente. Esses dados denotam que a espécie analisada ¢ considerada uma boa
fonte deste nutriente (MARTINEVSKI et al., 2013).

Apesar das PANC apresentarem grande potencial nutricional, as mesmas nao sao
incluidas na alimentagdo da populagao devido a falta de conhecimento, divulgagdo e incentivo
no resgate cultural do seu consumo. De acordo Araujo ef al., (2019), muitas das espécies de
PANC contém mais proteinas e minerais do que algumas plantas convencionais. O consumo
desses vegetais também pode suprir o organismo com diferentes compostos fendlicos, os quais
contribuem para o potencial antioxidante da dieta, sendo uma boa estratégia para o combate aos

radicais livres e, consequentemente, minimizar os efeitos do envelhecimento precoce e o
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surgimento de doencas cronicas. Viana et al., (2015) avaliaram a composi¢do fitoquimica e
antioxidante da beldroega (Portulaca oleracea), bertalha (Basella rubra), caruru (Amaranthus
viridis), peixinho (Stachis lanata) e azedinha (Rumex acetosa) e citam que encontraram
elevados teores de carotenoides, minerais e compostos fendlicos, classificando-os como
hortali¢as com elevado potencial nutricional e antioxidantes.

Assim, pesquisar as diferentes espécies de PANC com relacdo ao potencial antioxidante
pode ajudar na divulgagdo da importancia do consumo das espécies vegetais in natura ou
utiliza-las em preparagdes de produtos alimentares e at¢é mesmo produtos farmacéuticos
(MORAES et al., 2020).

Com relagdo a classificacdo de relevancia dos periodicos nos quais os artigos foram
publicados, segundo a avaliagdo da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), verificou-se que houve uma predominancia de publicacao nas revistas de
qualis B (48,27%) e A (34,48%), sendo que, do percentual das publicacdes em revistas de qualis
B, 42.86% foi em revistas de qualis B1, demonstrando que as pesquisas sobre PANC no Brasil
também tém sido publicadas, na sua grande maioria, em periodicos de exceléncia. A
classificagdo das revistas cientificas pesquisadas, considerando seu fator de impacto, ¢ um
aspecto importante que demonstra a relevancia das pesquisas referentes aos aspectos
nutricionais, medicinais e socioecondmicos das PANC, bem como a amplitude da divulgacao
destas informagdes. Enfatiza-se que o desenvolvimento cientifico pode ser visto como o
principal fator que permite impulsionar o crescimento econdmico, social e politico de um pais
(MARCHLEWSKI et al., 2011). Nesse sentido, o nivel das publicagdes resultantes de pesquisas
sobre PANC denota a importancia sdcio econdomica que esses vegetais representam para a
sociedade como um todo e, em especial, para a classe menos favorecida. Esses dados reforcam
a necessidade de um maior empenho de todos envolvidos na cadeia produtiva (produtores,
comerciantes, restaurantes, pesquisadores, profissionais da area de satide, politicos (secretarios
da agricultura familiar, da educagdo, da agdo social, entre outros) no resgate das PANC de forma
que as mesmas sejam introduzidas na dieta e merenda escolar da populacao.

O Quadro 2 apresenta os dados dos artigos de publicagao nacional com relagcao as PANC

no que se refere ao ano, nome cientifico, nome comum, parte usada e sua forma de uso.
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Quadro 2 - Ano de publicacdo do artigo, nome cientifico, nome comum, parte usada e forma

de consumo
(continua)
s Parte da Forma de
Ano Nome Cientifico Nome Comum PANC usada Consumo
2020 Rumex acetosa,; Basella alba; Azedinha, Folhas In natura
Tropaeolum majus, entre outras. bertalha
capuchinha
2020 Copaifera langsdorffii; Psidium Copaiba, goiaba, | Fruto, Folhas, | In natura, cozida,
acutangulum Endopleura uchi uxi Sementes bebida
(Huber) Cuatrec, entre outras.
2020 Pereskia aculeata Miller Ora-pro-ndbis Raiz Infusdo da farinha
2020 Ipomoea batatas (L.); Brassica batata cenoura, Raiz Cozida, in natura,
rapa subsp. Chinensis (L.) Hanelt); bokshoy, nira Folhas refogada
Allium tuberosum Rottler ex
Spreng, entre outras
2020 Amaranthus melancholicus L..; Caruru, mastruz, | Ramos, folhas In natura
Chenopodium ambrosioides L., taioba
Xanthosoma sagittifolium (L.)
2020 Moringa oleifera Moringa Sementes -
2019 Xanthosoma sagittifolium Schott Taioba Folhas In natura
caules
2019 Amaranthus hybridus Caruru-roxo Folhas, raiz Biomassa
2019 Pereskia aculeata; Amaranthus Ora-pro-nobis, Folhas In natura,
deflexus,; Portulaca oleracea L. bredo, beldroega refogada
2019 Pereskia aculeata Mill; Sonchus Ora-pro-nobis, Folhas In natura, cozida
arvensis L.; Erechtites valeriana serralha, capigova
2019 Pereskia aculeata Miller Ora-pro-nobis Folhas Desidratada
2019 Pereskia aculeata Miller Ora-pro-ndbis Folhas, caules Farinha
2018 Allophylus edulis (St. Hill.); Olho-de-pomba, | Frutos, flores, | In natura, cozida
Alstroemeria caryophylla-ea Jacq, lirio-dos-incas, raizes,
Amaranthus viridis L.; entre caruru
outras.
2018 Plantago spp., Psidium mastruz, Flores, frutos In natura e
cattleianum, Tropaeolum majus Araca, refogada
capuchinha
2018 Pereskia aculeata Miller Ora-pro-nobis folhas Desidratada e
farinha
2018 Amaranthus hybridus., Basella Caruru, bertalha, flores, frutos -
alba L., Eryngium campestre L. cardo-corredor
2017 Ocimum basilicum, Urtica dioica, Alfavaca, urtiga - Alimento,
Carapa guianensis, entre outras. andiroba remédio
2017 Mpyrcianthes pungens; Inga vera Guabiju, inga- Folhas, casca -
Willd; Marlierea tomentosa banana, sementes
Cambess guarapuruna
2017 Syagrus schizophylla Coco catolé Fruto -
2016 Xanthosoma taioba; Psidium Taioba, araca- Raiz, folhas, | Refogada, cozida,
Raddi azedo fruto in natura
2015 Amaranthus hybridus L; Annona Caruru, araticum - Refogada,
sylvatica Dunal; Astrocaryum do mato, coco de molhos,
aculeatissimum (Schott) brejauva in natura,
améndoas
2015 | Portulaca oleracea; Basella rubra; Beldroega, Folhas In natura,
Amaranthus viridis, entre outras bertalha refogada
caruru,
2014 Pereskia aculeata Miller Ora-pro-ndbis Folhas In natura, cozida
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Quadro 2 - Ano de publicacdo do artigo, nome cientifico, nome comum, parte usada e forma

de consumo
(conclusio)
s Parte da Forma de
Ano Nome Cientifico Nome Comum PANC usada Consumo
2014 | Passiflora sp; Rosa sp; Tropacolum Flores de Flores Refogada
majus L. maracuja, rosa,
capuchinha
2013 Amaranthus retroflexus L.; Caruru, aroeira, Folhas, raiz Cha, infusdo,
Myracrodruon urundeuva Allemao; | lingua de tucano flores banho
Eryngium sp.
2013 Xanthosoma sagittifolium Taioba Folhas Refogada
2013 Anderera cordifolia Pereskia Bertalha, ora-pro- Folhas farinha
aculeata Miller ndbis
2011 Hancornia speciosa Gomes.; Mangaba, Frutos Polpa fresca
Annona muricata L.; Tamarindus Soursop,
indica L. tamarindo

Fonte: Elaboragao propria (2021).

Dentre os artigos selecionados, foram catalogadas cerca de 40 diferentes espécies de
PANC e seus respectivos nomes populares. Para otimizacdo do quadro foram selecionadas,
aleatoriamente, em cada artigo até 3 espécies, quando os mesmos citavam 3 ou mais. Passos et
al., (2019) e Machado et al., (2020) catalogaram as PANC existentes na regido estudada,
obtendo entre 177 a 220 espécies, respectivamente. Estes dados demonstram a grande
quantidade de espécies pesquisadas com potencial alimenticio. Muitas delas se repetiram no
minimo em dois artigos (ZEM et al., 2019; VIANA et al., 2015). Das espécies, as mais
estudadas foram: Ora-pro-ndbis (Pereskia aculeata | Pereskia grandifolia) sendo citada em
38,5% das publicagdes, seguido do Caruru (Amaranthus retroflexus, L.) com 30,7% e Bertalha
(Basella alba, L. (Anredera cordifolia) também com 30,7% (Quadro 2). Neste contexto, novas
plantas tém sido estudadas como uma alternativa para diversificar o cardapio e hébitos
alimentares (PADILHA, et al., 2020). Muitos autores também tém se preocupado em identificar
as espécies nativas, para a conservagdo destes recursos oriundos da regido (BIONDO et al.,
2018; PASSOS et al., 2019; MACHADO et al., 2020).

No que se refere as partes da PANC utilizadas, as que mais se destacaram foram as
folhas (44%), seguido de fruto (14,6%) e raiz (14,6%), flores (12,2%). Por outro lado, as partes
que apresentaram menor ocorréncia foram o caule (4,9%), sementes (4,9%), casca (2,4%) e
ramos (2,4%). Considerando as diferentes partes das PANC, as formas de uso das PANC mais
citadas nas publicacdes foram a planta in natura (32,2%) e em seguida o uso do refogado
(18,6%) e cozido (14%). Foram citados também outras formas de uso culinério, como paté, pao,

bolo, maionese, suco, geleia e também como améndoas.
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Martinevski et al., (2013) elaborram paes com a farinha da bertalha (4Anredera
cordifolia, Ten. Steenis) e do ora-pro-nobis (Pereskia aculeata, Mill) para acentuar o potencial
alimenticio das espécies, em que os resultados da analise sensorial demonstraram um indice de
aceitacdo global de 68,55% para o pao elaborado com a farinha da bertalha e de 77,77% para o
pao feito com ora-pro-nobis. Sendo assim, essa pratica culindria evidencia a viabilidade da
preparacao tendo boa aceitacdo global, além da excelente fonte de fibras e proteinas.

O conhecimento sobre o consumo e a forma de preparo dessas plantas, geralmente, ¢
transferido entre geracdes, ou seja, os pais e avos repassando para os filhos e netos, incentivados
pelo seu valor nutricional e medicinal (OLIVEIRA et al.,2019). E ¢ desse modo que se perpetua
a cultura de um povo. As formas de uso das PANC dependem da cultura, habitos alimentares e
das comunidades em cada regido, sendo que as técnicas de preparo desses alimentos variam
entre areas urbanas e rurais devido a diferentes costumes, utensilios e equipamentos utilizados.

O consumo dessas hortalicas em sua forma in natura, sem ser utilizadas como
ingredientes em preparagdes, ¢ encontrada em diferentes populagdes tradicionais nas diversas
regides do pais (PADILHA et al., 2016), favorecendo o consumo integral de nutrientes, além
da praticidade do uso. Em algumas dessas espécies nativas, os frutos também sao consumidos
e, majoritariamente, consumidos na forma in natura (MACHADO et al., 2020). Para Biondo et
al., (2018) a falta de informacgdes e de divulgacdo sobre a utilizagdo e forma de preparo das
plantas ndo convencionais, associados aos habitos modernos tem como consequéncia o
desaparecimento de muitas espécies de PANC que faziam parte do cotidiano alimentar das
comunidades tradicionais, moradores da zona rural e periferias urbanas.

Salienta-se que, apesar de algumas PANC apresentarem significativo valor nutricional,
as mesmas devem ser cozidas antes do seu consumo, a exemplo a Taioba (Xanthosoma taioba).
Suas folhas e talos devem ser consumidos, preferencialmente, cozidos, devido a presenca de
acido oxalico e seus sais, pois esta substancia apresenta um potencial de provocar efeitos
toxicos no organismo como, por exemplo, o acimulo de cristais de acido oxalico (pedra nos
rins) (PADILHA et al., 2016). Biondo et al., (2018) relatam que a bertalha (Basella alba, L.) e
o major-gomes (Talinum paniculatum) também precisam ser cozidas ou pelo menos fervidas
antes do seu consumo, devido a presenca de taninos.

O 4acido oxdlico e os taninos sd3o compostos que apresentam propriedades
antinutricionais. De acordo Benevides et al. (2013) o termo “fator antinutricional” tem sido
usado para descrever compostos ou classes de compostos presentes numa extensa variedade de
alimentos de origem vegetal, que quando consumidos, reduzem a biodisponibilidade de

nutrientes e, consequentemente, o valor nutritivo dos alimentos. A a¢do antinutricional de
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taninos, por exemplo, estd baseada na capacidade de formar complexos insoluveis com
minerais, proteinas e amidos, tornando-os biologicamente indisponiveis para seres humanos
(DAMODARAN et al., 2010), enquanto que o acido oxalico forma complexo com minerais
como o ferro e o calcio formando oxalato ferroso e oxalato de calcio, respectivamente, deixando
esses minerais menos disponiveis e com possibilidade de formar calculos nos rins, quando nao
excretados na urina (MASSEY, 2007).

Por fim, as PANC ou plantas silvestres podem contribuir na superacao dos obstaculos
promovidos pela inseguranca alimentar da populacdo em geral, assim como na promog¢ao da
saude na prevenc¢ao de doengas, uma vez que sdo encontradas em diversos biomas distribuidos
em todo o mundo (ARAUIJO et al., 2018). Apesar de toda riqueza e biodiversidade encontradas
em diferentes regioes de todo mundo, incluindo no Brasil, ainda existem muitas PANC a serem
pesquisadas, conhecidas e valorizadas, de forma a contribuir com a redu¢ao da dependéncia de
meios externos e auxilios governamentais, para garantir a soberania alimentar da populacao,
especificamente a de menor nivel social. E relevante citar que a comercializagio das espécies
ndo convencionais, sobretudo no meio urbano, como as feiras organicas, sdo estratégias
importantes para a divulgagdo e conscientizagdo da comunidade no que se refere a variedade

dos alimentos e, consequentemente, uma dieta mais balanceada.

7.4 CONSIDERACOES FINAIS

E notério o aumento do interesse dos pesquisadores no estudo das PANC no Brasil,
devido a sua importancia para a seguranca alimentar e nutricional, fins medicinais, resgate
cultural, por meio da divulgacdo dos saberes e fazeres dos povos tradicionais, dentre outros
fatores, uma vez que as mesmas oferecem nutrientes, compostos antioxidantes e outros
compostos bioativos que podem beneficiar a saide humana.

Os dados analisados demonstraram um maior nimero de publica¢des por institui¢des
localizadas no Sul e Sudeste do pais e em revistas qualis Al a B2, com predominancia de
pesquisadores da area de ciéncias agrarias e biologia. Ressalta-se a necessidade de estudos mais
aprofundados sobre as possibilidades e aplicagdes dessas espécies ndo convencionais, assim
como pesquisas no que se refere a sua toxicidade. Portanto, sugere-se estimular cada vez mais
a pesquisa e a divulgacdo do entendimento cientifico acerca dos beneficios ocasionados pela

utilizacao alimentar e medicinal dessas plantas, bem como de sua seguranga toxicologica.
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RESUMO

Os cendrios globais tém demandado atualizacdes nos processos de ensino-aprendizagem
através de agdes singulares na educacdo profissional e em concomitincia com a abertura de
mercado no Brasil. Ocorre que os modelos tradicionais ndo incentivam a relacao bilateral do
ensino-aprendizagem no empreendedorismo. Justifica-se a pesquisa com o consenso de que o
modelo de atuagdo pedagdgica atual, onde o professor ¢ o principal meio de acesso ao
conhecimento, ndo estd em consonancia com as reais demandas das competéncias exigidas,
logo, novos modelos sdo exigidos no ensino de empreendedorismo. O problema da pesquisa
aborda quais os principais métodos de ensino na educa¢ao empreendedora em pratica no pais
atualmente e quais as suas delimitacdes. O objetivo € a analise de praticas didatico-pedagdgicas
para o ensino de empreendedorismo, a identificacdo de pressupostos tedricos do tema de
empreendedorismo; a identificacdo das caracteristicas das praticas de ensino de
empreendedorismo e a identificagdo dos métodos de ensino de empreendedorismo nas IES.
Para consolidar estes objetivos adota-se a metodologia classificada como qualitativa e com
objetivos exploratorios e descritivos. O que se observa ¢ que os métodos que foram difundidos
se debrucaram em resolver problemas de uma parcela dos estudantes de nivel médio e superior,
porém evidencia uma lacuna de que a educacdo técnica-profissional ndo teve a mesma sorte.
Esta lacuna ¢ um convite para a discussdo e reflexdo urgentes de que novos programas de
educagao empreendedora possam atender a este publico.

Palavras-Chave: Empreendedorismo. M¢étodo de ensino e aprendizagem. Educagdo
empreendedora.
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Ensino em emEreendedorismO: um levantamento dos métodos e praticas didatico-pedagogicas

Global scenarios have demanded updates in teaching-learning processes through unique actions
in professional education and concomitant with the opening of the market in Brazil. It so
happens that traditional models do not encourage the bilateral teaching-learning relationship in
entrepreneurship. The research is justified by the consensus that the current pedagogical model
of performance, where the teacher is the main means of access to knowledge, is not in line with
the real demands of the required skills, therefore, new models are required in the teaching of
entrepreneurship. The research problem addresses what are the main teaching methods in
entrepreneurial education currently in practice in the country and what are their boundaries. The
objective is the analysis of didactic-pedagogical practices for the teaching of entrepreneurship,
the identification of theoretical assumptions on the subject of entrepreneurship; the
identification of the characteristics of entrepreneurship teaching practices and the identification
of entrepreneurship teaching methods in HEIs. To consolidate these objectives, the
methodology classified as qualitative and with exploratory and descriptive objectives is
adopted. What is observed is that the methods that were disseminated were focused on solving
problems for a portion of high school and college students, but it shows a gap in which
technical-professional education did not have the same fate. This gap is an invitation for urgent
discussion and reflection so that new entrepreneurial education programs can serve this
audience.

Keywords: Entrepreneurship. Teaching and learning method. Entrepreneurial education.
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8.1 INTRODUCAO

Os cenarios globais na atualidade tém demandado cada vez mais atualizagdes nos
processos de ensino-aprendizagem através de agdes singulares em todas as areas da educagao
e, em especial, na educagdo profissional, onde as novas tecnologias da informacdo e
comunicagdo estdo cada vez mais transformando a sociedade contemporanea em uma sociedade
tecnologica com fortes demandas as acdes empreendedoras e com densa capacidade de
transferéncia de conhecimento, processos e servicos (DRUCKER, 2016).

Segundo Dornelas (2016), Andreassi e Tasic (2009) e Baron e Shane (2017), a abertura
do mercado no Brasil ocorreu na década de 90, e ndo se tinha como préatica corrente o uso de
um dos conceitos de empreendedorismo mais atuais, visto que este conceito tem evoluido no
tempo e no espaco desde o século XIII. A partir de entdo o empreendedorismo comeca a ser
observado no comportamento empresarial através da caracteristica de “intermediagdo” ou
“intermediario” até a visdo do empreendedor do século XVII onde o empreendedor passa a ter
o risco variavel determinante para competir diante das oportunidades, assumindo assim todos
os lucros ou perdas que venham a ocorrer.

Portanto, o conceito adotado nesta pesquisa ¢ o mesmo usado hoje no Brasil, aquele no
qual o empreendedorismo surge trazendo a necessidade de constru¢do das principais
infraestruturas de transporte e escoamento de mercadorias, que ¢ uma visao de uma perspectiva
econOmica. Diante deste cenario o empreendedorismo opera € organiza uma empresa para o
seu lucro pessoal, onde o ser empreendedor explora as invengdes e aprimora a tecnologia bem
como o usa de métodos de producdo na busca do lucro financeiro, com o intuito de inovar.
Neste conceito o empreendedor deve assumir riscos, gerenciar processos de produgdo,
promover invengdes tecnologicas, intermediar negociagdes comerciais, qualificar o processo
tecnologico e produtivo, obter lucro financeiro. O que permite concluir que o
empreendedorismo ¢ um conjunto de praticas e experiéncias.

A proposta da pesquisa justifica-se minimamente pelo fato de que os modelos antigos
usados nos processos educativos ja ndo mais satisfazem as novas demandas tecnologicas do
mundo contemporaneo, nem por causa dos paradigmas de sala de aula e muito menos na relagao
do aluno e do professor com as novas tecnologias da informagdo e comunicacdo (MORIN,
2014). Ocorre que os modelos tradicionais ndo incentivam a relacdo bilateral do ensino-
aprendizagem no empreendedorismo € sim o viés econdmico do processo com a visao numérica

do negbcio apenas, registrando menor valor aos processos sociais, de formagao, ético e moral
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ao tempo em que todas estas caracteristicas em concomitincia, o que evidencia que os

programas existentes ndo atendem as demandas do publico atual.

Desta maneira o problema da pesquisa pode ser registrado em uma unica questao
norteadora: quais os principais métodos de ensino na educagcdo empreendedora em pratica no
pais atualmente e suas delimitagdes? O objetivo geral ¢ a andlise de praticas didatico-
pedagogicas para o ensino de empreendedorismo; e, como objetivos especificos a identificagido
de pressupostos tedricos do tema de empreendedorismo; a identificagdo das caracteristicas das
praticas de ensino de empreendedorismo; a identificacido dos métodos de ensino de
empreendedorismo nas IES.

O artigo esta dividido em quatro partes, a introdu¢do, onde esta o tema, o problema, a
justificativa e o objetivo da pesquisa. A segunda parte que apresenta as caracteristicas e
competéncias inerentes ao empreendedor e os principais eixos do ensino de empreendedorismo.
Em seguida, na terceira parte, sdo apresentados os procedimentos metodologicos abragados
nesta pesquisa, bem como os critérios utilizados para definir a revisdo de literatura. Ainda na
terceira parte serao apresentados os resultados da prospeccao dos trabalhos desenvolvidos sobre
educagao empreendedora nos principais niveis de ensino no pais. Na quarta e Gltima parte sao
abordados os resultados da pesquisa revisando os niveis de ensino contemplados e os métodos
de ensino de empreendedorismo existentes, bem como uma explanagdo sobre as perspectivas
futuras que abordam a importancia de se evoluir a educacdo empreendedora na educagao

técnica-profissional.

8.2 COMPETENCIAS CARACTERISTICAS E EIXOS FUNDAMENTAIS DO ENSINO DE
EMPREENDEDORISMO

Atualmente no Brasil verifica-se a existéncia das metodologias ja abordadas e que
atendem aos diversos niveis da educacdo no pais, porém carece ainda de procedimentos
metodologicos que criem uma inovagdo na sala de aula para o ensino de empreendedorismo no
nivel técnico/profissional. Neste sentido deve-se considerar ainda que no Brasil o educando tem
0 seu primeiro contato com o empreendedorismo apenas quando ingressa em um programa de
educacao profissional ou no ensino superior, sendo que muitos educandos que estdo nos niveis
fundamentais e médios da escola, devido a matriz curricular, nunca t€ém contato com o conteuido
de empreendedorismo em sua vida académica.

O que se observa ¢ que se estes estudantes tivessem um ensino de empreendedorismo

que os orientassem a tomar decisdes, a fazer escolhas e assumir riscos as suas atuagdes futuras
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poderiam ter atuacdes e resultados bem diferentes, tanto na area profissional quanto na area
pessoal, seja abrindo o proprio negocio ou até mesmo em participacdo empreendedora nas
empresas que venham a atuar, conforme preconiza Hashimoto (2009, p. 25).

De acordo com Costa (2018) os empreendedores possuem diversas caracteristicas que
compde sua personalidade, e cada uma pode demonstrar perfis diferentes, contudo existem
caracteristicas que aparecem de maneira mais frequente. Deve-se levar em conta que ensinar
apenas teorias de empreendedorismo ndo garantird a constru¢do do perfil empreendedor
esperado, todavia, ¢ necessario considerar o desenvolvimento destas caracteristicas quando se
fala em desenvolver novos empreendedores. Portanto, o método de ensino deve considerar estas
caracteristicas, para que, durante sua aplica¢do, possa buscar desenvolvé-las.

De acordo com Filion (1999) algumas caracteristicas empreendedoras sdao muito
importantes em qualquer processo empreendedor, como podem ser vistas abaixo, no Quadro 1
a seguir:

Quadro 1 - Caracteristicas dos Empreendedores

Caracteristicas dos Empreendedores
o Tolerancia a ambiguidade e a
Inovacgdo Otimismo )
incerteza
Lideranca Orientacdo para resultados Iniciativa
Riscos moderados Flexibilidade Capacidade de aprendizagem
) » o Habilidade na utilizagdo de
Independéncia Habilidade para conduzir situagoes
recursos
Criatividade Necessidade de Realizagdo Sensibilidade a outros
Energia Autoconsciéncia Agressividade
Tenacidade Autoconfianga Tendéncia a confiar nas pessoas
S ) Dinheiro como medida de
Originalidade Envolvimento a longo prazo
desempenho

Fonte: Filion (1999); Meredith ef al. (1982); Timmons (1978).

Filion (1999) defende que existem 24 competéncias empreendedoras, segundo ele, ¢
imprescindivel que se busque essas caracteristicas em um individuo quando se deseja
estabelecer um processo empreendedor. Contudo o autor também alerta que apesar de ter
estabelecido este conjunto numeroso de competéncias destinadas aos empreendedores, nao se
pode estabelecer ainda um perfil psicoldgico cientifico, ou seja, preciso, do empreendedor

(FILION, 1999, p. 10).
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Ainda segundo Costa (2018, p. 35) o ser empreendedor ¢ composto de trés competéncias

essenciais: 1) as técnicas: obtidas através de experiéncia académica, treinamentos e experiéncia
profissional; 2) as comportamentais: que definem a capacidade de colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos, € podem aumentar a probabilidade de obtengdo de sucesso em
decisdes; 3) as organizacionais: expressas pela capacidade de compreensdo do negocio no qual
o empreendedor atua, ndo sé permitindo-o liderar, como também colocar em pratica o
planejamento, organizacdo, direcao e controle de seus objetivos e agdes.

Borges e Kempner (2018) analisaram alguns conjuntos de competéncias propostas por
McClelland e Cooley e que serdo detalhadas a seguir. Em um espectro McClelland identificou
determinadas competéncias comparando individuos de sucesso com outros sem sucesso €
chegou a trés grupos principais de competéncias: necessidade de realizagdo, necessidade de

poder e necessidade de afiliacdo, que podem ser relacionadas no Quadro 2 a seguir:

Quadro 2 - As competéncias do empreendedor

Empreendedor

COMPETENCIAS DESCRICAO

) Obtidas através de experiéncia académica, treinamentos e experiéncia
As Técnicas )
profissional.

) Que definem a capacidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos,
As Comportamentais . )
e podem aumentar a probabilidade de obtencdo de sucesso em decisoes.

Expressas pela capacidade de compreensao do negécio no qual o empreendedor
As Organizacionais atua, ndo s6 permitindo-o liderar, como também colocar em pratica o

planejamento, organizagao, direcdo e controle de seus objetivos e acdes.

Fonte: Borges e Kempner (2018).

Em geral o que se observa nos hibridismos de caracteristicas ¢ que ¢ uma convergéncia
da atualidade, ou seja, considera-se a agregacdo das propostas destes autores como sendo o
desenho mais proximo da realidade das competéncias atuais, inclusive com o acréscimo do
proximo modelo proposto por Borges e Kempner (2018) de acordo com Cooley, que se relata

no Quadro 3 a seguir:
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Quadro 3 - As competéncias do empreendedor segundo Cooley

COMPETENCIAS ATRIBUTOS
Persisténcia;

Busca de oportunidades e iniciativa;
Comprometimento;

Exigéncia de qualidade;

Eficiéncia; e

Saber correr riscos calculados.
Independéncia e autoconfianga,
Persuasao; e

e Rede de contatos.

e Busca de informagdes;

Necessidade de Afiliagdo e [Estabelecimento de metas; e
Planejamento e monitoramento sistematicos.

Necessidade de Realizacao

Necessidade de Poder

Fonte: Borges e Kempner (2018).

Neste viés a proposta de ensino-aprendizagem de empreendedorismo deve versar sobre
a constru¢do da capacidade de os alunos tomarem decisdes das mais variadas, adequando-se a
elas conforme suas necessidades, e levando em conta um conjunto de competéncias a serem
definidas com base nas competéncias aqui apresentados. Desta forma pode-se concatenar estas
caracteristicas e competéncias sem perda de generalidade e relatar uma mesclagem destas duas
adjetivacdes como sendo o idealizado nesta pesquisa.

Portanto, o modelo de Ensino de Empreendedorismo respeitara etapas de um processo
que desenvolva essas habilidades e competéncias, quais sejam, incluindo, capacidades de
analisar e desenvolver, conforme o alinhamento nos respectivos Eixos Centrais do

Empreendedorismo, embasados nos principais autores, ilustrado no Quadro 4.

Quadro 4 - Referéncias fundamentais dos Eixos Centrais do Ensino de Empreendedorismo

(continua)

Eixos Centrais do Empreendedorismo Referéncias Fundamentais
ANDREASSI, T. TASIC, [.A.B. 2009.
BAZERMAN, Max H. 2015.
DORNELAS, José C. Assis. 2016.
DRUCKER, 2016.

BAZERMAN, Max H. 2015.
EISENHARDT, Kathleen M. 1989.
Decisédo e Risco HASHIMOTO, Marcos. 2010.
HORNADAY, J. A. 1982.

SENGE, Peter. M. 2008.

BORGES, Glauco M. e KEMPNER, 2018.
CRAWFORD, Richard. 2014.

FARAH, Osvaldo Elias ef al (Org.). 2008.
HASHIMOTO, Marcos. 2010.

NONATO, E.R.S. 2006.

TIMMONS, J.A. 1978.

Cenarios e Oportunidades

Desconstrugdo Criativa e Inovagdo
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Quadro 4 - Referéncias fundamentais dos Eixos Centrais do Ensino de Empreendedorismo

(conclusdo)

Eixos Centrais do Empreendedorismo Referéncias Fundamentais
AAKER, David, A. 2012.

FILION, L. 1999.

Planejamento e Estratégia LEVY-LEBOYER, C. 1997.

LOPEZ, E. 2005.

NECK, Heide M.; GREENEE, Patricia G.. 2011.
HISRICH, Robert. D.; PETERS, Michael. 2004.
OLB, D. A. 1984.

Lideranca de Equipe/Relagao Interpessoal OCDE, 2018.

OSTERBEEK, H.; PRAAG V., M.; IISSELSTEIN, 2010.
SCHUMPETER, Joseph Alois. 1982.

COSTA, Paulo Henrique Vieira da. 2018.
GASPARIN, Jodo Luiz. 2007.

GIMENEZ et al. 2014.

LOPES, R. M. 2010.

MORAN, J. M. 1998.

SARASVATHY, S. D. 2008.

SCHUMPETER, J.A. 1954.

SEBRAE, 2018.

TIMMONS, J.A., SPINELLI, S. 2006.
ZABALA, A. 1998.

Aprendizagem Continua/Sustentabilidade

Fonte: Elaboragao propria (2021).

Estes eixos centrais objetivam criar praticas da sala de aula que se aproxime daquelas
praticadas no mercado analisando os cenarios, oportunidades, decisdo e risco e também que
relacione os conhecimentos inclusive das outras disciplinas trabalhadas com o educando. O
Ensino de Planejamento e estratégia, tem objetivo de preparar de fato os nossos atuais alunos
para que sejam futuros empreendedores de sucesso. A ideia da Desconstru¢do Criativa e
Inovagdo ¢ tentar aplicar os métodos novos existentes, primeiro porque se destina ao nivel
técnico/profissional, e segundo porque sua aplicacdo pode acontecer em cenario ¢ ambiente
empresarial. Ao criar um senso critico, a visdo, ¢ a capacidade de criar e inovar no educando,
prepara-o para enfrentar qualquer situacdo real em qualquer cenario, neste caso, tém-se o €ixo

Lideranc¢a de Equipe, Relacdo Interpessoal e Aprendizagem Continua e Sustentabilidade.
8.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
8.3.1 Classificacao metodologica

Para permitir a compreensdo esta pesquisa pode ser classificada com abordagem
qualitativa e com objetivos exploratorios e descritivos.
Segundo Gil (2017) as pesquisas exploratdrias tém o proposito de elucidar, desenvolver

e transformar ideias e conceitos, bem com formular problemas mais sucintos ou hipdteses
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analisaveis para estudos futuros assim como as pesquisas descritivas t€ém a finalidade de
delinear as caracteristicas de uma determinada populacdo, fendmeno e/ou estabelecimento de

relagdes entre variaveis.

8.3.2 Critérios de selecio e pesquisa da revisao de literatura

Quanto aos objetivos a presente pesquisa classifica-se, na sua primeira etapa, como
exploratoria, pois foi utilizado durante a pesquisa levantamento bibliografico para se conhecer
o estado da arte sobre o tema proposto, além da constru¢do do referencial tedrico do assunto.
Gil (2017) conclui que este tipo de pesquisa € usado quando se objetiva estabelecer uma maior
familiaridade com um determinado problema.

A pesquisa foi feita em quatro bases de dados, CAPES, Web of Science, Scopus € no
Google Scholar (Google Académico). O intuito da confeccio desta tabela foi de apresentar o
numero de trabalhos e resultados voltados para trés vertentes de ensinos principais: ensino
médio, ensino superior e ensino profissional; todos associados a pedagogia empreendedora ou

ao ensino de empreendedorismo.

Quadro 5 - Prospeccao de Termos de Ensino de Empreendedorismo

BUSCA PROSPECCAO DE ENSINO DE BASES DE DADOS
TERMOS CAPES Web Of Scopus** Google
“PEDAGOGIA EMPREENDEDORA” 10 7 8 663
“PEDAGOGIA EMPREENDEDORA” AND "ENSINO 4 1 0 307
“PEDAGOGIA EMPREENDEDORA” AND "ENSINO 4 0 0 354
“PEDAGOGIA EMPREENDEDORA” AND "ENSINO 1 0 0 53
EMPREENDEDORISMO AND "ENSINO MEDIO” 122 133 194 26.600
EMPREENDEDORISMO 4AND "ENSINO SUPERIOR” 382 94 81 37.300
EMPREENDEDORISMO AND "ENSINO PROFISSIONAL” 13 23 31 5.360
EMPREENDEDORISMO AND “METODO DE ENSINO” 7 54 152 3.690
EMPREENDEDORISMO AND “METODOLOGIA DE 18 15 23 6.260

*Busca feita em setembro de 2021.

**Termos pesquisados na lingua inglesa.

***Busca feita no Google Académico, plataforma de busca do Google de publicacdes cientificas.
Fonte: Elaboragdo préprio (2021).

Para as pesquisas feitas na base de Periddicos da CAPES, a principal base nacional de
pesquisa cientifica, incluiu-se na pesquisa titulo, resumo e termos, e a partir dos nimeros
apresentados na tabela acima, pode-se fazer uma breve andlise: o termo ‘“pedagogia
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empreendedora” obteve 10 resultados, para uma base de milhares de titulos, ¢ um resultado

muito timido. Este resultado fica ainda mais discreto quando a expressdo ¢ associada a outros
termos como: ensino médio, apenas 4 resultados; ensino superior, 4 resultados; e ensino
profissional, apenas 1 resultado. Ja para as pesquisas feitas usando a palavra
Empreendedorismo, associada a expressdes como: ensino médio, ensino superior € ensino
profissional; os resultados foram um pouco mais expressivos, 122, 382 e 13 resultados,
respectivamente. Contudo nao se pode afirmar que estes resultados voltaram trabalhos que estao
associados a metodologia de ensino de empreendedorismo, mas sim apenas a
empreendedorismo e aos diversos niveis de ensino, sem necessariamente que haja alguma
relacdo com método ou metodologia de ensino.

Na plataforma Web of Science a pesquisa foi feita usando os mesmos termos usados na
pesquisa em portugués, porém traduzidos para a lingua inglesa, e o operador booleano AND,
conforme a seguir: "Entrepreneurial Pedagogy",; "Entrepreneurial Pedagogy" AND "High
School"; "Entrepreneurial Pedagogy” AND "University education"; "Entrepreneurial
Pedagogy” AND  "technical education”; Entrepreneurship AND "High School";
Entrepreneurship AND "University education"; Entrepreneurship AND "technical education,;
Entrepreneurship AND "teaching method"; e Entrepreneurship AND "teaching methodology".

A pesquisa feita na Web of Science considerou os campos titulo, resumo e termos. Nesta
pesquisa os resultados foram: quando utilizado o termo pedagogia empreendedora (7
resultados), ou pedagogia empreendedora e ensino médio (1 resultado), j& para a busca por
pedagogia empreendedora e ensino superior e ensino profissional, ambos tiveram 0 resultado -
0 que mostra que a pedagogia empreendedora ¢ muito pouco explorada ainda ao redor do
mundo.

Ao se pesquisar, porém, os termos empreendedorismo € o ensino médio, ensino superior
e ensino profissional, a pesquisa retornou 133, 94 e 23 resultados, respectivamente, mais
expressiva que a pesquisa anterior, uma vez que a pesquisa foi dissociada da expressao
pedagogia empreendedora. Isto mesmo que ha pesquisa de empreendedorismo associado aos
diversos niveis de ensino, contudo ndo se pode afirmar que estdo atreladas a método ou
metodologia de ensino. O que explica um maior resultado na base nacional em relacao a base
mundial da Web of Science, ¢ justamente porque o conceito foi criado no Brasil. As duas ultimas
pesquisas feitas na plataforma retornaram 54 e 15 resultados, referentes a empreendedorismo e
método e empreendedorismo e metodologia de ensino, respectivamente.

No Google Scholar, base de dados do Google para producdes académicas/cientificas, os

resultados também demonstraram que os termos “Pedagogia Empreendedora” e “Ensino
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Profissional” ndo retornam muitos resultados, apenas 53, pouco, se comparado a mesma busca
com as expressdes “Ensino Médio” e “Ensino Superior”, com 307, e 354 resultados
respectivamente. Demonstrando, portanto, que hd muito menos em pesquisa no que diz respeito

a ensino profissional de empreendedorismo do que em relagao a ensino médio e ensino superior.

8.4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Deve-se levar em conta que ensinar teorias de empreendedorismo ndo aproximara a
constru¢do do perfil empreendedor esperado, todavia, € necessario considerar o
desenvolvimento destas caracteristicas quando se fala em desenvolver novos empreendedores
(TIGRE, 2006, p. 72).

Neste contexto, segundo Tigre (2006, p. 72), ensinar empreendedorismo deve estar
muito além de ensinar e expor as teorias sobre o tema em sala de aula, torna-se de fato
necessario que o método de ensino-aprendizagem considere estas todas as caracteristicas de
eficacia do processo de ensino, ndo apenas nos aspectos tedricos, mas sobretudo nos aspectos

praticos, para que durante sua aplicagdo possa buscar desenvolvé-las nos educandos.

8.4.1 Métodos e Praticas Didatico-Pedagdgicas para o ensino em Empreendedorismo

Atualmente no Brasil existem alguns métodos em aplicagdo com uma maior densidade
de trés métodos de ensino de empreendedorismo sendo colocados em pratica, conforme pode
ser conferido no Quadro 6, dois destes sdo de Fernando Dolabela, um voltado para o ensino
basico (o Pedagogia Empreendedora) e outro para o ensino superior (o Oficina do
Empreendedor), e o terceiro que ¢ do SEBRAE, também voltado ao ensino basico, chamado de
Jovens Empreendedores Primeiros Passos (JEPP), que inclusive j& existem alguns projetos e
aplicagdes na Bahia (ANTUNES, 2007; SOBRADINHO, 2019).

Verifica-se, portanto, que nenhuma das metodologias aqui apresentadas atende
especificamente a educacao técnica-profissional, conforme pode ser verificado na tltima coluna

do Quadro 6 apresentado a seguir e detalhadas na sequéncia:
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Quadro 6 - Programas de Inovac¢do em Ensino de Empreendedorismo e suas aplicagcdes nos

diversos niveis escolares

Programas de Inovacio em Ensino de Empreendedorismo e suas aplicacdes
Niveis de Ensino
Programa ) ) Profissional / Téc.
Fundamental Meédio Superior
Tecnolégico
Pedagogia Empreendedora’ Sim Sim Nao Nao
Oficina do Empreendedor? Nao Nao Sim Nao
Jovens Empreendedores Primeiros Passos® Sim Sim Nao Nao

! Programa criado por Fernando Dolabela.
2 Programa criado por Fernando Dolabela.
* Programa criado pelo SEBRAE.
Fonte: Elaboragdo propria (2021).

8.4.1.1 Pedagogia Empreendedora

Frente a esta realidade precisa-se compreender o que ¢ Pedagogia € o que ¢
Empreendedorismo ou ser Empreendedor e neste sentido Saviani (2011) aborda o conceito de
“Pedagogia” afirmando que ¢ um processo pelo qual o homem se torna plenamente humano e
trata-se do problema da relagdo educador-educando onde, de modo geral, a relagao professor-
aluno consolida o ato do professor orientar o processo de ensino e aprendizagem (SAVIANI,
2001, p. 102).

Assim o desafio deste processo pedagdgico € de construir novos valores positivos em
uma sociedade heterogénea com uma diversidade cultural bem como relagdes de poder e
conhecimento cientifico, determinando-se assim como de fundamental importancia o papel do
professor (COLL, 2000; SAVIANI, 2011).

Portanto, as agdes pedagdgicas da Pedagogia Empreendedora permeiam a formacao de
atitudes, de desenvolvimento de técnicas de planejamento e agdes concretas fundamentadas em
conhecimentos teoricos € como pratica pedagogica principal tem-se a tarefa de formar intelectos
preparados a sonhar, a inovar, a planejar e assumir riscos visando sucesso e considerar o fato
de que os pressupostos desta formagao empreendedora baseiam-se em dois eixos importantes:
habilidades comportamentais e conhecimento cientifico (DOLABELA, 2003).

Desta maneira, conforme expde Dolabela (2003), a Pedagogia Empreendedora ¢ um
processo ou uma estratégia que destina a estimular o individuo com caracteristicas de
autonomia e liberdade, para que este possa fazer a sua escolha na construcao da aprendizagem,
tendo-se assim o fato de que o aprendiz sonhador assume o controle e a responsabilidade, em
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graus compativeis com seu nivel de desenvolvimento e maturidade, por meio de exercicios que
o acompanham durante todo o processo.

Ainda de acordo com Dolabela (2018), a Pedagogia Empreendedora foi lancada em
2003 ¢ ja foi implementada em diversas cidades do pais e trata-se de um processo de ensino de
empreendedorismo para a educagdo infantil que se estende até o nivel médio e por isto tem uma
consideravel capilaridade. Esse processo, segundo Dolabela (2018), classifica-se como uma
tecnologia de desenvolvimento local, sustentavel, uma vez que seu alvo nao ¢ apenas o
individuo, mas também a comunidade onde cada individuo vive e atua, com diversos programas
que podem ser planificados.

Ainda de acordo com Santos (2014), estes procedimentos ndo se tratam apenas de uma
estratégia pedagogica destinada exclusivamente a preparar os alunos para criar uma empresa €
sim no desenvolvimento de um potencial dos alunos para serem empreendedores em qualquer
atividade que escolherem, ou seja, para serem empreendedores mesmo quando forem
empregados do governo, do terceiro setor, de grandes empresas, como pesquisadores, artistas
etc, e, em até quando forem proprietarios de uma empresa, se de fato esta for a sua escolha.

Por fim, o Pedagogia do Empreendedor ¢ onde visa-se a preparagao do educando em ser
capaz de fazer suas proprias escolhas, de escolher seu proprio caminho ao analisar cenarios e

tomar suas proprias decisdes (DOLABELA, 2018).
8.4.1.2 Oficina do Empreendedor

Outro programa de ensino de empreendedorismo ¢ o “Oficina do Empreendedor”,
criado em 1993, que ¢ voltado para a educagdo superior, para os cursos de graduagdo e pds-
graduacao, de maneira que Dolabela (2011) registra que uma metodologia diferenciada para o
ensino de empreendedorismo ¢ viavel e necessaria desde que consubstanciada com os métodos
de ensino de empreendedorismo propostos por ele mesmo (DOLABELA, 2011).

Assim, analisar a ideologia indexada no proprio senso comum passa a ser considerado
um grande desafio ao tempo em que nas sociedades de classe, como ¢ a capitalista, o discurso
ideoldgico ¢ utilizado para levar as pessoas a aceitarem as relagdes sociais vigentes sem
questiona-las e ndo com o viés do seu proprio questionamento (DELORS, 2001).

Portanto a Oficina do Empreendedor se trata de uma resposta brasileira as demandas ja
elencadas dos novos paradigmas educacionais ¢ do mundo do trabalho, resposta esta que

considera que na comunidade local as parcerias serdo baseadas em projetos e pessoas, € ndo em

instituicdes. De maneira que ¢ importante que os valores do empreendedorismo sejam
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difundidos entre os atores centrais da comunidade local para que, no processo de

desenvolvimento econdmico, as pequenas € médias empresas nao sejam uma opg¢ao de segunda
categoria, mas assumam uma posi¢ao de prioridade (FONSECA, 1997; COAN, 2011).

Ainda nesta mesma linha de consideracdes pode-se afirmar que a formagao de jovens e
trabalhadores empreendedores ¢ uma proposta organicamente articulada a projetos histdricos e
classicos o que nos permite considerar que novas ideologias podem ser absorvidas por novas
propostas metodoldgicas em consonadncia com o processo democratico e liberal que estamos
vivendo (DELORS, 2001; FILION, 1999).

Neste cenario o profissional dos novos tempos, além de dominar os conhecimentos do
estado-da-arte, deve ser especialista no que ndo existe, ou seja, deve ser capaz de conceber um
novo futuro e de transforma-lo em realidade, pois o que se exige hoje, mesmo para aqueles que
serdo empregados, ¢ um alto grau de empreendedorismo (KAUFMANN, 1990).

Nesta proposta Kaufmann (1990) ainda registra que nao existem ganhos apenas na sala
de aula, mas também para o futuro de uma nagado, pois estes seres participantes no processo
enquanto alunos usarao os conhecimentos e saberes assimilados na vida estudantil futuramente

no mercado de trabalho, seja como empresario ou como colaborador em uma empresa.
8.4.1.3 Metodologia do SEBRAE (Jovens Empreendedores Primeiros Passos - JEPP)

Outro programa que encoraja a busca pelo autoconhecimento a partir do préoprio
educando ¢ o Jovens Empreendedores Primeiros Passos (JEPP) do SEBRAE, criado em 2002,
que acontece no ambito do Programa Nacional de Educacdo Empreendedora (PNEE), um
programa voltado para a educacdo fundamental, “a educagdo empreendedora proposta pelo
SEBRAE para o Ensino Fundamental incentiva os alunos a buscar o autoconhecimento, novas
aprendizagens, além do espirito de coletividade” (SEBRAE, 2012).

O SEBRAE vem se mantendo como uma das institui¢des mais fortes, sendo a mais, na
defesa e disseminagdo da ideologia empreendedora, sendo que mantém parcerias para
proporcionar a capacitacdo das pequenas e microempresas. Mais recentemente houve um
estreitamento da relacdo com a educacdao basica, na tentativa de oferecer uma “educacgao
empreendedora” ja nos primeiros anos de estudo das criangas, na busca de, para o futuro, formar
profissionais com espirito empreendedor (SEBRAE, 2012).

Nesse sentido, o programa Jovens Empreendedores Primeiros Passos pretende
proporcionar as escolas de ensino fundamental uma “cultura empreendedora” que nos ultimos

anos, ganhou espago a teoria do capital humano e, juntamente com ela, suas “vertentes”, como
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a ideologia do empreendedorismo, da pedagogia das competéncias, das habilidades
socioemocionais (CUNHA, 2018).

Vale o registro de que o SEBRAE ¢ uma instituicdo sem fins lucrativos: Sua missao ¢
“promover a competitividade e o desenvolvimento sustentavel dos empreendimentos das micro
e pequenas empresas e fomentar o empreendedorismo” (SEBRAE, 2020) e foi criada 1990, nao
integra a administra¢do direta nem a indireta, ou seja, trabalha ao lado do Estado cooperando
nos setores, servicos ¢ atividades atribuidas a ela (CUNHA, 2018).

Desta maneira o objetivo do SEBRAE, ao disponibilizar o curso Jovens
Empreendedores Primeiros Passos (JEPP), para todos os municipios que queiram participar do
programa, ¢ atingir o maior nimero possivel de alunos das redes municipais de educacdo, a fim
de “proporcionar o desenvolvimento do espirito empreendedor nas futuras geragdes”, segundo
essa proposta (SEBRAE, 2012, p. 6).

E possivel afirmar que a proposta incorpora a pedagogia das competéncias e vai ao
encontro do atendimento de determinados interesses particulares de cada regido, nao
proporcionando ao aluno a compreensdo da realidade historica em que esta inserido, neste
sentido estes procedimentos deste processo preconizam agdes em etapas que permeiam os ciclos
do curso em aplicagdo do mesmo, ou seja, a cada ciclo enseja-se novos procedimentos, praticas,
servigos e agdes que acabam por consubstanciar uma cultura empreendedora de forma
transformar a vida, o modo de pensar e de agir do aluno e tudo isto com o viés do
empreendedorismo implementado nestas acdes e processos (CUNHA, 2018, p. 6).

O JEPP! ¢ mais um projeto onde o principal ndo é ensinar conceitos, porém preparar o
aluno para enfrentar situacdes das mais diversas, segundo Righetti (2018, p. 39) “os alunos
aprendem a parte da geracdo do negocio, a lidar com as pessoas, a resolver conflitos e a
gerenciar valores e custo. Construimos um plano de negocios, cada uma com uma atividade
diferente, para gerar autonomia no aluno”. Para o SEBRAE (2018) “a ideia ¢ a de que a
educagdo deve atuar como transformadora desse sujeito e incentiva-lo a quebra de paradigmas

e ao desenvolvimento das habilidades e dos comportamentos empreendedores”.

'O JEPP tem como estrutura basica os modulos divididos por ano de ensino: 1° ano do Ensino Fundamental: O
mundo das ervas aromaticas - Duragdo: 26 horas de aplicagdo com os estudantes; 2° ano do Ensino Fundamental:
Temperos naturais - Duragao: 24 horas de aplicagdo com os estudantes; 3° ano do Ensino Fundamental: Oficina
de brinquedos ecologicos - Duracdo: 26 horas de aplicagcdo com os estudantes; 4° ano do Ensino Fundamental:
Locadora de produtos - Duragdo: 22 horas de aplicagdo com os estudantes; 5° ano do Ensino Fundamental:
Sabores de cores - Duragdo: 22 horas de aplicacdo com os estudantes; 6° ano do Ensino Fundamental:
Ecopapelaria - Duragdo: 30 horas de aplicagdo com os estudantes; 7° ano do Ensino Fundamental: Artesanato
sustentavel - Durac¢do: 30 horas de aplicacdo com os estudantes; 8° ano do Ensino Fundamental:
Empreendedorismo social - Duracdo: 30 horas de aplicagdo com os estudantes; 9° ano do Ensino Fundamental:
Novas ideias, grandes negocios - Duracdo: 25 horas de aplicagdo com os estudantes.
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A transformacgdo comeca na sala de aula, e em empreendedorismo o conhecimento

teodrico, que ¢ uma lacuna na literatura e anda de maos dadas e ¢ inseparavel do conhecimento

pratico, em qualquer nivel escolar, seja no ensino médio, profissional ou superior.
8.4.2 A necessidade de evoluir o ensino de empreendedorismo no Brasil

A necessidade de formar individuos criticos, pensantes e que apresentem na sua pratica
de trabalho e acdo verdadeiros valores empreendedores ¢ uma demanda genuina do momento
atual pelo qual passa a sociedade brasileira. Para isto o ensino do empreendedorismo precisa
evoluir, de maneira a estabelecer novas metodologias em sala de aula para que a partir dai as
salas de aulas estejam preparadas para formar cidadaos com estes verdadeiros valores
empreendedores, capazes de transformar o mercado competitivo através da criagao de novas
tecnologias (FARAH; CAVALCANTI; MARCONDES, 2008).

Ainda segundo o autor “observa-se que o empreendedor esta continuamente em busca
de novos métodos, tecnologias e filosofias que tornem seu negocio mais solido e competitivo
nos mercados em que atua, e consequentemente, aumentando a probabilidade de sucesso”
(FARAH; CAVALCANTI; MARCONDES, 2008).

O interesse pelo empreendedorismo surgiu também em outras areas do conhecimento
humano, a exemplo das Ciéncias Sociais, entre as décadas de quarenta e setenta do século
passado. Observa-se que este foi um periodo marcado pela entrada dos estudiosos das areas de
psicologia e ciéncias sociais € que acabaram por direcionar os seus interesses no empreendedor
como um individuo singular a ponto de iniciarem investigagdes das suas obras e tracos de
personalidade (FARAH; CAVALCANTI; MARCONDES, 2008), inclusive a énfase do
empreendedor no processo de mudanca econdmica torna-se o objeto de estudo por parte dos
sociologos (STOCKMANNS, 2014, p. 14).

Os métodos usados em sala de aula para o ensino de empreendedorismo sdo parecidos
ou semelhantes aos usados para ensinar disciplinas propedé€uticas? Sera que ha eficiéncia no
ensino quando relacionamos os conceitos discutidos € o conhecimento posto em pratica pelo
educando? As novas habilidades exigidas pelo mercado sdo trabalhadas no modelo atual de
ensino? Os discentes conseguem relacionar os conceitos vistos com as situagdes reais do dia a
dia? O modelo de ensino atual prepara o educando a tomar decisdes e escolher seus proprios
caminhos de maneira eficiente?

Diante das indagacoes e do exposto no presente trabalho, € preciso pensar em estratégias

para o ensino do empreendedorismo considerando a realidade do nivel de educagao e levando-

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v.7,n. 1, p. 153-174, jan./abr. 2022.

https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia




Vicegte Cajueiro Mirandai' Marcelo Santana Silva; Al_zir Antonio M&hl

se em conta a estrutura geralmente disponivel em uma sala de aula, e também considerar o que
os alunos atingidos com tal processo trazem da base educacional de onde vieram. O fato de ja
haver metodologias de ensino de empreendedorismo ndo abstém a necessidade dessas
metodologias continuarem evoluindo e at¢ mesmo de serem desenvolvidas novas metodologias,

posto que o mercado evoluiu e, portanto, os métodos devem acompanhar essa evolugao.
8.5 CONSIDERACOES FINAIS

Sao evidentes as novas demandas que a sociedade contemporanea apresenta em dire¢ao
ao processo de formagdo humana, desde as novas necessidades impostas pelos novos
paradigmas produtivos, da acumulagdo flexivel que substitui progressivamente o modelo
fordista de produgdo capitalista. E, no contexto da globalizacao econdmica e do atual estagio
de desenvolvimento da ciéncia e tecnologia, todos clamam por uma educagdo eficaz e de
qualidade que consubstancie um ensino do empreendedorismo.

Sabe-se que o ato de contextualizar, concretizar e globalizar serdo as novas palavras de
ordem da educacao empreendedora do futuro, educagdo esta que ndo podera privilegiar a
abstracdo, embora dela ndo deva abrir mdo ao tempo em que no processo de aprendizagem
serdo consideradas as habilidades cognitivas e também a intui¢do, imaginag¢do, criatividade e
sensibilidade, como elementos fundamentais na produg¢ao e socializagdo do conhecimento.

O desenvolvimento das competéncias ¢ condi¢do indispensavel para a formacao do
individuo empreendedor. O intuito desta pesquisa foi o de aprofundar melhor sobre as principais
caracteristicas e competéncias exigidas para o desenvolvimento do espirito empreendedor.
Aliado a isso a necessidade de compreensdo dos principais métodos de ensino de
empreendedorismo em pratica no pais.

O que se observa ¢ que os métodos que foram difundidos, tais como Oficina do
Empreendedor, Pedagogia Empreendedora e Jovens Empreendedores Primeiro Passos, se
debrugaram em resolver problemas de uma parcela dos estudantes de nivel médio e superior,
por outro lado evidencia uma lacuna de que a educagado técnica-profissional ndo teve a mesma
sorte, pois carece de metodologias de ensino de empreendedorismo desenvolvidas
especificamente para esta modalidade.

Nao se sabe as razdes para a ndo contemplacdo de um programa de ensino de
empreendedorismo para a educagao profissional, mas € certo que esta ¢ a modalidade que esta
mais proxima do mercado de trabalho. Muitas vezes ¢ justamente o publico atendido pela

educacdo profissional que ¢ quem mais tem a necessidade latente e real de desenvolverem um
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espirito empreendedor para que possam al¢ar novos voos e sonhar novos sonhos. Esta lacuna ¢

um convite para a discussdo e reflexdo urgentes de que novos programas de educacdo

empreendedora possam atender a este publico.
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RESUMO

O mal-estar docente esta relacionado a uma série de fatores como: politicas de
responsabiliza¢do do professor pelo fracasso escolar; politicas educacionais privatistas; baixos
salarios; mas condigdes de trabalho; pouco envolvimento das familias na parceria com a escola
no processo de aprendizagem das criangas e adolescentes; enfraquecimento dos coletivos
docentes, dentre outros. Este artigo tem como objetivo refletir sobre as causas do mal-estar
docente e identificar quais as articulagdes possiveis entre formagao continua e brinquedoteca
universitaria para o acolhimento e fortalecimento da profissionalizacdo docente diante desse
contexto. Parte-se de uma compreensdo da formacdo continua como um espago potente de
criacdo de repertdrio docente para ressignificagdo do mal-estar que pode se dar pela via do
fortalecimento da profissionalizagdo, na medida em que os professores identificam as
verdadeiras necessidades de sua comunidade, escola, salas de aula e do seu papel nesse enredo,
lancando mao dos espagos de formagao continua para os enfrentamentos, o estabelecimento do
didlogo e o cultivo permanente de decisdes e agdes colegiadas. A brinquedoteca universitaria,
por sua vez, ¢ considerada um laboratdrio de aplicacdes pedagdgicas, que pode ser utilizado
por diferentes publicos, por seu carater interdisciplinar e transversal e rico em estimulacao.
Nela, o brinquedo terapéutico € estruturado de uma forma que possibilita ao brincante aliviar a
ansiedade gerada por experiéncias que causam desconforto emocional, que costumam ser
ameacadoras e que requerem mais do que recreacao. Nos orientamos a partir de uma abordagem
qualitativa via pesquisa bibliografica e os dados foram coletados nos materiais ja publicados
constituidos principalmente de livros e periodicos. Os resultados apontam para a brinquedoteca
universitdria como um eixo articulador entre as reflexdes sobre o mal-estar docente e a
formacgao continua por se tratar de um espago onde os professores podem expressar, por via de
diversas linguagens ludicas, as tensdes e mal-estar gerados pela profissdo; e que possam,
sobretudo, ressignifica-los.

Palavras-chave: Mal-estar docente. Formacao continua. Brinquedoteca universitaria.

! Artigo constituinte da pesquisa “As contribuigdes da escuta profana na ressignificagio do mal-estar docente”,
aprovada pela Plataforma Brasil, CEP: 40.110-150.
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ABSTRACT

Teacher malaise is related to a series of factors such as: policies of teacher accountability for
school failure; privatization policies in education; low wages; poor working conditions; little
involvement of families in the partnership with the school in the process of educating children
and adolescents; weakening of teaching collectives, among others. This article aims to reflect
on the causes of teacher malaise and identify the possible connections between continuing
education and university toy libraries for the reception and strengthening of teacher
professionalization in this context. It starts with an understanding of continuing education as a
powerful space for the creation of a teaching repertoire to resignify the malaise through the
strengthening of professionalization, as teachers identify the real needs of their community,
school, classrooms and their role in this scenario, making use of spaces for continuing education
for the confrontations, the establishment of dialogue and the permanent cultivation of decisions
and collegiate actions. The university toy library, in turn, is considered a laboratory for
pedagogical applications, which can be used by different audiences, due to its interdisciplinary
and transversal character, rich in stimulation. In the toy library, the therapeutic toy is structured
in a way that allows the player to relieve the anxiety generated by experiences that cause
emotional discomfort, which are often threatening and which require more than recreation. The
research methodology was based on a qualitative approach through bibliographic research, and
data was collected from materials already published, consisting mainly of books and
periodicals. The results suggest that the toy library is an articulating axis between the reflections
on teacher malaise and continuing education, as it is a space where teachers can express,
through different playful languages, the tensions and malaises generated by the profession; and
they can, above all, give new meaning to them.

Keywords: Teacher malaise. Continuing education. University toy library.
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9.1 CONSIDERACOES INICIAIS

Estamos diante de um contexto onde muito se tem refletido sobre um possivel
esgotamento dos canones e paradigmas estabelecidos pela modernidade. Frequentemente,
somos confrontados por circunstancias ambiguas e heterogéneas (BAUMAN, 2001). Sao
tempos liquidos onde as fronteiras sdo mais porosas e controversas e faz parte do nosso
cotidiano lidar com os conflitos ocasionados pelas mais variadas dicotomias.

Essas mesmas condi¢des reverberam de modo explicito no campo da educagdo e
demandam, cada vez mais, dos professores que vao assumindo novas atribui¢des, missdes e
expectativas. E importante frisar que esse conjunto de demandas, muitas vezes contraditorias,
faz parte do complexo exercicio docente. Acrescentamos ainda que, nos ultimos vinte anos,
observamos um aumento significativo da carga de trabalho, das cobrangas (sociais e
institucionais) e dos mecanismos de controle sobre o trabalho docente. Por outro lado, nao
constatamos iniciativas via politicas publicas que assegurem condi¢des para que esses mesmos
professores correspondam a tais exigéncias. Pelo contréario, vivemos tempos de apagamento
docente, agravamento das mas condi¢des de trabalho e um movimento de imprimir uma certa
vaguidade quanto a sua funcdo social.

Diante desse cenario, ndo € surpreendente que muitos professores sintam-se impotentes
em seu exercicio profissional, desencadeando doencas de natureza fisica e mental, apontando
para um estado cronico de mal-estar docente.

Observamos que no contexto laboral docente ha pouquissimos espagos para falar sobre
esse estado de mal-estar e rarissimas sdo as oportunidades de didlogo sobre a questdo. Os
espacos de formacdo continua, por exemplo, em lugar de valorizar e fortalecer o exercicio da
profissdo no ambito de sua diversidade e complexidade, transformaram-se num comércio
lucrativo onde grande parte funciona de forma terceirizada. A perspectiva de uma formacgao
continua a partir da construcdo de conhecimentos e saberes docentes; da busca de
encaminhamentos para desafios locais; do fortalecimento da colegialidade e profissionaliza¢ao
sao secundarizadas em nome do lucro de pequenos grupos. Acreditamos que a formacgao
continua, numa perspectiva ludica, pode ser uma das possibilidades de refletir e ressignificar o
mal-estar docente.

Desse modo, a brinquedoteca universitaria, considerada um laboratério do curso de
Pedagogia, ¢ um lugar de pratica da atividade ludica onde os brincantes, ao experimentar tocar,
jogar, conhecer os brinquedos e os jogos e todas as potencialidades, possam na sua praxis

favorecer o brincar e em especial o brincar livre; aquele que quando € autorizado permite que
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o brincante seja ele mesmo e descubra-se na sua experimentagdo como ser Unico, coletivo,
capaz e potente, que participa ativamente da sua experiéncia.

Para a formagdo continua, a brinquedoteca universitaria pode ser considerada um
“setting”, um lugar de interagdes entre pares, lugar de voz e de escuta diferenciada para que os
participantes possam compartilhar suas experiéncias por meio de atividades projetivas, de
dialogos, de reorganizagdo capazes de gerar autoconhecimento e o fortalecimento da identidade
profissional e encontrar novos caminhos para fazer os enfrentamentos proprios das demandas
da profissao docente.

Deste modo que a questdo que move esta discussdo se impde: como a brinquedoteca
universitaria pode se constituir como um espago de reflexdo sobre o mal-estar docente via
formagdo continua? Assim, nosso objetivo ¢ identificar quais as articulagdes possiveis entre
formagdo continua e brinquedoteca universitaria para o acolhimento e fortalecimento da
profissionalizacdo docente diante do mal-estar.

Nos orientamos a partir de uma abordagem qualitativa via pesquisa bibliografica e os
dados foram coletados nos materiais ja publicados, constituidos principalmente de livros e
periodicos (ANDRADE, 2010). Para compor o nucleo de discussdo estruturante deste trabalho,
foram utilizados os seguintes descritores de busca bibliografica: Formagdo Continua de
Professores, Mal-Estar Docente e Brinquedoteca Universitaria. Por se tratar de um tema pouco
discutido na literatura, optou-se pela busca de um recorte mais contextualizado e menos
temporal.

Desta maneira, esse artigo fara uma discussao, inicialmente, sobre o significado e as
origens do mal-estar docente; em seguida, abordara a importancia da formagao continua para o
fortalecimento da profissionalizacdo e, em consequéncia, prevencdo do mal-estar docente; e,
logo depois, discutira as possiveis articulagdes da brinquedoteca universitaria com a formagao

continua, e suas potencialidades como espago ludico e transformador para os professores.

9.2 METODOLOGIA

Com a pretensdo de contribuir com a discussdo sobre a articulagdo entre mal-estar
docente, a formacdo continua e a brinquedoteca universitaria, este artigo buscou, por meio da
pesquisa bibliografica, fazer um levantamento em fontes ja publicadas, encontrando nesta busca

os seguintes resultados:
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Descritores Livros Periddicos Utilizados
Formacao Continua dos Professores 18 13 4
Mal-Estar Docente 14 13 4
Brinquedoteca Universitaria 13 15 10
Total 45 41 18

Fonte: Tabela elaborada pelas autoras com os dados do levantamento bibliografico.

Ao todo foram encontradas 86 publicagdes e com base nos critérios de inclusdo
(contexto da pesquisa e articulagdo entre os descritores) foram selecionadas apenas 18
publicacdes que atenderam as demandas subjetivas a este trabalho.

A seguir, os temas discutidos com base nos achados deste levantamento.
9.3 COMPREENDENDO O MAL-ESTAR DOCENTE

O processo de educagdo institucional sempre foi permeado por muitos desafios,
sobretudo pelo fato de se constituir como um fendmeno social. Ao considerarmos tal premissa,
estamos levando em conta que as problemadticas sociais estdo implicadas a escola e, por
conseguinte, ao exercicio docente. Nesse sentido, vale ressaltar que a vida em sociedade ¢
dinamica, os sujeitos sdo singulares, as bandeiras de luta sdo plurais, e a partir dessas e de outras
permanentes reconfiguracgdes, as atribuicdes docentes vao sendo tecidas. Logo, observamos
uma constante necessidade de adaptagdes, aprendizagens, interlocugdes e articulagdes por parte
do(a)s professore(a)s.

De acordo com Shulman (2005a, 2005b apud Novoa, 2017, p. 1114) existem modos de

entender a pedagogia singular de cada profissdo e, nesse sentido ¢ importante considerar:

[...] uma sintese de trés aprendizagens: uma aprendizagem cognitiva, na qual se
aprende a pensar como um profissional; uma aprendizagem pratica, na qual se aprende
a agir como um profissional; e uma aprendizagem moral, na qual se aprende a pensar
e agir de maneira responsavel e ética.

Nao se trata de estabelecer padrdes identitarios para o processo de formagao docente,
mas de compreender que para aprender, por em agdo e viver a profissdo exige-se uma
construgdo continua de aprendizagens. Mesmo tendo claro que nenhum repertério e nenhuma
pratica por mais atual, profunda em conhecimento e contextualizada que seja, dara conta da
complexidade da realidade. O(a)s professore(a)s lidam, a todo instante, com a transitoriedade
dos fendomenos que fazem parte do processo de ensino e aprendizagem e precisam pensar, agir

como profissionais. Categorizando, a fim de tornar essa reflexdo a mais clara possivel, pode
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parecer que se trata de um processo facil. No entanto, queremos esclarecer que, para que tais
aprendizagens se efetivem, exige-se muito do(a)s professore(a)s no ambito pessoal, coletivo e
institucional.

Nessa perspectiva, levando em consideracao os desafios e dificuldades desse processo
em si e, somado a um contexto extremamente hostil no que se refere a figura do professor(a),
diriamos que estamos num momento de extrema vulnerabilidade. No pais, o que se propde em
termos de projeto social de Estado ¢, marcadamente, pautado pela 16gica do capital neoliberal
que faz determinagdes na criacao e implementagao das politicas publicas educacionais. Essas
ultimas cunham a formagdo e atuag¢do de professores a partir de um fundamento pedagodgico
prescritivo, técnico e instrumentalizador; determina a padronizagdo do fazer pedagogico e dos
processos educacionais para melhor controle, além de estabelecer o desprezo a diversidade.

Tudo isso repercute intensamente na saude do(a)s professore(a)s que se veem
impotentes, alvo de sucessivos ataques advindos de uma légica privatista, que torna mais
profundo e crénico o mal-estar docente. De acordo com Esteve (1999), o mal-estar docente tem
causado uma séria crise identitaria, esgotamento emocional e dificuldades de aceder de forma
profunda no trabalho por parte dos professores. O autor ainda chama atencdo para o fato de
pesquisas realizadas convergirem para uma descri¢cdo do professor (a) como um profissional
que estd fadado ao mau desempenho profissional, tendo em vista a sobrecarga de trabalho e
responsabilidades sem que haja um respaldo proporcional para que possa atender as demandas
estabelecidas.

Diante disso funda-se um estado de impoténcia, de permanente falta diante do ideal de
trabalho que o professor considera capaz de realizar e que ¢ necessario; e as infindaveis
demandas, muitas vezes impossiveis de serem cumpridas. Num grau menor, o estado de
impoténcia instaura uma certa inércia docente, pois quando os professores se tornam
conscientes da impossibilidade de atender as infindaveis responsabilidades (muitas delas
injustas), reservam-se a seguir o curso do contexto implicando-se o minimo possivel com os
desafios individuais e coletivos que permeiam o exercicio da profissdo. Num grau maior, o
estado de impoténcia pode gerar angustia, ansiedade e panico determinando um absentismo
cada vez mais comum. O(a)s professore(a)s langam mao, com uma recorréncia progressiva, de
licencas médicas para se distanciar do trabalho, chegando muitas vezes ao abandono da
profissdo e sendo acometidos por doencas mentais.

Sabemos que o mal-estar esta presente na civilizagdo, independente de uma profissao
especifica. Freud (2011) fez esse apontamento em sua obra “O mal-estar na civilizag¢do", de

1930. O autor afirma que em cada sujeito habitam pulsdes que sdo singulares e que objetivam
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a satisfacdo premente do desejo. Por outro lado, existem as normas impostas pelos processos
civilizatorios que exigem a renincia dessas mesmas pulsdes, instalando assim uma
incompatibilidade que tem como consequéncia o mal-estar. E como se o trabalho docente
estivesse confrontado com o espelho: o (a) professor(a) ciente do seu papel social e profissional
¢ invadido por uma série de demandas contraditorias que tem suas origens em diversas ordens:
institucionais, interpessoais, especificas do processo de ensino e aprendizagem. Entre o ser

professor(a) e tais demandas instala-se a incompatibilidade e, muitas vezes, a impoténcia.

O problema ¢ que, por mais que o professor responda a todas essas demandas, seu
éxito profissional dependera do “éxito de todos”, e isso o torna vulneravel. Situando-
se no epicentro desse fendmeno, ele sabe que grande parte do sucesso de seu trabalho
sera julgada, por exemplo, pelo cumprimento de programas ou pelos resultados de
seus alunos. Mas a transmissao do saber ndo ¢ uma atividade neutra (PEREIRA, 2014,

p.- 4).

E importante lembrar que, diferente do modo como as avaliagdes em larga escala
publicizam seus nimeros, os baixos indices de aproveitamento evidenciados ndo se constituem
como uma falta apenas do professor(a). Conforme Pereira (2014) afirma acima, para que o
trabalho do professor(a) tenha €xito, ¢ necessario a construgao de agdes em rede, uma relagao
de trabalho interdependente onde seus atores, ao mesmo tempo, guardam sua autonomia €
especificidade. Constitui-se, no minimo, uma grande injustica a socializacado de dados que
mostram um sistema de ensino fragil e falho no pais como consequéncia do trabalho docente
unicamente.

O lugar de vulnerabilidade docente ¢ fomentado e alimentado a partir dessa crencga que
arrefece os coletivos profissionais, dificulta os pensamentos e agdes colegiadas embagando, ou
até mesmo furtando, a visdo critica dos proprios professores que terminam por acreditar que
este insucesso ¢ devido a suas faltas, incompeténcia e incapacidade. Sabemos que o processo
de ensino e aprendizagem nao se constitui como uma atividade neutra nem, tdo pouco, solitaria.
Estamos fazendo referéncia a um processo carregado de aspectos subjetivos, objetivos,
contextuais e interdependentes. O trabalho docente ¢ fundamental, mas ndo ¢ efetivo sozinho.
E importante que isso seja amplamente discutido e esclarecido para toda a sociedade para que
nao alimentemos determinadas representagdes sociais docentes que constituem o professor(a)
como aquele que ndo trabalha e/ou trabalha pouco, o que doutrina, o que faz da escola um
espaco permissivo e sem limites.

E importante evidenciar que o mal-estar docente habita num movimento mundial de
desprofissionalizacao engrenado pelas politicas privatistas que promovem o apagamento dos
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professores, estabelece a pratica de baixos saldrios, ndo assegura as minimas condi¢des de
trabalho, mina as organizagdes coletivas de militdncia em prol da profissdo e coloca o professor
(a) como um profissional dispensavel. Desse modo, cultivar espacos que trabalhem na
perspectiva de refletir e ressignificar o mal-estar docente ¢ condi¢do vital para a saude dos

professores e para a efetividade do processo de ensino e aprendizagem.

94 A FORMACAO CONTINUA COMO ESPACO DE ACOLHIMENTO E
FORTALECIMENTO DA PROFISSIONALIZACAO PARA ENFRENTAMENTO DO
MAL-ESTAR DOCENTE

O mal-estar docente, conforme ja afirmamos anteriormente, ¢ um estado que se
estabelece a partir do trabalho dos professores, consequente de uma série de fatores, e que pode
levar a diversas enfermidades. E raro nos depararmos com espagos que acolham esses
professores e oportunizem situacdes onde possam falar, ouvir e ressignificar o estado de mal-
estar. Normalmente, esses profissionais sdo defrontados com determinagdes que apontam cada
vez mais obrigagdes, - muitas vezes, sem que exista um suporte orientando-os sobre o “Por que
fazer” e “Como fazer” - ainda que essas sejam impossiveis de serem cumpridas.

Na condicdo de professoras e pesquisadoras do campo da formacdo de professores,
refletimos sobre esse abandono vivido pelos docentes. Um abandono que, ao nosso ver, ¢
planejado e proposital, pois numa visao pragmatica € economicista, ¢ mais rentavel um modelo
escolar uniformizante, distanciado dos problemas contextuais reais onde o professor (a) perde
seu papel social e atua como executor de normas, programas e curriculos. Nesse sentido
pensamos a formacdo continua de professores como um espago que pode abrigar o apoio,
individual e coletivo, e o fortalecimento da profissdo com vistas a estabelecer um
posicionamento critico e autbnomo sobre o ser € o fazer docente criando repertorios para que o
mal-estar seja ressignificado.

A formagdo continua é compreendida como um processo permeado por um conjunto de
praticas e relagdes que estruturam o ensino e aprendizagem: a constitui¢ao de um professor (a)
autobnomo (a) que exercite a pesquisa; a compreensao da escola e da sala de aula como espago
de pesquisa; a constru¢do de saberes docentes numa perspectiva plural e complexa; o
entendimento de que a formagdo docente envolve um processo continuo de desenvolvimento
profissional.

Dada a importancia desse processo, ¢ possivel identificar na Lei de Diretrizes e Bases

da Educagdo Brasileira LDBEN 9394/1996, no artigo 62, a referéncia a formagao continua de
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professores quando afirma que: “A Unido, o Distrito Federal, os Estados e os Municipios, em
regime de colaboragdo, deverdo promover a formagao inicial, a continuada e a capacitagdo dos
profissionais de magistério.” Para além da lei, hoje, compreendemos que a formagao continua
se da ao longo da trajetoria profissional docente e ¢ enredada por permanentes mudangas,
construcao de conhecimentos e saberes.

Ressaltamos que nessa trajetoria ¢ importante considerar os ciclos de vida profissional
dos professores (HUBERMAN, 1992) que tem uma logica de se constituirem de etapas
distintas, e estdo intimamente ligadas a contextos e culturas complexas. Assim, entendemos a
formacao continua numa perspectiva freiriana de inacabamento, quando o autor afirma que tal
condi¢do € propria da experiéncia vital (FREIRE, 2002). Vamos nos percebendo inacabados na
medida em que a dindmica da existéncia nos leva a novas construcdes e adaptagdes. Para Alves
e Almeida (2010, p. 5): “A condigdo inacabada do sujeito faz deste um criador de imagens, que,
mergulhado entre as muitas obras que criou, ndo cessa de recria-las e de recriar-se a si mesmo
neste processo.” Sendo assim, a formagdo continua nos oportuniza viver, refletir, analisar e
construir alternativas para os desafios do ser e fazer docentes.

Uma vez explicitada nossa compreensao acerca da formagdo continua, vale tecer

algumas criticas sobre sua realidade no pais.

No que se refere a formagao continua, a pratica mais frequente tem sido a de realizar
cursos de supléncia e/ou atualizagdo dos contetidos de ensino. Esses programas tém
se mostrado pouco eficientes para alterar a pratica docente e, consequentemente, as
situagdes de fracasso escolar, por ndo tomarem a pratica docente e pedagogica escolar
nos seus contextos (PIMENTA, 1997, p. 6).

Em muitas situacdes, a formacao transformou-se num comércio lucrativo, pois grande
parte funciona de forma terceirizada, entregue a empresas que apresentam os seus pacotes para
serem trabalhados com os professores; uma outra questao diz respeito a dissincronia do que ¢
proposto nas atividades de formacdo continuada, pois muitas vezes, desconsidera-se por
completo os saberes/conhecimentos dos professores, bem como suas dificuldades; como
terceira questao, colocamos em xeque o fato de que a maioria dessas formagdes acontecem fora
das escolas nas quais os professores vivenciam suas praticas e seus problemas. Nega-se a escola
como espaco de encontro, de estudo, de investigacdo, de formacgdo, da possibilidade de
construcdo da cultura, de pesquisa da propria pratica pedagdgica; por fim, ndo se leva em conta
as fases da vida profissional dos professores e suas singulares experiéncias aprendentes,

entendendo que todos t€ém as mesmas dificuldades e anseios, considerando que a formagao
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continuada se efetivara na execucdo de semindrios, palestras, cursos, etc, que negam a
heterogeneidade das experiéncias e os multiplos saberes/conhecimentos.

E justamente nessa caracteristica plural e heterogénea que percebemos a formagdo
continua como uma possibilidade potente de criacao de repertorio docente para ressignificagao
do mal-estar. Essa criagdo de repertéorio pode se dar pela via do fortalecimento da
profissionaliza¢do, na medida em que os professores identificam as verdadeiras necessidades
de sua comunidade, escola, salas de aula e do seu papel nesse enredo, langando mao dos espagos
de formagdo continua para os enfrentamentos, o estabelecimento do didlogo e o cultivo
permanente de decisdes e acdes colegiadas.

Sabemos que a formagao de professores ndo estd, tdo somente, no campo do debate, mas
se estabelece como um verdadeiro embate politico, cultural e social, uma vez que ¢ uma
organiza¢do ¢ um enfrentamento de um coletivo fortalecido; além de estabelecer uma barreira
de defesa em favor da formagao, dos direitos docentes trabalhistas, das condi¢des de trabalho e
politicas de fomento a educagdo laica, publica e democratica, cria importantes espacos de
acolhimento onde habitam as falas e as escutas acerca do mal-estar docente. Essa rede de
autoprotecao coletiva fortalece os professores, os fazem construir uma leitura mais critica da

realidade e perceberem que ndo estdo sos ao lidar com o mal-estar.

9.5 BRINQUEDOTECA UNIVERSITARIA COMO ESPACO DE RESSIGNIFICACAO DO
MAL-ESTAR DOCENTE

A brinquedoteca universitaria ¢ considerada um laboratério de aplicagdes pedagogicas,
que pode ser utilizado por varios outros cursos, por seu carater interdisciplinar e transversal,
rico em estimulagdo; e conta com uma grande variedade de jogos e brinquedos que dao suporte
para varios tipos de profissionais que usam os objetos ladicos como meio para desenvolver suas
atividades durante a formagdo ou em diferentes contextos ludicos profissionais como, por
exemplo: enfermeiros, terapeutas ocupacionais, psicologos e pedagogos (TEIXEIRA, 2018).

Neste cenario interdisciplinar, o uso do brinquedo pode-se apresentar de diferentes
formas. De acordo com Brougére (2010), a natureza ladica de um ato ndo vem da natureza do
que ¢ feito, mas como ele ¢ feito. Cabe ressaltar aqui que, segundo o autor, ndo ¢ o conteudo
que define o jogo, e sim a modalizacdo, o alcance da experiéncia conhecida pelo brincante.
Neste sentido, o brincar e o jogar no ambiente da brinquedoteca podem ser entendidos como
uma forma de interpretacao da situagao real pelos professores no momento do brincar, bem

como a ressignificacdo do mal-estar docente.
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Cabe salientar que numa brinquedoteca a brincadeira pode ser classificada em dois tipos
de atividades: a recreacional — ndo estruturada, na qual a participacdo do professor (a) €
espontanea, a fim de obter prazer e promover a interagdo entre seus pares — € a estruturada,
conduzida por profissionais que conhecem sua técnica de aplicacao e visa a promover o bem-
estar fisico e emocional do brincante que vivencia uma situagao real de desconforto (ZIEGLER;
PRIOR, 1994). Dentre as brincadeiras estruturadas e livres, encontram-se a ludoterapia e o
brinquedo terapéutico, estes se fundamentam na fung¢ao catartica do brinquedo com aplicagao
de principios da analise e interpretacao (CINTRA; SILVA; RIBEIRO, 2006).

Por sua vez, o brinquedo terapéutico ¢ um brinquedo estruturado que possibilita ao
brincante aliviar a ansiedade gerada por experiéncias que causam desconforto emocional, que
costumam ser ameacadoras e que requerem mais do que recreagdo. As sessdes de brinquedo
terapéutico sao de 15 a 45 minutos, podem ser feitas diariamente ou apenas uma vez por
semana; neste contexto, seu principal objetivo ¢ favorecer ao brincante compreensdo e
ressignificagdo do desconforto emocional (GREEN, 1974; TEIXEIRA, 2018). O brinquedo
teraputico também pode ser utilizado em uma brincadeira que simula situagdes reais,
obedecendo aos principios da ludoterapia; porém, com um tema mais dirigido, que pode ser
eleito no coletivo em que os brincantes receberdao explicagdes sobre os procedimentos sobre o
tema e atividade Iudica de modo que podera descarregar sua tensdo, visualizando as situagdes
¢ manuseando os instrumentos e suas imitagdes (BARTON, 1969). De acordo com sua
finalidade e a intencdo de uso, o brinquedo terapéutico pode ser classificado em trés tipos, a
saber: o brinquedo terapéutico dramadtico, o brinquedo terapéutico instrucional e o brinquedo
terapéutico capacitador (GREEN, 1974; WALKER, 1989; JESSEE, 1992). No contexto da
brinquedoteca universitaria, além dos diversos tipos de brinquedos e jogos, se fara presente em
diversidade o brinquedo terapéutico dramadtico, cuja finalidade ¢ permitir ao brincante
exteriorizar as experiéncias que tem dificuldade de verbalizar, a fim de aliviar tensdo, expressar
sentimentos, necessidades e medos (JESSEE, 1992). Embora o brinquedo terapéutico seja
utilizado na ldégica dos procedimentos de enfermagem, de acordo com Gimenes e Teixeira
(2016), a versatilidade do brinquedo e sua utilizacdo podem ser classificadas com vistas aos
objetivos propostos pelos responsaveis da brinquedoteca, desde que conheca estruturalmente e
psiquicamente as fungdes originais dos objetos ludicos e as possibilidades de agdes e reagdes
advindas do seu uso. No caso em questdo, a equipe ¢ composta por psicologo, psicopedagogo
e pedagogo, pesquisadores do brincar na area da saude e da formacao.

Ao utilizar os diferentes tipos de brinquedos da brinquedoteca universitaria, a equipe

pode realizar atividades interventivas proprias das demandas dos professores. Esse uso ¢ um
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valioso instrumento psicoldgico, pois ndo sé lhes permite extravasar seus sentimentos e
compreender melhor a situagdo, como também subsidia a equipe para a compreensdo das
necessidades dos professores.

A acdo terapeuta oriunda das atividades expressivas se entende para o planejamento ¢ a
organizac¢do do espago tornando-o mais humanizado e promovendo a melhora da qualidade de
vida e das relagdes interpessoais. Assim, a brinquedoteca universitaria vem se configurando
como um ambiente rico de possibilidades no qual os professores, por meio de suas projecoes
ludicas, vivenciam experiéncias muito significativas durante as atividades, sendo este espago
coadjuvante no processo de tratamento e reabilitacdo de demandas emocionais. Deste modo,
configura-se o brincar na brinquedoteca universitaria como um importante papel ocupacional,
capaz de aliviar as angustias, refazer, reavaliar e reviver certas experiéncias inibidoras de bem-
estar profissional.

A acdo da equipe na brinquedoteca universitaria ¢ significativa, por se tratar de um
espago potencial onde, por meio da brincadeira, os participantes podem elaborar uma nova
forma de ser ou de estar, expressar seus medos e angustias diante do adoecer, experimentar suas
habilidades e manifestar suas potencialidades, o que ajuda a superar as dificuldades decorrentes
do processo de adoecimento docente e tornar a sua profissdo menos traumatizante. Para Sanchez
e Ebeling (2011), a interveng@o psicologica juntamente com o brincar sdo estratégias que
promovem um ambiente preventivo de comportamento de depressdo, auxiliando no
enfrentamento das dificuldades. Além disso, ha na brinquedoteca universitaria instrumentos —
jogos e brinquedos — que podem ser mediadores dos processos de prevencao e facilitadores da
internalizacdo; elaboradores do amadurecimento e compreensdo de processos do mal-estar;
reestruturadores do equilibrio psiquico e da consciéncia de si mesmo e do outro.

Por meio da expressao, o adulto traduz o real para a realidade imaginaria diminuindo o
impacto provocado pelo tamanho e pela for¢a causada pela angustia da “invisibilidade” do
sofrimento da categoria docente a sua volta, suavizando o seu sentimento de impoténcia
provocado pela situagdo da doenca. O encontro da categoria na mesma situagdo também
favorece o fortalecimento, a autoconfianca e proporciona condi¢des de enfrentamento das
demandas proprias da profissao.

Assim, verifica-se que o enfrentamento das consequéncias emocionais do mal-estar
docente ¢ favorecido com a utilizacdo do ludico, contemplando a abordagem em grupo, a fim
de integrar seus pares e proporcionar momentos de satisfacdo e de reorganizagdo das
experiéncias. Além disso, reafirmamos a formagdao continua como um espago ludico e

identitario dentro da brinquedoteca; de didlogo; de compartilhamento de dilemas e dificuldades;

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v.7, . 1, p. 175-190, jan./abr. 2022.

https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia




Roberta Melo de An_drade Abreu; Sirlindia Reis de Oliveira Teixeira

experiéncias exitosas, éticas e estéticas no campo da profissionalizacdo; e de pesquisa. Um
lugar onde os professores podem expressar-se, por via de diversas linguagens ludicas, as tensoes

e mal-estar gerados pela profissdo; e que possam, sobretudo, ressignifica-los.

9.6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo buscou-se discutir a brinquedoteca universitaria como constitui¢ao de um
espaco de reflexdo sobre o mal-estar docente via formagdo continua. Os resultados mostram
que a brinquedoteca universitaria constitui-se por natureza em um ambiente flexivel e de carater
interdisciplinar e transversal, acolhendo as atividades ludicas por meio de agdes terapéuticas
capazes de amenizar o mal-estar docente, considerando que a brinquedoteca universitaria surge
num espaco de interagdes, didlogos e escuta diferenciada das demandas presentes nos diferentes
ciclos de vida profissional do professor ().

Observa-se que as principais causas provocativas dos sintomas que adoecem os
profissionais em sua jornada de trabalho estao relacionadas as questdes plurais e multiplas, mas
claramente aliadas as questdes politicas educacionais; baixa remuneragdao; mas condigdes de
trabalho, caréncia da parceria entre escola e familia, baixo reconhecimento da profissao docente
pelas politicas publicas e a “invisibilidade” do adoecimento progressivo e exponencial da
profissdo docente. Em detrimento a essas demandas, faz-se necessario politicas de acolhimento
nos diferentes ciclos de vida profissional dos professores, pois 0s poucos programas existentes
tém se mostrado ineficientes (PIMENTA, 1997) para “resolver” os problemas do contexto
escolar.

Os resultados apontam também para a necessidade de novas frentes de agdes em prol
das demandas encontradas neste cenario da formacao continua. Neste sentido, a brinquedoteca
universitaria configura-se como um ambiente rico de possibilidades no qual os professores, por
meio de suas projecdes ludicas, vivenciam experiéncias muito significativas durante as
atividades, sendo este espaco coadjuvante no processo de tratamento e reabilitagdo de demandas
emocionais. Deste modo, configura-se o espago da brinquedoteca universitaria como um espago
de interagdes onde o professor tem voz e tem escuta diferenciada, capaz de gerar
autoconhecimento e o fortalecimento da identidade profissional, bem como encontrar novos

caminhos para fazer os enfrentamentos proprios das demandas da profissdo docente.
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