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RESUMO

Este trabalho tem a finalidade de discutir o processo de saude-doenca sob a otica da teoria
histérico-cultural alavancada por Lev Semyonovich Vygotsky, dentro de um contexto social,
historico e cultural, uma vez que as praticas de manutencao da satide, muitas vezes, advém de
interacdes com o outro e com o meio. A saude ¢ um elemento fundamental e um direito que
deve estar assegurado para todos sendo uma obrigac¢ao de cada governo de cada pais. Para que
haja saude, o ser humano deve estar em homeostase (equilibrio) com o seu corpo fisico,
psiquico e meio social. Por outro lado, a doenga ¢ ocasionada por desequilibrio deste sistema.
Muitas vezes o agravo a saude advém de praticas ndo saudaveis e de um meio social injusto,
onde as necessidades primarias ndo sdo agraciadas. Como entender esse processo de saude e
doeng¢a em um contexto historico, cultural e social? Diante da Teoria Histérico-Cultural de
Vygotsky, ¢ possivel compreender esse processo porque o homem ¢ um elemento social,
histérico e que estd em constante influéncia da cultura de si ou de outrem. O presente trabalho
estd dividido da seguinte forma: defini¢des de satde, doenga e o processo de saude-doenca na
atualidade; as contribuicdes da teoria historico-cultural de Vygotsky para a compreensao do
processo de saude-doenca e o estudo da saude; e as praticas de manutengdo da satide na
perspectiva da teoria histérico-cultural. Como metodologia para este trabalho foram utilizados
mapa conceitual, para o olhar mais apurado nos conceitos mais importantes acerca do tema
norteador, e pesquisa bibliografica em periodicos, sites e livros sobre a temdtica elucidada, com
a busca dos seguintes descritores: saude, processo saude-doenga, teoria historico-cultural, Lev
Semyonovich Vygotsky, praticas de satde. Com este trabalho, almeja-se o aumento de
pesquisas que possibilitem maiores discussdes no contexto da saude e da prevencao da doenga,
utilizando essa teoria como suporte de melhoria da saude do homem e da sociedade.

Palavras-chave: Processo. Saude-Doenca. Vygotsky. Teoria.

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v. 5, n. 2, p. 123-141, maio/ago. 2020. m
https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia



Simone de Souza Montes; Hilda Carolina de Jesus Rios Fraga; Antonio Carlos dos Santos Souza

ABSTRACT

This paper aims to discuss the health-disease process from the perspective of historical-cultural
theory leveraged by Lev Semyonovich Vygotsky, within a social, historical and cultural
context, since health maintenance practices often they come from interactions with each other
and the environment. Health is a fundamental element and a right that must be ensured for all
and is an obligation of each government in each country. For health, the human being must be
in homeostasis (balance) with his physical body, psychic and social environment. On the other
hand, the disease is caused by imbalance of this system. Often the health problem comes from
unhealthy practices and an unfair social environment, where primary needs are not honored.
How to understand this process of health and disease in a historical, cultural and social context?
Given Vygosky's Historical-Cultural Theory, it is possible to understand this process because
man is a social, historical element that is in constant influence of the culture of himself or others.
The present work is divided as follows: definitions of health, disease and the health-disease
process today; the contributions of Vygotsky's historical-cultural theory to the understanding
of the health-disease process and the study of health; and health maintenance practices from the
perspective of historical-cultural theory. As methodology for this work, a conceptual map was
used for a more accurate look at the most important concepts on the guiding theme and a
bibliographic search in journals, websites and books on the elucidated theme, seeking the
following descriptors: health, health-disease process, historical-cultural theory, Lev
Semyonovich Vygotsky, health practices. This work aims to increase research that enable
greater discussions in the context of health and disease prevention, using this theory as a support
for improving the health of men and society.

Keywords: Process. Health-Illness. Vygotsky. Theory.
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7.1 INTRODUCAO

A maxima do filosofo, satiro e poeta Juvenal da Roma antiga, na sua mais fina tradugao
— Mente sa em Corpo sdao — nos traz uma reflexdo acerca do cuidado com a saude. No entanto,
0 que poucos sabem, € que o satiro romano alerta ndo s6 para o cuidado com a satde, mas com
tudo aquilo que pode prejudicé-la, como o mau-humor, o que se pensa e fala, o estresse, a
auséncia da espiritualidade, as injustigas sociais, a desonestidade, os vicios e os excessos pelo
dinheiro e poder (SILVA, 2009). Como consequéncia, o que esta citacdo de Juvenal explicita
perdura até os dias atuais. Ter saude ¢ estar no equilibrio corpo-mente-espirito-social. Esse
equilibrio € complexo, pois a saude ndo ¢ tdo somente estar livre da enfermidade, é exercer
plenamente a cidadania, ter condi¢des suficientes e adequadas de trabalho, ter geracao de renda
para manter as necessidades didrias e humanas (alimentagdo, agua, sono, saneamento basico,
educacdo, seguranga e moradia) garantidas pelo Estado. Nesse equilibrio, o contexto histdrico-
social tem um impacto muito grande na garantia da manuten¢@o da satde. A satide ¢ um direito
universal e um dever de todos, todavia ha um abismo muito grande entre satude e direito. Através
da historia da humanidade percebe-se que para ter saude, o ser humano sofreu com inimeras
mazelas e pestes, isolamentos, preconceitos e mortes. No entanto, a saide ¢ um aspecto
essencial para a vida de todas as pessoas no planeta. Ela estd mergulhada em cada dimensao do
ser humano e em cada contexto histdrico-sdcio-cultural das populagdes da Terra. Desta forma,
0 objetivo geral deste estudo ¢ discutir o processo de satde-doenca sob a oOtica da teoria
histérico-cultural alavancada por Lev Semyonovich Vygotsky, dentro de um contexto social,
historico e cultural, na dimensao satide, pois as praticas de manutencao da saude, muitas vezes,
advém de interagdes com o outro ser e com o meio. Esta discussdo ¢ importante por entender
que a humanidade ¢ movida de forma intensa por fatos e movimentos historicos e sociais, €
que, por tras destes estdo os aspectos politicos e econdomicos. Neste contexto, Vygotsky entende
que o homem nao nasce humano, do ponto de vista interacional, ele vai se humanizando a
medida que interage com o meio social, com as historias de vida das outras pessoas, com o fazer
laboral... Ou seja, o ser humano s6 se torna “humano” a partir do momento que se organiza
cognitivamente ao viver em sociedade, contudo, sendo influenciado por tudo o que entra em
contato consigo, afinal toda acdo humana, ndo acontece de forma isolada. De acordo com

Libaneo ¢ Freitas (2006):
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[...] a base tedrica da psicologia historico-cultural tem relagdo a temas como origem e
desenvolvimento do psiquismo, processos intelectuais, emogdes, consciéncia,
atividade, linguagem, desenvolvimento humano, aprendizagem (LIBANEO;
FREITAS, 2006).

Todos os temas citados por Libaneo e Freitas (2006) envolvem a complexidade do ser
(psiquico) e do corpo humano. Além disso, a consciéncia de si no espago € no tempo historico
e cultural faz com que o ser humano se perceba como um ser social. E, logicamente, ¢ movido
a atuar ou interagir com seus semelhantes. Considerando que o ser humano ¢ um ser biologico,
dotados de capacidades sensitivas e de fisiologia complexas, o cuidado com a satde torna-se
um aspecto fundamental, até porque as interagdes, quaisquer que sejam estas, necessitam de se
ter corpo e mente aptos para tal.

Vygotsky e seus colaboradores, dentro dessa teoria, trabalharam essencialmente, com a
neurociéncia justamente para entender como o ser humano aprende, como a mente € o cérebro
processam e compreendem as informagdes, elaboram e constroem conhecimentos, contextos e
realidades diversas. Sem duvida alguma, as contribui¢des da teoria de Vygotsky até hoje, sao
fundamentais para a compreensao do ser humano e as suas multiplas capacidades de
aprendizagem e de interacdo. E neste viés, como a teoria de Vygotsky propde entender como
acontece o desenvolvimento humano em experiéncias socio-culturais, ndo ha como dissociar
essa teoria com as praticas de manutengdo de satide. Pratica requer interagao, aprendizagem,
conhecimento e aplicacdo, dentro dos contextos vivenciados pelos individuos, tanto

intrapessoal quanto interpessoal.

Ao realgar a atividade socio-historica e coletiva dos individuos na formacdo das
fungdes mentais superiores, essa concepgao afirma o carater de mediacao cultural do
processo do conhecimento e, ao mesmo tempo, a dimensdo individual da
aprendizagem pela qual o individuo se apropria ativamente da experiéncia socio-
cultural. Os saberes e instrumentos cognitivos se constituem nas relagdes
intersubjetivas, sendo que sua apropriagdo implica a interagdo com outros sujeitos ja
portadores desses saberes e instrumentos (LIBANEO; FREITAS, 2006).

Dessa forma, e de acordo com Libaneo e Freitas (2006), os individuos aprendem uns
com os outros, € as praticas de saide assim também sdo criadas, repassadas, aprendidas e
praticadas. Vale salientar que a aprendizagem ¢ um processo dialético, complexo, sempre em
construgdo, repleto de desafios e de possibilidades; e em saude, pode dinamizar saberes
interligando-os as experiéncias dos individuos, fortalecendo e preservando a cultura do cuidado,
o legado do saber tradicional e a identidade. Diante do elencado anteriormente, este estudo tem
a seguinte questao norteadora: Como entender o processo de saude e doenga em um contexto

histérico, cultural e social, com vistas ao olhar sensivel da teoria de Vygotsky?
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Para esse intento, os autores utilizaram como metodologia o mapa conceitual e a
pesquisa bibliografica para conjugar os principais aspectos da teoria de Vygotsky, dentro da
dimensao da saude, a partir dos descritores: saude, processo saude-doenga, teoria histoérico-
cultural, Lev Semyonovich Vygotsky, praticas de saude. Pretende-se assim incentivar o
surgimento de mais estudos, que elucidem a contribuicdo da teoria historico-cultural de
Vygotsky para o entendimento dos processos humanos de saude e de doenga, em seus contextos

sociais, culturais, politicos € econdmicos.

7.2 SAUDE E DOENCA: DEFINICOES, PROCESSOS E CONTEXTO ATUAL

A saude pode ser definida como uma situagdo de completo bem estar, fisico, mental se
atendidos os aspectos social, religioso, moral, politico..., dependendo também dos contextos
onde as populagdes estdo inseridas, da sua visdo de mundo, de seus desejos de melhoria, da
realizacdo de seus objetivos, da seguranga e liberdade. Segundo Scliar (2007), o conceito de
saude e doenga se reverberam da seguinte forma:

O conceito de saude reflete a conjuntura social, econdmica, politica e cultural. Ou seja:
satide ndo representa a mesma coisa para todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da
classe social. Dependerd de valores individuais, dependera de concepgdes cientificas,
religiosas, filosoficas. [...] O mesmo, alids, pode ser dito das doengas. Aquilo que ¢ considerado
doenca varia muito. [...] Real ou imaginaria, a doenga, e, sobretudo a doenga transmissivel, ¢
um antigo acompanhante da espécie humana, como o revelam pesquisas paleontoldgicas.
Assim, miimias egipcias apresentam sinais de doenga (exemplo: a variola do faraé Ramsés V).
Nao ¢ de admirar que desde muito cedo, a Humanidade se tenha empenhado em enfrentar essa
ameaca, ¢ de varias formas, baseadas em diferentes conceitos do que vem a ser a doenga (e a
saude). Assim, a concepcao magico-religiosa partia, e parte, do principio de que a doenga
resulta da a¢do de forgas alheias ao organismo que neste se introduzem por causa do pecado ou
de maldig¢ao (SCLIAR, 2007).

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), o conceito de saude datado de 07 de
abril de 1948, definiu a saude como “o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de doencgas.” Este conceito implicou no reconhecimento da satde
como um direito universal e obrigagdo do Estado para a sua promocgdo e protecdo; refletia
também uma conquista dos movimentos sociais apos a segunda guerra mundial (SCLIAR,
2007). A satude deveria ser algo pleno, sem privagdes, um direito pleno de vida e de liberdade...

Contudo, o conceito da OMS, deu margem a varias interpretagdes, inclusive de ser utopico.

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v. 5, n. 2, p. 123-141, maio/ago. 2020. m
https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia



Simone de Souza Montes; Hilda Carolina de Jesus Rios Fraga; Antonio Carlos dos Santos Souza

Utopico porque se abrange a esfera social, e as sociedades estdo doentes, o conceito ndo condiz
com a verdade. Segundo Scliar (2007), o conceito de satide formulado por Marc Lalonde, entdo
Ministro da Satide do Canadé, na década de 70, ¢ o Health Field (Campo da Saude), que parte
da andlise dos fatores interferentes na satde, como: Biologia humana (genética, processos
inerentes a vida, inclusive o envelhecimento); Meio ambiente (solo, 4gua, ar, habitagdo e local
de trabalho); Estilo de vida (escolhas e habitos saudaveis ou ndo, que afetam diretamente a
saude); e Organizacdo da Assisténcia Médica: servicos ambulatoriais e hospitalares, acesso a
medicamentos e exames (SCLIAR, 2007). Contudo, fatores como a alimentacdo saudavel e
livre de pesticidas, agua potavel, auséncia do fumo e de outras drogas e a pratica da
espiritualidade, abrangem o “campo da saude” evitando assim o surgimento da doenca; ter
saude, ndo ¢ necessariamente, utilizar os melhores servigos de satide, exames ou medicamentos
de ponta, saude, quer dizer, muitas vezes tomada de consciéncia e de decisdo em prol do

autocuidado. Por outro lado, Alves e Aerts (2011) comentam que:

[...Jcomo educacdo em saude é vista como uma pratica social, passou a ser repensada
como um processo capaz de desenvolver a reflex@o e a consciéncia critica das pessoas
sobre as causas de seus problemas de satude, enfatizando o desencadeamento de um
processo baseado no didlogo, de modo que se passe a trabalhar com as pessoas e ndo
mais para as pessoas (ALVES; AERTS, 2011).

O conceito de saude ¢ algo muito vasto e complexo; a saide em si envolve uma
multiplicidade de aspectos da vida humana. Veiga (2010), Cassol e Schneider (2015), por
exemplo, alertam que as questdes ambientais tém efeitos sociais, € estas podem aumentar a
inseguranga alimentar, disseminando fomes coletivas cronicas, aumentando a desnutri¢ao e os
riscos de perda da saude. Os conflitos por terras, guerras, a exploracdo do homem pelo homem,
a ganancia desenfreada pelo poder, a aculturacdo de povos e o desrespeito as biodiversidades
(desmatamentos, queimadas, monocultura e pasto) também promovem a reducao da saude.

Mais recentemente, outros elementos também passaram a impulsionar a problematica
sociologica da saude, como (1) as questdes de saude publica (desnutri¢ao, obesidade, doencas
cronicas, doengas degenerativas etc.), (2) os problemas ambientais decorrentes da producao de
alimentos (polui¢dao e contaminagdo com agroquimicos) € (3) a opuléncia do consumismo. A
sociedade, como um todo, em que abrange todos os continentes, ao longo dos anos vem
sofrendo varios fendmenos sociais, os quais ndo sdo somente consequéncia de um determinado
meio ambiente ¢ de uma determinada realidade social e cultural, mas de varios fatores

interdependentes.
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O mesmo ocorre com o processo de satide-doenga, causado por diversas implicagdes
sociais que influenciam, de forma significativa, o coletivo, os homens e as relagdes que se
estabelecem entre eles. Considerando-se que a saude constitui uma das condi¢des humanas mais
importantes, nao so por razdes biologicas evidentes, mas também por envolver outros aspectos
(econdmicos, sociais, cientificos, politicos, psicoldgicos e culturais) fundamentais na dindmica
da evolucdo das sociedades. Nesse sentido, a globalizagdo tem contribuido por sucessivas
transformagdes nas praticas de satde no decorrer dos anos, principalmente, a partir da
participagdo das mulheres no mercado de trabalho.

Brasil (2007), Marinho e colaboradores (2015), Falkenberg e colaboradores (2014)
ressaltam que a pratica da saide ¢ uma pratica educativa e social que pode levar o individuo a
desenvolver atitudes, valores, comportamentos, autonomia, responsabilidades, escolhas e
cuidado. Tais afirmagdes vém enaltecer a questdo da manutencao da satde (OMS, 2018); ao se
valorizar as praticas locais de saude, se fortalece nesse bojo, de forma indireta a economia
(redugdo de gastos com hospitalizagdo).

No contexto atual, diante da importancia de se cuidar da humanidade em todos os
lugares da Terra, e com a finalidade de assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos os povos e em todas as idades, foram criados os ODS (Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel) e os ODM (Objetivos de Desenvolvimento do Milénio). Cada
nacao ou pais desenvolvido ou ndo, devem ter metas para a reducdo de 17 situagdes que atingem
milhares de pessoas a cada década. Um dos ODS mais importantes € o terceiro (Saude ¢ Bem
Estar), pois reforga a responsabilidade dos Governos na garantia da saude de seus povos.

Segundo a ONUBR (2017), o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS 3) visa:

Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos/as, em todas as
idades, reconhecendo que a saude ¢ um direito inalienavel e fundamental para o
desenvolvimento humano e um contribuinte indispensavel ao crescimento e
desenvolvimento das comunidades e sociedades. As 13 metas do ODS 3, bem como
as demais metas relacionadas a satide em outros Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), fornecem a base para o desenvolvimento de politicas publicas e
acoes que assegurem saude para todos/as em todas as idades.[...] As politicas e acdes
concebidas nas diversas esferas governamentais afetam profundamente a satde da
populagdo ¢ o processo de redugdo das desigualdades sociais, devendo ser
desenvolvidas de forma integrada, pois a satide das pessoas ndo é responsabilidade
unica do setor de satde. Os determinantes sociais da satde, relacionados as condi¢des
em que as pessoas vivem, como alimentagdo, escolaridade, renda, emprego,
transporte, agricultura, habitagdo e outros, sdo fatores importantes para assegurar
satde para todos/as e a reducdo das desigualdades (ONUBR, 2017).

Neste patamar, percebe-se que a saude vem ultrapassando as barreiras politicas,

econOmicas e culturais para ser discutida como uma necessidade urgente essencial e para
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corrigir um social ainda doente no mundo todo. A implementacdo de agdes eficazes para a
mudanga da historia da humanidade acerca do processo de saide-doenga vem sendo aderida

pela maioria dos paises, inclusive o Brasil.

7.3 CONTRIBUICOES DA TEORIA HISTORICO-CULTURAL DE VYGOTSKY PARA
COMPREENSAO DO PROCESSO SAUDE-DOENCA

Para a claboracdo da Teoria Historico-Cultural, Vygotsky recorreu ao pensamento e
ideias marxistas, elevando o ser humano como um ser historico, vendo o fazer e o
produzir como resultados do materialismo historico-dialético (SANTOS;
MEIRELLES, 2017).

De acordo com Comin e Figueiredo (2018), “os conceitos de satde e de doenga foram
construidos ¢ modificados diversas vezes ao longo da histéria do mundo”, sendo que essas
defini¢des sdo transformadas a depender dos contextos, historico, geografico, politico, social,
econdmico e cultural de uma sociedade ou comunidade. Geralmente, envolvem agdes que vao
desde politicas publicas de saide de um determinado Estado até os comportamentos da
populagdo, frente a estas politicas.

Dessa forma, a OMS ampliou o conceito de saude por entender que ndo € apenas a
auséncia da enfermidade que a caracteriza, e sim um conjunto de condi¢des favoraveis a sua
plenitude. Sendo assim, ingressam neste novo conceito: a alimentagdo, a moradia, condigdes de
educagdo, seguranca, cidadania, cultura e identidade.

Um dos desafios enfrentados pelas equipes de satde no dia a dia com a populacdo ¢ a
dificuldade de entendimento da linguagem e concep¢do de mundo dessas pessoas, ou seja, as
equipes nao “entendem” como essas pessoas pensam e percebem o mundo. Outro entrave, €
que os técnicos da saude se recusam a escutar e valorizar, o conhecimento que essas
comunidades possuem, sendo que este conhecimento advém de suas raizes culturais, ideologias,
e principalmente de sua visdo de mundo, conjugada a sua praxis social e historica (ALVES;
AERTS, 2011).

Desenvolver praticas de mediacao entre comunidade e entes de saude, por exemplo, ¢
um modo de otimizar e aperfeicoar a constru¢do do conhecimento, fundamental para o claro
entendimento das necessidades de ambos. Estudiosos da area destacam ainda que, a partir da
interacao dos saberes prévios e dos cientificos, os espagos de fala e de escuta potencializam a

elaboragdo do pensamento abstrato e subjetivo, necessarios para a constru¢do do conhecimento
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colaborativo (ZAMONER, 2014; GASPARIN, 2011; REGO, 2001; SANTOS; MEIRELLES,
2017).

Segundo Lemos e colaboradores (2013), a Teoria Historico-Cultural de Vygotsky é uma
abordagem interdisciplinar relevante, com contribui¢des importantes para a compreensao da
mente humana (aspectos cognitivos, bioldgicos e socioculturais) como também para todas as
areas das Ciéncias, inclusive as Sociais e Humanas. A partir desta teoria, foi possivel entender
que o individuo e seu grupo/comunidade, ndo poderiam ser mais compreendidos sem atrelar as
suas experiéncias intrapessoais € interpessoais, bem como as suas dimensdes socioculturais.

Por outro lado, Czeresnia e Machado (2009) argumentam que, quanto mais acesso as
informagdes médicas e bioldgicas sobre um determinado agravo/doenga um individuo tiver,
mais apto estara para enfrenta-lo, a partir da compreensao de que o cuidado com a saude vem
da interpretacao de signos e significados destas informagdes. Sabe-se, porém, que o acesso a
informagdes atualizadas e confiaveis sdo fundamentais para a promog¢ao da saide e bem-estar,
com aplicagdo adequada. Czeresnia e Machado (2009), contudo, defendem que tais
informacdes devem levar em consideracdo a realidade e a analise dos aspectos culturais,
histéricos e sociais da populagdo sobre a qual se relaciona. E toda relagao pressupde a pratica
do didlogo. A dialogicidade ¢ uma pratica justamente baseada nos dialogos, que pode levar o
sujeito a ser autor de sua propria saude, uma vez que se promove a libertagdo de velhos
paradigmas e mitos. Essa pratica libertadora se debrucada na teoria de Vygotsky,
impulsionando o sujeito para galgar a autonomia de sua saude.

Neste sentido, Gasparin (2011), traz a teoria dialética do conhecimento, pautada na
triade pratica — teoria — pratica, transcendendo para a a¢ao-reflexdo-agao, a partir de uma praxis
social questionadora, critica e reflexiva. Freire (1987) coaduna do mesmo entendimento,
mostrando que uma pratica emancipatoria e de autonomia contribui para a transformagao do
individuo e de sua comunidade, inclusive com melhorias na saude.

Gasparin (2011) destaca que na teoria histérico-cultural de Vygotsky, ressalta-se a
importancia de contextualizar, primeiramente, os saberes primarios, com o despertar da
consciéncia critica do individuo acerca de tudo que esta ao seu redor, ou seja, em seu contexto
social. Essa ideia ¢ concatenada com os olhares de Valle (2016) e Czeresnia e Machado (2009),
que  esquematizam:agao/consciéncia/criticidade/questionamento/agdo/transformacdo  de
realidades.

Neste ambito, Brasil (2007a) salienta que:
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O processo de transmissao de conhecimento ndo deve ser enfatizado, mas a ampliacao
dos espagos de interagdo cultural e negociacdo entre os diversos atores envolvidos em
determinado problema social para a construgdo compartilhada do conhecimento e da
organizagdo politica, necessarias a sua superagdo (BRASIL, 2007a).

Em Brasil (2007a), pode-se relacionar essa ideia de que a saude € um objetivo que deve
ser alcancado através da interagdo social, visdo compartilhada dos problemas e resolugdo
colaborativa.

Vygotsky apresenta o individuo como ser pensante, potencialmente atuante quando com
consciéncia do seu papel social e que pode, a depender dos estimulos, utilizar instrumentos para
mediar as suas intervengdes. Ou seja, enquanto ser social, ndo apenas participa dos processos
da sociedade como tende a intervir, ser protagonista em seu processo historico-cultural.

Neste viés da relagdo entre cultura e saiude, Campos (2002) ressalta que a cultura ¢ um
atributo humano, que produz pessoas, produz o ser humanizado em toda a sua complexidade,
na expressao de ser, existir e produzir cultura; cultura também retratada como satde, e satde
como traco cultural, onde os valores, as concep¢des que se tem sobre saude, ¢ um aspecto
humanamente cultural e diverso. No contexto da saude publica, as culturas sdo construcdes
sociais e historicas influenciadas ativamente por todas as pessoas ali envolvidas; e por fim,
quando se fala nas novas relagdes entre satide e cultura, aponta-se para o discurso/didlogo da
promocao a saude, numa colaborac¢ao de todos os atores sociais.

Ainda, segundo Campos (2002), o fato de avaliar os aspectos culturais do individuo,
ajuda a compreender sua realidade e estabelecer agdes de educagao em saude mais apropriadas.
E ainda, reconhecer que as percepgdes sobre saude sdo individuais, intransferiveis e subjetivas,
mas que também podem ser oriundas de processos historicos e culturais do sujeito e de seu

grupo social ao longo do seu desenvolvimento humano.

74 AS PRATICAS DE SAUDE NA PERSPECTIVA DA TEORIA HISTORICO-
CULTURAL

As praticas de saude sdo aquelas que as pessoas realizam no seu cotidiano para a
manuten¢do da saude. Essas praticas podem ser, o cuidado com a ingestdo de alimentos seguros
e saudéveis até a utilizacdo de praticas ou técnicas de culturas milenares, como a Medicina
Tradicional Chinesa, que traz uma riqueza de técnicas para a saide, como a acupuntura, 0 uso
de chas terapéuticos especificos para cada tipo de enfermidade, a aromaterapia entre outras, €

que sdo reconhecidas mundialmente por seus beneficios na saude humana. No Brasil, por
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exemplo, o Sistema Unico de Saude (SUS) adotou as chamadas Préticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICS) justamente para serem praticas de complementagdo aos
tratamentos convencionais. E neste sentido, estimulando no paciente pratica de autonomia de
sua saude, ou seja, a melhoria da saude depende muito mais dele do que dos remédios.

Até o inicio do século passado, os servigos de saude eram voltados, exclusiva e de forma
mecanica, para atender doentes, e proporcionar a remediacdo da doenga, com o foco voltado
apenas para a figura do médico, como unico “salvador” para a condi¢do do enfermo. Com o
passar do tempo, a consciéncia de que as praticas de saude deveriam refletir diretamente no
atendimento as necessidades da sociedade, de forma ampla e completa, foram se tornando mais
evidentes. No entanto, sabe-se que a realidade ndo condiz com essa necessidade, a medida que
a populagdo, muitas vezes, ndo consegue nem o atendimento médico satisfatorio. Seria muito
importante e necessario que o atendimento, além de trazer o bem-estar fisico, e talvez mental,
conseguisse alcancar plenamente os aspectos relacionados ao contexto social e histérico do
individuo.

Trazer a sociedade e os setores governamentais para ampliar a discussdo sobre a
importancia de integragdo entre as agdes médicas e sociais € algo defendido por varios
estudiosos. Contudo, a partir da perspectiva de Vygotsky (2011) foi possivel estabelecer uma
relacdo entre as ideias e a¢des no campo da educagdo e da satide, hoje tdo desconectadas da
realidade dos individuos, vislumbrando como um caminho alternativo para um melhor
atendimento das premissas de promocao da saude. Vygotsky destaca ainda o papel da Escola
como meio de capacitacao dos individuos através de praticas pedagogicas colaborativas, como
importantes ferramentas de promocao e de aperfeicoamento humano.

Santos e Meireles (2017) trazem uma reflexao sobre o fato de que as agdes de educagdo
em saude tém levado para o reconhecimento de que os aspectos sociais, histéricos e culturais
sao determinantes nos processos de saude e doenga, dos individuos e de suas comunidades. Os
autores ainda chamam a atenc¢do para o fato de que a Escola se apresenta como um meio para
formag¢dao de multiplicadores de saberes que podem intervir no ambiente onde vivem e
estabelecer suas relagdes sociais, se as praticas de mediagdo pedagdgica oportunizar o
protagonismo.

Todavia, Valle (2016) faz a seguinte abordagem:
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Os atores sociais que promovem agdes para a saude t€m constatado que os individuos
tomam decisdes ndo apenas a partir de uma lista de a¢des positivas e negativas
determinadas por outros, mas a partir de suas experiéncias social, historica, cultural e
da sua compreensdo sobre estas no seu meio, ou seja, ha uma rede de significados e
subjetividades que regem a vida individual e coletiva e que moldam ou modificam
também os campos da educagdo e saude (VALLE, 2016).

Campos (2002) defende que ¢ necessario “trabalhar a satde tendo por referéncia a
cultura, buscando uma sintese entre o saber técnico, que valoriza a sobrevivéncia, com o
interesse e o desejo das pessoas atendidas”. Segundo ele, devemos considerar o papel da cultura
nas praticas da saude uma vez que a cultura ¢ um atributo humano e uma construcao historica.
Neste sentido, a teoria de Vygotsky enfatiza que o contexto cultural e historico interfere na
formag¢ao do ser humano, e corroborando com Campos, nota-se que as praticas desenvolvidas
em saude sdo fortemente interligadas as praticas culturais.

Aprofundando mais essa discussdo, as condi¢des de saude, as condi¢des de vida e as
dificuldades no enfrentamento dessas questdes, implicam diretamente no contexto
socioeconomico, pois ¢ condi¢do relevante para a recuperagdo da saude, por parte da populacio
vulneravel, uma vez que nestes casos as possibilidades de assisténcia médica sdo,
consideravelmente, menores e insuficientes.

Campos (2002), em sua pesquisa de campo, registra a fala de um agente de satde:

De repente vocé consegue tirar da familia que o problema dela ¢ que ela ndo tem nada
pra comer. Ai vocé chega aqui no posto e fala. E dai aonde n6s vamos recorrer? Nao
tem assistente social que possa dar uma cesta basica, entendeu? E uma luta grande.
Entdo tem certas circunstincias que nds agentes ficamos entre a cruz e a espada. A
gente ndo sabe como resolver, né? E muito tumultuado, né? Essas coisas... (CAMPOS,
2002).

A partir da fala deste agente de saude, € possivel chegar a conclusdes de que o homem
sofre multiplas influéncias do meio em que vive. Todas as circunstincias e aspectos sociais
precisam ser considerados se se pensar em atendimento e melhoramento das condi¢des sociais
e humanas ligadas a saude.

Vygotsky apresenta o individuo como ser pensante, potencialmente atuante quando com
consciéncia do seu papel social e que pode, a depender dos estimulos, utilizar instrumentos para
mediar as suas intervengdes. Ou seja, enquanto ser social, ndo apenas participa dos processos

da sociedade como tende a intervir, ser protagonista de sua propria historia.
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7.5 METODOLOGIA

Para a realizacao deste trabalho foi utilizado um mapa conceitual (Figura 1) para analisar
0s conceitos mais importantes acerca do tema norteador e uma pesquisa bibliografica em
periddicos, sites e livros sobre a tematica elucidada, com a busca dos seguintes descritores:
saude, processo saude-doenca, teoria historico-cultural, Lev Semyonovich Vygotsky, praticas

de satde.

Figura 1 - Mapa Conceitual: Conceitos Importantes

[0 PROCESSO DE SAUDE-DOENGA NA PERSPECTIVA DA TEORIA HISTORICO-CULTURAL DE LEV SEMYONOVICH VYGOTSKY [ OS PRINCIPAIS TEORICOS SAO

Vygotsky, Freire,

Gasparin, Campos,
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e limitante, Falkenberg et al
[PROCESSO DE SAUDE DOENCA] RS getal,

pode ser Lemos et al,

m biolégico, Libéneo e Freitas,
cultural ou social Marinho et al, Rego
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consigo e com os outros fisico, mental e social

tem influéncia realiza

aprende através da
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ZDP pelo meio social

Zona de

—»
possivel ser Praticas de Saude
compreendido agrega valores
historica/cultural através 3o
éticos e sociais

da teoria conferem
histérico-cultural

Desenvolvimento tem contextos autonomia ao sujeito
socials

Proximal um ser histérico, para ser autor da
cultural e social propria saude

Fonte: Elaboragdo propria, 2019.

7.6 CONSIDERACOES FINAIS

A satde ¢ sem divida um elemento fundamental na vida de todos que habitam a Terra.
E um direito intransferivel, sagrado e tinico. A compreensdo dos conceitos histéricos de saude
e de doenca remonta a ideia e a concepgao de que sao aspectos sempre em construcao. Permite-
se averiguar que segundo a teoria de Vygotsky, todos esses processos que envolvem o homem
dependem de contextos historicos, sociais e culturais, de intensa interacdo do homem com o
meio em que estd inserido. Baseada na compreensdo da teoria historico-cultural de Vygotsky,
a saude e todo o seu sistema complexo, esta intimamente ligada as praticas culturais que as
pessoas trazem em si ou na sua comunidade. A dialética também ¢ outro componente

indispensavel para reafirmar direitos bésicos e universais. Ao propor o esquema da ZDP,
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Vygotsky teorizou um fendmeno muito importante que foi a constru¢do do conhecimento a
partir da interagdo s6cio-historica do homem com os seus e com o social. A partir de Vygotsky,
varios estudos foram realizados e conduzidos de forma a se compreender os principios da
cogni¢cdo humana. Como satde ¢ considerada um atributo cultural, todos os processos que a
envolvem também perpassa pela cultura: o modo de encarar a doenga, o modo de ver e de buscar
melhorias para reduzir os agravos a saude, a visdo de mundo, do modo de construir e a
utilizacdo e a aplicagdo do conhecimento. Com este estudo, espera-se o incentivo de mais
trabalhos que envolvam discussdes acerca da saude, as suas dimensdes € a sua intima ligagao

com a teoria historico-cultural de Vygotsky.
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Praticas de Laboratério (BPL) no Instituto Gongalo Moniz -
Fiocruz/BA em 2012. Atualmente atua como servidora publica,
concursada da Fundagdo Oswaldo Cruz - Fiocruz Bahia,
desempenhando a fung¢ao de Coordenadora do Servigo de Qualidade e
Biosseguranca. Possui experiéncia em Sistemas de Gestdo da
Qualidade e em Biosseguranca e cursos de Auditorias Internas da
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Qualidade, normas ISO 9001, ISO 13485, ISO 17025, Norma BPL,
Boas Praticas na Pesquisa e Inspeg¢do Interna em Biosseguranga.
Trabalhou como Coordenadora de Laboratério de Microbiologia com
analises microbioldgicas de area limpa e de produto final e como
Coordenadora de Qualidade em Processo, com acompanhamento do
processo de producdo, na inddstria farmacéutica DTS DiaMed
Transfusion System. Atuou também como Coordenadora de Pesquisa
Clinica no Hospital Sdo Rafael e como Coordenadora do Abrigo Casa
Lar II.
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RESUMO DA BIOGRAFIA Doutor em Ciéncia da Computagdo pela UFBA/UEFS/Unifacs (2014),

Mestre em Modelagem Computacional pela FVC (2006), Bacharel em
Informatica pela UCSAL (1998) e Técnico em Instrumentagdo
Industrial pela Escola Técnica Federal da Bahia. Atualmente ¢
professor do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia da
Bahia. Atua como professor permanente do Programa de Doutorado
Multi-institucional e Multidisciplinar em Difusdo do Conhecimento
(DMMDC) e do Curso Superior de Andlise ¢ Desenvolvimento de
Sistemas. Pesquisa os seguintes temas: Inteligéncia Artificial, Visao
Computacional, GPU, Analise de Redes Sociais, Tecnologia Social,
Non-rigid registration of 3D surfaces. Tem experiéncia na area de
Deformagéo, Redes de Computadores, Arquitetura de Computadores,
Realidade Aumentada, Jogos Digitais, Informatica na Satide, DICOM,
HL7 ¢ SCORM. Certificado ITIL Foundation, PSM I SCRUM e MCP.
E pesquisador do Labrasoft / IFBA - Laboratério de Desenvolvimento
de Software - e Bolsista EMBRAPII - Empresa Brasileira de Pesquisa
¢ Inovagao Industrial - no Polo de Inovagdo Salvador - Satde.
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