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RESUMO

A anatomia é essencial na formacdo médica e um alicerce para a pratica clinica. O presente
estudo avalia a percepcdo dos estudantes de medicina sobre a importancia da anatomia e seu
estudo na graduacédo. Objetivos: Avaliar a percepcao discente sobre a importancia da anatomia
na formacdo médica, exame fisico, raciocinio clinico, interpretacdo de exames de imagens e
procedimentos médicos, além da carga horaria, regularidade de estudo e autoconfianca no saber
anatdmico. Materiais e Métodos: Um questionario baseado na escala Likert de cinco pontos
foi aplicado a 150 alunos de diferentes fases da graduacdo em medicina. Resultados: A maioria
(98,7%) considerou a anatomia importante para formacdo médica. Foi considerada importante
para exame fisico (89%), raciocinio clinico (97,4%), interpretagdo de imagens (100%) e
procedimentos médicos (100%). A maioria vé a carga horaria como insuficiente (45,3% vs
40,7%) e refere estudo irregular (64,7% vs 35,3%), mas confia em seu conhecimento
anatdmico, seja parcialmente (72,7%) ou plenamente (6,6%). Conclusédo: Alunos valorizam
anatomia como pilar educacional, mas enfrentam desafios como carga horaria inadequada e
irregularidade nos estudos anatémicos. Embora tenham confiangca razoavel em seu
conhecimento anatbmico, os achados sugerem a necessidade de um curriculo que amplie o
contato com a anatomia durante o curso médico e promova métodos de ensino que
potencializem a retencdo de conhecimento.
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ABSTRACT

Learning anatomy is essential in medical training and constitutes a foundation for clinical
practice. The present study evaluated the perception of medical students regarding the
importance of anatomy and its study at undergraduate level. Objectives: To evaluate students’
perception on the importance of anatomy in medical training, for physical examination, clinical
reasoning, imaging interpretation and performing medical procedures, as well as the adequacy
of anatomy teaching hours, regular/irregular studying habits and students’ self-confidence
regarding their knowledge of anatomy. Material and Methods: A questionnaire with a 5-point
Likert-type scale was applied to 150 students at different stages in their undergraduate medical
course. Results: The majority (98.7%) considered anatomy an important part of medical
training. It was deemed important for physical examination (89%), clinical reasoning (97.4%),
imaging interpretation (100%) and performing medical procedures (100%). Most students
considered teaching hours to be insuficiente (45,3% vs 40,7%) and reported studying irregularly
(64.7% vs. 35.3%); nevertheless, the students reported being confident in relation to their
knowledge of anatomy, with 72.7% being partially confident and 6.6% completely confident.
Conclusion: Students value anatomy as a pillar of medical education but face challenges
concerning anatomy such as inadequate teaching hours and irregular study habits. Although
reasonably confident regarding their knowledge of anatomy during undergraduate medical
training, findings suggest a need to increase contact with anatomy in the undergraduate
curriculum and promote teaching methods that improve the retention of knowledge.

Keywords: Medical education. Pre-medical teaching. Anatomy.
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6.1 INTRODUCAO

A anatomia humana sempre ocupou um lugar de destaque no curriculo da educacgéo
médica, constituindo a base sobre a qual se constroem o conhecimento clinico e a pratica médica
(YOUSAF, 2023). A anatomia é pedra fundamental para a compreensdo da patologia e da
fisiologia, bases para o treinamento médico, seja clinico ou cirurgico (ORTALE, 1994). A
anatomia foi considerada a disciplina mais importante no curriculo basico para a pratica clinica
(ARRAEZ-AYBAR et al., 2010) (COTTAM, 1999). A competéncia em anatomia é
fundamental para a formac&o médica em geral, realiza¢do do exame fisico, desenvolvimento de
raciocinio clinico, interpretacdo de imagens radioldgicas e execucdo de procedimentos médicos
(TURNEY, 2007).

Nas ultimas décadas, as transformacGes na pratica médica enfatizaram ainda mais a
importancia do conhecimento anatdbmico. Embora a estrutura do corpo seja permanente, as
metodologias para sua observagdo, compreensao e intervenc¢do evoluiram. Inovagdes cirargicas
e de imagem, como a ressonancia magnetica e a tomografia computadorizada, introduziram
areas emergentes como a radiologia intervencionista, cirurgia endoscépica e robdtica
(MCCUSKEY; CARMICHAEL; KIRCH, 2005). Em contraste, estudos referiram que 0s
estudantes de medicina tém a percepcdo de que contetdos do ciclo bésico sdo considerados
“periféricos” a sua profissdo médica e carecem de importancia para os seus esforgos clinicos
(UDHAYAKUMAR; JINTHUJAN; VISAKAPAVAN, 2022).

Por outro lado, mudancas curriculares nas escolas médicas tém impactado no estudo da
anatomia durante a graduacdo, sobretudo em relacdo a reducdo da carga horaria dedicada a esse
componente curricular (INZUNZA; VARGAS; BRAVO, 2007). Por conseguinte, menos tempo
tem sido dedicado ao estudo em cadaveres e ndo se tem avaliado suficientemente o impacto
dessas mudancas na percepcéo dos alunos sobre a importancia dessa disciplina no contexto de
sua formacéo académica, a frequéncia de estudo e autoconfianga. Assim, considerando-se a
discrepancia entre a crescente necessidade do estudo da anatomia e as mudancas curriculares,
faz-se pertinente a avaliacdo de aspectos do estudo da anatomia.

O ensino médico tem sido centrado no aluno, como atesta a Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) (YOUSAF, 2023). Por isso, como sujeito central do processo pedagogico, o
estudante situa-se em posigdo privilegiada quando se deseja avaliar sua experiéncia e
expectativas. Afinal, a reforma curricular deve considerar a avaliagdo de especialistas e 0
feedback discente. Portanto, diante da medicina moderna e das reformas curriculares, é

desejavel investigar a importancia do ensino anatdmico na perspectiva do aluno, haja vista a
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escassez de estudos. Assim, o presente estudo visa investigar a percepc¢do dos estudantes de

medicina sobre a importancia da anatomia em sua formacdo, a frequéncia de estudo, a

suficiéncia da carga horéria dedicada a disciplina e a confianga no proprio conhecimento.

6.2 MATERIAS E METODOS

O presente trabalho é um estudo transversal e observacional de carater quantitativo,
conduzido por meio de uma amostragem de conveniéncia que envolveu estudantes de medicina
da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), cuja metodologia de ensino é a Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP).

Os participantes estavam matriculados nos ciclos basico, clinico ou no internato, cada
um deles com duragdo aproximada de dois anos. No ciclo béasico, a anatomia é estudada no
contexto multidisciplinar com carga horaria semanal total de duas horas de pratica em
laboratdrio de anatomia, quatro horas de tutoria e duas horas de aula teodrica, sendo estas duas
ultimas morfofuncionais. Outro marco do ciclo bésico é o estudo da semiologia no segundo
ano, enquanto a radiologia é estudada no ciclo seguinte, o clinico. Por fim, os dois ultimos anos
correspondem ao periodo de internato, caracterizado por estagios supervisionados e
predominantemente praticos.

A coleta de dados foi realizada utilizando um questionario autoaplicavel e estruturado
com base na escala Likert de cinco pontos. O questionario foi disponibilizado, juntamente com
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), através da plataforma Google Docs.
A participacao foi voluntaria e nenhum dado coletado permitia a identificacdo do participante.
No referido questionario, além das informacgdes demograficas, as perguntas propostas
abordaram: 1) a percepcao da importancia da anatomia para a formacdo médica, para o exame
fisico, raciocinio clinico, interpretacdo de imagem radiolégica (ciclos clinico e internato) e
procedimentos médicos; 2) a percep¢do da adequacdo da carga horaria dedicada as disciplinas
anatdmicas; 3) a regularidade com que cada aluno se dedicava ao estudo da anatomia; e 4) a
confianga em seu conhecimento sobre anatomia.

Os critérios de inclusdo foram ter mais de 18 anos e estar com matricula ativa no curso
de medicina da UNEB, independentemente de estar no ciclo basico, que corresponde aos
primeiros quatro semestres; clinico, do quinto semestre ao oitavo; ou internato, que vai do nono
ao décimo segundo semestre. O convite para participacao no estudo foi enviado aos alunos por
e-mails coletivos e grupos de aplicativo de mensagem WhatsApp® exclusivos para os

estudantes do curso em questéo.
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Os dados coletados foram inseridos em uma planilha eletronica do Excel (Office® 2007)

e submetidos a analise estatistica utilizando o software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS® versdo 26.0). As variaveis foram apresentadas em termos de numeros
absolutos e porcentagens. O projeto de pesquisa obteve aprovacdo ética pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UNEB em 10/02/2020 sob o parecer nimero 3830030.

Tabela 1 - Respostas dos estudantes de medicina relativas a importancia atribuida ao

conhecimento da anatomia humana para a formacao médica

Importancia da Concordou Concordou N&o concordou Discordou Discordou

anatomia humana para plenamente  parcialmente  nem discordou  parcialmente plenamente

Formacao meédica 137 (91,3%) 11 (7,4%) 2 (1,3%) 0 (0%) 0 (0%)
Exame fisico* 87 (63%) 36 (26%) 12 (8,9%) 1 (0,7%) 2 (1,4%)
Raciocinio clinico 125 (83,4%) 21 (14%) 2 (1,3%) 2 (1,3%) 0 (0%)
Interpretagdo de

) 96 (98,9%) 1(1,1%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
imagem™**

Procedimentos médicos 144 (96%) 6 (4%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

*Nota: N&o incluido estudantes do primeiro semestre, visto que ainda néo tiveram contato com a disciplina de
semiologia medica.

**Nota: Ndo incluido estudantes do ciclo basico, visto que ainda ndo tiveram contato com a disciplina de
radiologia.

Fonte: Elaboracéo propria (2024).

6.3 RESULTADOS

O presente estudo contou com a participacdo de 150 estudantes de medicina. Destes, 53
(35,3%) estavam no ciclo basico, 55 (36,7%) no ciclo clinico e 42 (28%) no internato, com uma
média de idade de 24,2 anos (+3,6). A maioria dos participantes foi do sexo feminino (90/60%)
e ndo possuia outra graduacdo prévia (137/91,3%).

A anatomia foi considerada importante na formacdo médica por 148 (98,7%) estudantes
de medicina (Tabela 1). Destes, 137 (91,3%) concordaram plenamente e 11 (7,4%)
parcialmente. Entre os 138 estudantes que cursaram a disciplina de semiologia, 123 (89%)
consideraram o conhecimento anatdmico importante para o exame fisico, dos quais 87 (63%)
concordaram plenamente. A seu turno, entre todos os estudantes, 125 (83,4%) concordaram
plenamente sobre sua importancia para o raciocinio clinico e 21 (14%) concordaram
parcialmente, totalizando 146 (97,4%). Em relacdo a interpretacdo de exames de imagem, todos
0s 97 estudantes que cursaram a disciplina de radiologia, ou seja, dos ciclos clinico e internato,

consideraram 0 conhecimento anatdmico importante e 96 (98,9%) destes concordaram
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plenamente a respeito. Em adicgéo, todos os estudantes concordaram sobre sua importancia para

a realizacdo de procedimentos médicos, sendo que 144 (96%) e 6 (4%) concordaram
plenamente e parcialmente, nessa ordem. Ao contrrio do exame fisico e raciocinio clinico,
nenhum estudante discordou da importancia do conhecimento anatbmico para a formacéo
médica, interpretacdo de imagem e procedimentos médicos.

Em relacdo a carga horaria das disciplinas de anatomia, 68 (45,3%) académicos

consideraram-na insuficiente, 61 (40,7%) julgaram-na suficiente e 21 (14%) ndo opinaram.

Tabela 2 - Caracterizacdo da amostra em relacdo a regularidade do estudo anatémico

Caracterizagéo do Total % Total Ciclo basico Ciclo clinico Internato
estudo
Regular 53 35,3% 33 (62,3%) 14 (26,4%) 6 (11,3%)
Irregular 97 64,7% 20 (20,6%) 41 (42,3%) 36 (37,1%)
Caracterizacdo do estudo por ciclo em % Regular Irregular
Ciclo béasico 62,2% 37,7%
Ciclo clinico 25,5% 74,5%
Internato 14,3% 85,7%

Fonte: Elaboracéo propria (2024).

Por outro lado, 97 (64,7%) entrevistados consideraram seu estudo de anatomia irregular
e 53 (35,3%) consideraram-no regular, sendo a maioria destes no ciclo basico (33/62,3%)
(Tabela 2). No ciclo clinico, 14 (26,4%) estudantes relataram estudo regular, enquanto 6
(11,3%) referiram estudar anatomia regularmente no internato. Dentre os que estudaram
anatomia regularmente, 20 (37,7%) relataram fazé-lo uma vez por semana e 21 (39,6%) mais
de uma vez por semana (Tabela 3). Entre aqueles com estudo irregular, 85 (87,6%) estudavam

apenas conforme a demanda académica.
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Tabela 3 - Caracterizacdo da regularidade do estudo anatdmico entre os estudantes de medicina

Caracterizacédo do estudo regular Caracterizacdo do estudo irregular
Uma vez por semana 20 (37,7%) Demanda académica 85 (87,6%)
Mais de uma vez por 21 (39,6%) Demanda académica e férias 7 (7,2%)
semana
Até trés vezes no més 8 (15,1%) Demanda académica e dias livres 5 (5,2%)
Intervalo de dois meses 4 (7,6%)

Fonte: Elaboracdo propria (2024).

Tabela 4 - Percepcao discente quanto a confianga em seu conhecimento anatémico

Fase da Plenamente Parcialmente N&o confiante N&o opinaram
graduacéo confiante confiante
Ciclo basico 3 (5,7%) 44 (83%) 0 (0%) 6 (11,3%)
Ciclo clinico 2 (3,7%) 38 (69%) 1 (1,9%) 14 (25,4%)
Internato 5 (11,9%) 27 (64,3%) 0 (0%) 10 (23,8%)
Total 10 (6,6%) 109 (72,7%) 1 (0,7%) 30 (20%)

Fonte: Elaboracéo prépria (2024).

Com respeito a confianca em seu conhecimento anatémico, 109 (72,7%) estudantes
referiram ter uma confianca parcial, enquanto 10 (6,6%) estudantes se sentiram plenamente
confiantes, sendo um total de 119 (79,3%) estudantes confiantes (Tabela 4). Apenas um (0,7%)
estudante referiu ndo confiar em seu conhecimento anatdmico, mas 30 (20%) ndo opinaram.
Considerando-se conjuntamente a confianca plena e parcial, 47 (88,7%) dos estudantes do ciclo
basico sentiram-se confiantes, ao passo que nos ciclos clinico e internato, respectivamente, 40
(72,7%) e 32 (76,2%) referiram-se confiantes.

6.4 DISCUSSAO

A maioria dos estudantes de medicina considera o conhecimento da anatomia
importante para a formacdo médica. No presente estudo, 98,7% dos académicos dos ciclos
basico, clinico e do internato responderam que consideram a anatomia importante para a
formagdo médica, dos quais 91,3% concordaram plenamente. Essa percepcdo majoritaria €
compativel com o estabelecido sobre o papel da anatomia no contexto da graduacdo em

medicina. Nossos resultados contrastam com a opinido daqueles que questionam a importancia
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da anatomia na formacdo médica (UDHAYAKUMAR; JINTHUJAN; VISAKAPAVAN,

2022). Historicamente, a anatomia é a pedra angular da educacdo médica, constituindo o
primeiro contato do estudante com a estrutura do corpo humano, base para compreensao da
patologia e da clinica (PAPA; VACCAREZZA, 2013).

A anatomia foi reconhecida como importante para o exame fisico e para o raciocinio
clinico pela maioria dos estudantes de medicina. Neste estudo, o conhecimento da anatomia
para o exame fisico e o raciocinio clinico foi considerado importante para 89% e 97,4%,
respectivamente. Embora ndo tenhamos encontrado estudo similar, € consensual que a anatomia
clinica é um fundamento da pratica médica. A anatomia aplicada a clinica constitui a anatomia
na pratica do atendimento ao paciente, abrangendo o aspecto humano da interacdo com o
paciente e o raciocinio com base no exame clinico, crucial para a execugdo de um exame fisico
completo e fundamentado (TORRALBA et al., 2015).

A anatomia foi considerada importante para a interpretacdo dos exames de imagem por
todos os estudantes de medicina consultados. Em nosso estudo, 98,9% dos académicos que ja
concluiram a disciplina de radiologia concordaram plenamente que a anatomia é importante
para a compreensdo e interpretacdo dos exames de imagem. Por sua vez, apenas um estudante
(1,1%) concordou parcialmente. De fato, a compreensdo e a interpretacdo dos exames de
imagem dependem de uma compreensdo completa da anatomia humana. O conhecimento da
anatomia é crucial para identificar e interpretar com precisdo estruturas e anormalidades em
radiologia. As técnicas de imagem fornecem representacdes visuais do corpo humano, mas sem
conhecimento anatémico adequado, pode ser dificil interpretar corretamente essas imagens
(MACHADO; BARBOSA; FERREIRA, 2013).

A totalidade dos estudantes de medicina acredita que o conhecimento anatémico é
importante para a realizacdo de procedimentos médicos. Em nosso estudo, 96% dos académicos
de medicina, do ciclo basico ao internato, concordaram plenamente que o conhecimento da
anatomia é importante para a realizagcdo segura de procedimentos médicos. Por outro lado,
apenas 4% dos estudantes concordaram parcialmente. De fato, o conhecimento anatémico
permite a0 médico identificar estruturas relacionadas a procedimentos diversos e possibilita
alcancar oOrgdos alvos e prevenir complicaces (TURNEY, 2007). Portanto, a percepc¢ao
discente foi coerente com a perspectiva académica e profissional comumente implementada na
formagé@o medica durante a graduacao e a especializagao.

Em contraste a reconhecida importancia dada ao estudo da anatomia, a carga horaria das
disciplinas anatdmicas foi considerada insuficiente por parte dos discentes de medicina. A carga

horéria curricular dedicada a anatomia foi insuficiente para 45,3% dos estudantes e suficiente
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para 40,7% deles. Na india, um estudo encontrou que o tempo dedicado ao estudo da anatomia

é insuficiente para 65% dos estudantes de medicina, sendo favoraveis a um aumento do periodo
de estudo da anatomia para 10-12 meses (ROKADE; SHINDE, 2020). Por outro lado, esses
alunos sugeriram reduzir a carga horaria de ensino por dia de sete para cinco ou seis horas
(ROKADE; SHINDE, 2020). Portanto, em ambos os estudos h&4 uma percepcao por parte dos
estudantes de que a duracao do periodo curricular dedicado a anatomia € insuficiente, embora
no presente estudo ndo tenhamos investigado a percepgao dos estudantes sobre a carga horaria
diaria de estudo da anatomia.

Nas Ultimas décadas, instituicdes de ensino médico passaram por uma reformulacéo
curricular ampla (TAYLOR et al., 2022). A integracdo de conhecimentos e técnicas novas ao
curriculo ja extenso resultou em um incremento das horas totais de ensino, levando a um
movimento para diminuir as horas de instru¢cdo em matérias basicas, 0 que teve um impacto
direto nas horas alocadas para anatomia humana, neuroanatomia, histologia e embriologia
(INZUNZA; VARGAS; BRAVO, 2007). Por sua vez, a reducdo de carga horaria dedicada as
ciéncias morfoldgicas pode prejudicar o processo de ensino e aprendizado em anatomia.

A diminuigdo das horas alocadas para anatomia humana no ensino médico coincidiu
com avancos em radiologia, incluindo o surgimento de métodos de diagnostico por imagem e
terapias cirurgicas minimamente invasivas. Em uma era de demanda significativa por
conhecimento anatdémico (MCCUSKEY; CARMICHAEL; KIRCH, 2005), para alguns autores
as ciéncias morfoldgicas enfrentam uma crise, refletida na diminuicdo de horas letivas, no
acesso limitado a material cadavérico e no aumento da proporcdo de estudantes por docente
(INZUNZA; VARGAS; BRAVO, 2007).

Por outro lado, o excesso de horas adicionadas ao curriculo resulta em sobrecarga aos
estudantes do curso de medicina. A proporcao ideal sugerida, baseada em pesquisa de sala de
aula, é de trés horas de estudo individual para cada hora de aula teérica (KOLFMAN, 2001).
Além disso, as disciplinas anatdmicas séo, em geral, oferecidas somente no ciclo basico do
curso médico, competindo com outras disciplinas basicas e muitas vezes dentro de formatos
transdisciplinares e interdisciplinares, como as morfofuncionais. Isso pode levar ao
esquecimento rapido do contetido anatdmico se os alunos ndo se engajarem em estudos de
revisdes continuas.

Quanto a frequéncia de estudo de anatomia, a maioria dos estudantes de medicina
caracterizou-o como irregular. No presente trabalho, 64,7% e 35,3% dos estudantes de todos 0s
ciclos referiram seus estudos em anatomia como irregular e regular, respectivamente. Entre

estes ultimos, 39,6% dos alunos informaram estudar mais de uma vez por semana e 37,7% uma
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Unica vez. O estudo regular foi mais comum no ciclo basico e menor no periodo do internato,

conforme relatam 62,2% e 14,3% dos alunos, respectivamente. Portanto, embora seja
considerada importante, a frequéncia de estudos regulares de anatomia diminui conforme os
alunos avangam no curso, com uma minoria mantendo esse habito nos ultimos dois anos
(INZUNZA; VARGAS; BRAVO, 2007). Em um estudo, alunos do ciclo basico de medicina
apresentaram maior proficiéncia em anatomia quando comparados a médicos residentes do
primeiro ano em radiologia (INZUNZA; VARGAS; BRAVO, 2007). Esses resultados sugerem
que apods a conclusdo das disciplinas anatémicas, uma proporcdo menor de estudantes mantém
0 estudo regular da anatomia, motivados principalmente pela demanda académica (87,6% dos
casos).

Em adigdo, Hagan; Jaffe (2018) referiram que o conhecimento anatdmico tende a
diminuir substancialmente com o tempo. Estes resultados indicam que a proficiéncia em
anatomia dos estudantes de Medicina diminui ao longo do curso, culminando em um cenario
onde os médicos se formam com um conhecimento anatémico inferior ao que possuiam no
inicio da graduacdo. Custers (2010) refere que a retencéo a longo prazo é mais eficaz quando
héa contato frequente com o conteudo da disciplina. Portanto, o curriculo desfavoravel e o padrédo
de estudo irregular ndo sdo eficientes para o conhecimento anatémico a longo prazo e podem
influenciar a autoconfianca discente.

A maioria dos estudantes de medicina referiram uma confianca parcial em seu
conhecimento anatémico. No presente estudo, 72,7% dos estudantes que opinaram a respeito
consideraram-se parcialmente confiantes sobre seu conhecimento em anatomia, sobretudo no
ciclo béasico (83%) e clinico (69%), enquanto apenas 6,6% dos estudantes relataram confianca
plena. Destes Ultimos, o maior percentual foi observado no internato (11,9%), sugerindo que 0s
alunos dos dois ultimos anos sentem mais confianca plena em seu conhecimento anatémico,
apesar de estudarem menos regularmente do que em outros periodos do curso de medicina
(TURNEY, 2007; CUSTERS, 2010).

O percentual de estudantes que ndo opinaram sobre sua confianga (20%) e carga horaria
curricular (14%) pode indicar inseguranca e merece atencdo. Porém, o fato de apenas um
estudante (0,7% do total) ter relatado ndo confiar em seu conhecimento sobre anatomia € um
indicativo favoravel, sugerindo que os participantes da amostra possuem algum grau de
confianca em seu entendimento da materia. 1sso pode ser interpretado como um sinal de que o
ensino de anatomia, até certo ponto, esta sendo eficaz em fornecer uma base de conhecimento
que os estudantes reconhecem e valorizam. Ainda assim, a predominéncia de uma confianca

parcial em contraste com a confianca plena destaca uma oportunidade significativa para
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melhorar a educacdo em anatomia. Esse cenario sugere que, embora os estudantes se sintam

razoavelmente seguros com o conhecimento que possuem, eles também estdo cientes das suas

limitacOes e da necessidade de um entendimento mais profundo.

6.5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve limitagdes como o tamanho da amostra, a predominancia do sexo
feminino e o elevado percentual dos que ndo opinaram sobre a confianga em seu conhecimento
anatdmico. Estudos futuros podem ampliar as questdes relacionadas ao estudo da anatomia na
graduacdo em medicina em amostras maiores e mais homogéneas. Esses estudos podem
investigar estratégias pedagogicas que ndo apenas fornecam conhecimento factual, mas
incentivem a compreensdo conceitual e habilidades de pensamento critico como o ABP, uso de
tecnologias interativas (como realidade virtual), a integracdo de experiéncias praticas (como
disseccOes e estudos de caso) e avaliagcdes formativas regulares com feedback. Por fim, para
um melhor entendimento do alto percentual dagqueles que ndo opinaram sobre sua confianga no
conhecimento anatémico, seria Util realizar analises adicionais, incluindo pesquisas com novos
desenhos e a realizagdo de grupos focais para explorar suas razées para ndo opinar.

Pode-se concluir que os estudantes de medicina valorizaram a anatomia como um pilar
importante da formacdo médica, mas desafios significativos permanecem em relacao ao estudo
anatdmico na jornada educacional. A percepcdo de insuficiéncia na carga horaria e a
irregularidade no estudo da anatomia evidenciam a necessidade de propostas curriculares que
ampliem a exposi¢do ao contetido anatdbmico durante todo o curso e promovam métodos de
ensino que favorecam a retencdo de longo prazo. A razoavel confianca no conhecimento
anatdmico pode ser ampliada por estratégias pedagdgicas que fortalecam a proficiéncia
discente. A implementacdo dessas mudancas pode garantir que os meédicos ndo apenas
valorizem a anatomia, mas também possuam a proficiéncia necessaria para aplica-la

eficazmente na pratica clinica contemporanea.
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