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RESUMO

INTRODUCAO: O Jiu-Jitsu é fundamentada pelos preceitos da filosofia oriental onde ha o
predominio da técnica sobre o uso da forg¢a bruta, a pratica tem efeitos positivos sobre a
qualidade de vida quando na promog¢ao da saude do individuo, contudo devido ao contato corpo
a corpo e a utilizacdo de quedas, alavancas, torcdes, chaves em hiperextensao e
estrangulamentos podem causar lesdes nos atletas e sendo assim o OBJETIVO: E identificar
a prevaléncia de lesdo no joelho em individuos praticantes do jiu-jitsu. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo de natureza observacional descritivo de corte transversal com
amostragem nao probabilistica, realizada por questiondrio estruturado eletronico.
RESULTADOS: Da amostra (n=35), 31(88,57%) sao sexo masculino com idade média de 32
anos, destes 31(88%) praticavam o Jiu-jitsu a mais de 2 anos, 20(57%) treinam 3 vezes por
semana, 16(46%) treinam 1 hora e meia por dia, a regido com maior niumero de lesdes foi o
Joelho com 14(18%) seguido do ombro com 12(15%). CONCLUSAO: O presente estudo
mostra que o excesso de solicitacao da articulagdo do Joelho devido ao treino excessivo tanto
do ponto de vista da duragdo quanto da quantidade de treino associado a participagdo de
campeonatos, ¢ atividades complementares como a musculagdo podem ser os principais fatores
causais de lesdes no joelho.

Palavras-chave: Jiu-jitsu. Lesdes. Prevaléncia.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Jiu-Jitsu is based on the precepts of oriental philosophy where there is a
predominance of technique over the use of brute force, the practice has positive effects on
quality of life when promoting the health of the individual, however due to body-to-body
contact body and the use of falls, levers, twists, hyperextension keys and strangulation can cause
injuries in athletes and therefore the OBJECTIVE is to identify the prevalence of knee injury
in individuals practicing jiu-jitsu. METHODOLOGY: this is a descriptive observational,
cross-sectional study with non-probabilistic sampling, carried out using an electronic structured
questionnaire. RESULTS: Of the sample (n =35), 31(88.57%) are male with an average age of
32 years, of these 31(88%) practiced Jiu-jitsu for more than 2 years, 20 (57%) train Three times
a week, 16 (46%) train for 1.5 hours a day, the region with the highest number of injuries was
the knee with 14(18%) followed by the shoulder with 12(15%). CONCLUSION: the present
study shows that the excessive demand of the knee joint due to excessive training both in terms
of duration and the amount of training associated with participation in championships, and
complementary activities such as weight training can be the main causal factors of knee injuries.

Keyword: Jiu-jitsu. Injuries. Prevalence.
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Prevaléncia de lesSes musculoesqueléticas do joelho em praticantes de jiu-jitsu da cidade de Salvador-Ba
4.1 INTRODUCAO

A Pratica do Jiu-jitsu ¢ fundamentada pelos preceitos da filosofia oriental, tem como
vantagem o uso do peso ¢ a forga do oponente contra ele proprio, vai na contramao de técnicas
de luta em que ha o predominio de imposi¢ao da “forga bruta”. A palavra tem diversas variagdes
como Ju Jitsu, Ju Jutsu, ou ainda Jiu-Jitsu, contudo o significado ndo muda e quer dizer, “arte
ou técnica suave” (SILVA; SILVA, 2015).

Maciel (2018) diz que a pratica do jiu-jitsu melhora o condicionamento fisico, auxiliam
o controle de peso, alivia o estresse, melhora a qualidade do sono. Afirma que a pratica dessa
modalidade esportiva regular, tem grande impacto na promog¢do da satde, segundo o
Ministério da Saude e dados da VIGITEL (2017) houve um aumento exponencial de 109% em
praticantes de artes marciais no Brasil entre 2006 e 2017 o que representa 2,3% da amostra.

Entretanto, por outro lado, o Jiu-Jitsu ¢ um esporte de contato corpo a corpo, se utiliza
de quedas, alavancas, tor¢des, pingamentos, chaves em hiperextensdo nas mais diversas
articulacdes e estrangulamentos para imobilizar ou neutralizar o oponente e levar ao aumento
de tensdo nos tecidos musculoesqueléticos (CORSO; GRESS, 2012), com isso, ha a
possibilidade de ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas.

Sendo assim, os praticantes do Jiu-jitsu devem ser supervisionados, a literatura aponta
que a execucao correta da técnica neste esporte ¢ um fator preventivo na incidéncia de lesoes.
A medida que o atleta avanga em graduagdo mais preciso ele se torna, com isso, aprende a
atacar com mais letalidade e prote¢ao do seu corpo reduzindo a incidéncia de lesao.

Apesar desse esporte ter origem milenar, ainda ha pouco estudos sobre lesdes
relacionadas a sua pratica, tendo em vista o grande nlimero de atletas amadores e profissionais
¢ importante que haja produgao técnico-cientifica que identifique regides, associagdes e fatores
que causam lesdes na pratica do esporte. No estudo de Machado et al. (2012), ha diversos dados
apontando que o joelho e o cotovelo sdo as regides com maior frequéncia de lesdes derivados
da pratica do Jiu-jitsu.

Portanto o objetivo deste trabalho é identificar a prevaléncia de lesao no joelho em

individuos praticantes do jiu-jitsu em Salvador-BA.
4.2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza observacional descritivo de corte transversal com

amostragem ndo probabilistica, em praticantes de Jiu-jitsu na cidade de Salvador-BA.
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O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos,
de acordo com a resolucao CNS 466/2012, sob o nimero CAAE: 34209520.1.0000.5512. Para
caracterizacdo da amostra, foi utilizado para classificagdo socioecondmica o Critério Padrao de
Classificacdo Econdomica Brasil/2015 da Associacdo Brasileira das Empresas de Pesquisa
(ABEP)19. A classificagdo do estado nutricional foi realizada por meio do Indice de Massa
Corporal (IMC). Um questiondrio estruturado foi criado pelos pesquisadores, contendo 31
questdes objetivas que foram divididas em 4 blocos: identificagdo do praticante; conhecimento
sobre a pratica do jiu-jitsu; acometimentos de lesdes decorrentes da pratica; conhecimento sobre
a as formas de preven¢do e tratamento de lesdes. Foi aplicado via questiondrio online pela
plataforma do site google forms de agosto a setembro de 2020, disponivel no link:
https://forms.gle/faCMSeAefEWg19e46 .

Os critérios de inclusdo foram individuos praticantes de jiu-Jitsu profissionais e
amadores com idade acima de 18 anos de ambos os sexos, que falem e compreendam a lingua
portuguesa, com pratica acima de 6 meses.

Foram excluidos do estudo individuos com doencas arteriais, cardiacas ou pulmonar
obstrutivas, neuropatias diabéticas, dores musculares cronicas anteriores, doengas reumaticas e
outras condi¢des que impedissem a pratica de exercicio.

A amostra foi composta por 39 formulérios respondidos por praticantes de jiu-Jitsu e
destes 4 foram excluidos por duplicidade de dados, restando 35 formuldrios validos para
analise.

Para o embasamento teorico foi realizado uma revisao do estado da arte através de busca
literaria no periodo de julho a outubro de 2020 através das bases de dados: Portal Regional da
biblioteca Virtual da Saude (BVS), PUBMED, LILACS, SCIELO, BIREME. Utilizando os
descritores: Jiu-jitsu, Lesdes, Prevaléncia.

As analises descritivas dos dados serdo feitas através de distribuicao de frequéncias
relativas e absolutas, porcentagens, medidas de tendéncia central (média, mediana e moda) e
dispersdo. Os resultados serdo apresentados em graficos e tabelas utilizando o software de

analise estatistica SPSS 26.
4.3 RESULTADOS

Dentro da amostra (n=35) estudada houve maior predominancia de praticantes do sexo
Masculino com 31(88,57%) contra 4(11,43%) do sexo feminino, demonstrado na Grafico 1,

com idades entre 18 e 58 anos, com média de idade de 32,11+ anos (Tabela 1).
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Prevaléncia de lesdes musculoesgueléticas do joelho em praticantes de jiu-jitsu da cidade de Salvador-Ba
Gréfico 1 - Representacdo da amostra quanto ao sexo
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Tabela 1 - Representacdo da amostra quanto a idade

Idade Menor idade  Maior idade Média

18 56 21+

O Indice de massa corporal (IMC) da amostra demonstra que 24 praticantes (69%) estio
acima do peso, sendo 17 praticantes (49%) tem sobrepeso corporal e 7 praticantes (20%) tem

obesidade graul (Grafico 2).

Grafico 2 - Representacdo da amostra quanto ao IMC
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Quanto a pratica do Jiu-jitsu, a amostra releva que 31(88%) dos praticantes treina mais
de 2 anos, 3(9%) praticantes treinam a lano e apenas 1(3%) treina a 6 meses (Grafico 3), quanto
a graduagdo 8(23%) praticantes sdo faixa branca, 10(29%) com faixa azul, 6(17%) com faixa
roxa, 6(17%) com faixa marrom e 5(14%) com faixas pretas (Grafico 4).

Gréfico 2 - Representacdo do tempo de treinamento
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Grafico 3 - Representacdo da graduagdo de Jiu-Jitsu
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Quanto a frequéncia de treino, apenas 1 participante (3%) treina uma vez por semana,
20(57%) praticantes treinam até 3 vezes por semana e 14(40%) treinam até 5 vezes na semana.
Quanto a duragdo dos treinos (Grafico 5), 5(14%) treinam por uma hora, 16(46%) treinam por

até uma hora e meia e 14(40%) treinam por mais de 2 horas (Grafico 6).
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Prevaléncia de leses musculoesqueléticas do joelho em praticantes de jiu-jitsu da cidade de Salvador-Ba

Grafico 4 - Representacao da frequéncia de treino
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Grafico 5 - Representacao da duracao do treino por dia
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Da amostra 31(89%) relataram realizar algum tipo de atividade para complementar o
seu treinamento e apenas 4(11%) disseram ndo realizar atividade complementar (Grafico 7),

sendo assim, a atividade mais recorrente ¢ a musculagdo com 20(57%).

Grafico 7 - Representacao da frequéncia de atividades Complementares
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Todos os praticantes da amostra (100%) ja se lesionaram durante a pratica do Jiu-Jitsu
(Gréfico 8), sendo o de maior frequéncia, os praticantes que se lesionaram uma tnica vez com

11 praticantes (31%), duas vezes 8 praticantes (23%), trés vezes 7praticantes (20%), quatro

vezes com lpraticante (3%) e cinco ou mais vezes com 8 praticantes (23%).

Grafico 8 - Representacao da frequéncia de lesdes
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Quanto a representagdo da amostra referente a qual a regido anatdmica com maior

prevaléncia de lesdo devido a pratica do Jiu-Jitsu (Grafico 9) o joelho com 14 praticantes (18%),
seguido do ombro com 12(15%) e os pés com 11(14%).
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Prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas do joelho em praticantes de jiu-jitsu da cidade de Salvador-Ba

Grafico 9 - Representacdo da regido anatomica com maior prevaléncia de lesdao

Lesao Anatomica

PES e T s CABEGA
TORNOZELO # PESCOCO
PERNA q 4 OMBRO
J0ELHO I T | m TORAX

COXA ﬂ u COTOVELO
QUADRIL n o MAOS
LOMBAR 4 DEDOS

DEDOS g [ 2 LOMBAR

MAOS

® QUADRIL
COTOVELD R T Coxa
4
TORAX q
m JOELHO
OMBRO ﬂ
m PERNA
PESCOCO
CABECA n IT(?RNOZELO
m PES
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Foi realizado o cruzamento dos dados entre lesdes no joelho e a quantidade de lesdes
acometidas no Jiu-jitsu (Tabela 2). Da amostra, 14(40%) lesionaram o joelho e 21(60%) tiveram

outras lesoes.

Tabela 2 - Representacdo da relagdo entre joelho e quantidade de lesdes

Relacao entre Joelho x Quantidade de lesoes

Uma Vez Duas Vezes  Trés Vezes  Quatro Vezes  Cinco Vezes Total
Joelho 2 4 3 1 4 14
% em JOELHO 14,3% 28,6% 21,4% 7,1% 28,6% 100,0%
% em QLesoes 18,2% 50,0% 42,9% 100,0% 50,0% 40,0%
Outras Lesoes 9 4 4 0 4 21
% em 42,9% 19,0% 19,0% 0,0% 19,0% 100,0%
% em QLesoes 81,8% 50,0% 57,1% 0,0% 50,0% 60,0%

Dos 14 praticantes que tiveram lesdo no joelho, 11(78,5%) estava acima do peso ideal
e apenas 3(21,4%), tinham o peso ideal, ja em outras lesdes 13(61,9%) estava acima do peso e

8(38,1) estava com o peso ideal (Tabela 3).
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Tabela 3 - Relagdo entre lesdes de joelho e IMC

Resultado do IMC

Obesidade
Saudavel  Sobrepeso Grau I Total

Joelho Contagem 3 3 14
% em JOELHO 21,4% 57,1% 21,4% 100,0%
% em Resultado IMC 27,3% 47,1% 42,9% 40,0%

Outras Contagem 8 4 21
lesdes % em Olesdes 38,1% 42.,9% 19,0% 100,0%
% em Resultado IMC 72,7% 52,9% 57,1% 60,0%

Contagem 11 17 7 35
Total % em 31,4% 48,6% 20,0% 100,0%
% em Resultado IMC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Na relagdo entre as lesdes do joelho e a graduacao no Jiu-Jitsu, ha um discreto aumento

numérico na quantidade de lesdes no joelho.

Tabela 4 - Relagdo entre Lesdes no Joelho e Graduagao no Jiu-Jitsu

Graduacao JJ
Branca  Azul Roxa  Marrom  Preta Total

Joelho Contagem 2 4 2 3 3 14
% em JOELHO 14,3%  28,6% 14,3%  21,4% 21,4% 100,0%
% em Graduagdo JJ 25,0%  40,0% 33,3%  50,0%  60,0% 40,0%

Outras Contagem 6 6 4 3 2 21
lesdes % em Olesdes 28,6%  28,6% 19,0%  14,3%  9,5% 100,0%
% em Graduagdo JJ 75,0%  60,0% 66,7%  50,0%  40,0% 60,0%

Contagem 8 10 6 6 5 35
Total % em 22,9%  28,6% 17,1%  17,1%  14,3% 100,0%
% em Graduagdo JJ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Na relacao entre as lesdes no joelho e o tempo de pratica do Jiu-Jitsu (TPJJ) a (Tabela

5) demostra que 13(92,9%) dos praticantes tinham mais de 2 anos de treinamento e 1(7,1%).
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Tabela 5 - Relagdo entre lesdo no joelho e tempo de Jiu-Jitsu

TPJJ

6 Meses 1 Ano Mais de 2 Anos Total

Joelho Contagem 0 1 13 14
% em JOELHO 0,0% 7,1% 92,9% 100,0%
% em TPJJ 0,0% 33,3% 41,9% 40,0%

Outras Contagem 1 2 18 21
lesdes % em Olesdes 4,8% 9,5% 85,7% 100,0%
% em TPJJ 100,0% 66,7% 58,1% 60,0%

Contagem 1 3 31 35
Total % em 2,9% 8,6% 88,6% 100,0%
% em TPJJ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Na relacao entre lesdes de Joelho e o quantidade de treinos por semana (TQVS),
demostra que 14 praticantes (100%) tiveram lesdes no joelho, destes 10(71,4%) ocorreram entre
praticantes que treinavam de 4 a 5 vezes por semana e 4(20%) foram em praticantes que

treinavam até 3 vezes por semana (Tabela 6).

Tabela 6 - Relagdo entre lesdes no joelho e quantidade de treinos por semana

TQVS Total
1 vez por 1 a3 vezespor 4ab5 vezespor
semana semana semana
Joelho Contagem 0 4 10 14
% em JOELHO 0,0% 28,6% 71,4% 100,0%
% em TQVS 0,0% 20,0% 71,4% 40,0%
Outras Contagem 1 16 4 21
lesdes % em Olesdes 4,8% 76,2% 19,0% 100,0%
% em TQVS 100,0% 80,0% 28,6% 60,0%
Contagem 1 20 14 35
Total % em 2,9% 57,1% 40,0% 100,0%
% em TQVS 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Com relacdo entre a lesdes no Joelho com a duragdo do treinamento durante o dia
(Tabela 7), demostra que 9(64,3%) treinavam mais de 2 horas por dia, 4(28,4%) treinavam por

1 hora e meia e apenas 1(7,1%) treinavam por uma hora.
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Tabela 7 - Relagdo entre lesdes no joelho e duracdo do treino por dia

Duracio

1 hora 1:30 horas  Mais de 2 horas Total

Joelho Contagem 1 4 9 14
% em JOELHO 7,1% 28,6% 64,3% 100,0%
% em Duragao 20,0% 25,0% 64,3% 40,0%

Outras Contagem 4 12 5 21
lesdes % em Olesdes 19,0% 57,1% 23,8% 100,0%
% em Duragdo 80,0% 75,0% 35,7% 60,0%

Contagem 5 16 14 35
Total % em 14,3% 45,7% 40,0% 100,0%
% em Duragao 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Na relagdo entre lesdes no joelho e tipo de atividade complementar (ATIV.COMPT),
a amostra apresenta que, 10 dos praticantes que relataram ter lesionado o joelho (71,4%)

realizavam como atividade complementar a musculacdo (Tabela 8).

Tabela 8 - Relagdo entre as lesdes do Joelho e ao tipo de atividade complementar

Atividade Complementar Total

Nada Cond. Treino Outros

Cardiovascular ~ Alongamento = Musculagdo Funcional

Joelho Contagem 0 0 2 10 2 0 14
% em JOELHO  0,0% 0,0% 14,3% 71,4% 14,3% 0,0% 100,0%
% em 0,0% 0,0% 66,7% 50,0% 50,0% 0,0%  40,0%
ATIV.COMPT

Outras Contagem 4 3 1 10 2 1 21

lesdes % em Olesdes 19,0% 14,3% 4,8% 47,6% 9,5% 4,8% 100,0%
% em 100,0% 100,0% 33,3% 50,0% 50,0%  100,0% 60,0%
ATIV.COMPT
Contagem 4 3 3 20 4 1 35
% em 11,4% 8,6% 8,6% 57,1% 11,4% 2,9% 100,0%

fotal % em 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%
ATIV.COMPT

Na relagdo entre a lesdes correlacionadas com o numero de campeonatos (Tabela 9),
pode-se observar que 9(64%) dos praticantes que lesionaram o joelho participavam de

campeonatos e 5(36%) ndo participavam de campeonatos.
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Tabela 9 - Relagdo entre lesdes com a graduacgdo do Jiu-Jitsu e com numero de campeonatos

N° de campeonatos Total
JOELHO
Nenhum Dela2 De2a3 De4a5 De6a7 Maisde8

Sim  Graduagdo Branca 2 0 0 0 0 0 2
JJ Azul 2 2 0 0 0 0 4

Roxa 0 2 0 0 0 0 2

Marrom 1 1 0 0 0 1 3

Preta 0 0 2 1 0 0 3
Total 5 5 2 1 0 1 14

Outras Graduacdo Branca 6 0 0 0 0 0 6
lesdes JJ Azul 3 2 0 1 0 0 6
Roxa 2 0 1 0 1 0 4

Marrom 3 0 0 0 0 0 3

Preta 0 0 2 0 0 0 2

Total 14 2 3 1 1 0 21

Em outro resultado da amostra, no qual demonstramos se houve afastamento devido as
lesdes decorrentes do Jiu-jitsu, a tabela apresenta que 13 praticantes que relataram as lesdes no
joelho (93%) afirmaram ficar afastados da pratica do esporte, e 1(7%) relatou nao ter ficado

afastado do esporte (Tabela 10).

Tabela 10 - Relacdo entre quantidade de lesdes e afastamento do esporte

Afastamento
JOELHO Sim Nao Total

Sim QLesoes Uma Vez 1 1 2
Duas Vezes 4 0 4

Trés Vezes 3 0 3

Quatro Vezes 1 0 1

5 Vezes ou mais 4 0 4
Total 13 1 14

Outras  QLesdes Uma Vez 5 4 9
lesoes Duas Vezes 3 1 4
Trés Vezes 3 1 4

5 Vezes ou mais 3 1 4

Total 14 7 21
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Com relacdo entre as lesdes do joelho e o tempo de afastamento do Jiu-Jitsu
(TAfastamentolJJ), mostra que 9(64,3%) praticantes ficaram afastados da pratica do esporte por

mais de 30 dias (Tabela 11).

Tabela 11 - Relacdo entre as lesdes no joelho e o tempo de afastamento da pratica do Jiu-Jitsu

Tempo de Afastamento do Jiu-Jitsu Total
Mais de 30
7 Dias 15 Dais 30 Dias Dias

Joelho Contagem 2 2 1 9 14
% em JOELHO 14,3% 14,3% 7,1% 64,3% 100,0%
% em TAfastamento JJ 12,5% 40,0% 33,3% 81,8% 40,0%

Outras Contagem 14 3 2 2 21
lesdes % em JOELHO 66,7% 14,3% 9,5% 9,5% 100,0%
% em Olesdes 87,5% 60,0% 66,7% 18,2% 60,0%

Contagem 16 5 3 11 35
Total % em 45,7% 14,3% 8,6% 31,4% 100,0%

% em TAfastamento JJ  100,0%  100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

Com relagdo ao tipo de Assisténcia de saude (TAssit. S) que os praticantes mais
procuram quando ocorre uma lesdo, o médico € o profissional mais procurado com 24(68,3%),

o fisioterapeuta com 8(22,9%) e o educador fisico com 3(8,6%).

Tabela 12 - Relagdo com as lesdes do esporte e assisténcia de satide mais procurada

Tipo de assisténcia de saude

Médico  Fisioterapia Educador Fisico  Total

Joelho Contagem 10 4 0 14
% em JOELHO 71,4% 28,6% 0,0% 100,0%
% em TAssit. S 41,7% 50,0% 0,0% 40,0%
Outras Contagem 14 4 3 21
lesées % em Olesoes 66,7% 19,0% 14,3% 100,0%
% em TAssit. S 58,3% 50,0% 100,0% 60,0%
Contagem 24 8 3 35
Total % em 68,6% 22,9% 8,6% 100,0%
% em TAssit. S 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Relacionando as lesdes no joelho decorrentes da pratica do esporte com o tipo de
assisténcia (TAssist. S) e o tempo de afastamento do Jiu-Jitsu (TAfastamentol]J), fica
demostrado que 10(71,4%) dos praticantes que procuraram o médico ficaram de 30 ou mais de
30 dias afastado da pratica do esporte, dos praticantes que procuraram a fisioterapia 4(28,4%),

2(14,3%) ficaram 7 dias afastados e 2(14,3%) ficaram 15 dias afastados (Tabela 13).

Tabela 13 - Relagao entre as lesdes do Joelho com tipo de assisténcia com o tempo de

afastamento do esporte

(continua)

TAfastamento JJ

30 Mais de 30

7 Dias 15 Dais  Dias Dias Total
Joelho TAssit. S Médico Contagem 0 0 1 9 10
% em TAssit. S 0,0% 0,0%  10,0% 90,0% 100,0%
% em 0,0% 0,0%  100,0 100,0% 71,4%
TAfastamento %
JJ
Fisioterapia Contagem 2 2 0 0 4
% em TAssit. S 50,0%  50,0%  0,0% 0,0% 100,0%
% em 100,0% 100,0% 0,0% 0,0% 28,6%
TAfastamento
JJ
Total Contagem 2 2 1 9 14
% em TAssit. S 14,3%  143%  7,1% 64,3% 100,0%
% em 100,0% 100,0% 100,0 100,0% 100,0%
TAfastamento %
JJ
Outras TAssit. S Médico Contagem 8 2 2 2 14
lesdes % em TAssit. S 57,1%  14,3% 14,3% 14,3% 100,0%
% em 57,1%  66,7%  100,0 100,0% 66,7%
TAfastamento %
A
Fisioterapia Contagem 3 1 0 0 4
% em TAssit. S 75,0%  25,0%  0,0% 0,0% 100,0%
% em 21,4% 33,3% 0,0% 0,0% 19,0%
TAfastamento
A
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Tabela 13 - Relagdo entre as lesdes do Joelho com tipo de assisténcia com o tempo de

afastamento do esporte

(conclusdo)

TAfastamento JJ

30 Mais de 30
7 Dias 15 Dais  Dias Dias Total

Educador Contagem 3 0 0 0 3
Fisico % em TAssit. S 100,0%  0,0%  0,0% 0,0% 100,0%

% em 214%  0,0%  0,0% 0,0% 14,3%

TAfastamento

1

Contagem 14 3 2 2 21

% em TAssit. S 66,7%  14,3%  9,5% 9,5% 100,0%
Total % em 100,0% 100,0% 100,0 100,0% 100,0%

TAfastamento %

1

4.4 DISCUSSAO

Neste estudo, os nossos objetivos principais foram categorizar e dar representatividade
aos praticantes de Jiu-Jitsu da cidade de Salvador-BA, seguido da prevaléncia de lesdes no
joelho nestes praticantes, através da realizagdo de um questionario estruturado. Nesta amostra,
quanto a regido anatOmica com maior prevaléncia de lesdo, nos encontramos o joelho com
maior frequéncia de lesdes relatados pelos praticantes, com 14(18%) praticantes em um total
de 35(100%), seguido de ombro com 12(15%), o que confirma a hipotese inicial deste estudo.
Acreditamos que, a articulagdo do joelho por ser uma alavanca interpotente, o principal eixo
articular de transicdo de forcas e dispersdo da energia gerada pelo movimento do membro
inferior, e ter seu suporte de congruéncia, apoiado apenas por tecidos de matriz extracelular
ricos em colageno e elastina, sofreriam deformacgdes acentuadas que, se ndo equilibrados entre
suas capacidades e demandas, sdao um fonte potencial de lesdes. As pesquisas dos autores
Moriarty et al. (2019), Machado et al. (2012) e Mcdonald et al. (2017) corroboram com 0s
nossos achados.

Nos nossos achados, observamos que as perguntas que se relacionavam com o tempo,
foram uma variavel que, apresentou relacdo com as lesdes. O TPJJ, a frequéncia do treino

semanal e a duragdo do treino por dia estavam associadas a uma maior frequéncia no relato de
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lesdes do joelho, isso condiz com estudo de Petrisor et al. (2019) que realizou uma pesquisa

com 70 praticantes de Jiu-jitsu onde média de tempo de treinamento foi de 3 a 5 horas por
semana e tempo de treinamento € maior do que 2 anos.

Na Relagao entre as lesdes no Joelho com a quantidade de treino por semana de Jiu-
Jitsu, verifica-se que 10(71,4%) dos praticantes que lesionaram o joelho também treinavam até
5 vezes por semana o que demonstra um aumento do risco de lesdes no joelho em decorréncia
da quantidade de treino semanal (WALKER, 2010). Nunes et al. (2017) em uma em um centro
especializado de fisioterapia do esporte, foram analisados 1090 prontuarios em 44 modalidades
diferentes incluindo o Jiu-Jitsu onde ¢ apontado que uma das principais causas de lesdo no
joelho ¢ o excesso de atividade sem descanso o overuse. A probabilidade destes praticantes nao
estarem respeitando, executando ou mesmo nado tendo suporte para as estratégias de recovery
pode ser um fator a ser investigado, visto que tem sido apontado na literatura como importante
aliado na restauragdo da homeostase pos-treino e preventivo das lesdes (SANTOS, 2018).

Nossos dados também vao de encontro com outros dados da literatura no que tange a
observacdo da relagdo entre lesdes no joelho com a duragdo em horas de treino por dia, 9
praticantes (64,3%) treinavam mais de duas horas por dia, que por sua vez também ¢ um dado
que deve ser observado em lesdes no joelho (WALKER, 2010), (NUNES et al., 2017).

Outro dado de interesse no nosso estudo foi investigar a relagdo da graduagdo no Jiu-
jitsu com a lesdes no joelho. Segundo a literatura a graduacdo tem peso quanto ao risco de
aumento de lesdes no joelho, ou seja, quanto mais graduado o praticante de Jiu-Jitsu ¢ menor a
probabilidade de lesdes. No entanto, na nossa amostra maior concentragao de lesdes de joelho
ficou entres os mais graduados. O que entra em desacordo com os dados dos autores Petrisor et
al. (2019). No estudo de Mcdonald ef al. (2017) em estudo de campo descritivo realizado com
140 praticantes da modalidade esportiva, relatou que 62(42,2%) eram faixa branca e 45(32,4%)
eram de faixa azul. Os autores explicam que pode estar relacionado com o nivel de confianca
do praticante, as técnicas mais sofisticadas ao decorrer da graduacdo e a intensidade de
movimentos (MCDONALD et al., 2017), (LOPES et al., 2018). A explicagdo para os nosso
resultados ndo corroborarem com os dados que encontramos na literatura, ¢ que, quando
relacionamos os dados da graduagdo no Jiu-Jitsu com outros dados como tempo de pratica e
participagdo em campeonatos, a analise demonstra que, o praticante mais graduado se expdem
aum maior risco, por utilizar de golpes e mecanismo de finalizagdo do oponente que exija maior
flexibilidade, equilibrio e poténcia dos movimentos executados, acreditamos que esse € 0

motivo pelo qual os mais graduados tiveram maior numero de lesdes no joelho. Outros autores
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que investigaram a participagdo em campeonatos encontraram dados semelhantes aos nossos.
(SILVA JUNIOR et al., 2018), (KREISWIRTH; MYER; RAUH, 2014).

Cruzando os dados entre o tempo de pratica e com a lesdes no joelho, € verificado que
dos 14 praticantes que lesionaram o joelho 13(92,9%) tinha mais de 2 anos de pratica de Jiu-
Jitsu, ja entre os 21 praticantes que lesionaram outras areas anatomicas, 18(85,7%) também
tinham mais de 2 anos de treinamento o que permite afirmar que quanto maior o tempo de
treinamento maior ¢ o risco de lesionar tanto o joelho quanto outra parte do corpo
(RODRIGUES JUNIOR; SILVA, 2014). Contudo em um estudo qualitativo de cunho
descritivo, exploratorio e comparativo de Corso, Ari, Gress (2012) com 30 praticantes contradiz
essa tese, pois foi encontrado que dos 20 praticantes que tiveram lesdo, 18(90%) relataram ter
se lesionado durante os treinos que também corrobora com estudo de Pretrisor et al. (2019) que
teve dos 70 praticantes um total de 64(91,4%) que relataram ter se lesionado durante o
treinamento.

Cruzando as lesdes com o tipo de atividade complementar, os dados revelam que
10(71%) dos atletas que lesionaram o joelho tinham a musculagdo como atividade para
complementar o seu treinamento, se extrapolarmos para todos os tipos de lesdes esse estatistica
aumentar para 20(57%) praticantes que fazem a musculagdo como atividade complementar ao
seu treino, o que reforca a tese de que o excesso de treino e um fator relevante na incidéncia
tanto de lesdes no joelho quanto em outras partes do corpo (WALKER, 2010), (NUNES et al.,
2017).

Os dados sobre afastamento e assisténcia em satde nos praticantes de Jiu-Jitsu apontam
para algo interessante. 9(64,3%) dos atletas que lesionaram o joelho, ficaram mais de 30 dias
afastados da pratica do Jiu-Jitsu demostrando assim o um alto grau de severidade quanto a
gravidade da lesdo. Tal achado ¢ ratificado com estudo de Machado et al. (2012) onde 34% da
sua amostra descreve ter se afastado da pratica por mais de 4 semanas. Na assisténcia de saude
o médico 9(64,3%) continua sendo profissional mais requisitado dos praticantes que lesionaram
o joelho, os mesmos ficaram mais de 30 dias afastados da pratica do Jiu-Jitsu, contudo
4(28,6%) que procuraram a assisténcia fisioterapéutica ficaram 2(14,3%) 7dias afastados e
outros 2(14,3%) ficaram 15 dias afastados, o que sugere que a fisioterapia ¢ mais eficiente no
tratamento e retorno das AVD's e praticas desportivas, o estudo de Petrisor ef al. (2019) trata
dos tipos de assisténcia de saude, colocando a medicina e a fisioterapia como principais agentes
no tratamento, porém, ndo traga esse paralelo sobre qual traz o retorno mais rapido apesar de

relatar que a maioria de sua amostra necessitou de fisioterapia e reabilitacdo no seu tratamento.
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Neste topico, o nosso estudo traz uma originalidade nos resultados e evidéncia para a literatura

esportiva para os atletas e praticantes da modalidade de Jiu-Jitsu.
4.5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que o joelho ¢ a principal regido anatdmica com maior
risco de lesdo decorrente da pratica do Jiu-Jitsu.

Os principais achados para a maior frequéncia de lesdes no joelho foram o tempo de
pratica de Jiu-Jitsu, frequéncia do treino semanal e duragdo do treino por dia. O excesso de
treino mostrou que o tempo de pratica de mais 2 anos associado a realizagdo de 5 treinos por
semana com duracao de 2 horas ou mais, sao fatores determinantes para lesoes, principalmente
no joelho.

Fica explicito também que os praticantes que participam de campeonatos tem maior
risco de lesionarem o joelho e que a musculagdo foi a principal atividade complementar
escolhida para amparar o treinamento € houve uma associagdo com as lesoes no joelho contudo

ha necessidades de maiores estudos a cerca desse tema para identificar qual ¢ a exata relagdo.
REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satude. Vigilancia de Fatores de Risco e Protecio para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico - VIGITEL 2017, BVSMS, 2018.

CORSO, Caroline de Oliveira; GRESS, Flademir Ari Galvao. Lesdes No Jiu-Jitsu. Acta
Brasileira. Ji-Parana/Ro, 2012.

KREISWIRTH, E. M.; MYER, G. D.; RAUH, M. J. Incidence of injury among male brazilian
jiujitsu fighters at the world jiu-jitsu No-Gi championship 2009. Journal of Athletic
Training, v. 49, n. 1, p. 89-94, 2014.

LOPES, O. P. S. et al. Prevaléncia de lesdes e avaliacao funcional do movimento entre
praticantes de Jiu Jitsu. Motricidade, v. 14, n. 1, p. 368-375, 2018.

MACHADO, Adriano Pinheiro. A prevaléncia de lesdes no Jiu-Jitsu de acordo com relatos
dos atletas participantes dos campeonatos mundiais em 2006. Conscientia e Satde. Caxias
do Sul, Rs, p. 85-93, 2012.

MCDONALD, Alex R. et al. Prevalence of Injuries during Brazilian Jiu-Jitsu
Training. Publisher of Open Access Journals, Sports. Columbia, v. 5, n. 4, p. 39, 2017.

MORIARTY, Christopher. Injury Rate and Pattern among Brazilian Jiu-Jitsu
Practitioners: A Survey Study. Miami: Elsevier, 2019.

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v.7, n. 2, p. 54-76, maio/ago. 2022.

https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia




Thiago Santana da Mata'i Herman Henrique Silva Santana

NUNES, G. S. et al. Sport injuries treated at a physiotherapy center specialized in sports.
Fisioterapia em Movimento, v. 30, n. 3, p. 579-585, 2017.

PETRISOR, B. A. et al. Injury in Brazilian Jiu-Jitsu Training. Sports Health, v. 11, n. 5, p.
432-439, 2019.

RODRIGUES JUNIOR, N. S.; SILVA, N. CELANY R. A Ocorréncia de Lesdes na Pratica de
Jiu-Jitsu em Academias de Floriano-PI. UNOPAR Cientifica. Ciéncias biologicas e da
saude, v. 16, n. 1, p. 25-28, 2014.

SANTOS, L. B. F. dos. Andlise de Diferentes Métodos de Recuperagdo em Relagdo ao Treino
e Competicao no Jiu-Jitsu. Isbn, v. 4, n. 1, p. 121-138, 2018.

SILVA JUNIOR, J. N. da et al. Prevaléncia de lesdes em atletas de Brazilian jiu-jitsu:
comparagao entre diferentes niveis competitivos. Brazilian Journal of Kinanthropometry

and Human Performance, v. 20, n. 3, p. 280-289, 2018.

WALKER, B. Lesdes no esporte: uma abordagem anatémica, 2010.

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v.7, n. 2, p. 54-76, maio/ago. 2022.

https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia



Prevaléncia de lesSes musculoesqueléticas do joelho em praticantes de jiu-jitsu da cidade de Salvador-Ba
ANEXOA-DECLARACOES

No6s, Thiago Santana da Mata e Herman Henrique Silva Santana, portador da cédula de
identidade RG 0826843751 CPF 01923443585 (respectivamente), declaramos a quem possa
interessar e para todos os fins de direito que:

a. Somos o legitimo autor do Artigo cujo titulo ¢: Prevaléncia de Lesdes Musculoesqueléticas

do Joelho em Praticantes de Jiu-Jitsu da Cidade de Salvador-Ba.

1 DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE

Certifico(amos) que participei(amos) suficientemente do trabalho para tornar publica minha
responsabilidade pelo seu contetdo. Certifico(mos) que o trabalho ¢ inédito e original e que
nem este, em parte ou na integra, nem outro trabalho com contetido substancialmente similar,
de minha (nossa) autoria, foi publicado ou est4d sendo considerado para publicagdo em outro
meio; Certifico que a publicacdo do mesmo nao infringe as Normas da ABNT e respeita a
legislagao vigente de direitos autorais, além da Lei de Direitos Autorais (Art. 7°, paragrafo

terceiro da Lei n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998. Vide Lei n® 12.853, de 2013).

2 DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DO AUTOR PELO CONTEUDO DO
MANUSCRITO

Toda ideia e conclusdao apresentadas nos trabalhos publicados sdo de total responsabilidade
do(s) autor (es) e ndo reflete, necessariamente, a opinido do Editor Chefe ou dos membros do

Conselho Editorial da Revista Scientia e dos Editores Associados.

3 DECLARACAO DE CONFLITO DE INTERESSE

Declaramos que dentro dos tltimos 5 (cinco) anos e para o futuro proximo que nao possuimos
conflito(s) de interesse(s) de ordem (x ) Pessoal, ( x) Comercial, ( x) Académico, ( x) Politico
e (x ) Financeiro no manuscrito.

Declaro(amos) também que todo apoio financeiro e material recebido para o desenvolvimento
da pesquisa ou trabalho que resultou na elabora¢cdo do manuscrito estdo claramente informados
no texto do mesmo. As relagdes financeiras ou de qualquer outro tipo que possam levar a um

conflito de interesse estdo completamente manifestadas abaixo ou em documento anexo:

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v.7, n. 2, p. 54-76, maio/ago. 2022.

https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia



Thiago Santana da Mata'i Herman Henrique Silva SM
4 DECLARACAO DE CONCESSAO DE DIREITOS AUTORAIS DA PRIMEIRA

PUBLICACAO

Em caso de aceitacdo do artigo, por parte da Revista Scientia, concedo o direito da primeira
publicacdo. A transferéncia de direitos autorais relativos a ele tornando-se seu conteudo uma
propriedade exclusiva deste periddico e estando vedada qualquer reproducado, total ou parcial
em qualquer outro meio de divulgacdo, impresso ou eletronico, sem que a prévia e necessaria
autorizagao seja solicitada e, se obtida, faremos constar o competente agradecimento a Revista.
Declaro-me(mos) ainda ciente que se for apurada a falsidade das declara¢des acima, o Artigo
sera considerado nulo, podendo a informagao de cancelamento ser de conhecimento publico.
Por ser verdade, firmo as presentes declaragdes.

Local, Salvador Ba, 23/01/2022

ASSINATURA (S) AUTOR(ES)

ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v.7, n. 2, p. 54-76, maio/ago. 2022.

https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia



Prevaléncia de lesSes musculoesqueléticas do joelho em praticantes de jiu-jitsu da cidade de Salvador-Ba
MINI CURRICULO E CONTRIBUICOES AUTORES

TITULO DO ARTIGO PREVALENCIA DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS DO

JOELHO EM PRATICANTES DE JIU-JITSU DA CIDADE DE

SALVADOR-BA
RECEBIDO 23/01/2022
AVALIADO 15/02/2022
ACEITO 03/03/2022

AUTOR 1
PRONOME DE TRATAMENTO Dr.
NOME COMPLETO Thiago Santana da Mata
INSTITUICAO/AFILIACAO UNIRUY
CIDADE Salvador
ESTADO Bahia
PAIS Brasil
RESUMO DA BIOGRAFIA Bacharel em Fisioterapia
AUTOR 2

PRONOME DE TRATAMENTO Ft.Me
NOME COMPLETO Herman Henrique Silva Santana
INSTITUICAO/AFILIACAO UNIRUY
CIDADE Salvador
ESTADO Bahia
PAIS Brasil
RESUMO DA BIOGRAFIA Mestre em Medicina e Satde (UFBA-BA), pds-graduado em

Traumato-Ortopedia (UGF-RJ), professor de Fisioterapia - Centro
Universitario Ruy Barbosa, membro do Grupo de Pesquisa NITRE -
UFBA (Nucleo de Inovacdo Tecnologica e Reabilitacdo).

CONTRIBUICAO DOS AUTORES
NO ARTIGO

Todos os autores contribuiram na mesma propor¢ao.

Endereco de Autor 2: herman_henrique@yahoo.com.br

Correspondéncia
dos autores

ISSN 2525-4553

Revista Scientia, Salvador, v.7, n. 2, p. 54-76, maio/ago. 2022.
https://www.revistas.uneb.br/index.php/scientia


mailto:herman_henrique@yahoo.com.br

