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RESUMO

O mal-estar docente esta relacionado a uma série de fatores como: politicas de
responsabiliza¢do do professor pelo fracasso escolar; politicas educacionais privatistas; baixos
salarios; mas condigdes de trabalho; pouco envolvimento das familias na parceria com a escola
no processo de aprendizagem das criangas e adolescentes; enfraquecimento dos coletivos
docentes, dentre outros. Este artigo tem como objetivo refletir sobre as causas do mal-estar
docente e identificar quais as articulagdes possiveis entre formagao continua e brinquedoteca
universitaria para o acolhimento e fortalecimento da profissionalizacdo docente diante desse
contexto. Parte-se de uma compreensdo da formacdo continua como um espago potente de
criacdo de repertdrio docente para ressignificagdo do mal-estar que pode se dar pela via do
fortalecimento da profissionalizagdo, na medida em que os professores identificam as
verdadeiras necessidades de sua comunidade, escola, salas de aula e do seu papel nesse enredo,
lancando mao dos espagos de formagao continua para os enfrentamentos, o estabelecimento do
didlogo e o cultivo permanente de decisdes e agdes colegiadas. A brinquedoteca universitaria,
por sua vez, ¢ considerada um laboratdrio de aplicacdes pedagdgicas, que pode ser utilizado
por diferentes publicos, por seu carater interdisciplinar e transversal e rico em estimulacao.
Nela, o brinquedo terapéutico € estruturado de uma forma que possibilita ao brincante aliviar a
ansiedade gerada por experiéncias que causam desconforto emocional, que costumam ser
ameacadoras e que requerem mais do que recreacao. Nos orientamos a partir de uma abordagem
qualitativa via pesquisa bibliografica e os dados foram coletados nos materiais ja publicados
constituidos principalmente de livros e periodicos. Os resultados apontam para a brinquedoteca
universitdria como um eixo articulador entre as reflexdes sobre o mal-estar docente e a
formacgao continua por se tratar de um espago onde os professores podem expressar, por via de
diversas linguagens ludicas, as tensdes e mal-estar gerados pela profissdo; e que possam,
sobretudo, ressignifica-los.

Palavras-chave: Mal-estar docente. Formacao continua. Brinquedoteca universitaria.

! Artigo constituinte da pesquisa “As contribuigdes da escuta profana na ressignificagio do mal-estar docente”,
aprovada pela Plataforma Brasil, CEP: 40.110-150.
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ABSTRACT

Teacher malaise is related to a series of factors such as: policies of teacher accountability for
school failure; privatization policies in education; low wages; poor working conditions; little
involvement of families in the partnership with the school in the process of educating children
and adolescents; weakening of teaching collectives, among others. This article aims to reflect
on the causes of teacher malaise and identify the possible connections between continuing
education and university toy libraries for the reception and strengthening of teacher
professionalization in this context. It starts with an understanding of continuing education as a
powerful space for the creation of a teaching repertoire to resignify the malaise through the
strengthening of professionalization, as teachers identify the real needs of their community,
school, classrooms and their role in this scenario, making use of spaces for continuing education
for the confrontations, the establishment of dialogue and the permanent cultivation of decisions
and collegiate actions. The university toy library, in turn, is considered a laboratory for
pedagogical applications, which can be used by different audiences, due to its interdisciplinary
and transversal character, rich in stimulation. In the toy library, the therapeutic toy is structured
in a way that allows the player to relieve the anxiety generated by experiences that cause
emotional discomfort, which are often threatening and which require more than recreation. The
research methodology was based on a qualitative approach through bibliographic research, and
data was collected from materials already published, consisting mainly of books and
periodicals. The results suggest that the toy library is an articulating axis between the reflections
on teacher malaise and continuing education, as it is a space where teachers can express,
through different playful languages, the tensions and malaises generated by the profession; and
they can, above all, give new meaning to them.

Keywords: Teacher malaise. Continuing education. University toy library.
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9.1 CONSIDERACOES INICIAIS

Estamos diante de um contexto onde muito se tem refletido sobre um possivel
esgotamento dos canones e paradigmas estabelecidos pela modernidade. Frequentemente,
somos confrontados por circunstancias ambiguas e heterogéneas (BAUMAN, 2001). Sao
tempos liquidos onde as fronteiras sdo mais porosas e controversas e faz parte do nosso
cotidiano lidar com os conflitos ocasionados pelas mais variadas dicotomias.

Essas mesmas condi¢des reverberam de modo explicito no campo da educagdo e
demandam, cada vez mais, dos professores que vao assumindo novas atribui¢des, missdes e
expectativas. E importante frisar que esse conjunto de demandas, muitas vezes contraditorias,
faz parte do complexo exercicio docente. Acrescentamos ainda que, nos ultimos vinte anos,
observamos um aumento significativo da carga de trabalho, das cobrangas (sociais e
institucionais) e dos mecanismos de controle sobre o trabalho docente. Por outro lado, nao
constatamos iniciativas via politicas publicas que assegurem condi¢des para que esses mesmos
professores correspondam a tais exigéncias. Pelo contréario, vivemos tempos de apagamento
docente, agravamento das mas condi¢des de trabalho e um movimento de imprimir uma certa
vaguidade quanto a sua funcdo social.

Diante desse cenario, ndo € surpreendente que muitos professores sintam-se impotentes
em seu exercicio profissional, desencadeando doencas de natureza fisica e mental, apontando
para um estado cronico de mal-estar docente.

Observamos que no contexto laboral docente ha pouquissimos espagos para falar sobre
esse estado de mal-estar e rarissimas sdo as oportunidades de didlogo sobre a questdo. Os
espacos de formacdo continua, por exemplo, em lugar de valorizar e fortalecer o exercicio da
profissdo no ambito de sua diversidade e complexidade, transformaram-se num comércio
lucrativo onde grande parte funciona de forma terceirizada. A perspectiva de uma formacgao
continua a partir da construcdo de conhecimentos e saberes docentes; da busca de
encaminhamentos para desafios locais; do fortalecimento da colegialidade e profissionaliza¢ao
sao secundarizadas em nome do lucro de pequenos grupos. Acreditamos que a formacgao
continua, numa perspectiva ludica, pode ser uma das possibilidades de refletir e ressignificar o
mal-estar docente.

Desse modo, a brinquedoteca universitaria, considerada um laboratério do curso de
Pedagogia, ¢ um lugar de pratica da atividade ludica onde os brincantes, ao experimentar tocar,
jogar, conhecer os brinquedos e os jogos e todas as potencialidades, possam na sua praxis

favorecer o brincar e em especial o brincar livre; aquele que quando € autorizado permite que
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o brincante seja ele mesmo e descubra-se na sua experimentagdo como ser Unico, coletivo,
capaz e potente, que participa ativamente da sua experiéncia.

Para a formagdo continua, a brinquedoteca universitaria pode ser considerada um
“setting”, um lugar de interagdes entre pares, lugar de voz e de escuta diferenciada para que os
participantes possam compartilhar suas experiéncias por meio de atividades projetivas, de
dialogos, de reorganizagdo capazes de gerar autoconhecimento e o fortalecimento da identidade
profissional e encontrar novos caminhos para fazer os enfrentamentos proprios das demandas
da profissao docente.

Deste modo que a questdo que move esta discussdo se impde: como a brinquedoteca
universitaria pode se constituir como um espago de reflexdo sobre o mal-estar docente via
formagdo continua? Assim, nosso objetivo ¢ identificar quais as articulagdes possiveis entre
formagdo continua e brinquedoteca universitaria para o acolhimento e fortalecimento da
profissionalizacdo docente diante do mal-estar.

Nos orientamos a partir de uma abordagem qualitativa via pesquisa bibliografica e os
dados foram coletados nos materiais ja publicados, constituidos principalmente de livros e
periodicos (ANDRADE, 2010). Para compor o nucleo de discussdo estruturante deste trabalho,
foram utilizados os seguintes descritores de busca bibliografica: Formagdo Continua de
Professores, Mal-Estar Docente e Brinquedoteca Universitaria. Por se tratar de um tema pouco
discutido na literatura, optou-se pela busca de um recorte mais contextualizado e menos
temporal.

Desta maneira, esse artigo fara uma discussao, inicialmente, sobre o significado e as
origens do mal-estar docente; em seguida, abordara a importancia da formagao continua para o
fortalecimento da profissionalizacdo e, em consequéncia, prevencdo do mal-estar docente; e,
logo depois, discutira as possiveis articulagdes da brinquedoteca universitaria com a formagao

continua, e suas potencialidades como espago ludico e transformador para os professores.

9.2 METODOLOGIA

Com a pretensdo de contribuir com a discussdo sobre a articulagdo entre mal-estar
docente, a formacdo continua e a brinquedoteca universitaria, este artigo buscou, por meio da
pesquisa bibliografica, fazer um levantamento em fontes ja publicadas, encontrando nesta busca

os seguintes resultados:
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Descritores Livros Periddicos Utilizados
Formacao Continua dos Professores 18 13 4
Mal-Estar Docente 14 13 4
Brinquedoteca Universitaria 13 15 10
Total 45 41 18

Fonte: Tabela elaborada pelas autoras com os dados do levantamento bibliografico.

Ao todo foram encontradas 86 publicagdes e com base nos critérios de inclusdo
(contexto da pesquisa e articulagdo entre os descritores) foram selecionadas apenas 18
publicacdes que atenderam as demandas subjetivas a este trabalho.

A seguir, os temas discutidos com base nos achados deste levantamento.
9.3 COMPREENDENDO O MAL-ESTAR DOCENTE

O processo de educagdo institucional sempre foi permeado por muitos desafios,
sobretudo pelo fato de se constituir como um fendmeno social. Ao considerarmos tal premissa,
estamos levando em conta que as problemadticas sociais estdo implicadas a escola e, por
conseguinte, ao exercicio docente. Nesse sentido, vale ressaltar que a vida em sociedade ¢
dinamica, os sujeitos sdo singulares, as bandeiras de luta sdo plurais, e a partir dessas e de outras
permanentes reconfiguracgdes, as atribuicdes docentes vao sendo tecidas. Logo, observamos
uma constante necessidade de adaptagdes, aprendizagens, interlocugdes e articulagdes por parte
do(a)s professore(a)s.

De acordo com Shulman (2005a, 2005b apud Novoa, 2017, p. 1114) existem modos de

entender a pedagogia singular de cada profissdo e, nesse sentido ¢ importante considerar:

[...] uma sintese de trés aprendizagens: uma aprendizagem cognitiva, na qual se
aprende a pensar como um profissional; uma aprendizagem pratica, na qual se aprende
a agir como um profissional; e uma aprendizagem moral, na qual se aprende a pensar
e agir de maneira responsavel e ética.

Nao se trata de estabelecer padrdes identitarios para o processo de formagao docente,
mas de compreender que para aprender, por em agdo e viver a profissdo exige-se uma
construgdo continua de aprendizagens. Mesmo tendo claro que nenhum repertério e nenhuma
pratica por mais atual, profunda em conhecimento e contextualizada que seja, dara conta da
complexidade da realidade. O(a)s professore(a)s lidam, a todo instante, com a transitoriedade
dos fendomenos que fazem parte do processo de ensino e aprendizagem e precisam pensar, agir

como profissionais. Categorizando, a fim de tornar essa reflexdo a mais clara possivel, pode
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parecer que se trata de um processo facil. No entanto, queremos esclarecer que, para que tais
aprendizagens se efetivem, exige-se muito do(a)s professore(a)s no ambito pessoal, coletivo e
institucional.

Nessa perspectiva, levando em consideracao os desafios e dificuldades desse processo
em si e, somado a um contexto extremamente hostil no que se refere a figura do professor(a),
diriamos que estamos num momento de extrema vulnerabilidade. No pais, o que se propde em
termos de projeto social de Estado ¢, marcadamente, pautado pela 16gica do capital neoliberal
que faz determinagdes na criacao e implementagao das politicas publicas educacionais. Essas
ultimas cunham a formagdo e atuag¢do de professores a partir de um fundamento pedagodgico
prescritivo, técnico e instrumentalizador; determina a padronizagdo do fazer pedagogico e dos
processos educacionais para melhor controle, além de estabelecer o desprezo a diversidade.

Tudo isso repercute intensamente na saude do(a)s professore(a)s que se veem
impotentes, alvo de sucessivos ataques advindos de uma légica privatista, que torna mais
profundo e crénico o mal-estar docente. De acordo com Esteve (1999), o mal-estar docente tem
causado uma séria crise identitaria, esgotamento emocional e dificuldades de aceder de forma
profunda no trabalho por parte dos professores. O autor ainda chama atencdo para o fato de
pesquisas realizadas convergirem para uma descri¢cdo do professor (a) como um profissional
que estd fadado ao mau desempenho profissional, tendo em vista a sobrecarga de trabalho e
responsabilidades sem que haja um respaldo proporcional para que possa atender as demandas
estabelecidas.

Diante disso funda-se um estado de impoténcia, de permanente falta diante do ideal de
trabalho que o professor considera capaz de realizar e que ¢ necessario; e as infindaveis
demandas, muitas vezes impossiveis de serem cumpridas. Num grau menor, o estado de
impoténcia instaura uma certa inércia docente, pois quando os professores se tornam
conscientes da impossibilidade de atender as infindaveis responsabilidades (muitas delas
injustas), reservam-se a seguir o curso do contexto implicando-se o minimo possivel com os
desafios individuais e coletivos que permeiam o exercicio da profissdo. Num grau maior, o
estado de impoténcia pode gerar angustia, ansiedade e panico determinando um absentismo
cada vez mais comum. O(a)s professore(a)s langam mao, com uma recorréncia progressiva, de
licencas médicas para se distanciar do trabalho, chegando muitas vezes ao abandono da
profissdo e sendo acometidos por doencas mentais.

Sabemos que o mal-estar esta presente na civilizagdo, independente de uma profissao
especifica. Freud (2011) fez esse apontamento em sua obra “O mal-estar na civilizag¢do", de

1930. O autor afirma que em cada sujeito habitam pulsdes que sdo singulares e que objetivam
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a satisfacdo premente do desejo. Por outro lado, existem as normas impostas pelos processos
civilizatorios que exigem a renincia dessas mesmas pulsdes, instalando assim uma
incompatibilidade que tem como consequéncia o mal-estar. E como se o trabalho docente
estivesse confrontado com o espelho: o (a) professor(a) ciente do seu papel social e profissional
¢ invadido por uma série de demandas contraditorias que tem suas origens em diversas ordens:
institucionais, interpessoais, especificas do processo de ensino e aprendizagem. Entre o ser

professor(a) e tais demandas instala-se a incompatibilidade e, muitas vezes, a impoténcia.

O problema ¢ que, por mais que o professor responda a todas essas demandas, seu
éxito profissional dependera do “éxito de todos”, e isso o torna vulneravel. Situando-
se no epicentro desse fendmeno, ele sabe que grande parte do sucesso de seu trabalho
sera julgada, por exemplo, pelo cumprimento de programas ou pelos resultados de
seus alunos. Mas a transmissao do saber ndo ¢ uma atividade neutra (PEREIRA, 2014,

p.- 4).

E importante lembrar que, diferente do modo como as avaliagdes em larga escala
publicizam seus nimeros, os baixos indices de aproveitamento evidenciados ndo se constituem
como uma falta apenas do professor(a). Conforme Pereira (2014) afirma acima, para que o
trabalho do professor(a) tenha €xito, ¢ necessario a construgao de agdes em rede, uma relagao
de trabalho interdependente onde seus atores, ao mesmo tempo, guardam sua autonomia €
especificidade. Constitui-se, no minimo, uma grande injustica a socializacado de dados que
mostram um sistema de ensino fragil e falho no pais como consequéncia do trabalho docente
unicamente.

O lugar de vulnerabilidade docente ¢ fomentado e alimentado a partir dessa crencga que
arrefece os coletivos profissionais, dificulta os pensamentos e agdes colegiadas embagando, ou
até mesmo furtando, a visdo critica dos proprios professores que terminam por acreditar que
este insucesso ¢ devido a suas faltas, incompeténcia e incapacidade. Sabemos que o processo
de ensino e aprendizagem nao se constitui como uma atividade neutra nem, tdo pouco, solitaria.
Estamos fazendo referéncia a um processo carregado de aspectos subjetivos, objetivos,
contextuais e interdependentes. O trabalho docente ¢ fundamental, mas ndo ¢ efetivo sozinho.
E importante que isso seja amplamente discutido e esclarecido para toda a sociedade para que
nao alimentemos determinadas representagdes sociais docentes que constituem o professor(a)
como aquele que ndo trabalha e/ou trabalha pouco, o que doutrina, o que faz da escola um
espaco permissivo e sem limites.

E importante evidenciar que o mal-estar docente habita num movimento mundial de
desprofissionalizacao engrenado pelas politicas privatistas que promovem o apagamento dos
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professores, estabelece a pratica de baixos saldrios, ndo assegura as minimas condi¢des de
trabalho, mina as organizagdes coletivas de militdncia em prol da profissdo e coloca o professor
(a) como um profissional dispensavel. Desse modo, cultivar espacos que trabalhem na
perspectiva de refletir e ressignificar o mal-estar docente ¢ condi¢do vital para a saude dos

professores e para a efetividade do processo de ensino e aprendizagem.

94 A FORMACAO CONTINUA COMO ESPACO DE ACOLHIMENTO E
FORTALECIMENTO DA PROFISSIONALIZACAO PARA ENFRENTAMENTO DO
MAL-ESTAR DOCENTE

O mal-estar docente, conforme ja afirmamos anteriormente, ¢ um estado que se
estabelece a partir do trabalho dos professores, consequente de uma série de fatores, e que pode
levar a diversas enfermidades. E raro nos depararmos com espagos que acolham esses
professores e oportunizem situacdes onde possam falar, ouvir e ressignificar o estado de mal-
estar. Normalmente, esses profissionais sdo defrontados com determinagdes que apontam cada
vez mais obrigagdes, - muitas vezes, sem que exista um suporte orientando-os sobre o “Por que
fazer” e “Como fazer” - ainda que essas sejam impossiveis de serem cumpridas.

Na condicdo de professoras e pesquisadoras do campo da formacdo de professores,
refletimos sobre esse abandono vivido pelos docentes. Um abandono que, ao nosso ver, ¢
planejado e proposital, pois numa visao pragmatica € economicista, ¢ mais rentavel um modelo
escolar uniformizante, distanciado dos problemas contextuais reais onde o professor (a) perde
seu papel social e atua como executor de normas, programas e curriculos. Nesse sentido
pensamos a formacdo continua de professores como um espago que pode abrigar o apoio,
individual e coletivo, e o fortalecimento da profissdo com vistas a estabelecer um
posicionamento critico e autbnomo sobre o ser € o fazer docente criando repertorios para que o
mal-estar seja ressignificado.

A formagdo continua é compreendida como um processo permeado por um conjunto de
praticas e relagdes que estruturam o ensino e aprendizagem: a constitui¢ao de um professor (a)
autobnomo (a) que exercite a pesquisa; a compreensao da escola e da sala de aula como espago
de pesquisa; a constru¢do de saberes docentes numa perspectiva plural e complexa; o
entendimento de que a formagdo docente envolve um processo continuo de desenvolvimento
profissional.

Dada a importancia desse processo, ¢ possivel identificar na Lei de Diretrizes e Bases

da Educagdo Brasileira LDBEN 9394/1996, no artigo 62, a referéncia a formagao continua de
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professores quando afirma que: “A Unido, o Distrito Federal, os Estados e os Municipios, em
regime de colaboragdo, deverdo promover a formagao inicial, a continuada e a capacitagdo dos
profissionais de magistério.” Para além da lei, hoje, compreendemos que a formagao continua
se da ao longo da trajetoria profissional docente e ¢ enredada por permanentes mudangas,
construcao de conhecimentos e saberes.

Ressaltamos que nessa trajetoria ¢ importante considerar os ciclos de vida profissional
dos professores (HUBERMAN, 1992) que tem uma logica de se constituirem de etapas
distintas, e estdo intimamente ligadas a contextos e culturas complexas. Assim, entendemos a
formacao continua numa perspectiva freiriana de inacabamento, quando o autor afirma que tal
condi¢do € propria da experiéncia vital (FREIRE, 2002). Vamos nos percebendo inacabados na
medida em que a dindmica da existéncia nos leva a novas construcdes e adaptagdes. Para Alves
e Almeida (2010, p. 5): “A condigdo inacabada do sujeito faz deste um criador de imagens, que,
mergulhado entre as muitas obras que criou, ndo cessa de recria-las e de recriar-se a si mesmo
neste processo.” Sendo assim, a formagdo continua nos oportuniza viver, refletir, analisar e
construir alternativas para os desafios do ser e fazer docentes.

Uma vez explicitada nossa compreensao acerca da formagdo continua, vale tecer

algumas criticas sobre sua realidade no pais.

No que se refere a formagao continua, a pratica mais frequente tem sido a de realizar
cursos de supléncia e/ou atualizagdo dos contetidos de ensino. Esses programas tém
se mostrado pouco eficientes para alterar a pratica docente e, consequentemente, as
situagdes de fracasso escolar, por ndo tomarem a pratica docente e pedagogica escolar
nos seus contextos (PIMENTA, 1997, p. 6).

Em muitas situacdes, a formacao transformou-se num comércio lucrativo, pois grande
parte funciona de forma terceirizada, entregue a empresas que apresentam os seus pacotes para
serem trabalhados com os professores; uma outra questao diz respeito a dissincronia do que ¢
proposto nas atividades de formacdo continuada, pois muitas vezes, desconsidera-se por
completo os saberes/conhecimentos dos professores, bem como suas dificuldades; como
terceira questao, colocamos em xeque o fato de que a maioria dessas formagdes acontecem fora
das escolas nas quais os professores vivenciam suas praticas e seus problemas. Nega-se a escola
como espaco de encontro, de estudo, de investigacdo, de formacgdo, da possibilidade de
construcdo da cultura, de pesquisa da propria pratica pedagdgica; por fim, ndo se leva em conta
as fases da vida profissional dos professores e suas singulares experiéncias aprendentes,

entendendo que todos t€ém as mesmas dificuldades e anseios, considerando que a formagao
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continuada se efetivara na execucdo de semindrios, palestras, cursos, etc, que negam a
heterogeneidade das experiéncias e os multiplos saberes/conhecimentos.

E justamente nessa caracteristica plural e heterogénea que percebemos a formagdo
continua como uma possibilidade potente de criacao de repertorio docente para ressignificagao
do mal-estar. Essa criagdo de repertéorio pode se dar pela via do fortalecimento da
profissionaliza¢do, na medida em que os professores identificam as verdadeiras necessidades
de sua comunidade, escola, salas de aula e do seu papel nesse enredo, langando mao dos espagos
de formagdo continua para os enfrentamentos, o estabelecimento do didlogo e o cultivo
permanente de decisdes e acdes colegiadas.

Sabemos que a formagao de professores ndo estd, tdo somente, no campo do debate, mas
se estabelece como um verdadeiro embate politico, cultural e social, uma vez que ¢ uma
organiza¢do ¢ um enfrentamento de um coletivo fortalecido; além de estabelecer uma barreira
de defesa em favor da formagao, dos direitos docentes trabalhistas, das condi¢des de trabalho e
politicas de fomento a educagdo laica, publica e democratica, cria importantes espacos de
acolhimento onde habitam as falas e as escutas acerca do mal-estar docente. Essa rede de
autoprotecao coletiva fortalece os professores, os fazem construir uma leitura mais critica da

realidade e perceberem que ndo estdo sos ao lidar com o mal-estar.

9.5 BRINQUEDOTECA UNIVERSITARIA COMO ESPACO DE RESSIGNIFICACAO DO
MAL-ESTAR DOCENTE

A brinquedoteca universitaria ¢ considerada um laboratério de aplicagdes pedagogicas,
que pode ser utilizado por varios outros cursos, por seu carater interdisciplinar e transversal,
rico em estimulagdo; e conta com uma grande variedade de jogos e brinquedos que dao suporte
para varios tipos de profissionais que usam os objetos ladicos como meio para desenvolver suas
atividades durante a formagdo ou em diferentes contextos ludicos profissionais como, por
exemplo: enfermeiros, terapeutas ocupacionais, psicologos e pedagogos (TEIXEIRA, 2018).

Neste cenario interdisciplinar, o uso do brinquedo pode-se apresentar de diferentes
formas. De acordo com Brougére (2010), a natureza ladica de um ato ndo vem da natureza do
que ¢ feito, mas como ele ¢ feito. Cabe ressaltar aqui que, segundo o autor, ndo ¢ o conteudo
que define o jogo, e sim a modalizacdo, o alcance da experiéncia conhecida pelo brincante.
Neste sentido, o brincar e o jogar no ambiente da brinquedoteca podem ser entendidos como
uma forma de interpretacao da situagao real pelos professores no momento do brincar, bem

como a ressignificacdo do mal-estar docente.
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Cabe salientar que numa brinquedoteca a brincadeira pode ser classificada em dois tipos
de atividades: a recreacional — ndo estruturada, na qual a participacdo do professor (a) €
espontanea, a fim de obter prazer e promover a interagdo entre seus pares — € a estruturada,
conduzida por profissionais que conhecem sua técnica de aplicacao e visa a promover o bem-
estar fisico e emocional do brincante que vivencia uma situagao real de desconforto (ZIEGLER;
PRIOR, 1994). Dentre as brincadeiras estruturadas e livres, encontram-se a ludoterapia e o
brinquedo terapéutico, estes se fundamentam na fung¢ao catartica do brinquedo com aplicagao
de principios da analise e interpretacao (CINTRA; SILVA; RIBEIRO, 2006).

Por sua vez, o brinquedo terapéutico ¢ um brinquedo estruturado que possibilita ao
brincante aliviar a ansiedade gerada por experiéncias que causam desconforto emocional, que
costumam ser ameacadoras e que requerem mais do que recreagdo. As sessdes de brinquedo
terapéutico sao de 15 a 45 minutos, podem ser feitas diariamente ou apenas uma vez por
semana; neste contexto, seu principal objetivo ¢ favorecer ao brincante compreensdo e
ressignificagdo do desconforto emocional (GREEN, 1974; TEIXEIRA, 2018). O brinquedo
teraputico também pode ser utilizado em uma brincadeira que simula situagdes reais,
obedecendo aos principios da ludoterapia; porém, com um tema mais dirigido, que pode ser
eleito no coletivo em que os brincantes receberdao explicagdes sobre os procedimentos sobre o
tema e atividade Iudica de modo que podera descarregar sua tensdo, visualizando as situagdes
¢ manuseando os instrumentos e suas imitagdes (BARTON, 1969). De acordo com sua
finalidade e a intencdo de uso, o brinquedo terapéutico pode ser classificado em trés tipos, a
saber: o brinquedo terapéutico dramadtico, o brinquedo terapéutico instrucional e o brinquedo
terapéutico capacitador (GREEN, 1974; WALKER, 1989; JESSEE, 1992). No contexto da
brinquedoteca universitaria, além dos diversos tipos de brinquedos e jogos, se fara presente em
diversidade o brinquedo terapéutico dramadtico, cuja finalidade ¢ permitir ao brincante
exteriorizar as experiéncias que tem dificuldade de verbalizar, a fim de aliviar tensdo, expressar
sentimentos, necessidades e medos (JESSEE, 1992). Embora o brinquedo terapéutico seja
utilizado na ldégica dos procedimentos de enfermagem, de acordo com Gimenes e Teixeira
(2016), a versatilidade do brinquedo e sua utilizacdo podem ser classificadas com vistas aos
objetivos propostos pelos responsaveis da brinquedoteca, desde que conheca estruturalmente e
psiquicamente as fungdes originais dos objetos ludicos e as possibilidades de agdes e reagdes
advindas do seu uso. No caso em questdo, a equipe ¢ composta por psicologo, psicopedagogo
e pedagogo, pesquisadores do brincar na area da saude e da formacao.

Ao utilizar os diferentes tipos de brinquedos da brinquedoteca universitaria, a equipe

pode realizar atividades interventivas proprias das demandas dos professores. Esse uso ¢ um
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valioso instrumento psicoldgico, pois ndo sé lhes permite extravasar seus sentimentos e
compreender melhor a situagdo, como também subsidia a equipe para a compreensdo das
necessidades dos professores.

A acdo terapeuta oriunda das atividades expressivas se entende para o planejamento ¢ a
organizac¢do do espago tornando-o mais humanizado e promovendo a melhora da qualidade de
vida e das relagdes interpessoais. Assim, a brinquedoteca universitaria vem se configurando
como um ambiente rico de possibilidades no qual os professores, por meio de suas projecoes
ludicas, vivenciam experiéncias muito significativas durante as atividades, sendo este espago
coadjuvante no processo de tratamento e reabilitacdo de demandas emocionais. Deste modo,
configura-se o brincar na brinquedoteca universitaria como um importante papel ocupacional,
capaz de aliviar as angustias, refazer, reavaliar e reviver certas experiéncias inibidoras de bem-
estar profissional.

A acdo da equipe na brinquedoteca universitaria ¢ significativa, por se tratar de um
espago potencial onde, por meio da brincadeira, os participantes podem elaborar uma nova
forma de ser ou de estar, expressar seus medos e angustias diante do adoecer, experimentar suas
habilidades e manifestar suas potencialidades, o que ajuda a superar as dificuldades decorrentes
do processo de adoecimento docente e tornar a sua profissdo menos traumatizante. Para Sanchez
e Ebeling (2011), a interveng@o psicologica juntamente com o brincar sdo estratégias que
promovem um ambiente preventivo de comportamento de depressdo, auxiliando no
enfrentamento das dificuldades. Além disso, ha na brinquedoteca universitaria instrumentos —
jogos e brinquedos — que podem ser mediadores dos processos de prevencao e facilitadores da
internalizacdo; elaboradores do amadurecimento e compreensdo de processos do mal-estar;
reestruturadores do equilibrio psiquico e da consciéncia de si mesmo e do outro.

Por meio da expressao, o adulto traduz o real para a realidade imaginaria diminuindo o
impacto provocado pelo tamanho e pela for¢a causada pela angustia da “invisibilidade” do
sofrimento da categoria docente a sua volta, suavizando o seu sentimento de impoténcia
provocado pela situagdo da doenca. O encontro da categoria na mesma situagdo também
favorece o fortalecimento, a autoconfianca e proporciona condi¢des de enfrentamento das
demandas proprias da profissao.

Assim, verifica-se que o enfrentamento das consequéncias emocionais do mal-estar
docente ¢ favorecido com a utilizacdo do ludico, contemplando a abordagem em grupo, a fim
de integrar seus pares e proporcionar momentos de satisfacdo e de reorganizagdo das
experiéncias. Além disso, reafirmamos a formagdao continua como um espago ludico e

identitario dentro da brinquedoteca; de didlogo; de compartilhamento de dilemas e dificuldades;
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experiéncias exitosas, éticas e estéticas no campo da profissionalizacdo; e de pesquisa. Um
lugar onde os professores podem expressar-se, por via de diversas linguagens ludicas, as tensoes

e mal-estar gerados pela profissdo; e que possam, sobretudo, ressignifica-los.

9.6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo buscou-se discutir a brinquedoteca universitaria como constitui¢ao de um
espaco de reflexdo sobre o mal-estar docente via formagdo continua. Os resultados mostram
que a brinquedoteca universitaria constitui-se por natureza em um ambiente flexivel e de carater
interdisciplinar e transversal, acolhendo as atividades ludicas por meio de agdes terapéuticas
capazes de amenizar o mal-estar docente, considerando que a brinquedoteca universitaria surge
num espaco de interagdes, didlogos e escuta diferenciada das demandas presentes nos diferentes
ciclos de vida profissional do professor ().

Observa-se que as principais causas provocativas dos sintomas que adoecem os
profissionais em sua jornada de trabalho estao relacionadas as questdes plurais e multiplas, mas
claramente aliadas as questdes politicas educacionais; baixa remuneragdao; mas condigdes de
trabalho, caréncia da parceria entre escola e familia, baixo reconhecimento da profissao docente
pelas politicas publicas e a “invisibilidade” do adoecimento progressivo e exponencial da
profissdo docente. Em detrimento a essas demandas, faz-se necessario politicas de acolhimento
nos diferentes ciclos de vida profissional dos professores, pois 0s poucos programas existentes
tém se mostrado ineficientes (PIMENTA, 1997) para “resolver” os problemas do contexto
escolar.

Os resultados apontam também para a necessidade de novas frentes de agdes em prol
das demandas encontradas neste cenario da formacao continua. Neste sentido, a brinquedoteca
universitaria configura-se como um ambiente rico de possibilidades no qual os professores, por
meio de suas projecdes ludicas, vivenciam experiéncias muito significativas durante as
atividades, sendo este espaco coadjuvante no processo de tratamento e reabilitagdo de demandas
emocionais. Deste modo, configura-se o espago da brinquedoteca universitaria como um espago
de interagdes onde o professor tem voz e tem escuta diferenciada, capaz de gerar
autoconhecimento e o fortalecimento da identidade profissional, bem como encontrar novos

caminhos para fazer os enfrentamentos proprios das demandas da profissdo docente.
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