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RESUMO

Introducio: O aumento do envelhecimento populacional e a maior prevaléncia de doengas
cronicas, evidencia a necessidade dos cuidados paliativos e de profissionais especializados
atuando nessa demanda de pacientes. Objetivo: Investigar qual o nivel de conhecimento dos
académicos de cursos de satide em instituicdes de ensino superior sobre cuidados paliativos.
Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo transversal observacional com académicos de
saude de instituigdes de ensino superior no municipio de Salvador-Bahia, realizado por um
questionario, distribuido no formato digital aos participantes. Resultados: A maior parte
afirmou ter conhecimento sobre cuidados paliativos, evidenciaram também o sentimento de
impoténcia frente a uma paciente fora da possibilidade de cura e que se sentiam preparados para
lidar com questdes relacionadas a espiritualidade e o paciente. Conclusdo: Infere-se que os
académicos j& tiveram contato com o termo cuidados paliativos. Apesar disso, quando
perguntados subjetivamente sobre o conceito, grande parte demonstrou baixo nivel de
entendimento, segundo o significado preconizado pela OMS.
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ABSTRACT

Introduction: The increase in population aging and the higher prevalence of chronic diseases,
highlights the need for palliative care and specialized professionals working on these patients'
demands. Introduction: The increase in population aging and the higher prevalence of chronic
diseases, highlights the need for palliative care and specialized professionals working on these
patients' demands. Objective: To investigate the level of knowledge of students of health
courses in higher education institutions on palliative care. Methodology: This is a cross-
sectional observational study with health academics from higher education institutions in the
city of Salvador-Bahia, carried out by a questionnaire, distributed in digital format to the
participants. Results: Most of them said they had knowledge about palliative care, they also
evidenced the feeling of helplessness towards a patient out of the possibility of cure and that
they felt prepared to deal with issues related to spirituality and the patient. Conclusion: It is
inferred that academics have already had contact with the term palliative care. Despite this,
when asked subjectively about the concept, most of them showed a low level of understanding,
according to the meaning recommended by the WHO.

Keywords: Palliative care. Knowledge. Students. Spirituality.
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4.1 INTRODUCAO

A organizacao mundial da saude (OMS) em 2002 define cuidados paliativos (CP) como
“assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade
de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenga que ameace a vida, por meio da
prevencao alivio do sofrimento, da identificagdo precoce e avaliagao impecavel e tratamento de
dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais”.

Segundo Calvacanti et al (2018) os cuidados paliativos necessitam de uma formagao
especifica, diante da complexidade e composi¢des das atribuigdes de um profissional de satide,
que trabalha nesse setor. As responsabilidades ndo sdo apenas técnicas ou com protocolos
metodoldgicos, mas em relagdo constante entre paciente, familia e equipe.

Os profissionais de saude, atualmente, ainda nao estdo aptos para falar sobre
terminalidade, por um lado por conta do tabu em volta do assunto e por outro lado, pela sensagao
de impoténcia, que isso pode gerar na equipe. Isso acontece, normalmente, pela ndo abordagem
do tema durante as atividades académicas, e quando abordado, por vezes de maneira superficial,
causa um estranhamento, quando o principal e crucial a se fazer ¢ ajudar o paciente a entender
e dar significado a vida e ao fim da vida (FERREIRA, NASCIMENTO E SA, 2018).

Novas medidas de cuidado, s3o de suma importancia para o contexto social, visto que o
envelhecimento populacional é algo presente e resultante em parte das novas tecnologias que
permitem o prolongamento e a assisténcia a vida. Com o aumento da taxa de pessoas, mais
1dosas, ¢ muito mais facil a exposi¢do a agentes nocivos e doengas cronicas, necessitando assim
de uma atencao real, sem buscar a cura, mas proporcionando o alivio dos sintomas e sofrimento
do paciente, através da paliagdo (GUTIERREZ, B.A.O.; BARROS, 2012).

O aumento no envelhecimento populacional e nas taxas de doengas cronicas gera a
necessidade de mais profissionais com uma visao completa do paciente, além de ser importante
que o contato com esse tema seja o quanto antes, devendo acontecer na graduagdo para melhor
formacao e entendimento do mesmo. Diante disso, o objetivo desse estudo ¢ investigar qual o
nivel de conhecimento dos académicos de cursos de saude em instituicdes de ensino superior

sobre cuidados paliativos em Salvador-Bahia.
4.2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo transversal observacional com académicos de satide em

institui¢cdes de ensino superior no municipio de Salvador - Bahia.
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O projeto foi enviado para o comité de ética da UNIP para apreciagdo e aprovacao
respeitando os principios éticos de uma pesquisa dos seres humanos previstos nos termos da
resolucao n® 466/2012 do conselho Nacional de Satude, conforme o parecer n. 4.183.397.

A coleta fora realizada entre 09 de setembro e 05 de outubro de 2020 com amostra
sendo composta por académicos de satde dos cursos de medicina, enfermagem, fisioterapia,
nutricdo e psicologia; com diferente faixa etaria, de ambos os sexos, entre o 3° e 6° ano de
graduacao em redes publicas e/ou privadas de ensino superior. Para participagdo da pesquisa,
os académicos assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

O instrumento para validacdo do estudo, foi um questionario, desenvolvido pelos
pesquisadores, contendo 23 questdes, sendo 4 abertas e 19 objetivas, divididos em identificacao
pessoal e conhecimentos prévios sobre cuidados paliativos.

O questionario foi cadastrado no Google Forms e enviado online a académicos por meio
das redes sociais, contendo o termo de consentimento livre e esclarecido e o formulario
utilizado na pesquisa.

Para teste do instrumento da pesquisa, foi realizado um estudo piloto com 2 voluntarios,
em setembro de 2020, que se adequaram aos critérios de inclusdo, sendo enviado o questionario
de maneira digital para avaliago.

As varidveis investigadas foram os dados sociodemograficos (idade, sexo), o curso de
graduacdo e institui¢do de ensino, ano de graduacdo, e perguntas relacionadas aos cuidados
paliativos, como: nivel de entendimento, espiritualidade, abordagem com a familia do paciente,
ensino sobre o tema na graduagdo entre outras perguntas.

As variaveis categoricas foram expressas por sua frequéncia absoluta e porcentagem. A
analise estatistica foi realizada por meio do programa Microsoft Office 2010 e os dados

estatisticos e representados por meio de graficos e tabelas.

4.3 RESULTADOS

A amostra do presente estudo foi composta por um total de (69) participantes, de ambos
0s sexos, 43,5% sexo masculino e 56,5% sexo feminino.

Quanto ao ano de graduacdo, foi observado que 26,1% dos participantes estavam no 3°
ano de curso, 34,8% no 4° ano de curso; 21,7% no 5° ano e 17,4% no 6° ano de graduacao.

Em relagdo ao curso estudado, 26,1% académicos eram de fisioterapia; 26,1% medicina;

21,7% de nutri¢do; 15,9% psicologia e 10,1% de enfermagem.
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Foi observado também qual o tipo da instituicdo em que os académicos realizavam a

graduacdo sendo 73,9% de instituicdes privadas e 26,1% de institui¢des publicas. Todos os

dados citados acima estao representados na Tabela 1.

Tabela - 1 Classificagdo da amostra de académicos quanto ao sexo, periodo da graduagao,
curso de saude e instituicao (privada e publica)

Variaveis N° %
Sexo
Masculino 30 435
Feminino 39 56,5
Ano de Graduacao
3° ano 18 26,1
4° ano 24 34,8
5° ano 15 21,7
6° ano 12 17,4
Curso de Graduacio
Fisioterapia 18 26,1
Medicina 18 26,1
Nutrigdo 15 21,7
Psicologia 11 15,9
Enfermagem 7 10,1
Instituiciao
Privada 51 73,9
Publica 18 26,1

Sobre a questdo relacionada quanto a ja terem ouvido falar sobre cuidados paliativos,

todos entrevistados, sendo 100% responderam que sim.

Quanto ao conhecimento sobre o significado do termo cuidados paliativos, 74% da

amostra respondeu conhecer parcialmente; 23,2 % responderam conhecer plenamente e

somente 2,8% responderam que ndo tinham nenhum conhecimento

Também foi perguntando, se durante a graduagdo foi abordado em alguma disciplina

especifica sobre o tema cuidados paliativos, tendo 62,3% respondido que ndo 37,7% respondido

que sim. Estes resultados estdo representados na tabela 2.
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Tabela 2 - Conhecimento do significado de cuidados paliativos e sua discussdo em disciplinas

nos cursos de saude dos académicos entrevistados

Variaveis Ne° %

Significado de cuidades paliativos

Plenamente 16 23,2

Parcialmente 51 74

Nao 2 2,8
Alguma Disciplina abordou o tema na graduacéo

Sim 27 37,7

Nao 43 62,3

Durante a entrevista, houve uma questao subjetiva para que os académicos entrevistados
pudessem informar qual era a matéria que o assunto foi abordado. As respostas demonstraram
grande variedade de disciplinas tendo entre as mais citadas: geriatria, gerontologia, nutricao do
adulto e idoso, oncologia, clinica médica, humanismo, saide mental, psicologia hospitalar,
cuidados paliativos, paliacao, ética profissional e bioética.

Em relacao a participagdo em palestras, eventos ou congressos relacionados a paliagao
60,9% ndo participaram e 39,1% ja tinham participado de algum evento até o momento da

pesquisa.

Grafico 1 - Distribuicao da participagao de académicos de satide em atividades sobre paliacao

como: palestras, eventos ou congressos

69 respostas
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Quanto ao conhecimento sobre o termo extubagdo paliativa, técnica que pode ser
utilizada em determinados casos nos cuidados paliativos, 65,2% dos participantes da amostra
ndo conheciam sobre o termo e 34,8% responderam que entendiam sobre o que se tratava o

termo.
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Grafico 2 - Conhecimento de académicos de saude sobre o termo extubacdo paliativa
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@ Sim
@ MNao

Em relacdo a se sentir capacitado para atendimento e manejo de pacientes cronicos com
a finalizacdo da graduacao, 56,5% responderam estarem preparados e 43,5% responderam ndo

se sentirem preparados.

Grafico 3 - Capacitagdo dos académicos de satide quanto ao atendimento e manejo de
pacientes cronicos com a finaliza¢ao da graduagao
69 respostas

® sSim
& Nao

Quando perguntados se saberiam lidar com demandas relacionadas a espiritualidade de
cada paciente, 60,9% responderam que saberiam lidar, enquanto que 39,1% responderam que
nao.

Quanto a questdo de sentir-se preparado para o acolhimento familiar 59,4%

responderam estar preparados, enquanto 40,6% responderam que nao.
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Tabela 3 - Capacidade do académico de satide para abordagem na espiritualidade do paciente

e acolhimento familiar

Variaveis Ne° %

Demandas da espiritualidade do paciente

Sim 42 60,9
Nao 27 39,1
Preparacio para o acolhimento familiar
Sim 41 59,4
Nio 28 40,6
4.4 DISCUSSAO

A populacao do estudo foi composta em sua maioria por participantes do sexo feminino,
estudantes do 4° ano de cursos de satide, dentre eles medicina e fisioterapia, sendo 73,9% de
institui¢des de ensino superior privado.

No presente estudo, quando perguntados sobre o conhecimento do significado do termo
cuidados paliativos os resultados variaram entre 74% conhecendo parcialmente, 23,2%
plenamente e 2,8% declararam nao conhecer o significado.

O estudo de Pinheiro (2010) com 50 académicos de medicina do 5° e 6° ano, indicou
que 61% dos alunos entrevistados ndo conheciam o conceito de CP elaborado pela organiza¢ao
mundial da satde. Ja no estudo de Orth et al. (2019) os resultados foram parecidos com o do
presente estudo, sendo que 79,8% dos entrevistados afirmaram conhecimento sobre o termo,
enquanto 20,2% afirmaram ja terem ouvido sobre o termo, mas ndo possuiam conhecimento
sobre o assunto.

No atual estudo havia uma pergunta subjetiva, sobre o significado de cuidados
paliativos. Baseando-se na definicdo da Organizacdo Mundial da Saude(OMS) e comparando
as respostas, considerando o fato de que 67 pessoas da amostra responderam, categorizou-se
4,47% com alto nivel de conhecimento, 16,41% com moderado nivel de conhecimento e
79,10% baixo nivel de conhecimento sobre o significado do termo. Resultado que diverge do
encontrado quando perguntados objetivamente sobre o conceito, visto que grande parte disse
conhecer plenamente e parcialmente.

Esses achados concordam com o observado no estudo de Lemos ef al. (2017) que
evidenciou em 193 estudantes de medicina que o conhecimento sobre cuidados paliativos nao
era satisfatorio, concluindo a necessidade de aprimoramento dentro das instituicdes de ensino,

para abordagem desse tema.
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Sobre a compreensao do termo cuidados paliativos, Alves Junior et al. (2019) relataram

que 100% dos estudantes de enfermagem declararam total compressdo do termo, porém apenas
28,5% responderam corretamente sobre qual o paciente indicado aos cuidados paliativos e 40%
dos estudantes de medicina indicaram a populagdo correta para a paliagao.

Quanto a abordagem dos CP durante a gradua¢do em alguma disciplina, 62,3%
responderam que ndo e 37,7% responderam que sim, dentro da amostra estudada. J4 no estudo
de Alves Junior et al. (2019) 45% dos estudantes de enfermagem afirmaram que nao houve uma
disciplina que abordasse exclusivamente sobre os cuidados paliativos, ja 56% dos estudantes
de medicina afirmaram que o assunto foi abordado parcialmente.

No estudo de Melo et al. (2019) a diferenga nos resultados fora ainda mais significava,
onde em uma amostra com 108 estudantes de medicina apenas 8,3% acredita ter recebido de
maneira suficiente o contetido sobre cuidado de pacientes terminais concluindo que a educagao
médica necessitava de uma abordagem mais significativa sobre a paliagao e pacientes terminais.

Os achados de Guimaraes et al. (2020) que buscaram entender a percepcao de estudantes
de enfermagem sobre cuidados paliativos, realizado com 66 participantes, identificou que
83,3% dos académicos declararam que ndo tiveram contato direto em nenhuma disciplina sobre
o tema durante a graduacao.

No presente estudo, também foi investigado se os académicos de satde acreditavam que
os cuidados paliativos, incluiam os pacientes com doencas cronicas e 95,7% responderam que
sim. Sao consideradas doencas que necessitam de um modelo paliativista, doencas cardiacas,
doencas renais, doencas neuroldgicas, hepaticas e deméncias, tais como a insuficiéncia
cardiaca, insuficiéncia renal, doenca de Alzheimer, dentre outras, a AIDS também ¢é uma
doenga para cuidados paliativos (ARANTES, 2012).

Os resultados foram diferentes no estudo de Alves Junior et al. (2019), que evidenciou
que 66% dos estudantes de enfermagem acreditavam que a indicacdo para paliacdo, era para
pacientes que receberam o diagnostico de um cancer terminal, ja dentre os estudantes de
medicina 60% fizeram a mesma afirmacao.

Existem indicagdes para os cuidados paliativos, determinados pela OMS, que sdo
pacientes com doengas cronicas e que tendem a progredir, ameagando a continuidade da vida,
logo ¢ necessaria uma avaliagdo minuciosa do paciente, para distinguir e identificar seu estado
biopsicossocial, entendendo assim o nivel de sofrimento do individuo e adequé-lo dentro do
servico de cuidados paliativos (ARANTES, 2012).

Sobre sentir-se preparado para atuar com o paciente cronico, fora da possibilidade de

cura, incluso nos cuidados paliativos, 56,5% responderam que sim e 43,5% responderam que
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ndo, dentro da amostra do presente estudo. Ja no estudo de estudo de Alves Junior et al. (2019)
os resultados ndo tiveram tanta diferenca percentual onde 52% dos estudantes de enfermagem
se sentiam preparados, 48% acreditavam ndo estarem preparados para atender pacientes em CP
e dos estudantes de medicina 34,3% declararam sentirem-se preparados para o atendimento.

E de extrema importincia sentir-se apto para atender os pacientes em cuidados
paliativos, pois a falta de assisténcia técnica qualificada submete pacientes que se encontram
em paliagdo a um desgaste, muitas vezes, negligenciados pelos servigos de saude (LIMA;
NIETSCHE; TEIXEIRA, 2012).

Guimaraes et al. (2020) evidenciaram no seu estudo que 77,2% dos 66 estudantes de
enfermagem entrevistados, relataram que tiveram orientagdo de manejo para a cronicidade
presente nos pacientes de CP, porém foi pertinente dentre eles o sentimento de autocritica por
nao se sentirem preparados e capacitados para lidarem com esse grupo de patologias cronicas
que se enquadram na paliacao.

Sobre a abordagem dos CP dentro da graduagdo Lima, Nietsche e Teixeira (2012)
relataram que € necessario o aprofundamento sobre o assunto no conteudo programatico das
disciplinas que estejam dentro do tema, para que os estudantes possam sentir-se aptos para
atenderem os pacientes de paliacdo quando ja forem profissionais de satde.

Sobre percepcao de que a espiritualidade ¢ um fator importante para os pacientes em
cuidados paliativos 97,1% acreditam que sim. Houve uma pequena diferenca nos resultados de
Ferreira et al. (2015) que realizou um estudo com 59 profissionais das equipes
multidisciplinares de assisténcia em CP onde 70,7% afirmaram que a espiritualidade produziu
efeitos positivos na vida do paciente.

Achados que corroboram com o estudo de Correia et al. (2018) com 134 estudantes de
saide em que 69,1% consideraram a espiritualidade em cuidados paliativos como algo
importante a ser estruturado ainda na graduagao, ja 19,5% acreditavam que era pouco relevante,
e 11,3% consideraram que ndo era importante a inclusao do estudo na espiritualidade em CP na
instituicdo de ensino superior.

Quanto a sentir-se preparado para lidar com as questoes relacionadas a espiritualidade
dos pacientes em cuidados paliativos 60,9% afirmaram que sim e 39,1% afirmaram que ndo no
presente estudo. Em contrapartida no estudo de Ferreira et al. (2015) sobre sentir-se preparado
para abordar espiritualidade com os pacientes, 10,3% afirmaram sentir-se muito preparado,
43,1% moderadamente preparado e 36,2% pouco preparado para essa abordagem especifica.

Quando perguntados sobre sentir-se capacitado para acolhimento a familia do paciente

em cuidado paliativo, 59,4% responderam que sim e 40,6% responderam que nao, dentro da
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amostra do presente estudo. No estudo de Pereira, Rangel e Giffoni (2019) dos 81 académicos

de medicina entrevistados sobre cuidados paliativos, 74,13% declararam ndo se sentirem
preparados para lidar com a familia do paciente, incluindo no momento da morte do mesmo,
por ndo terem recebido suporte suficiente da faculdade para esse tipo de situacao.

Ainda sobre acolhimento a familia, Pinheiro (2010) num estudo com 50 académicos de
medicina, foi encontrado que 61% dos alunos entrevistados afirmaram nao se sentirem prontos
para comunicar noticias delicadas para pacientes e familia, sugerindo a criacdo de uma
disciplina especifica sobre cuidados paliativos na graduacdo. Achados que discordam de
Correia et al. (2018) que buscaram entender se os estudantes entrevistados se sentiam capazes
de interagir com pacientes em CP e sua familia e constatou que 69,2% dos estudantes
entrevistados consideravam-se capazes desde que com alguma supervisao.

Quanto ao sentimento de impoténcia para cuidar de uma paciente fora da possibilidade
de cura 75,4% da amostra do presente estudo responderam que sim, abrindo discussdo para
entender e potencializar a satide mental dos futuros profissionais de satde. Os resultados do
estudo de Lima e Junior (2015) que buscou identificar a concepgao de 16 enfermeiros sobre o
processo de “morte e morrer” em seu ambiente laboral, evidenciou os sentimentos de
impoténcia, tristeza, frustragdo, vazio e culpa por ndo poderem ajudar mais, gerando uma
atitude de afastamento de pacientes que estdo préximos do morrer.

Ja no estudo de Alves Junior et al. (2019) evidenciaram que 90% dos estudantes de
enfermagem possuem um sentimento de compaixao e 10% de impoténcia. Orth et al. (2019)
com 190 académicos de medicina 50,5% relataram despreparo para lidar com a morte dos
pacientes e os sentimentos da familia, associando a morte com perda e frustacdo. No estudo de
Correia et al. (2018) 68% dos estudantes de medicina entrevistados, declararam sentimento de
impoténcia ao lidar com pacientes terminais.

Sobre a possibilidade de atuar com cuidados paliativos quando ja forem profissionais
de saude, 72,5% responderam que sim e 27,5% responderam que ndo no presente estudo.
Achados que convergem com Oliveira et al. (2020) em estudo100 académicos de fisioterapia
do ultimo ano de curso, que constatou que mais da metade afirmaram sentir interesse de atuar
nos cuidados paliativos ap6s a graduagao. J4 os resultados de Orth et al. (2019) foram diferentes
sobre 0 mesmo questionamento, visto que 68,1% dos estudantes de saide ndo possuem interesse
em atuar nos cuidados paliativos.

As vantagens desse estudo foram o baixo custo de realizagdo, o risco minimo oferecido
aos participantes, por nao ter ocorrido nenhum tipo de intervencdo, € por ser um tema

interessante e considerado novo. As limitagdes foram conseguir participantes para adesdao ao
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estudo e por ser um questionario autoaplicavel, pode ter havido interpretagdo dubia além da

dificuldade em encontrar estudos sobre cuidados paliativos e estudantes de saude.

4.5 CONSIDERACOES FINAIS

Infere-se que os académicos ja tiveram contato com o termo cuidados paliativos. Apesar
disso, quando perguntados subjetivamente sobre o conceito, grande parte demonstrou baixo
nivel de entendimento, segundo o significado preconizado pela OMS.

Diante do crescimento do envelhecimento populacional e prevaléncia de doencgas
cronicas, torna-se importante que os cuidados paliativos sejam mais difundidos e abordados
ainda na graduacao, principalmente baseado nos principios, abordagem familiar, emocional e
espiritual com os pacientes, para que os profissionais possuam uma visdo mais holistica do
cuidado.

Sugere-se também, entender as motivacdes dos académicos de satde, em atuarem nos
cuidados paliativos quando formados, visto que a maioria ndo demonstrou conhecimento do
conceito de dado pela OMS e até mesmo, pelo fato de os mesmos nao terem o assunto abordado
ainda na graduacgdo, e ainda assim ndo terem participado de atividades extracurriculares que
discutissem sobre a paliacao.

Faz-se necessario que mais estudos desse tipo sejam realizados, com uma populagao
ainda maior, para que os cuidados paliativos sejam mais difundidos e fundamentados em

pesquisas cientificas.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro Participante:

Gostariamos de convidd-lo a participar como voluntario da pesquisa intitulada Nivel de
conhecimento de académicos de satde sobre cuidados paliativos nas instituicdes de ensino
superior de Salvador - Bahia que se refere a um projeto de conclusdo de curso do(s)
participante(s) pesquisador(a) 1 do(a) do pesquisador (a) participante sob a orientacao do (a)

prof (a) pesquisador(a) 2, o qual pertence ao Curso de Fisioterapia da Facsal.

O(s) objetivo(s) deste estudo ¢ quantificar o nivel de conhecimento sobre cuidados paliativos
de académicos de satde. Os resultados contribuirdo para uma nova proposta de aprendizado
dentro da graduacdo em saude, buscando um modelo de tratamento que busca oferecer
qualidade de vida e ndo a cura a determinados pacientes, visto o envelhecimento populacional

como algo crescente tornando essa populagdo mais exposta a doengas cronicas.

Sua forma de participagdo consiste em responder um questionario em com tempo médio de 10
minutos como também sua autorizagdo para apresentar os resultados desse estudo em eventos

da area de satide e a publicacdo em revistas cientificas nacionais e internacionais.

Seu nome nao sera utilizado em qualquer fase da pesquisa, 0 que garante seu anonimato, € a

divulgacao dos resultados sera feita de forma a nao identificar os voluntarios.

Nao serad cobrado nada e ndo havera gastos, decorrentes de sua participacdo, se houver algum

dano decorrente da pesquisa, o participante sera indenizado nos termos da Lei.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa o risco pode ser

avaliado como: A pesquisa oferece um risco minimo.

Sao esperados os seguintes beneficios imediatos da sua participacdo nesta pesquisa: Promover
uma ideia do que seriam os cuidados paliativos e permitir que os participantes possam realizar
mais estudos sobre o tema da pesquisa, permitindo assim novas maneiras de tratar e cuidar de

um paciente.
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Gostariamos de deixar claro que sua participagdo ¢ voluntiria e que podera recusar-se a

participar ou retirar o seu consentimento, ou ainda descontinuar sua participacdo se assim o

preferir, sem penalizacao alguma ou sem prejuizo ao seu cuidado.

Desde ja, agradecemos sua atengdo e participagdo e colocamo-nos a disposi¢do para maiores

informacdes.

Esse termo terd suas paginas rubricadas pelo pesquisador principal e serd assinado em duas

vias, das quais uma ficara com o participante e a outra com o pesquisador principal.

Eu (nome do

participante e numero de documento de identidade) confirmo que (pesquisadores)explicou-me

0s objetivos desta pesquisa, bem como, a forma de participagdo. As alternativas para minha
participagdo também foram discutidas. Eu li e compreendi este Termo de Consentimento,
portanto, eu concordo em dar meu consentimento para participar como voluntario desta

pesquisa.

SALVADOR, BAHIA: 09 de setembro de 2020.

(Assinatura do participante da pesquisa)

Eu,

(Nome do membro da equipe que apresentar o TCLE)
Obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido do participante

da pesquisa ou representante legal para a participagao na pesquisa.

(Assinatura do membro da equipe que apresentar o TCLE)

(Identificagdo e assinatura do pesquisador responsavel)
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ANEXO B - CONVITE

Oi, tudo bem? Meu nome ¢ Luan, sou estudante de fisioterapia, e estou realizando uma pesquisa
para meu TCC sobre cuidados paliativos, entre académicos de satde, por meio de um breve
questionario online. Vocé pode responder? Sera muito importante para minha pesquisa!
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfH1F1dZgzP371VKOji99w F2PHZg-
LGOQ4KBOEg0090Q45¢eDig/viewform?usp=sf link
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ANEXO C - QUESTIONARIO

1) Nome:

2) Idade:

3) SexooM( )F ()

4) Institui¢do de ensino:

5) Curso de Graduagdo: Medicina ( ) Enfermagem ( ) Fisioterapia ( ) Nutri¢do ( )
Psicologia ( )

6) Ano de graduacdo: 1°( )2°( )3°()4°()5°()6°()

7) Ja ouviu falar sobre cuidados paliativos?
Sim ( ) Nao ()

8) Voceé possui entendimento sobre o significado de cuidados paliativos?
Plenamente ( ) Parcialmente ( ) Nao ( )

9) Para vocé, o que significa cuidados paliativos?
10) Durante a graduacdo vocé teve alguma disciplina com abordagem especifica sobre esse
tema?

Sim ( ) Nao ()

11) Se sim, em qual disciplina

12) Ja participou de semindrios ou palestras relacionadas aos cuidados paliativos?
Sim ( ) Nao ()

13) Acredita que cuidados paliativos sejam somente para pacientes em estagio terminal da
doencga?
Sim () Nao ()

14) J& ouviu o termo e conhece o que ¢ a extubagao paliativa?
Sim ( ) Nao ()

15) Acredita que cuidados paliativos sejam também para pacientes cronicos?
Sim ( ) Nao ()
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16) Com base nos seus conhecimentos adquiridos na graduagdo curricular e extracurrilar,
se sente capacitado (a) em tratar pacientes cronicos?
Sim ( ) Nao ()

17) Acredita que a espiritualidade ¢ um fator importante para o paciente em cuidados
paliativos?
Sim ( )Nao ()

18) Sente-se preparado (a) para lidar com situagdes relacionadas a espiritualidade com o
paciente de cuidados paliativos?
Sim ( ) Nao ()

19) Acredita que seja capacitado (a) em lidar com a familia de pacientes em cuidados
paliativos?
Sim ( ) Nao ()

20) Existe o sentimento de impoténcia em saber que estard tratando o paciente sem
possibilidade de cura, que € o paciente em cuidados paliativos?
Sim ( ) Nao ()

21) Concorda com a postura de ndo realizar mais nenhuma medida para prolongamento da
vida no paciente, dando-lhe apenas o conforto necessario?
Sim ( ) Nao ()

22) Atuaria com pacientes em cuidados paliativos?
Sim ( ) Nao ()
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