5 O EFEITO DA FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL NO
ENVELHECIMENTO FACIAL CUTANEO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Renata Souza da Silva
Graduanda de Fisioterapia do Centro Universitario Mauricio de Nassau.
E-mail: renatasouzadasilva@gmail.com

Weslley Barbosa Sales
Mestrando em Fisioterapia com énfase em avaliagdo e intervengao no processo de envelhecimento
pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN); Especialista em fisioterapia
gerontologica e geriatrica pela Faculdade Serra Geral (FSG); e fisioterapeuta pelo Centro
Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU).
E-mail: weslleysaless8@gmail.com

Giovanna Pontes Vidal
Fisioterapeuta, mestre em Biotecnologia e Inovacdo em Saude pela Universidade Anhanguera de
Sao Paulo (UNIAN), com pds-graduagao em Fisioterapia Hospitalar pela Faculdade Redentor do
Rio de Janeiro e em Fisioterapia Dermato-Funcional pela Faculdade Gama Filho.
E-mail: giovannapontes@gmail.com

RESUMO

Introducio: Mediante o progresso do processo de envelhecimento, a pele dos individuos tende a
ficarem flacidas, sem elasticidade, com a tonicidade diminuida e a sua estrutura fisioldgica e
anatomica ¢ prejudicada. Com isso, muitos idosos tendem a ter uma baixa da qualidade de vida,
principalmente por manifestarem uma baixa na autoestima. Com isso, a Fisioterapia
Dermatofuncional possui forte atuacdo dentro deste contexto, contando com diversos recursos,
abordagens e conhecimentos relacionados a este cenario. Objetivo: Identificar o efeito que a
Fisioterapia dermatofuncional no envelhecimento facial cutineo. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, de abordagem descritiva. Utilizando as técnicas indicadas pela
PICO e também de acordo com as diretrizes metodologicas da PRISMA. Foram usadas as bases de
dados da Scielo, PubMed e PEDro. Tendo como critérios de inclusdo: artigos cientificos de dados
primdrios, que abordassem sobre saude ou doenca mental de pessoas idosas no contexto da
pandemia da covid-19. Enquanto que os critérios de exclusdo foram: artigos que ndo
disponibilizaram dados suficientes para analise e sumarizagdo das informacdes, trabalhos
cientificos apresentados em congressos e artigos duplicados. Resultados e discussdes: Os efeitos
positivos da Fisioterapia Dermatofuncional sdo justificados nas evidéncias cientificas que embasam
e consolidam seu mais amplo arsenal de abordagens, técnicas, recursos e equipamentos nos mais
variados tratamentos acerca da pele da face, tanto em criangas, jovens, adultos e idosos. Visto isso,
observa-se que a pele do individuo pode refletir muito em seu bem-estar ¢ qualidade de vida, de
modo que a fisioterapia possui muitas ferramentas que podem possibilitar e alcancar bons
resultados, sem que necessariamente haja a influéncia de recursos invasivos ou cirirgicos.
Consideracoes Finais: O efeito da fisioterapia dermatofuncional ¢ de extrema importancia na
qualidade de vida dos idosos, essencialmente no que concerne a melhora da autoestima e da
autopercep¢ao fisica, acarretando desse modo, efeitos positivos que embasam a pratica dessa
vertente da fisioterapia, tendo como principais recursos aplicados ao envelhecimento facial cutaneo:
a radiofrequéncia, microcorrente, alta frequéncia, eletrolifting e carboxiterapia como os principais
recursos fisioterapéuticos que lidam diretamente com as disfunc¢des da pele em idosos.
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ABSTRACT

Introduction: As the aging process progresses, individuals' skin tends to become flaccid, with
no elasticity, with diminished tonicity and their physiological and anatomical structure is
impaired. With this, many elderly people tend to have a low quality of life, mainly because they
show a low self-esteem. With that, Dermatofunctional Physiotherapy has a strong performance
within this context, with several resources, approaches and knowledge related to this scenario.
Objective: To identify the effect that dermatofunctional physiotherapy has on facial skin aging.
Methodology: This is an integrative literature review, with a descriptive approach. Using the
techniques indicated by PICO and also according to the PRISMA methodological guidelines.
Scielo, PubMed and PEDro databases were used. Having as inclusion criteria: scientific articles
of primary data, which addressed health or mental illness of elderly people in the context of the
covid-19 pandemic. While the exclusion criteria were: articles that did not provide enough data
to analyze and summarize the information, scientific papers presented at congresses and
duplicate articles. Results and discussions: The positive effects of Dermatofunctional
Physiotherapy are justified by the scientific evidence that supports and consolidates its broadest
arsenal of approaches, techniques, resources and equipment in the most varied treatments about
the facial skin, both in children, youth, adults and the elderly. Given this, it is observed that the
individual's skin can reflect a lot on his well-being and quality of life, so that physiotherapy has
many tools that can enable and achieve good results, without necessarily having the influence
of invasive resources or surgical. Final Considerations: The effect of dermatofunctional
physiotherapy is extremely important in the quality of life of the elderly, essentially with regard
to improving self-esteem and physical self-perception, thus leading to positive effects that
underpin the practice of this aspect of physiotherapy, having as main resources applied to facial
skin aging: radiofrequency, microcurrent, high frequency, electrolifting and carboxitherapy as
the main physiotherapeutic resources that deal directly with skin disorders in the elderly.

Keywords: Elderly. Skin. Physiotherapy. Quality of life.
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5.1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento do ser humano se tornou, nos ultimos anos, um assunto
que vem obtendo crescente atencdo da sociedade, pois o numero da populagdo idosa vem
aumentando consideravelmente. Até 2025, 15% da populagdo brasileira (34 milhdes) estara
acima de 60 anos, sendo que nesse periodo havera um aumento médio de 6,5% de idosos ao
ano ¢ uma redu¢ao nos numeros absolutos de jovens entre 0 e 14 anos. Logo, isso implicara no
amadurecimento de geragdes distintas, desencadeando, assim, na minimiza¢ao do paradigma
da chegada da velhice (GONCALVES, 2015).

Segundo dados de 2010 obtidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) Brasil apresenta um dos mais agudos processos de envelhecimento populacional entre
os paises mais populosos. A propor¢ao de pessoas idosas, com mais de sessenta e cinco anos,
aumentou significativamente. De 4,8% em 1991, passou para 5,9% em 2000 e, no ano de 2010
alcancou a percentagem de 7,4% (IBGE, 2010).

As consequéncias do envelhecimento incluem o funcionamento diario gradualmente
diminuido que pode evoluir para dependéncia, institucionalizacao e mortalidade. Em 2013, no
Brasil, aproximadamente 62% das pessoas com idade maior igual a 75 anos tinham limita¢des
na realiza¢cdo de atividades da vida didria e 38% tinham pelo menos uma deficiéncia fisica.
Como nossas populagdes estdo envelhecendo, espera-se queesse nimero aumente (ROSSI,
2013).

Desde o ultimo século percebe-se que hd um aumento no interesse dos fisioterapeutas
por casos que envolvem distirbios dermato-estético funcional. E isso fez com que buscassem
melhorar e até mesmo restaurar a aparéncia tanto corporal quanto facial das pessoas e isso fez
com que ampliasse o campo de atuacdo dos mesmos (MILANI; JOAO; FARAH, 2006). Nesse
contexto, sabe-se que essa ¢ uma area da fisioterapia muito explorada atualmente, e que atua
por meio da comprovacdo cientifica dos métodos existentes.

Desse modo, o sistema tegumentar, ¢ fundamental para nosso corpo, sendo a pele o
maior 6rgao do corpo humano, exercendo importantes fungdes para o correto funcionamento e
protecao. A pele ainda ¢ composta por estruturas que delimitam o nosso interior € 0 nosso
exterior, fornecendo prote¢ao fisica, mecanica e imunologica, promovendo a termoregulacio e
distribui¢do de vitamina D, além disso, ainda atua como importante orgdo sensorial
(GONZALEZ; NASCIMENTO; ASSI, 2010).

E mediante o passar dos anos, o envelhecimento da pele ¢ um processo que nao pode
ser evitado, ¢ caracterizado por acimulos e cascatas de alteragdes fisicas, hemodinamicas,
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estruturais e hormonais, de forma irreversivel e sem interrupg¢ao. Este processo fisioldgico esta
relacionado principalmente com uma diminui¢do da capacidade funcional, promovendo desse
modo, disfungdes cutaneas e consequentimento desenvolvimento de sinais cldsssicos do
envelhecimento, como rugas e flacidez. Desse modo, se faz importante uma manutencao dos
cuidados com a pele, principalmente de forma precoce, de forma que, esses cuidados geram
resultados importantes a longo prazo, principalmente relacionado ao bem-estar psicoemocional,
fisico e social dos individuos (GONZALEZ; NASCIMENTO; ASSI, 2010).

Com o passar dos anos e consequentemente com o avancar da idade, ocorre
inevitavelmente e interruptamente o processo de envelhecimento inerente a qualquer ser vivo.
Com iss0, nosso corpo comeca a manifestar disfuncdes e os sistemas de forma geral, tendem a
ter um déclinio progressivo. No sistema tegumentar e/ou cutdneo o processo fisiologico de
envelhecimento ndo ¢ diferente, a medida que existe a reducao da qualidade da pele, a qualidade
de vida de muitas pessoas podem ser reduzidas também (ROSSI, 2013).

E portanto, o presente trabalho se justifica na necessidade de entendermos o efeito da
Fisioterapia Dermato-funcional dentro do contexto de envelhecimento da pele de idosos,
norteados pela seguiente problematica: quais as principais discussdes sobre a atuagdao da
fisioterapia dermato-funcional no envelhecimento facial cutaneo?

Visto isso, essa tematica ¢ de extrema importancia e deve ser bem exporada pelos
fisioterapeutas dermato-funcionais, ja que esta area estd em constante ascensdo nesse cenario,
lidando diretamente com a qualidade de vida e melhora da autoestima de diversos individuos
(GONCALVES, 2015). Mediante o exposto, o objetivo dessa pesquisa ¢ identificar o efeito da

Fisioterapia Dermato-funcional no processo de envelhecimento facial cutaneo.

5.2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, no intuito de sumarizar os
resultados de estudos publicados sobre a tematica, contribuindo para o acesso ao conhecimento
cientifico e tomada de decisdes dos profissionais baseada em evidéncias cientificas (PEREIRA
et al., 2018). Para tanto, seguiu-se as seguintes fases: elaboragao da pergunta norteadora, busca
em bases de dados, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos
resultados e apresentagdo da revisao integrativa (PEREIRA et al., 2018). Para elaboracdo do
titulo e pergunta norteadora, seguiu-se a estratégia PICO (Population, Intervention,
Comparison, Outcome) (AROMATARIS; RIITANO, 2014) e as diretrizes metodoldgicas de
acordo com PRISMA (LIBERATI et al., 2009). As buscas e pré-selegdo dos estudos foram
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realizados por dois pesquisadores independentes, que foram calibrados com verificacdo do
indice de concordancia. Diante de conflitos na selecao dos estudos um terceiro pesquisador foi
consultado.

As bases pesquisadas foram SciELO, PubMed e LILACS, sendo usados os descritores
indexados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), e seus cruzamentos, quais sejam: °’
Skin", ©° Phisiotherapy ’. Realizou-se ajuste na estratégia de busca de acordo com as
especificidades de cada base, mantendo adequacao a pergunta norteadora e aos seus respectivos
critérios de inclusao do estudo. Nao foi utilizado limitador de tempo, nem de idioma, bem como
pesquisa em literatura cinzenta. Foi realizado a estratégia de busca Bola de Neve (snowball)
por meio da leitura de todas as referéncias dos artigos selecionados para a amostra dessa revisao
e obtencao da amostra final.

Os critérios de inclusao foram: artigos cientificos de dados primérios, que abordassem
sobre a atuacdo da Fisioterapia Dermatofuncional no envelhecimento facial cutaneo. Os
critérios de exclusdo: artigos que nao disponibilizaram dados suficientes para analise e
sumarizacao das informacgdes, trabalhos cientificos apresentados em congressos e artigos
duplicados. Todos os artigos selecionados e incluidos nessa pesquisa seguiram os critérios de
grau, for¢a e nivel de evidéncia cientifica para que haja o enriquecimento metodologico dessa
pesquisa (PEREIRA ef al, 2018). Os percursos metodologicos podem ser melhor

compreendidos através do Diagrama PRISMA na Figura 1 abaixo:

Figura 1 - Resultados da busca em banco de dados, selecdo de artigos por pesquisadores
independentes e comparagdo das selegdes para constru¢do da amostra final - Jodo Pessoa, PB,

Brasil, 2020
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Em relagdo a figura 1, os artigos selecionados foram observados de forma critica-
descritiva, de acordo com a metodologia, originalidade, importancia. Onde podemos observar
que, a fisioterapia dermatofuncional cresce constantemente € possui uma vasta atuagdo desse
cenario, principalmente por abordagens e técnicas diversas nos mais variados tipos de

tratamentos cutaneos.

5.3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apo6s os cruzamentos entre os descritores com seus respectivos operadores booleanos,
foram identificados 154 artigos, dentre esses: 17 (SciELO), 61 (PubMED) e 76 (PEDro), estes
154 artigos foram avaliados por titulo e resumo, e logo ap6s, 50 estudos foram pré-selecionados
e lidos na integra, e logo ap0s a leitura completa, 45 artigos foram excluidos, restando 5 artigos
que foram utilizados nos resultados e discussdes desta revisdo. A estratégia Bola de Neve
(snowball) foi utilizada, e 5 artigos foram resgatados para compor os achados dessa pesquisa,
estes atenderam aos critérios de inclusdo do estudo e/ou responderam aos objetivos desta
pesquisa. Totalizando uma amostra final de 10 artigos. O Quadro 1, representa a sintese e

caracterizagdo dos artigos selecionados.

Quadro 1 - Caracterizagdo dos estudos selecionados (n=10), Distribuicao dos artigos segundo

autor, ano de publicacao, local de estudo, objetivos, abordagem metodologica-PB, 2020

(continua)
Autores Ano de Local de estudo Objetivos Abordagem
publicacio metodolégica
PAOLO et al. 2012 Italia Avaliar a eficacia da Estudo
carboxiterapia em o Clinico
tratamento de rugas na
regido mediana ¢ medial
da palpebra inferior e
circulos escuros ao redor
dos olhos.

PIMENTEL 2013 Brasil Avaliar um protocolo de Estudo
para o tratamento de Clinico
rugas através de sessoes
semanais de
Radiofrequéncia em
idosos.

SOUSA 2013 Brasil Analisar um protocolo Estudo
de laseterapia de baixa clinico
poténcia associada a
radiofrequéncia em
rugas faciais de idosos.
ISSN 2525-4553 Revista Scientia, Salvador, v. 8, n. 1, p. 84-97, jan./abr. 2023.
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Quadro 1 - Caracterizagdo dos estudos selecionados (n=10), Distribuicao dos artigos segundo

autor, ano de publicacdo, local de estudo, objetivos, abordagem metodologica-PB, 2020

(conclusdo)
Autores Ano de Local de estudo Objetivos Abordagem
publica¢io metodologica
MELO 2013 Brasil Avaliar a importancia do Estudo
uso da radiofrequéncia e clinico
da carboxiterapia como
recurso no tratamento do
envelhecimento da pele.
BRAGATO; 2013 Brasil Verificar os efeitos da Estudo
FORNAZART; aplicacdo de eletrolifting Clinico
DEON em rugas de idosos.
BUSNARDO; 2014 Brasil Avaliar e quantificar os Estudo
AZEVEDO efeitos de um programa clinico
de radiofrequéncia na
melhora das rugas e
tonicidade em mulheres
de 50 a 60 anos.
SOARES et al. 2014 Brasil Investigar e analisar a Estudo
utilizacdo da clinico
microcorrente com 0
objetivo de verificar sua
aplicabilidade no
envelhecimento facial de
idosos.
BANI; 2014 Italia Avaliar as alteragdes Estudo
CALOSI; morfologicas induzidas Clinico
FAGGIOLI pelo  tratamento  de
ultrassom de alta
frequéncia em tecidos
cuténeos e na flacidez da
pele no envelhecimento.
FACCHINETTI; 2017 Brasil Avaliar a eficacia da Estudo
SOUZA; radiofrequéncia no clinico
SANTOS rejuvenescimento facial.
OLIVEIRA; 2018 Brasil Analisar os efeitos do Estudo
AUGUSTO; laser ¢ do LED no clinico
MOREIRA tratamento de
rejuvenescimento facial.

Fonte: Dados da pesquisa, (2020).

Em relagdo a tabela 1, no que se refere a quantidade de artigos encontrados, foi
constatado de acordo com a pesquisa, que hd uma constancia significativa de estudos nessa
tematica durante esses ultimos tempos. Com relagao a distribuicdo metodoldgica dos artigos
nas modalidades idioma, tipos de estudo e local de estudo, a tabela 1 demonstra (100%) eram
estudos clinicos (100%) e com predominancia da lingua portuguesa, sendo 9 artigos (90%) e
apenas 1 artigo da lingua inglesa (10%), dentre esses estudos 8 (80%) deles foram realizados
no Brasil e os outros 2 (20%) foram feitos na Italia.
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Os efeitos positivos da Fisioterapia Dermatofuncional sdo justificados nas evidéncias
cientificas que embasam e consolidam seu mais amplo arsenal de abordagens, técnicas, recursos
e equipamentos nos mais variados tratamentos acerca da pele da face, tanto em criangas, jovens,
adultos e idosos (SOUSA, 2013). Entretanto, observa-se um elevado aumentado do mercado
no que concerne as disfungdes estéticas de idosos, muitos deles procuram os servigos de
Fisioterapia para tratar rugas, marcas de expressdo, sinais e até mesmo a flacidez da pele,
tornando o fisioterapeuta um profissional de contato direto com a qualidade de vida de muitos
individuos (BUSNARDO; AZEVEDO, 2014; FACCHINETTI; SOUZA; SANTOS, 2017;
GONZALEZ; NASCIMENTO; ASSI, 2010; SOUSA, 2013).

Visto isso, observa-se que a pele do individuo pode refletir muito em seu bem-estar e
qualidade de vida, de modo que a fisioterapia possui muitas ferramentas que podem possibilitar
e alcancar bons resultados, sem que necessariamente haja a influéncia de recursos invasivos ou
cirargicos. Dito isso, destacam-se: A radiofrequéncia (BUSNARDO; AZEVEDO, 2014;
MELO, 2013; PIMENTEL, 2014; SOUSA, 2013), microcorrente (SOARES et al., 2014), alta
frequéncia (BANI; CALOSI; FAGGIOLI, 2014), eletrolifting (BRAGATO; FORNAZARI;
DEON, 2013) e carboxiterapia (MELO, 2013; PAOLO et al., 2012) como os principais recursos
fisioterapéuticos que lidam diretamente com as disfungdes da pele em idosos.

Pimentel (2013), buscou entender os efeitos da Radiofrequéncia (RF) nas rugas
periorbiculares de idosos. Ele afirma que, o envelhecimento tem como principal alvo os locais
onde possuiam uma maior exposi¢do aos raios solares, e com isso a regido da face era
extremamente afetada, sendo caracterizada pela perda do brilho, da sua tonicidade e
elasticidade, tornando a pele flacida, com rugas e frouxiddo. Mediante isso, realizou um ensaio
clinico, onde teve por objetivo avaliar um novo protocolo de RF em idosos de 60 a 75 anos. Os
achados dessa pesquisa puderam evidenciar que a RF se mostra como uma alternativa
interessante para ser aplicada em idosos, principalmente por acarretar resultados significativos
e de carater seguro, eficaz e promissor no tratamento de rugas (PIMENTEL, 2014).

Os achados dessa pesquisa sdo justificados pelos beneficios promovidos pela RF, visto
que essa terapia proporciona um bom tratamento, sendo estd indicada principalmente para o
tratamento de rugas, melhora dos aspectos da pele, melhora da satisfacdo dos pacientes,
proporciona aumento da qualidade e da reorganizacdo do coldgeno e das fibras elastinas,
melhora ainda a microcirculagdo, hidratacdo e oxigenacao da pele (PIMENTEL, 2014).

Segundo Busnardo e Azevedo (2014), a RF ainda pode ser indicada e aplicada quando
se tem um objetivo de melhorar, retardar ou diminuir os processos degenerativos da pele. Os

efeitos térmicos gerados pela RF provocam desnaturagdo do colageno, induzindo desse modo
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a contracdo de suas fibras que levam a ativagdo de fibroblastos, e ocorrendo o processo de
neocolagenizacdo, isto ¢, formacdo de novas fibras de colageno, como conseguinte a isto, temos
uma melhor remodelagem do tecido cutaneo. Essas evidencias vao de encontro com os achados
do estudo supracitado, onde apresentaram melhoras significativas de 20% das rugas faciais em
idosos com a utilizagdo da RF, quando comparo com o grupo placebo que ndo realizou a
intervengdo com RF (BUSNARDO; AZEVEDO, 2014).

Dentro deste contexto da RF, ficou definitivamente consolidado os desta, pelo estudo
de Facchinetti, Souza e Santos (2017), onde realizaram um estudo clinico, onde puderam
evidenciar e avaliar a eficacia da RF no rejuvenescimento facial. Foram realizadas dez sessoes,
uma vez por semana, com mulheres que apresentaram rugas na regido glabelar e frontal da face.
Dentro dos achados desse estudo, pode-se evidenciar que os efeitos da RF nas rugas dos idosos
obtiveram efeitos extremamente positivos, havendo uma diminui¢do das rugas, melhora da
textura e da coloracgdo da pele, e como conseguinte uma melhor qualidade de vida e satisfacao
com os resultados do tratamento pelos pacientes (FACCHINETTI; SOUZA; SANTOS, 2017).

Dentro desse campo de estudo, Souza (2013), buscou analisar um protocolo de
laserterapia de baixa poténcia e RF no tratamento de rugas em idosos. Além da RF, outros
recursos podem ser aplicados ao tratamento das disfungdes da pele, uma destas abordagens ¢ a
laserterapia, promovendo aumento do metabolismo dos fibroblastos, e formagao de novas fibras
colagenas. Esse processo, se dd principalmente pelo aquecimento dos tecidos abaixo da
epiderme, isto €, a derme e a hipoderme.

Entretanto, embora haja uma grande consolidagao cientifica da RF e da laserterapia de
baixa poténcia aplicadas as disfungdes estéticas, os achados desse estudo ndo foram
significativos, indicando que a terapéutica, bem como a participacdo do paciente aos cuidados
solicitados pelo terapeuta devem ser atendidos, para que dessa forma, os resultados do
tratamento possam ser confiaveis e satisfatorios (SOUSA, 2013).

Por sua vez, novos tratamentos sdo desenvolvidos e estudados para o tratamento do
rejuvenescimento facil e dos sinais do envelhecimento, uma destas abordagens ¢ a
carboxiterapia, que rotineiramente ¢ estudada por se tratar de um novo recurso para o tratamento
da flacidez da palpebra Inferior. Com isso, o estudo de Paolo et al. (2012), realizou uma
pesquisa para avaliar eficacia da carboxiterapia em o tratamento de rugas e dos circulos escuros
ao redor dos olhos. Foram 90 pacientes com rugas periorbitais moderadas a graves e olheiras
subcutaneas, sendo injetado, aplicagcdes de CO2 uma vez por semana, durante 7 semanas. Os

pacientes foram avaliados antes e apds 2 meses de tratamento (PAOLO et al., 2012).
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Os resultados deste estudo puderam evidenciar que os pacientes obtiveram uma reducao
da linha facial, rugas, bem como uma mitiga¢do acentuada da hiperpigmentagdo periorbital.
Como conclusao do estudo, pode-se afirmar que a terapia com dioxido de carbono (CO2) resulta
como uma modalidade ndo invasiva eficaz para o rejuvenescimento da regido periorbital
(PAOLO et al., 2012).

Indo de encontro aos achados supracitados, o estudo de Melo (2013), buscou apresentar
e analisar o uso da carboxiterapia aplicada como recurso de tratamento do envelhecimento da
pele. Dentro dos principais achados desse estudo, pode-se observar que a carboxiterapia
constitui uma técnica segura, sem grandes contraindicagdes, com minimos riscos de reagao
adversa e que chegam a resultados satisfatorios em idosos em poucas sessoes.

A carboxiterapia facial € um dos recursos mais seguros, eficientes e recentes no combate
a rugas, flacidez, e olheiras, promovendo a formacdao de novas fibras coldgena e de fibras
elasticas, rejuvenescendo a pele de maneira eficaz e fisiologica e proporcionando uma melhora
significativa da qualidade de vida de muitas pessoas idosas e adultas que fazem uso dessa
terapéutica (MELO, 2013).

Dentro do cenario de terapias convencionais, os recursos elétricos ainda sao muito
utilizados nos mais variados tratamentos. Dito isto, o estudo de Soares et al. (2014) evidenciou
achados significativos das microcorrentes aplicadas como recurso terapéutico na pele de idosos,
contribuindo com resultados importantes acerca da textura e clareamento da pele, sendo
justificado pelo autor, como principais efeitos da microcorrente, que visa principalmente o
aumento do metabolismo celular, bem como da melhora da microcirculagao. Nesse estudo
foram aplicadas 10 sessdes de fisioterapia com a utilizagdo da microcorrente, duas vezes por
semana, e na peniiltima semana, os achados j4 eram satisfatorios. E importante ressaltar que a
depender do paciente e da avaliacdo de sua pele, a quantidade de sessdes pode ser alterada
(SOARES et al., 2014).

A terapéutica acima pode evidenciar de maneira precisa a sua eficdcia na textura e cor
da pele, entretanto ndo foi evidenciado melhora na tonicidade da pele, tampouco na
profundidade das rugas e sulcos. O estudo sugere e indicada que novas pesquisas devem ser
realizadas, investigando principalmente os principais tipos de eletrodos, bem como do tempo
de aplicacdo e o quantitativo de sessdes prescritas pelo fisioterapeuta, afim de que, essa terapia
possa atingir um publico ainda maior, gerando mais satisfacdo aos pacientes (SOARES et al.,
2014).

Ainda no panorama da eletroterapia, o ultrassom de alta frequéncia ¢ bastante

disseminado dentro das terapéuticas de diversos fisioterapeutas dermatofuncionais,
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principalmente por se tratar de um recurso eficaz aplicado como tratamento para o
rejuvenescimento da pele, precisando ainda, que alguns estudos possam esclarecer melhor sua
acdo fisioldgica no organismo (BANI; CALOSI; FAGGIOLI, 2014). Mediante isto, o estudo
de Bani, Calosi e Faggioli (2014) apresentam um estudo clinico, que tinha como objetivo avaliar
as alteragdes morfoldgicas induzidas pelo ultrassom em tecidos cutaneos, isto €, no que se refere
a hipoderme, derme (papilar e reticular) e a epiderme na pele facial.

Os efeitos mais importantes elencados por este estudo, diz respeito principalmente sobre
a influéncia do Ultrassom de alta frequéncia na derme reticular, essencialmente por melhorar
significativamente o metabolismo dos fibroblastos na produc¢do de colageno e das fibras
elasticas. Os resultados menos importantes foram apresentados na camada da derme papilar.
Por fim, os achados deste estudo puderam evidenciar que a ablacao gerada por um ultrassom
focalizado de alta frequéncia ¢ um recurso potente, seguro, eficaz e de boa aplicabilidade para
tratar a flacidez cutanea (BANI; CALOSI; FAGGIOLI, 2014).

Segundo que afirma o estudo de Bragato, Fornazari e Deon (2013) o eletrolifting,
conhecida também como galvanocunputura, ¢ um dos recursos mais conhecidos e disseminados
na pratica clinica de diversos fisioterapeutas dermatofuncionais, principalmente usada no
tratamento de rugas faciais, gerando microlesdes na pele, com o intuito de aumentar o processo
de estimulo de produc¢do do fibroblasto, melhorando assim o aspecto da pele.

Mediante isso, o estudo supracitado pode evidenciar através de um estudo clinico que,
o eletrolifting quando aplicado nas rugas faciais melhoram significativamente os aspectos da
pele, reduzindo as linhas de expressao e proporcionando uma melhor qualidade de vida pelo
aumento satisfatorio na autoestima e na percepcdo de bem-estar estético do individuo que
passou pela terapia. A aplicacdo de eletrolifting mostrou resultados satisfatorios nesse estudo
(BRAGATO; FORNAZARI; DEON, 2013).

Por fim, a fototerapia surge como uma das terapéuticas mais utilizadas nas disfuncdes
estéticas, na pesquisa desenvolvida por Oliveira, Augusto e Moreira (2018), buscaram
evidenciar a aplicacdo do LASER e do LED como tratamento dos sinais do envelhecimento,
através e protocolos para o rejuvenescimento da pele de idosos.

Através dos resultados desse estudo, observou-se que existem uma grande influéncia do
laser e do LED no rejuvenescimento facial, principalmente por promover firmeza, textura,
elasticidade e diminuicdo das manchas senis, isto ¢, melhoram os aspectos comumente
encontrados do fotoenvelhecimento, elevando as atividades metabolica das células,

essencialmente das mitocondrias que promovem por usa vez uma maior oxigenagao celular, e
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como conseguinte a isto, melhora da elasticidade, viscosidade e firmeza da pele, que por sua

vez ja se encontra desgastada (OLIVEIRA; AUGUSTO; MOREIRA, 2018).

5.4 CONCLUSAO

Mediante o discorrido através dessa revisdo integrativa de literatura, observa-se que
existe uma caréncia de estudos nessa tematica. E dentro dos achados cientificos ¢ notorio que
existe uma preocupacdo maior em relacdo aos cuidados do envelhecimento cutaneo,
essencialmente da face, que se dad principalmente pela influéncia da sociedade acerca da
apresentacdo social dos individuos. Desse modo, a fisioterapia dermatofuncional ¢
imprescindivel nesse contexto, essencialmente por promover uma melhora significativa da
qualidade de vida do idoso, através de tratamentos estéticos que elevam a autoestima dos
pacientes e como consequéncia, melhor percepcao da sua autoimagem.

Portando, a fisioterapia possui um vasto leque de recursos, equipamentos, técnicas e
abordagens inovadoras dentro deste contexto estético, minimizando, retardando e tratando as
disfungdes cutaneas. Dentro dos achados desta pesquisa, pode-se evidenciar que a
Radiofrequéncia (RF), Laserterapia de baixa frequéncia, Carboxiterapia, Microcorrentes,
Ultrassom de alta frequéncia, Eletrolifting e a fototerapia sdo os recursos mais disseminados e
estudados dentro das disfungdes estéticas faciais. Com isso, essa pesquisa estimula o
desenvolvimento de novos estudos clinicos, com numeros maiores de participantes afim de
verificar e consolidar a real eficacia dos recursos eletrotermofototerapeuticos nas disfungdes

estéticas da face.
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