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Resumen

Objetivo: Relatar las experiencias de acogida de estudiantes brasilefios e internacionales
recién ingresados a una universidad publica de integracidon internacional, mediante la
realizacion de actividades de promocién de la salud mental y el bienestar, con el fin de mejorar
la permanencia estudiantil. Resumen de los datos: Se emplearon metodologias activas para
desarrollar circulos de conversacion y salas de inmersion a sensaciones. En general, las
experiencias fueron evaluadas positivamente por el equipo de profesionales de la salud,
configurAndose como un nuevo formato de actuacion — en el &mbito de las acciones realizadas
por el sector de salud estudiantil — que valora la participacion activa de los estudiantes y se
alinea con la promocion de la salud y el bienestar. Conclusién: El presente informe ofrece
algunas contribuciones: a la literatura, al documentar una accién en el campo de la promocién
de la salud en el contexto universitario; y al campo practico, al promover insights relacionados
con la realizacion de diversas practicas de promocion de la salud en otras instituciones de
educacion superior.

Palabras clave: Estudiantes de educacion superior; Internacionalizacion de la educacion;
Promocién de la salud; Universidad promotora de la salud; Salud mental

Abstract

Objective: To report on the experience of receiving and welcoming Brazilian and international
students who have recently joined a public university for international integration, through the
implementation of activities to promote health and well-being with a view to improving the
permanence of students. Summary of data: Active methods were used in the development of
conversation circles and subjectivity immersion spaces. The experiences reported were
generally evaluated positively by the team of health professionals. They have been configured
as a new format of action - within the framework of the actions carried out by the student health
sector - that values the effective participation of students and is oriented towards the promotion
of health and well-being. Conclusion: The current report contributes to the literature, by
documenting an action in the field of health promotion in a university context; and to practice,
by promoting insights for implementing different health promotion practices in other higher
education institutions.

Keywords: Higher education students; Internationalization; Health promotion; Health-
promoting university; Mental health.

Resumo

Objetivo: Relatar as experiéncias de recep¢do e acolhimento de estudantes brasileiros e
internacionais recém-ingressos em uma universidade publica de integracdo internacional, a
partir da realizag@o de atividades de promocao da saude mental e de bem-estar, com vistas
a qualificacédo da permanéncia estudantil. Sintese dos dados: Foram aplicadas metodologias
ativas no desenvolvimento de rodas de conversa e salas de imersdo a sensacdes. As
experiéncias vivenciadas foram avaliadas positivamente, de forma geral, pela equipe de
profissionais de saude, configurando-se como um novo formato de acdo - no ambito das acdes
executadas pelo setor de saude do estudante - que valoriza a participacdo efetiva de
estudantes e alinha-se a promocdo da saude e do bem-estar. Concluséo: O atual relato
oferece algumas contribui¢cdes: para a literatura, ao documentar uma acdo no campo da
promocao a saude no contexto universitario; e, para o0 campo pratico, ao promover insights
relacionados a realizagcéo de préticas diversas de promog&o a saude em outras instituicdes
de educacéo superior.

Palavras-chave: Estudantes do ensino superior; Internacionalizagéo do ensino; Promocéo da
saude; Universidade promotora de saude; Saude mental.
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INTRODUCCION

Las Universidades Promotoras de Salud (UPS) son instituciones de educacion
superior comprometidas con la creacion de contextos promotores de salud para la
comunidad compuesta por estudiantes, profesores, equipos administrativos y
poblacion externa (International Conference on Health Promoting Universities &
Colleges, 2015). El propésito de las UPS es implementar valores de promocion de la
salud basados en la participacion de la comunidad interna y externa, permitiendo que
todos los actores involucrados tengan un alto nivel de participacion en las decisiones
que afectan a su aprendizaje, trabajo, experiencias sociales y otros factores
relacionados con la permanencia universitaria, como la salud (Dooris et al., 2014). Con
la adopcion de estos principios, se produce una mejora en el perfil de salud a traves
del desarrollo y la integracion social, lo que también incrementa el bienestar y la
sostenibilidad de la comunidad (Ferreira et al., 2018).

El modelo de Davidson es una de las referencias que fomenta la participacion
no jerarquica de los actores clave en los procesos y actividades llevadas a cabo en las
instituciones educativas (Davidson, 1998). Este modelo reconoce la influencia de los
contextos de vida en cuatro tipos de interacciones desarrolladas en las instituciones
educativas: informacion, consulta, participacion y empoderamiento (Davidson, 1998).
El nivel de participacion de los miembros de la comunidad universitaria se ve
influenciado por las politicas universitarias. En el contexto de las UPS, el alto grado
de participacion y empoderamiento de los diferentes miembros de la comunidad se
considera un elemento clave (Suarez-Reyes & Van Den Broucke, 2023).

La Pro-Rectoria de Politicas Afirmativas y Estudiantiies (PROPAE) de la
Universidad de la Integracion de la Lusofonia Afrobrasilefia (UNILAB), guiada por las
directrices del Programa Nacional de Atencion al Estudiante (PNAES) (Brasil, 2010),
desarrolla acciones inspiradas en la perspectiva de las UPS. Asi, contando con un
equipo de atencién a la salud estudiantil (Educacion Fisica, Enfermeria, Nutricion,
Medicina y Psicologia) y comprometida con la mejora de la permanencia de los
estudiantes, la PROPAE difunde principios de promocion de la salud. Ademas, define
y promueve acciones individuales y colectivas relacionadas con el bienestar estudiantil
en el ambiente universitario. El publico objetivo de estas acciones incluye a

estudiantes universitarios brasilefos e internacionales.
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El estudio de Silva-Ferreira et al. (2019) sobre la salud mental de los
estudiantes internacionales en Brasil destaca el impacto que tiene el proceso
migratorio y la necesidad de adaptarse e integrarse en una nueva cultura en la salud
mental de los mismos. Este impacto puede causar sufrimiento psicologico v,
potencialmente, afectar al progreso académico de los estudiantes. Los autores
sefialan que, al inmigrar, el individuo se expone a una vulnerabilidad psicologicay este
proceso "puede convertirse en un factor de riesgo para la salud mental, dependiendo
de un conjunto complejoy heterogéneo de factores sociales, culturales, institucionales,
politicos, generacionales y subjetivos” (Silva-Ferreira et al., 2019, p. 15).

Por otro lado, las acciones institucionales centradas en la inclusion de los
estudiantes internacionales, desarrolladas por los equipos internos de la universidad
y dirigidas a acogerlos e integrarlos, son importantes factores de proteccion
psicoldgica y son capaces de provocar sentimientos de pertenencia y autoconfianza.
Por lo tanto, es fundamental la existencia de una preparacion previa por parte de la
institucién, en coordinacién con su personal técnico y docente, como sefiala el estudio
mencionado. (Silva-Ferreira et al., 2019).

Entre las acciones realizadas en el ambito de la promocién de la salud, la
UNILAB, a través de su Division de Asistencia a la Salud del Estudiante -
DIASE/PROPAE - ofrece actividades de acogida y vinculacion. Estas actividades
tienen como objetivo presentar los servicios de salud disponibles en la institucién y en
la region, dialogar sobre los afectos experimentados en el nuevo contexto de vida,
promover la integracion estudiantil e incentivar practicas de autocuidado de la salud
durante el trayecto académico venidero. Es importante destacar que acogida y vinculo
facilitan la construccibn de la autonomia a través de acuerdos entre sujetos
involucrados en procesos similares (Jorge et al., 2011).

Por lo tanto, el objetivo de este estudio es describir la labor realizada por los
profesionales de la salud, autores de este trabajo, inspirados en el modelo de las UPS,
sobre la implementacion de practicas de recepcion, acogida y bienestar dirigidas a

estudiantes brasilefios e internacionales recién llegados a la universidad.

RESUMEN DE LOS DATOS
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Se trata de un informe de experiencia con especial atencion en la acogida de
estudiantes internacionales y en la adopcion de una sala de sensaciones como
estrategia de promocion de la salud. Como se menciond, este estudio se configura
como un informe de experiencia, pudiéndose entender como un registro escrito de
vivencias, capaz de enriquecer la construccion del conocimiento, segun afirman Mussi
et al. (2021).

Con el objetivo de fomentar la comprension de las acciones desarrolladas y sus
implicaciones para el fortalecimiento de la promocién de la salud en el contexto
universitario, el resumen de los datos se dividira en dos partes: la contextualizacién del
escenario y la experiencia del equipo de profesionales de la salud responsable de
llevar a cabo dichas acciones.

- Contextualizaciéon del escenario

La Universidad de la Integracién Internacional de la Lusofonia Afrobrasilefia
(UNILAB) es una entidad autonoma vinculada al Ministerio de Educacion. Creada en
2011, tiene su sede en Redencdo, Ceara, y un campus avanzado — una extension de
la universidad en una regiébn menos desarrollada del pais, como foco de crecimiento
de dicha regiéon —en Sao Francisco do Conde, Bahia. La UNILAB tiene como misién
institucional promover el desarrollo regional y el intercambio cultural y cientifico entre
Brasil y los paises miembros de la Comunidad de Paises de Lengua Portuguesa
(CPLP).

La sede del estado de Ceara cuenta con una division de salud estudiantil desde
2013. Este sector es responsable, entre otras actividades, de planificar y ejecutar
acciones de promocion de la salud que involucran temas amplios, basados en el
Calendario de Salud (Ministerio de Salud, 2022) y en las demandas especificas del
publico objetivo. El equipo que conforma la Division de Asistencia de Salud Estudiantil
estd compuesto por dos enfermeros, un técnico de enfermeria, un médico, un
educador fisico y cuatro psicélogos.

Dado el propdsito de integracion entre los paises miembros de la CPLP —
especialmente las naciones africanas —, aproximadamente el 30% de los estudiantes
de la UNILAB son internacionales. Esta coyuntura plantea la necesidad de fomentar
la participacion social y el empoderamiento en aspectos clave relacionados con el
acceso a la salud en Brasil, en particular en lo que respecta a la organizacion
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del Sistema Unico de Salud y a la prestacion de servicios de salud en la propia
universidad. Ademas, debido al proceso de aclimatacion, es necesario desarrollar
acciones dirigidas a promover la salud del viajero.

Es importante destacar que el concepto de medicina del viajero se ha ido
ampliando progresivamente, centrandose menos en el diagnostico y tratamiento de
enfermedades exdticas y mas en la prevencion de problemas de salud del viajero y la
promocion de una adaptacion saludable al nuevo entorno (Lopes & Miyaji, 2014). En
vista de ello, con cada nuevo ingreso de estudiantes en la universidad, el equipo de
salud ofrece acciones de acogida al publico estudiantil brasilefio e internacional, con
el objetivo de promover la salud y el bienestar, enfocandose en la permanencia
estudiantil.

Se trata de intervenciones de promocion de la salud que se realizan
periodicamente con cada ingreso de nuevos estudiantes brasilefios e internacionales
a la universidad: las Ruedas de Salud del Viajero y los Circulos de Llegada y
Bienvenida. En 2023, se incorporé al programa de promocion de la salud la Sala de
Sensaciones como una nueva iniciativa de bienestar y calidad de vida. Durante ese
afio se llevaron a cabo tres Ruedas de Salud del Viajero y Circulos de Llegada y
Bienvenida, ademas de una edicion de la Sala de Sensaciones.

Las Ruedas de Salud del Viajero se celebran semanal o quincenalmente
durante el periodo de llegada de nuevos estudiantes internacionales a la universidad.
Con una duracién aproximada de dos horas, estos encuentros son moderados
alternadamente por miembros del equipo de salud de la universidad y cuentan con
una asistencia media de 20 estudiantes. En ellos se abordan las medidas de
proteccién contra la deshidratacion y la insolacion, la promocion de la salud nutricional,
las vacunas y aspectos inherentes a la salud emocional, como la afioranza y la
formacion de nuevos vinculos en el pais.

Los Circulos de Llegada y Bienvenida, por su parte, son actividades grupales
facilitadas por el equipo de psicologia del DIASE, que se realizan periédicamente de
acuerdo con el calendario académico, a mediados de cada periodo de inscripcion. De
esta manera, se brinda una bienvenida a los estudiantes recién llegados al pais y que
se incorporan a la universidad, creando un ambiente interpersonal propicio para
compartir experiencias, sentimientos y reflexiones relacionadas con los procesos de

inmigracion con fines estudiantiles y de integracion al medio universitario.

Praticas e Cuidado: Revista de Satide Coletiva, Salvador, v.5, n.e20177, p.1-13, 2024.




S Revista de Saiide Coletiva PRACTICAS DE ATENCION A LA
ﬁ“ ISSN: 2675-7591 SALUD MENTAL EN LA UNIVERSIDAD

S »
\%\\ / \“%7; Préticas e Cuidado: Dossié Tematico

Metodolégicamente, se basa en la propuesta de los Circulos de Encuentro
(Géis, 2008), un modelo de intervencién de promocién de la salud que consiste en
reunir a un grupo de personas en circulos facilitados por profesionales de la salud,
con el objetivo de crear un espacio abierto e inclusivo para compartir experiencias,
ideas y soluciones en una comunidad. De esta manera, constituyen una estrategia de
apoyo psicosocial y de promocion de la salud estudiantil, al propiciar un ambiente de
dialogo intercultural de integracion grupal y expresion corporal, compartiendo
experiencias, emociones, sentimientos, angustias y expectativas. La propuesta, por
tanto, es que sea un encuentro de historias de vida, para potenciar los intercambios
de experiencias entre estudiantes brasilefios y extranjeros, tanto recién llegados como
veteranos.

De este modo, los Circulos favorecen elintercambio de relatos sobre impresiones,
suefos, desafios, perspectivas personales, choques culturales y compromisos tanto
individuales como colectivos, en un ambiente de receptividad, integracion y cuidado
mutuo, asi como un clima colectivo de bienvenida y acogida. Cada actividad tiene una
duracion media de dos horas, ylos grupos varian en tamafio a lo largo de los semestres.
Para su difusion, se cuenta con la intermediacion de los tutores del Programa de
Acogida e Integracion de Estudiantes Extranjeros (PAIE), cuyo objetivo es facilitar la
acogida de estudiantes internacionales y su integracién en la comunidad estudiantil y
en la region donde se encuentra la universidad.

Cabe destacar que las actitudes de acogida hacia los grupos de estudiantes y
la preparacién de la institucién, junto con el mantenimiento del contacto con la cultura
de origen y la apertura a la nueva cultura, segun Silva-Ferreira et al. (2019), son parte
de los factores protectores de la salud mental de los estudiantes internacionales. Estos
factores se encuentran presentes en las acciones de acogida desarrolladas por el
equipo de salud relatadas en este estudio. Otros aspectos considerados corresponden
a factores protectores, como la acogida por parte de los residentes locales, los lazos
de amistad, el deporte y el ocio, las creencias religiosas y las caracteristicas
individuales, que también son comprendidos por el equipo y abordados en otras

iniciativas llevadas a cabo por el sector.

- Experiencia de las actuaciones segun el equipo de salud
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Las acciones realizadas permitieron al equipo del sector de salud estudiantil
experimentar una nueva forma de llevar a cabo algunas actuaciones en el ambito de
la promocién de la salud de los estudiantes universitarios. Tradicionalmente, el equipo
en cuestion ejecuta diversas acciones, tales como la elaboracion de material
educativo/informativo en el ambito de la educacion para la salud, la organizacion de
talleres y mesas redondas que abordan diversos temas de salud y la atencion
individual en salud.

Al planificar las acciones descritas en este articulo, el equipo decididé que era
importante pensar en acciones que rompieran con el modelo tradicionalmente
conocido por la comunidad académica y que promovieran actitudes activas y
auténomas por parte de los alumnos participantes. Tras debatir, el equipo opt6é por
mantener y mejorar algunas actividades anteriores ya alineadas con este objetivo: las
Ruedas de Salud del Viajero y los Circulos de Llegada y Acogida. Ademas, se propuso
realizar la Sala de Sensaciones, una actividad interactiva de acogida, promocion del
bienestar y educacién en salud, llevada a cabo por el equipo multidisciplinar tras invitar
a los alumnos recién llegados. Esta actividad consisti6 en una experiencia de
autopercepcion multisensorial a través del contacto con diferentes materiales
potencialmente relajantes, el fomento de breves relatos sobre las sensaciones
experimentadas y sentimientos presentes, asi como la exposicion de informacion
general sobre los servicios de salud estudiantil en la universidad.

A partir de la realizacion de las actividades, el equipo identificé ciertos aspectos
que contribuyeron al objetivo de ofrecer acciones de promocién de la salud orientadas
a fomentar la autonomia, como se detalla a continuacion:

a. Oferta de diferentes actividades con objetivos articulados y especificos:

los estudiantes recién ingresados tuvieron la oportunidad — respetando sus

elecciones y autonomia — de participar en una o varias de las actividades
ofrecidas. Las Ruedas de Salud del Viajero proporcionan un espacio para
debatir y abordar los factores fisiologicos y emocionales —y su interrelacion con
la salud — que intervienen en el proceso migratorio, permitiendo una orientacion

pertinente sobre la adaptacion al nuevo pais. Los Circulos de Llegada y

Bienvenida viran hacia la creacion de un espacio para compartir y elaborar

experiencias, como la llegada al nuevo pais, el ingreso a la universidad y el

inicio de un nuevo curso, incluyendo las repercusiones emocionales de estos
procesos. La Sala de Sensaciones es, por lo tanto, un espacio para la
experimentacion sensorial y la reflexion sobre los procesos de salud.
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b. Reflexiones sobre el concepto ampliado de salud: las acciones en
cuestion permitieron experimentar en la practica un concepto ampliado de salud,
gue va mas alla de los procesos curativos/de tratamiento y de las acciones de
prevencion y promocioén de la salud.

C. Integracion interdisciplinaria en el equipo: la planificacion y ejecucién de
las acciones requirio un esfuerzo de reflexion por parte de las diferentes
categorias profesionales implicadas (Medicina, Psicologia, Enfermeria,
Educacioén Fisica y Nutricidn), con el objetivo de propiciar espacios educativos
sobre la salud y de reflexion sobre los procesos de autonomia en la atencion
de la salud.

- Experiencia en las Ruedas, Circulos y Salas de Sensaciones

La evaluacion de la acogida de estudiantes internacionales recién llegados a la
universidad, como estrategia de promocién de la salud, se llevé a cabo mediante la
aplicacion colectiva de un instrumento desarrollado por Loch et al. (2021), cuyo
objetivo es evaluar las intervenciones en funcion de su grado de adecuacion a los
principios de promocion de la salud. La Tabla 1, presentada a continuacion, resume
la percepcidn del equipo de salud sobre la intervencién en cuestion.

Tabla 1. Evaluacion de la aplicacién de las Ruedas de Salud del Viajero a los
estudiantes internacionales en relacion al alcance de los principios de promocién de

la salud.
Principio Evaluacion Evaluacion subjetiva
cuantitativa

Equidad 4/4 La intervencion atendi6, de forma diferenciada, a los grupos
prioritarios al estructurarse y darse a conocer principalmente a
los estudiantes internacionales recién llegados a la universidad,
y su estructura se ajusto para dar cabida a publicos de diferentes
culturas, preferencias y procedencias.

Participacion 2/4 Fueron catalogados como aspectos que contemplan el principio

social de participacién social:

¢ Exposicién de informacién sobre los mecanismos de acceso
a la defensoria del SUS y a la defensoria universitaria;

¢ Divulgacion del articulo 5 de la Constitucion Federal sobre la
igualdad entre brasilefios y extranjeros residentes en Brasil
en materia de los derechos en salud,;

e Apertura de canales de diadlogo entre estudiantes y
profesionales de la salud de la universidad.

Se identificaron elementos que debilitan el principio de

participacion social:
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e Escasa participacion del publico objetivo en la estructuracion
de eventos de promocién de la salud;

¢ Insuficiente apertura a los comentarios del publico objetivo.

Como sugerencias de mejora, el grupo sefiala:

e Propuesta de reuniones sistematicas con tutores de los
estudiantes, que puedan organizar y llevar sus demandas al
equipo de salud de la universidad;

e Articulacion de la ampliacion de la participacion estudiantil
con unidades académicas.

Autonomia 4/4 Se considera que la intervencion fue capaz de generar

autonomia al reforzar los siguientes aspectos:

e Conocimiento por parte del publico objetivo sobre cémo
acceder a la red de salud publica, haciendo hincapié en la
Atencion Primaria como puerta de entrada;

e Acceso al formulario de solicitud de los servicios de salud
disponibles en la universidad, incluyendo |a atencion
médica, psicoldgica y de enfermeria;

e Localizacion espacial de los servicios publicos de salud
disponibles en el entorno de la universidad;

e Adopcién de habitos de vida saludables.

Empoderamiento | 3/4 La intervencidn fomentd el empoderamiento del pablico objetivo

al:

o Reforzar la comprensién de la capacidad de autocuidado de
cada persona;

¢ Incentivar la autoobservacion de sus demandas de salud
desde una perspectiva biopsicosocial.

Puntos a mejorar:

e Ampliacion de la intersectorialidad para aumentar la
capacidad de autocuidado;

e Ampliacién del acceso a politicas publicas afirmativas.

Intrasectorialidad | 4/4 La intervencion fomenta la intrasectorialidad al:

e Informar al publico objetivo sobre las formas de integracion y
articulacion entre los diferentes servicios disponibles en el
Sistema Unico de Salud y en el sector de salud de la
universidad,;

e Ser realizada por un equipo multiprofesional;

e Permitir la alternancia de los roles de facilitador con sus
diferentes perspectivas.

Intersectorialidad | 2/4 La intersectorialidad se refuerza estimulando los vinculos entre

los servicios internos disponibles en la universidad y los

servicios externos disponibles en el SUS. Por otro lado, no existe
una sistematizacion de las relaciones de cogestion.

Puntos a mejorar:

e Formalizacion de acuerdos entre la universidad y la red
municipal de salud publica;

¢ Sensibilizacion de los principales agentes internos y

externos.
Sostenibilidad 4/4 La intervencion es sostenible a medio y largo plazo, dado su bajo
coste financiero y humano.
Integralidad 3/4 Dado su perfil multitematico y multiprofesional, la intervencion

tiene en cuenta la complejidad, el potencial y las singularidades

del publico objetivo.

Puntos a mejorar:

¢ Ampliacion de la comprension de las demandas relacionadas
con los elementos culturales propios de los paises de origen;

¢ Insercion de informacidon sobre practicas de medicina
tradicional.
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Territorialidad 3/4 La intervencién considera las especificidades de los paises de
origen, como la comparacién entre sistemas de salud, practicas
alimentarias y habitos de vida. No obstante, existe potencial
para ampliar los conocimientos sobre los paises de origen del
publico objetivo.

Fuente: elaborado por los autores.

Informar sobre las experiencias de promocion de la salud en una universidad
internacional y pluralista es relevante para destacar el potencial que intervenciones
dirigidas a la informacion, consulta, participacion y empoderamiento tienen en el
aumento de la calidad de vida, el bienestar y la integracion de los estudiantes adultos
jovenes en el ambiente universitario. Ademas de este escenario expositivo, se aflade
la evaluacion cuantitativa de las intervenciones, que permiti6 medir de forma mas
objetiva la incorporacién de los principios de promocion de la salud.

Como consecuencia de las experiencias vividas por los profesionales de la
salud de la universidad y de los estudiantes, se reforzaron las percepciones a favor
de mantener la oferta de intervenciones de promocion de la salud y ampliar su alcance,
como ocurrio con la incorporacién de la Sala de sensaciones al programa que
tradicionalmente se llevaba a cabo en la universidad.

En este estudio, se presenta la limitacion de que el relato se basa
exclusivamente en la perspectiva del equipo responsable de los programas de
promocién de la salud en la universidad. Se reconoce que incluir las percepciones del
alumnado, destinatario de las acciones, podria fomentar la evaluacién y mejora de las
intervenciones de promocion de la salud en el contexto universitario.

Se incentiva la realizacion de futuros estudios para evaluar la repercusion de las
acciones y programas de promocion de la salud en el contexto universitario desde una
perspectiva cualicuantitativa, teniendo en cuenta las perspectivas de los diferentes
actores implicados en su desarrollo.

Se espera fomentar la expansion de acciones en salud mental con estudiantes
universitarios nacionales e internacionales para mejorar el cuidado de la salud mental.
Se considera relevante el desarrollo de acciones de promocion que utilicen la
herramienta interseccional (Akotirene, 2019; Collins & Bilge, 2021) teniendo en cuenta
el vinculo entre el sufrimiento mental y las intersecciones de las opresiones sociales

gue favorecen las desigualdades en la salud.
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CONCLUSION

Las préacticas de acogida y bienestar dirigidas a los estudiantes brasilefios e
internacionales recién llegados a una Universidad Promotora de la Salud son llevadas
a cabo regularmente por un equipo de salud multiprofesional e implican reuniones
colectivas para debatir cuestiones relevantes para la adaptacion, la socializacién, el
mantenimiento y la promociéon de la salud fisica y mental. Las intervenciones
realizadas cumplen la mayoria de los principios de promocion de la salud, pero la
intersectorialidad y la participacion del publico objetivo siguen siendo elementos
débiles en este proceso.

Informar sobre las experiencias de realizacion de intervenciones de promocion
de la salud en el contexto universitario es relevante para evidenciar la importancia de
estas practicas en el aumento de la calidad de vida, el bienestar y la integracion de los
estudiantes adultos jévenes. Mussi et al. (2021) sefialan que "[...] el RE [relato de
experiencia] en contexto académico pretende, ademas de describir la experiencia
vivida (experiencia proxima), valorarla a través del esfuerzo explicativo académico-
cientifico, mediante la aplicacion critico-reflexiva con sustento tedrico-metodolégico
(experiencia distante)” (p. 64). Se entiende que el presente informe ofrece algunas
contribuciones, a saber: a la literatura, al documentar una accion en el campo de la
promocion de la salud en el contexto universitario; y al campo practico, al promover
insights destinados a la realizacion de practicas de promocion de la salud en otras
instituciones de educacién superior.

Se sugiere la realizacion de nuevos estudios — en formato de informes de
experiencias — que permitan sistematizar las acciones llevadas a cabo en diferentes
contextos y viabilizar la construccion de un amplio corpus de préacticas, inspirando al
personal implicado en las practicas de salud mental en las instituciones de educacion
superior.
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