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Resumo

Objetivo: Avaliar os efeitos das gerontotecnologias cuidativas, baseadas em
atividades fisicas e educativas, na funcionalidade de pessoas idosas dependentes.
Métodos: Trata-se de uma proposta de estudo de ensaio clinico controlado
randomizado, com 60 pessoas idosas dependente com idade =60 anos aleatorizadas
em trés grupos: intervencado (n=20), caminhada (n=20) e controle (h=20) em duas
Unidades de Saude da Familia em um municipio do sudoeste baiano. Os participantes
serdo submetidos a 24 sessfes de intervencao, trés vezes por semana, por oito
semanas. O grupo intervencao realizara exercicios que envolverdo marcha e equilibrio
postural organizados na forma de exercicios proprioceptivos, organizado na forma de
um circuito com diferentes texturas e obstaculos, com o uso de tecnologias
cuidativas/assistivas, com folder educativo para educagdo em saude. O grupo de
caminhada realizara 16 séries de 3,5 minutos de caminhada. O grupo controle ndo
participard de nenhuma modalidade de treinamento. Os dados serdo tabulados,
analisados, interpretados e armazenados no software SPSS versao 21.0. O Intervalo
de Confianca (IC) aceito para essa pesquisa sera de 95% e os resultados significantes
com p-valor < 0,05. As variaveis estudadas seréo: Escala de Vulnerabilidade/VES13,
Escala de Fragilidade de Edmonton (EFE), Escala de funcionalidade (Barthel e
Lawton), risco de declinio funcional Prisma 7, Protocolo Rikli e Jones e mobilidade
funcional (Time Up and Go Test). Resultados esperados: Almeja-se que este estudo
saliente informac@es importantes para identificacdo e intervencao precoce, a partir de
intervencdes, com vista a auxiliar a manutencdo ou melhoria da funcionalidade e
gualidade de vida de pessoas idosas.
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