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Motivacéo e respostas afetivas de universitarias ao exercicio
domiciliar

Lanielle de Sousa Brito Oliveira 1
Luiz Fernando Paulino Ribeiro 2

Resumo

Objetivo: Analisar a associacdo entre a motivacdo de estudantes universitarias e as
respostas afetivas agudas no Exercicio Fisico Domiciliar. Métodos: Para tanto,
estudantes universitarias jovens e saudaveis serdo convidadas a participarem desta
pesquisa e responderem ao IMPRAF-54, um instrumento que avalia dimensodes
motivacionais para a pratica de atividade fisica. Cada voluntaria ser4 submetida,
individualmente, a uma sessao de exercicios fisicos domiciliar remota, via Google
meet. A sessdo de exercicios em intensidade auto selecionada sera composta por
alongamento, exercicios mistos realizados apenas com o uso do peso corporal e volta
a calma. Durante a sessao, as voluntarias deverao responder a questao “como vocé
se sente agora?”’ indicando um valor correspondente na Feeling Scale apdés o
aquecimento, ap0s cada exercicio e ap6s a volta a calma. Os dados serdo
organizados em médias e desvio padrao e, apés verificar a normalidade dos dados,
sera verificada a correlacdo entre as varidveis de motivacdo e resposta afetiva.
Resultados esperados: Dentre os resultados esperados, espera-se conhecer as
principais dimensdes motivacionais das universitarias para a pratica de atividades
fisicas, classificando a motivacéo das voluntarias em alta, média e baixa; e a resposta
afetiva das participantes durante a sessdo de exercicios fisicos domiciliar; além de
estabelecer correlacdes que evidenciem a existéncia de diferencas entre as variaveis
mencionadas. Além de obter evidéncias acerca de possiveis influéncias da motivacéo
na resposta afetiva no exercicio fisico domiciliar.
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