EJ& ISSN: 2675-7591 FI’S I CA & SA U D E

\EQ Anais
\§’ et e Il ENCONTRO BAIANO DE ATIVIDADE
\\\ evista de Saude Coletiva

RODA DE CONVERSA

Pesquisas com coorte de universitarios baianos com foco em
atividade fisica e saude: investigacdo em nivel local e estadual — Parte
1

Thiago Ferreira de Sousa !

Resumo

O Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica, Saude e Felicidade (GPAFF) esta
vinculado a UESC. O GPAFF foi responsavel por disseminar por meio de publicacdes
cientificas, diversas informacdes provenientes de estudos de delineamento
transversal com universitarios dos cursos presenciais da UESC e das universidades
federais localizadas no estado da Bahia. Assim, observou-se comportamentos de
risco prevalentes, como menores niveis de atividades fisicas no tempo livre e de forma
global, bem como a elevada ocorréncia de niveis de estresse e insatisfacdo com a
vida. No entanto, torna-se fundamental melhor identificar nesse grupo o momento do
periodo universitario de maior exposicdo aos eventuais estilos de vida negativos.
Deste modo, entende-se como fundamental trilhar acfes de pesquisa que possam
contemplar os universitarios da UESC, mas, também das demais instituicdes de
ensino superior do estado da Bahia, visando acompanhar os universitarios pelo menos
até a conclusao da formacdo. Embora as facilidades relativas a realizacéo de pesquisa
em locais que o publico-alvo normalmente mantém presenca semanal, este tipo de
delineamento requer outras estratégias, de modo que permita conservar 0S
participantes vinculados ao estudo, assim como ter as informagdes daqueles que por
algum motivo deixem o monitoramento. Portanto, entende-se como um dos desafios
a necessidade de ampliar a cultura da participacdo em pesquisas, de modo
sensibilizar esse envolvimento como uma préatica essencial para a destinacdo de
melhorias para a salde dos universitarios.
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