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Pesquisas em Atividade Fisica, Saude e Florescimento:
possibilidades e desafios - Parte |

Silvio Aparecido Fonseca *
Resumo
O Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica, Saude e Felicidade (GPAFF) esta
vinculado a UESC. Dentro da nossa area de abrangéncia geografica (sul da Bahia),
destaco estudos importantes para serem desenvolvidos junto aos municipios:
Formacdo — investigar praticas, conhecimentos e atitudes sobre a inter-relacéo
Atividade Fisica, Saude, Bem-Estar, Florescimento e Felicidade (ABeFFS) de nos
setores de educacdo e saude; Intervencédo — testar modelos de intervencdes sobre
ABeFFS em nivel de grupos clinicos, organiza¢des, comunidades e municipios de
pequeno porte, testar intervencdes em Physical Literacy para escolares, testar
intervengBes para ABeFFS a partir da Atencdo Primaria a Saude em diferentes ciclos
da vida; Avaliacdo — testar o modelo de avaliacdo de Habicht aplicado a ABeFFS;
Trabalho — desenvolver estudos epidemiolégicos observacionais e de intervencéo
sobre ABeFFS para profissionais da educacdo e da saude; Monitoramento -
desenvolver tabelas normativas sobre indicadores nutricionais, do estilo de vida da
aptidao fisica e funcional; Pesquisa — desenvolver estudos sobre o estado da arte em
ABeFFS. O maior desafio para o desenvolvimento das pesquisas é a dependéncia de
implantagéo do curso de bacharelado. Isto impacta a formag&o de recursos humanos
e captacédo de financiamento.
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