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Resumo

A presente conferéncia buscou apresentar recomendacdes e evidéncias sobre o papel
da atividade fisica no tratamento e prevencdo da obesidade em adolescentes. A
obesidade é um problema de saude global caracterizado pelo acimulo anormal ou
excessivo de gordura, representando um risco substancial para a saude. Além disso,
a obesidade infantil apresenta uma preocupante tendéncia de duplicagcdo a cada
década. A persisténcia da obesidade na idade adulta destaca a necessidade da
prevencao e tratamento desde os anos iniciais de vida. Sabendo disso, a comunidade
global de saude desenvolveu o quadro ROOTS que busca uma abordagem integrada,
equitativa e centrada na pessoa para lidar com a obesidade. Intervencoes
comportamentais, nutricionais e baseadas em atividade fisica devem ser acessiveis a
todas as pessoas com obesidade. Nesse sentido, o Centro de Estudos do Laboratério
de Avaliacdo e Prescricdo da Atividade Motora da UNESP, Presidente Prudente,
implementou de 2016 a 2018 o programa Escola em Acéo, de intervencdo baseada
no aumento da intensidade de atividade fisica nas aulas de Educacao Fisica. Os
resultados foram eficazes para aumentar a atividade fisica vigorosa, reduzir o
comportamento sedentario e diminuir o percentual de gordura corporal total, de tronco
e pernas. Os melhores resultados foram observados entre os adolescentes que
tiveram suporte social e menos barreiras percebidas para a pratica de atividades
fisicas. Os resultados mostram a necessidade de monitoramento continuo das causas
e estratégias eficazes para o reconhecimento da obesidade como uma condicdo com
raizes biol6gicas, ambientais e sociais que precisam ser consideradas para reverter
sua tendéncia global de aumento.
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