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Atividade fisica, saude e qualidade de vida em comunidades
universitarias: resultados de 15 anos de pesquisa
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Resumo

A presente conferéncia teve como objetivo apresentar os resultados de 15 anos de
pesquisa com foco em atividade fisica, salude e qualidade de vida de comunidades
universitarias, desenvolvidas pelo Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica, Saude e
Felicidade da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC). Ao longo dos anos foram
realizadas as seguintes pesquisas: Perfil da Aptid&ao Fisica e Indicadores relacionados
a Saude de Estudantes de Educacéo Fisica (PAFIS EF) — UESC (anos 2007 e 2014);
Monitoramento dos Indicadores de Saude e Qualidade de Vida em Académicos
(MONISA), nos anos de 2010, 2012 e 2014; Estilo de Vida e Qualidade de Vida de
Estudantes das Universidades Federais do Estado da Bahia (EV QUALI UFsBA), anos
de 2019 e 2023; e Impacto da pandemia COVID-19 no estilo de vida de discentes e
servidores de instituicbes de ensino superior (ano de 2022). As pesquisas foram
fundamentadas com a concepc¢do holistica de salde, associada aos constructos
relativos aos fatores socioambientais e do estilo de vida. Determinados
comportamentos foram prevalentes em universitarios, como a atividade fisica em nivel
insuficiente, consumo de frutas e hortalicas em nivel inadequado, além disso, o
estresse e a insatisfacdo com a vida foram marcantes nesse grupo. As prevaléncias
dessas condutas negativas, tanto em universitarios quanto em servidores das
instituicdes foram exacerbadas durante a pandemia da COVID-19. Deste modo, nota-
se que 15 anos de pesquisa com foco nos principais atores da universidade,
contribuiram para sanar possiveis lacunas da literatura, bem como explorar outros
possiveis campos de investigacao.
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