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Resumo

Introducdo: O cenario de maus tratos infantis no Brasil € uma realidade preocupante. Ha
fortes evidéncias em estudos realizados nas Ultimas décadas sobre 0 quanto as experiéncias
vivenciadas na primeira infancia sdo fundamentais na construgdo da saude integral dos
individuos. Os cuidados maternos se convertem no “ambiente” que pode interferir de forma
significativa no alicerce que embasa o desenvolvimento infantil. Objetivos: Este trabalho
buscou compreender como o ambiente, em termos de cuidado materno, pode impactar o
desenvolvimento neurofisiolégico e psiquico infantil, reunindo-se a teoria do pediatra e
psicanalista Donald W. Winnicott (1896 - 1971) aos achados da neurociéncia, em especial, da
epigenética. Método: Revisdo narrativa da literatura, tendo como bases PubMed, Scielo,
Google Académico, livros e relatérios de Organiza¢ces Internacionais. Utilizou-se como
descritores as palavras-chave epigenética, neurodesenvolvimento e cuidado materno.
Resultados: Pessoas com histérico de maus tratos, abuso ou negligéncia na infancia
apresentaram alteragc@es estruturais como volume do hipocampo, corpo caloso e cértex pré-
frontal reduzidos, atividade e volume da amigdala aumentados. Esses fatores podem
influenciar de modo decisivo o desenvolvimento cerebral, levando a alteragfes significativas
nos sistemas regulatérios fisioldgicos, possibilitando o desenvolvimento de doencas e
transtornos mentais ao longo da vida. Conclusdes: Os resultados das pesquisas realizadas
pelas neurociéncias apontam para o possivel comprometimento da saulde fisica, mental e
psiquica dos individuos que sofrem maus-tratos e negligéncia na infancia. Portanto, este
estudo considera a fundamentacao cientifica da teoria de Donald W. Winnicott, que enfatiza
a importancia de se fornecer as criancas um ambiente de cuidados, estimulos e acolhimento
na primeira infancia.
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Abstract

Introduction: The scenario of child abuse in Brazil is a worrying reality. There is strong
evidence from studies carried out over the last few decades that early childhood experiences
are fundamental in building the integral health of individuals. Maternal care becomes the
"environment" that can significantly interfere with the foundation that underpins child
development. Objectives: This study sought to understand how the environment, in terms of
maternal care, can impact on children's neurophysiological and psychological development,
bringing together the theory of pediatrician and psychoanalyst Donald W. Winnicott (1896 -
1971) with the findings of neuroscience, especially epigenetics. Method: Narrative literature
review based on PubMed, Scielo, Google Scholar, books and reports from international
organizations. The keywords epigenetics, neurodevelopment and maternal care were used as
descriptors. Results: People with a history of maltreatment, abuse or neglect in childhood
showed structural alterations such as reduced volume of the hippocampus, corpus callosum
and prefrontal cortex, and increased activity and volume of the amygdala. These factors can
have a decisive influence on brain development, leading to significant changes in physiological
regulatory systems, enabling the development of mental illnesses and disorders throughout
life. Conclusions: The results of neuroscience research point to the possible impairment of
the physical, mental and psychological health of individuals who suffer abuse and neglect
during childhood. Therefore, this study considers the scientific basis of Donald W. Winnicott's
theory, which emphasizes the importance of providing children with a caring, stimulating and
welcoming environment in early childhood.

Keywords: Epigenetics; Neurodevelopment; Maternal care.

Resumen

Introduccidn: El escenario del maltrato infantil en Brasil es una realidad preocupante. Existen
fuertes evidencias provenientes de estudios realizados en las Ultimas décadas de que las
experiencias de la primera infancia son fundamentales en la construccién de la salud integral
de los individuos. El cuidado materno se convierte en el "ambiente" que puede interferir
significativamente en las bases que sustentan el desarrollo infantil. Objetivos: Este estudio
buscé entender cémo el ambiente, en términos de cuidado materno, puede impactar en el
desarrollo neurofisiol6gico y psicolégico de los nifios, uniendo la teoria del pediatra y
psicoanalista Donald W. Winnicott (1896 - 1971) con los hallazgos de la neurociencia,
especialmente la epigenética. Método: Revision bibliografica narrativa basada en PubMed,
Scielo, Google Scholar, libros e informes de organizaciones internacionales. Se utilizaron
como descriptores las palabras clave epigenética, neurodesarrollo y cuidados maternos.
Resultados: Las personas con antecedentes de malos tratos, abuso o negligencia en la
infancia mostraron alteraciones estructurales como la reduccién del volumen del hipocampo,
el cuerpo calloso y la corteza prefrontal y el aumento de la actividad y el volumen de la
amigdala. Estos factores pueden influir decisivamente en el desarrollo del cerebro,
provocando cambios significativos en los sistemas de regulacion fisioldgica, lo que posibilita
el desarrollo de enfermedades y trastornos mentales a lo largo de la vida. Conclusiones: Los
resultados de las investigaciones neurocientificas apuntan a la posible alteracion de la salud
fisica, mental y psicoldgica de los individuos que sufren maltrato y abandono en la infancia.
Por lo tanto, este estudio considera la base cientifica de la teoria de Donald W. Winnicott, que
hace hincapié en la importancia de proporcionar a los nifios un entorno afectuoso, estimulante
y acogedor en la primera infancia.

Palabras clave: Epigenética; Neurodesarrollo; Atencién materna.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, pesquisas cientificas nas areas da neurociéncia e da
psicologia apontam que os alicerces fundamentais para a saude e o comportamento
ao longo da vida séo estabelecidos muito precocemente.®

A primeira infancia é essencial para o desenvolvimento do sistema nervoso,
compreendendo o desenvolvimento de &reas sensoriais, as competéncias de
motricidade, linguagem, aprendizagem, além do desenvolvimento psiquico, das
habilidades emocionais e comportamentais. Portanto, este periodo é fundamental
para garantir as bases para a realizacao das potencialidades do individuo ao longo da
vida.® ° Os circuitos neurais formados, na primeira infancia, sédo fortalecidos por meio
de estimulos recebidos do meio externo.'%!! Neste sentido, os cuidados maternos que
visam garantir a crianca seguranca, bem-estar fisico e emocional, podem interferir de
forma significativa no alicerce que embasa o desenvolvimento.41213

Segundo a epigenética, a estrutura encefalica também pode ser modelada pelo
meio ambiente. A partir da complexa inter-relacado entre a bagagem genética e os
estimulos ambientais, as arquiteturas encefélica, biolégica e psicolégica seriam
modeladas. Portanto, a qualidade das experiéncias vividas pela crianca em seu
ambiente, especialmente no que diz respeito aos cuidados maternos, teria um impacto
significativo e duradouro no desenvolvimento infantil ndo s6 na dimenséo bioldgica,
mas também nas esferas psiquica e social.34

Neste sentido, Donald Woods Winnicott (1896-1971), psicanalista e pediatra
inglés, afirma em sua teoria que somente através de um ambiente acolhedor e
facilitador a crianca consegue desenvolver todas as potencialidades que traz ao
nascer, estruturando um psiquismo que Ihe permita uma vida plena e saudavel. Do
contrario, segundo ele, o desenvolvimento pode ser comprometido, podendo levar o
individuo a alteracdes comportamentais, além de diversas patologias.*°?2

Compreendendo a relevancia deste tema para a ciéncia e a sociedade,
pergunta-se quais seriam as consequéncias geradas pelas diversas experiéncias as
quais as criangas sdo submetidas em seu processo de desenvolvimento? Este estudo
se justifica por este questionamento e, principalmente, diante das atuais estatisticas

de maus-tratos infantis no Brasil e no mundo. A neurociéncia traz resultados
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relevantes, através de suas pesquisas relativas a esse tema. Acredita-se que a

associacao desses estudos a uma teoria de desenvolvimento psiquico infantil se faz
importante, mediante este cenéario. Espera-se contribuir para futuros estudos,
esclarecimento geral e, em especial, para a conscientizacdo de pais quanto a sua
participacdo na construcdo da saude e qualidade de vida de seus filhos. Deste modo,
esta revisao narrativa tem como objetivo compreender até que ponto o ambiente, em
termos de cuidado materno, pode interferir no desenvolvimento psiquico e
neurofisiolégico da crianca, associando o resultado de pesquisas da neurociéncia a
teoria do psicanalista Donald Winnicott (1896 - 1971).

METODO

Foram utilizados como bases de pesquisa PubMed, Scielo e Google
Académico, além de livros e relatérios de Organizagdes Internacionais. Como
descritores para a busca foram utilizadas as palavras-chave epigenética,
neurodesenvolvimento e cuidado materno. Optou-se pelo critério de proximidade com
a tematica escolhida para a busca do material selecionado, o qual fundamenta este

estudo.

REVISAO DA LITERATURA

- Donald Woods Winnicott

A teoria do pediatra e psicanalista inglés Donald Woods Winnicott (1896 —
1971) se fundamentou, através de prética clinica de cerca de quarenta anos no
Paddington Green Children 's Hospital, em Londres. Sua atuacdo monitorando as
criangas afastadas de Londres devido aos bombardeios, durante a Segunda Guerra
Mundial, foi decisiva para os alicerces de seu trabalho presente até hoje junto aos

profissionais que atuam com desenvolvimento infantil.

- A importancia e os efeitos do cuidado materno
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A teoria proposta por Winnicott enfatiza a questdo do amadurecimento da

crianga e sua prontiddo para construir o aparato psiquico. Segundo ele, o0 processo
de amadurecimento iniciado nos primeiros meses de vida realiza o trabalho de
fundacédo da construcao psiquica do ser, tornando esta primeira etapa decisiva para
0S rumos que a personalidade do individuo seguira, uma vez que esse alicerce
embasa a visdo de si mesmo, do proximo e a forma como o individuo ira agir e reagir
diante do mundo.*>38

Para Winnicott, embora o ser humano ao nascer traga consigo um potencial
inato para amadurecer e se desenvolver, este processo dependera de um ambiente
facilitador oferecido ao bebé para que o mesmo realize todas as potencialidades
inatas. Este ambiente é representado primeiramente pela figura materna. Sendo cada
ser humano muito Unico em termos de como responde ao ambiente, suas
necessidades e potencialidades serdo diferentes e, portanto, a capacidade da mae

em identificar essas necessidades também sera fator importante neste processo. 4%
8, 16

- Principais conceitos da teoria de Winnicott

O processo inicial que estrutura a crianca para amadurecer comeca a partir de
uma organizacao fisica herdada que ao nascer passa a interagir com o ambiente e,
neste inicio, é totalmente dependente dele. Em sua teoria, Winnicott propde que a
construcdo da personalidade se inicia a partir das experiéncias que permitem uma
integracdo da organizacdo do corpo fisico, ou seja, tem suas bases em aspectos
somaticos e intensa relacdo com o meio ambiente.* 68

“A mae suficientemente boa” ou “ambiente”

Conceito proposto por Winnicott em sua teoria a “mae suficientemente boa”,
também denominada “ambiente”, ndo € a mée perfeita, mas aquela que consegue
identificar e promover o atendimento das necessidades da crianga, permitindo a ela
uma adaptacdo que, gradativamente, na medida de sua prontiddo prepare a criangca
para alcancar sua autonomia e vivenciar o mundo externo respondendo a este de
forma plena e saudavel.* 5 8
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Enfatiza o autor que ndo basta que a figura materna supra os cuidados basicos

da crianca como alimentacgédo, sono, higiene, mas também acalenta-la, saber estimula-
la, dar-lhe atenc&o, prestar atencdo e saber reconhecer as suas necessidades
particulares. Para Winnicott, a qualidade dessa interacdo embasa o desenvolvimento

afetivo-emocional da crianca.*-% 8

Sustentagéo ou “holding”

A “sustentacao” ou “holding” supde todos os cuidados oferecidos pela mae a
crianga, o que contribui para seu desenvolvimento emocional e lhe permite a
identificacdo de si mesma como ser Unico, inteiro.

Ao nascer, a crianca ainda ndo tem nocao de si mesma como um individuo, os
“espacos psiquicos” distintos entre ela e a mae ainda néo estao construidos. O meio
ambiente favoravel oferecido pela mée cria as condi¢des de formacgéo da identidade
do bebé como ser Unico, distinto da mae. E através da sustentacéo (“holding”) e do
manejo (“handling”) que a mae propicia a crianca a identificacdo de si ou do proprio

“self” lhe permitindo construir consciéncia corporal.* 8 17

“‘Handling” ou manejo

A interacdo da mae com o bebé, através do toque, do aconchego, do olhar, do
falar auxilia a promocdo de um arranjo entre corpo e psiquismo fundamental para a
construcdo desta importante integracao fisico-psiquica que, se mal realizada, pode

trazer prejuizos psicossomaticos e demais patologias para o futuro da crianca.* 78

Integracao

A crianga vivencia as experiéncias do “eu”, “ndo eu”, “mundo interno”, “mundo
externo”, “bom”, “ruim”, entre outras, as quais vao sendo gradativamente integradas,
conscientizadas, iniciando, assim, a construcéo da instancia psiquica conhecida como

uegou’ ueuu.4, 5, 7
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Personificacao

Envolve o processo de integracdo fisico-psiquica que ocorre mediante o
“holding” ou a sustentagao oferecida pela mae, através dos cuidados e atencéo a
crianca. Nesta etapa, a crianca comeca a se perceber como individuo Unico, distinto
de sua méae, além de perceber o préprio “soma” elaborando a visdo do “si mesmo” ou

“self”.4 517

O inicio das “relagbes objetais”

Através de um trabalho de integracdo e personificacdo bem realizados, a
crianga comeca a perceber o “outro”, comeca a perceber mais claramente o mundo
ao seu redor e a compreender que a mae, ndo sendo uma extensao dela, ndo pode
Ihe satisfazer ou estar com ela todo o tempo. Mediante as pequenas experiéncias de
frustracdo e auséncia materna, a crianca elabora essa falta, através das memoarias de
maternagem que se foram vivenciadas de forma positiva auxiliam a crianga no
processo de tolerancia as frustracdes, aprendizado fundamental para o posterior
enfrentamento da vida.* 5 8

Winnicott afirma que 0s processos criativos igualmente surgem neste estagio,
guando a crianca percebendo a mae como ser independente dela se vale de recursos
para suportar as frustracées e a auséncia daquela que ela acreditava estaria a sua

disposicdo o tempo todo.* 7 18

Objeto transicional

Nesta etapa, as criangcas adotam o que Winnicott chamou de ‘“objeto
transicional”. Este conceito se refere aquele objeto que a crianca elege para
“substituir’ a figura materna em sua auséncia: travesseiros, bichos de pelucia, além
de outros. Criancgas se valem também de canc¢des, manipulagéo de objetos e demais
recursos para suprir essa falta. Estas alternativas despertam o potencial criativo das
criancas e facilitam a percepcédo da necessidade de adaptagcdo ao meio em que

vivem.4 7. 18

Praticas e Cuidado: Revista de Satude Coletiva, Salvador, v.5, n.e16548, p.1-24, 2024.




W
\\§\J \\:}i L  Préticas e Cuidado:

§ RI;S:;?:?:%“ REVISAO DE LITERATURA
d : -

Assim sendo, a percepcdo de que a mae é um ser distinto e separado da

crianca gera frustracoes e € este processo que permite a criangca caminhar no sentido
de sua autonomia e prosseguir no desenvolvimento de sua personalidade.

A percepgao do “outro” nas inter-relacdes e a formacéo de vinculo se tornam
importantes, na medida em que irdo propiciar a crianca atitude empdtica no futuro,
além da capacidade de responder ao meio de forma espontdnea e criativa, de
desenvolver suas potencialidades, considerando que vive em meio a demais seres
diferentes dela.

Cabe, segundo Winnicott, a figura materna promover a transicdo desta
passagem apresentando o mundo a crianca de forma gradual e de modo que ela
possa assimila-lo, fornecendo-lhe acolhimento, estimulo e seguranca. Para o autor,
muito embora todo ser atravesse este estagio, € o meio facilitador da “mae
suficientemente boa” que auxiliard a moldar a construgdo psiquica da crianga em
direcdo ao seu desenvolvimento pleno. Quando isso ndo ocorre, a crianga se
desenvolve buscando responder ao meio ndo de forma a expressar suas
potencialidades, mas a mascara-las, embotando o ser espontaneo e criativo que
deveria emergir e, deste modo, podendo desenvolver uma série de
comprometimentos para seu futuro, tais como problemas afetivos, psicossomaticos,

de aprendizagem, psicopatologias, dentre outros.* > 6

EPIGENETICA

Diferentemente da genética, a epigenética tem por objetivo estudar a
informacédo contida no DNA relativa as mudancas que ndo sdo causadas por
alteracdes na sequéncia do DNA, mas por condicdes do ambiente. Assim, um
organismo pode ajustar a expressao génica ativando ou desativando determinados
genes de acordo com 0 ambiente em que vive sem alterar seu genoma ou a sequéncia

de nucleotideos do DNA.15 19
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- DNA e ambiente

O ambiente que comeca a exercer sua influéncia, desde o Utero materno, torna-
se fundamental apés o nascimento e experiéncias ambientais podem influenciar o
comportamento, alterando a expressdo génica.?°

Todas as células do organismo possuem a mesma sequéncia de DNA, mas
cada tipo usa apenas partes da informacéo contida nesta sequéncia. Algumas regides
do DNA, os genes, contém informagfes para a producdo de proteinas que sdo as
moléculas que executam a maioria das funcdes das células. A informacgé&o contida nos
genes é copiada na forma de RNA mensageiro (RNAmM) que, posteriormente, sao
traduzidas em proteinas. Essas informacfes podem ser ativadas ou silenciadas,
conforme a necessidade do organismo.?1-23 Deste modo, possuindo todas as células
do organismo a mesma informacgé&o genética, o que garante a diferenciagéo entre elas
possibilitando a formacao de varios tecidos é o fato de determinados genes estarem
expressos ou nao expressos. Essa regulagem é feita por mecanismos epigenéticos
(em torno dos genes, causados por estimulos ambientais), como a metilacdo de DNA

e alteracdes na cromatina.

Mecanismos epigenéticos moleculares ativadores e silenciadores dos genes

A expressao ou repressao de genes é estabelecida através das modificacfes
epigenéticas como a metilacdo do DNA e as modificagdes das histonas e da estrutura
da cromatina, assim como as fungées do RNA nao codificador. Esses mecanismos
atuam modificando o acesso a cromatina para a regulacdo da transcricdo génica e
podem modificar a expressao génica de forma transmissivel ou herdavel provocando,
deste modo, plasticidade genética. A metilacdo do DNA é considerada a mais duravel
das modificacdes epigenéticas. E uma modificagéo que ocorre, apos a replicacéo do
DNA e visa, principalmente, mas nem sempre, o silenciamento ou repressao do gene
transcricional .2 25

A metilacdo do DNA ocorre quando uma base nitrogenada do DNA, a citosina-
guanina, se liga a um grupo metil (CH3) em algumas regides do DNA chamadas

promotores, cuja funcéo é controlar a fungédo dos genes.
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Atualmente, a metilacdo do DNA tem sido a mais estudada dentre os fatores

epigenéticos, uma vez que a metilagdo desregulada do DNA pode ser um importante
condutor de condi¢cdes patologicas, incluindo doencas neuroldgicas, psiquicas,
autoimunes e cancer.? Importante frisar que o silenciamento ou repressédo dos genes
nem sempre € problematico. Muitas vezes, esses processos sao necessarios. Visando
o desenvolvimento durante a gestacao, o feto humano passa por uma série de eventos
de metilacdo e desmetilagdo. Apds esta programacao inicial do epigenoma, este
padrdo de metilacdo do DNA é relativamente estavel, mas também permanece
vulneravel a alteracdo por exposi¢cdes ambientais ao longo de periodos especificos na
gestacao e vida posterior do individuo. Esses processos de metilacdo sdo importantes
para o neurodesenvolvimento infantil precoce, assim como na prote¢gdo do genoma
contra invasoes de sequéncias de DNA viral ou processos neoplasicos, por exemplo.?8
No entanto, exposicdes ambientais estressoras em Utero ou no inicio da vida afetam
os padrdes de metilacdo do DNA que, por sua vez, podem afetar o desenvolvimento
infantil e predispor os individuos as doencas e ao desenvolvimento de
psicopatologias.?’ 28

A exposicdo ao estresse intenso pode provocar o processo de metilacao,
envolvendo segmentos do DNA e impedindo a expressao dos genes. Contrariamente,
num ambiente apropriado para o desenvolvimento haverd menor metilagdo, maior
producéo de neurotrofinas, resultando em maior neuroplasticidade.?®

Ha evidéncias de que mecanismos epigenéticos estariam associados a
comportamentos complexos e transtornos mentais.3 1% 28 A Epigenética, portanto, tem
sido considerada de extrema importancia para se compreender a origem de diversas

patologias.

Desenvolvimento infantil e a realidade brasileira

A Organizac¢do Mundial da Saude (OMS) define o abuso infantil e maus-tratos
infantis como "todas as formas de maus tratos fisicos e / ou emocionais, abuso sexual,
negligéncia ou tratamento negligente ou comercial ou de outra natureza, resultando
em dano real ou potencial a saude da crianga, sobrevivéncia, desenvolvimento ou
dignidade, no contexto de uma relacdo de responsabilidade, confianca ou
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poder".3% A crianca é considerada negligenciada ou maltratada quando sua condicéo

fisica, mental ou emocional tenha sido prejudicada ou esteja em perigo iminente de
ser prejudicada como resultado da falha de seus pais ou pessoa legalmente
responsavel em exercer um grau minimo de cuidados quanto a alimentacgéo,
vestimenta, abrigo ou educacdo adequados, cuidados meédicos, odontoldgicos,
cirlrgicos, se necessarios a crianga.'3

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), entre 2010 e agosto de
2020, cerca de duas mil vitimas fatais de agressdo tinham menos de 4 anos de
idade.3!

‘Do total de casos notificados pelos servicos de saude, 71% (62.537) séo
decorrentes de violéncia fisica, 27% (23.693) de violéncia psicologica e 3% (2.342) de
episodios de tortura. Este levantamento ndo considerou variagdes como violéncia e
assédio sexual, trabalho infantil, entre outros tipos de agresséo que serédo abordados
pela SBP em publicagdo posterior.” Embora o numero de registros seja significativo,
0s especialistas alertam para a subnotificacao, inferindo que o cenério pode ser bem
pior, pois muitos casos ndo chegam a atendimento médico ou ao conhecimento das
autoridades.

Segundo dados do Sinan, os 25 mil casos notificados nas unidades de saude
das redes publica e privada, no decorrer da ultima década, diziam respeito a bebés
menores de um ano. Demais registros, 51,3 mil envolviam criangas de um a quatro
anos.*?

De acordo com dados fornecidos pela UNICEF e Forum Brasileiro de
Seguranca Publica, houve um aumento na faixa etaria de zero a 4 anos, 0 que
preocupa por serem mortes violentas na primeira infancia. Nos 18 estados para o0s
quais se dispdem de dados completos para a série historica, as mortes violentas de
criancas de até 4 anos aumentaram 27% de 2016 a 2020 — passando de 112, em
2016, para 142, em 2020.”33

Com relagao a violéncia sexual, UNICEF informa que “A grande maioria das
vitimas de violéncia sexual € menina — quase 80%. Para elas, um namero muito alto
de casos envolve vitimas entre 10 e 14 anos de idade, sendo 13 anos a idade mais
frequente. Para 0os meninos, o crime se concentra na infancia, especialmente entre os
3 e 9 anos de idade. A maioria dos casos de violéncia sexual contra meninas e
meninos ocorre na residéncia da vitima e para os casos em que ha informacgdes sobre
a autoria dos crimes 86% dos autores eram conhecidos.” 32
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Segundo publicacéo da International Society for the Prevention of Child Abuse

and Neglect, ligada a Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) e a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), "O Brasil € o pais com as maiores estimativas de maus-
tratos contra criangas no mundo. Os dados registrados se referem a abuso sexual,
fisico e emocional e negligéncia fisica e emocional, referentes a 30 paises”. Segundo
o pesquisador da PUCRS, Rodrigo Grassi Oliveira, as consequéncias para a saude
dessas criangas podem envolver risco de doengas mentais, dependéncia quimica ou

doencas como diabetes e obesidade.3*

Desenvolvimento infantil e Epigenética

Estudos revelam que ambientes estressores que envolvem maus tratos,
negligéncia na infancia podem produzir uma cascata de eventos neurobioldgicos que
seriam capazes de causar mudancas duradouras no desenvolvimento enceféalico.3% 36
Neste sentido, o cuidado materno sendo a primeira € mais intensa interacdo social
vivenciada pela crianga se converte em uma condicdo ambiental potencialmente
capaz de interferir na construcdo de estruturas significativas para o
neurodesenvolvimento em geral, bem como para o desenvolvimento psicolégico do
individuo.* 13 14

Diversos estudos, nos ultimos anos, tém se dedicado a compreender como 0s
cuidados maternos podem influenciar o desenvolvimento de estruturas e funcdes
especializadas do cérebro.1? 37

Parte significativa da estrutura basica que fornece suporte para a organizacao
estrutural e funcional do cérebro se consolida até os dois primeiros anos de vida. Apés
esse periodo, até a maturidade do individuo h4 um ajustamento e reorganizacao dos
principais circuitos e redes neurais de maneira mais lenta e gradual.’® Esse
desenvolvimento intenso do encéfalo nos dois primeiros anos de vida é muito
importante para o estabelecimento de habilidades cognitivas e comportamentos ao
longo de toda a vida e pode estar ligado a distlrbios do neurodesenvolvimento e riscos
de transtornos neuropsiquiatricos.?”- 28 Desde a gestacdo, o ambiente vivenciado pela
mae, sua alimentacdo, habitos, vicios, infeccdes, estresse, todos esses fatores
influenciam o feto e a forma como 0s genes se expressam e COmo a arquitetura e o

funcionamento do encéfalo serdo definidos.? 1139
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No processo de desenvolvimento infantil varias estruturas e funcbes se

diferenciam na interacdo entre os genes e o ambiente como resposta as reacdes tanto
internas quanto externas ao individuo. As respostas bioldgicas ao estresse sao
inerentes aos seres humanos e importantes para a adaptacdo ao ambiente e,
consequentemente, a sobrevivéncia. Entretanto, quando vivenciadas de forma intensa
e prolongada, aumentam o risco de saude fisica e mental, especialmente, na
infancia.3¢

Trabalhos recentes tém demonstrado que a exposi¢ao a estimulos estressores
de longa duracgéao e intensidade podem levar a alteragdes na sensibilidade ao estresse
e em mecanismos, funcdes e estruturas encefélicas. Isso ocorre devido as alteracdes
gue o estresse promove na neurotransmissao e na plasticidade sinaptica em regiées
relacionadas ao funcionamento do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA), bem
como no cértex pré-frontal, hipocampo e amigdala. Essas mudancas exercem um
impacto substancial no sistema nervoso central e, por conseguinte, no organismo

como um todo 4041

O eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA)

O eixo hipotalamo-hipofise (eixo HPA) é o circuito responsavel pela resposta
ao estresse. A atividade do eixo HPA é governada pela secrecdo de hormdnio
liberador de corticotrofina (HLC) e vasopressina (AVP) pelo hipotdlamo. Este, por sua
vez, ativa a secrecdo do horménio adrenocorticotrofico (ACTH) pela hipofise que,
finalmente, estimula a secrecdo de glicocorticides pelo cortex adrenal. Os
glicocorticéides ajustam as funcdes de quase todos os tecidos do corpo, contudo, o
efeito fisiol6gico mais conhecido é a regulacdo do metabolismo energético. O
desenvolvimento do eixo HPA e das regides do cérebro envolvidas em sua regulagéo
comeca no periodo intrauterino e continua apos o nascimento, sendo protegido por
varios mecanismos no cérebro em maturacéo. Entretanto, a exposicdo ao estresse no
inicio da vida tem sido relatada em diversos estudos como tendo inumeras

consequéncias para a funcéo do eixo HPA na idade adulta.3" 42
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As experiéncias de estresse intenso, na primeira infancia, estao relacionadas a

mudancas na expressao génica em genes relacionados a resposta ao estresse (eixo
hipotalamo-hipoéfise-adrenal) associados a hiperatividade do sistema nervoso
autbnomo e a processos corticais e subcorticais de neuroplasticidade e
neurodegeneracado, podendo ter, portanto, sérias consequéncias para a saude fisica
e psiquica do individuo.?®

O estresse compreende uma série de respostas do organismo diante de
situacdes que representam uma ameaca ao seu equilibrio, sejam elas de natureza
fisica, psicolégica ou outras. Os estressores ambientais chegam ao hipotalamo que
libera o CRH (horménio liberador corticotrofina) ou CRF (fator de liberacdo de
corticotrofina) na adenohipdfise ou hipofise anterior. Esta libera o ACTH
(corticotrofina) que, por sua vez, atua nas glandulas adrenais estimulando-as a
produzir e secretar o cortisol. O cortisol ira aumentar os acidos graxos livres, a glicose
sanguinea, fornecendo a disponibilidade energética para o enfrentamento da situacao
estressora.*3

Quando o estresse perdura, pode-se desenvolver o estresse cronico e,
portanto, uma ativacao excessiva do eixo HPA. Consequentemente, levando a uma
maior chance de desenvolvimento de inUmeras patologias de ordem fisica, tais como
diabetes, hipertensédo arterial, problemas cardiovasculares, distdrbios alimentares e
de sono, entre outros, além de quadros de ansiedade que podem levar a diversos
transtornos de ordem psiquica, tais como, transtorno de ansiedade generalizada,
transtorno do panico, transtorno obsessivo-compulsivo, depressdo maior e demais
patologias que possuem a ansiedade como fator de base em sua constituigdo.?? 42 44

Ambientes estressores, ma nutricdo e maus-tratos podem ativar marcadores
epigenéticos, substancias quimicas que ativam ou desativam determinados genes,
afetando sua expresséao e impactando o desenvolvimento infantil propriamente dito e
a transmissao genética para a proxima geracdo, ou seja, trazendo implicacdes

transgeracionais.t 4°

O ambiente: um modelador do desenvolvimento
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Considerando o ambiente desde o periodo intrauterino, resultados de

pesquisas que avaliam a inter-relacdo entre ambiente e o neurodesenvolvimento
apontam para uma correlagcédo entre a ansiedade materna e o desenvolvimento do
enceéfalo dos bebés, desde a gestacdo e prosseguindo nos primeiros meses de vida.
As concentracdes elevadas de cortisol materno interferem no crescimento dos
cérebros de bebés, segundo tais estudos. 46:47

A exposicao ao estresse cronico no periodo de desenvolvimento infantil pode
induzir alteracdes significativas no desenvolvimento estrutural e funcional do eixo HPA
e seus reguladores externos principais, amigdala, hipocampo e cortex pré-frontal,
podendo ter consequéncias graves em longo prazo, aumentando 0 risco para o
desenvolvimento de psicopatologias.*?

A reducdo do hipocampo, regido do encéfalo importante para a memaria e
modulacdo do estresse, foi associada a psicopatologias como depressao e estresse
pés-traumatico, dentre outras. Criangcas com historico de maus tratos tiveram reducéo
do hipocampo, estrutura neuroanatdomica que estaria relacionada aos transtornos de
ansiedade, segundo tais estudos.*® 4°

Estudos também alertam para a questdo transgeracional, uma vez que o0
estresse intenso vivido na infancia pode modificar a cromatina, alterando a expressao
dos genes que regulam o nucleo de accumbens, além do hipocampo. Tais alteracfes
poderiam resultar em modificacdes das caracteristicas fisiolégicas e comportamentais
dos individuos, podendo ser transmitidas tanto na duplicacao celular sistémica quanto
na transmissdo as proximas geragées.>°

Se, entretanto, o estresse da privacdo materna ou maus tratos demonstram ter
efeitos negativos em tais estruturas®!, por outro lado, o cuidado materno ajudaria a
promover uma adaptacdo a resposta ao estresse realizada pelo eixo HPA e o
desenvolvimento saudavel do hipocampo e demais estruturas subcorticais.®’

Pesquisadores buscando investigar efeitos transgeracionais utilizaram
camundongos geneticamente modificados para distirbios de memaoria e 0s mesmos
foram criados em um ambiente enriquecido com brinquedos, roda de atividade e
interacdo social. Segundo os autores, os camundongos programados para distarbio
de memodria adquiriram memoria normal e os camundongos da geracdo seguinte
igualmente herdaram uma memoria normal, apesar de possuirem a informacao
genética para disturbio e ndo terem sido criados num ambiente enriquecido de
estimulos como os da primeira geracéo.?
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Traumas sofridos na infancia também foram associados a niveis mais baixos
de fator neurotrofico derivado do cérebro, o BDNF, que tem um importante papel na
neurogénese e sobrevivéncia dos neurdnios.> 18 58

Portanto, os processos epigenéticos gerados a partir da interagdo com o
ambiente podem afetar o desenvolvimento infantil de forma positiva ou negativa,

segundo o contexto de cuidados vivenciados pela crianga.?®

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, o Brasil € considerado lider mundial com relacdo a maus tratos,
negligéncia e abuso na infancia. Os dados fornecidos pela Society for the Prevention
of Child Abuse and Neglect, instituicdo ligada a Organizacdo das Nacbes Unidas
(ONU) e a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), mostram estatisticas alarmantes.

Este trabalho buscou compreender os impactos do cuidado materno para o
desenvolvimento neurofisiolégico e psiquico da crianca. Utilizou-se a proposta de
fundamentar a teoria de Donald W. Winnicott (1896 - 1971), que enfatiza a importancia
do cuidado materno para o desenvolvimento fisico e psiquico infantil com os achados
da neurociéncia, em especial da epigenética, retratados na revisado de literatura aqui
apresentada.

Winnicott enfatiza em sua teoria um cuidado de maternagem denominado pelo
autor de “ambiente”, o qual vai além de questdes basicas de sobrevivéncia. Segundo
o autor, este cuidado, que nao precisa ser perfeito, deve ser suficiente para oferecer
um ambiente nutritivo, acolhedor e estimulador de todo o potencial de
desenvolvimento da criangca em termos fisiologicos e na construcdo de sua
personalidade. Na auséncia desse ambiente facilitador do desenvolvimento, as
implicacGes para a saude integral do individuo estariam comprometidas.* > 6.8

Igualmente, as neurociéncias no campo da epigenética tém buscado
compreender o quanto um ambiente pode ser modelador do desenvolvimento dos
individuos enfatizando através dos resultados de suas pesquisas que 0S maus tratos,
negligéncia ou abusos na infancia seriam um fator comprometedor, na medida em que
tornam o ambiente tdxico e, portanto, ndo adequado ao desenvolvimento das

potencialidades fisicas e psicoldgicas do ser.1? 3637
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Buscando a associacdo dessas duas abordagens, uma vez que ambas

enfatizam a importancia da influéncia do ambiente no desenvolvimento, evidenciou-
se, através dos resultados desta revisdo, uma forte correlacdo entre ambientes
estressores cronicos e sérias implicacbes para o desenvolvimento estrutural e
funcional do cérebro, na primeira infancia, acarretando consequéncias multiplas para
a salde fisica e mental dos individuos em desenvolvimento.40: 41. 46

Segundo a epigenética, ambientes estressores cronicos envolvendo maus
tratos e negligéncia ativariam marcadores epigenéticos ou substancias quimicas
capazes de ativar ou desativar determinados genes, afetando sua expressao e, como
consequéncia, provocando alteragdes significativas no desenvolvimento estrutural e
funcional do eixo HPA, amigdala, hipocampo, e cértex pré-frontal.t 45

As alteracdes epigenéticas, por sua vez, tém relacédo direta com o eixo HPA
(hipdfise-pituitaria-adrenal), o qual esté ligado as respostas fisiologicas das situacdes
de estresse. Responsavel pela regulacdo neuroenddcrina dos processos fisioldgicos,
o eixo HPA comprometido acarretaria em consequéncias para o equilibrio de varios
sistemas do organismo, podendo levar as mais diversas patologias na vida adulta,
dentre elas, problemas cardiovasculares, diabetes, cancer, entre outras.1® 4% 53

Assim, o0 estresse precoce poderia exercer efeitos benéficos ou desvantajosos
dependendo do ambiente em que a crianca se desenvolve.?® 22 |sso devido a
importancia do aspecto adaptativo do estresse, pois a exposi¢ao natural ao estresse,
geralmente, prepara um organismo para adversidades ao longo da vida.*? 54

Em outras palavras, ao considerarmos o desenvolvimento em um ambiente de
cuidado apropriado, conforme proposto por Winnicott > 8, a experiéncia natural de
estresse tem o potencial de promover resiliéncia e forca, tornando-se, assim, um
elemento positivo.3’

No entanto, num ambiente onde a exposicdo ao estresse € intensa ha o
aumento da possibilidade de se desenvolver doencas de um modo geral, bem como
psicopatologias.?®>*® 55 |sto porque, segundo estudos da epigenética, ambientes
estressores induzem a atrofia de areas importantes do cérebro, tais como o
hipocampo. A reducdo do hipocampo estaria relacionada aos transtornos que
envolvem a ansiedade como base, podendo induzir o desenvolvimento de depressao,
estresse poés-traumatico e ansiedade generalizada.*® Outro aspecto importante

relacionado ao eixo HPA é a acdo dos glicocorticéides em desequilibrio que
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acarretaria a inibicdo de feedback negativo do eixo HPA com aumento significativo do

hormonio liberador de corticotrofina (CRH), levando a uma resisténcia aos
glicocorticéides que, por sua vez, conduziria ao aumento de marcadores inflamatorios
resultando em doencas ao longo da vida, bem como a hipercortisolemia também
poderia levar a quadros de transtornos mentais.®

Deste modo, se por um lado o estresse precoce por maus tratos e negligéncia
indicaram consequéncias negativas em estruturas corticais e subcorticais, por outro,
o cuidado materno ajudaria a promover uma adaptacdo a resposta ao estresse
realizada pelo eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (eixo HPA) e o desenvolvimento
saudavel do hipocampo e demais estruturas subcorticais.>’

Além disso, traumas sofridos na infancia também foram associados a niveis
mais baixos de fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF), que tem um importante
papel na neurogénese e sobrevivéncia dos neurdnios, bem como na plasticidade
cerebral. Cabe lembrar o quéo importante se torna a questéo da plasticidade cerebral

Nos processos criativos e de respostas as situagées de vida para o desenvolvimento.®
18, 58

Y

Outro fator importante apontado nas pesquisas se refere a questao
transgeracional.>> 5° O estresse cronico, podendo alterar a cromatina, modificaria a
expressao dos genes que regulam regides do cérebro como o nucleo de accumbens,
além do hipocampo.’® Como consequéncia, haveria comprometimento de
caracteristicas fisioldgicas e comportamentais dos individuos que poderiam ser
transmitidas tanto na duplicacéo sistémica das células quanto na transmisséo para as
préximas geracgdes, multiplicando o comprometimento de geracdes futuras.® % 4

H&, portanto, fortes evidéncias nos estudos realizados nas ultimas décadas
sobre o0 quanto as experiéncias vivenciadas na primeira infancia sao fundamentais na
construcdo da salde integral dos individuos.® 12 A correlacédo entre estresse cronico
vivenciado na primeira infancia por maus tratos, abuso ou negligéncia de cuidados e
desenvolvimento de transtornos fisicos e mentais ao longo da vida, evidenciada pelos
estudos cientificos, vai de encontro a teoria postulada por Winnicott, através de toda
sua obra. Tais estudos associam a condicdo ambiental inadequada as alteracdes
duradouras nos circuitos cerebrais frontais e subcorticais, além de alteracdes de
equilibrio fisiolégico, cognitivo e psiquico do individuo de dificil reversibilidade? %7,
especialmente, em termos de estruturas cerebrais com desenvolvimento
comprometido na primeira infancia.*4 53 54
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No entanto, efeitos epigenéticos, diferentemente de mutacfes genéticas,

podem ser reversiveis em alguns casos, ainda que de forma lenta e dificil.?% ¢° A
guestao que se coloca sdo 0os meios, as ferramentas que se teria que utilizar para tal
reversao, tais como terapias, programas de suporte social, conscientizacéo de pais e
apoio a vitimas. Importante lembrar que, uma vez estabelecida a doeng¢a, o caminho
de cura é operoso e dependente da resposta de cada individuo, além de ter um custo
social bastante oneroso.*! Neste sentido, essa revisdo infere que a prevencéo seria
um excelente caminho a ser percorrido.

Apesar das inumeras limitag6es deste estudo, incluindo o tamanho da amostra
de artigos analisados nesta revisdo narrativa, e as dificuldades inerentes a andlise de
criancas em situacdes de maus-tratos, negligéncia e abuso, enfatiza-se a extrema
importancia de prosseguir com pesquisas nessa dire¢cao, uma vez que toda a crianca
tem o direito de desenvolver plenamente todas as suas potencialidades. Além disso,
recomenda-se que esses resultados e 0s que virdo incentivem o desenvolvimento de
programas de conscientizagcdo aos pais e cuidadores como forma de prevenir e
remediar o problema, bem como a formacao de profissionais e intervencdes de cunho
terapéutico que venham a dar suporte as criancas vitimas dessa condicdo. Os

individuos, familias e sociedade s6 tém a ganhar com isso.

CONCLUSOES

Diversos estudos, realizados tanto em animais como em seres humanos, tém
evidenciado o impacto substancial que a exposicdo a situacbes e ambientes
cronicamente estressantes durante a primeira infancia pode exercer sobre o0s
sistemas neurofisiologicos e psicologicos. Essa exposicdo resulta em notaveis
modificacdes nos aspectos neuroendocrinos, autonémicos e comportamentais.
Individuos com historico de maus tratos, abuso ou negligéncia na infancia
apresentaram alteracdes estruturais relevantes como volume do hipocampo reduzido,
cortex pre-frontal reduzido, volume do corpo caloso reduzido, atividade e volume da
amigdala aumentados. Esses fatores teriam um impacto determinante no

desenvolvimento do cérebro e, por conseguinte, poderiam desencadear alteracdes
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substanciais nos sistemas regulatorios fisioloégicos. Isso, por sua vez, poderia

contribuir para o surgimento de doencas, desequilibrios somaticos, cognitivos e
potenciais transtornos mentais. Deste modo, com base nos resultados obtidos nas
pesquisas analisadas, este estudo respalda a fundamentacéo cientifica da teoria de
Donald Winnicott que enfatiza a crucial importancia de proporcionar as criangas um
ambiente de cuidados, de estimulos e acolhimento durante a primeira infancia.
Conforme ressalta o autor, é preciso dar as criangas um bom comeco que lhes traga
a oportunidade de se desenvolverem fisica e psicologicamente como individuos

plenos e saudaveis.
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