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Resumo

Introducgdo: O idadismo (uma das possiveis tradugbes do termo “ageism”) € um fenébmeno
gue promove a circulagcdo de estereétipos e a discriminacdo a partir da propagagédo de
discursos com base naidade. Quando relacionado ao envelhecimento, o idadismo traz efeitos
negativos, para a saude fisica e mental de pessoas idosas, que repercutem em todo tecido
social. Objetivo: Relatar a experiéncia do primeiro ano do Projeto de Extensao “Observatorio
do ldadismo”, que nasce como uma resposta de enfrentamento ao idadismo. Método:
Apresentar seu funcionamento, refletindo sobre as acgfes realizadas e seus expedientes
metodoldgicos. As experiéncias relatadas dizem respeito ao monitoramento, a elaboracéo de
produtos audiovisuais e de atividades de formacdo anti-idadistas, tais como o
acompanhamento de noticias sobre o tema, a publicizacdo de conteludo especializado em
redes sociais, a elaboracdo de um manifesto e a realizacdo de oficinas e rodas de conversa.
Resultados: Estas atividades propiciaram um aprofundamento da compreenséo do idadismo
e de seus efeitos, 0 que possibilitou que os participantes das atividades e os integrantes do
projeto pudessem questionar suas posturas discriminatérias e reducionistas acerca do
envelhecimento. Conclusao: Considerando os desafios proprios de um trabalho de extensao
e da complexidade da tematica, conclui-se que este relato pode servir para discussdes tedrico-
metodoldgicas com vistas ao desenvolvimento de estratégias diversas no enfrentamento do
idadismo.

Palavras-chave: Idadismo; Envelhecimento; Observatérios de Salde; Saude do idoso.
Abstract

Introduction: Ageism is a phenomenon associated with creating and spreading stereotypes
and discrimination based on age. When related to aging, ageism has damaging effects on
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older people's physical and mental health, affecting the entire social fabric. Objective: This
article aims to report the experience of the first year of the Outreach Project "Observatory of
Ageism" — born as a response to confront ageism. Methodology: Present its operation,
reflecting on the actions carried out and its methodological approaches. The reported
experiences concern monitoring news, developing audiovisual products, and anti-aging
formative activities, such as examining newspaper articles and news on the subject, publishing
specialized content on social networks, elaborating a manifesto, and organizing workshops
and group conversations. Results: These activities provided a deepening of the understanding
of ageism and its effects, enabling the participants of the activities and the project's members
to question their discriminatory and reductionist attitudes about aging. Conclusions:
Considering the challenges inherent to outreach work and the complexity of the theme, it is
concluded that this report aims to serve as theoretical-methodological discussions that can
support the development of different strategies to face ageism.

Keywords: Ageism; Aging; Health Observatories; Older People’s Health.

INTRODUCAO

O preconceito etario, também conhecido como idadismo (uma das possiveis
tradugdes do termo “ageism”), € um fendbmeno que promove a criagao de esteredtipos
e discriminacdo a partir da propagacdo de discursos com base na idade. Nesse
processo, o envelhecimento é associado a imagens negativas relacionadas a
doencas, incapacidade e morte, enquanto as pessoas idosas sdo infantilizadas e
tuteladas sob um viés capacitista. Ao mesmo tempo, refor¢ca-se o imaginario de uma
juventude “cheia de saude e invencivel”, porém “irresponsavel e imprudente” (World
Health Organization, 2021).

O idadismo afeta tanto a saude fisica quanto a prépria longevidade. Estudos
mostram, por exemplo, que uma crenga excessivamente negativa sobre o processo
de envelhecimento estd relacionada a diminuicdo da longevidade, enquanto
autopercepcdes positivas do envelhecimento estéo relacionadas com um menos risco
de morte (Kotter-Gruhn et al., 2009). Como apontam Levy et al. (2002, p. 261):
“individuos mais velhos com autopercepg¢éo mais positiva do envelhecimento, medida
até 23 anos antes [do estudo], viveram 7,5 anos a mais do que aqueles com
autopercepcédo menos positiva do envelhecimento”.

Com relacdo a saude mental, experiéncias preconceituosas e a discriminacao
também estdo associadas a depressao e a outros transtornos mentais e psiquiatricos.
Chang et al. (2015) mostram, por exemplo, que cerca de 6 milhdes de casos de
depressao estédo associados ao idadismo, sendo a maior parcela, cerca de 5 milhdes,

presente em paises menos desenvolvidos.

Praticas e Cuidado: Revista de Satude Coletiva, Salvador, v.4, n.e14224, p.1-17, 2023.



W
A

ENVELHECIMENTO E SAUDE HUMANA

ISSN: 2675-7591

/A\\E’J §; Praticas e Cuidado: Dossié Tematico
f Q{& Revista de Saude Coletiva
S

Ja em relacdo ao bem estar social, o Relatério Mundial sobre o Idadismo,
elaborado pela Organizacdo Mundial da Saude e publicado em 2021 como parte da
campanha mundial contra o idadismo, mostra que o idadismo também impacta
negativamente a qualidade de vida, provocando tabus em relacdo a sexualidade e
intensificando o sentimento de soliddo e de isolamento social. Além disso, esta
relacionado ao aumento da inseguranca e do medo de ser vitima de preconceito e
violéncia (World Health Organization, 2021).

Além desses aspectos, 0 aumento demografico da populacado idosa, observado
nas ultimas décadas em diversos paises, passou a ser cada vez mais associado as
despesas relacionadas a previdéncia social e aos cuidados de saude, contribuindo
para reforgar o discurso infundado de que os idosos seriam um ‘fardo para a
economia’. Recentemente, ouvimos do entdo Ministro da Economia, Paulo Guedes,
que agora "Todos querem viver 100 anos" (Kuhl, 2021), como se o desejo de uma
vida longeva fosse ilegitimo, em uma completa inversdo de valores. De maneira
semelhante, durante um dos momentos mais dramaticos durante a pandemia de
Covid-19, nos deparamos com a afirmacgao da superintendente da Superintendéncia
de Seguros Privados, Solange Vieira: "a morte de idosos por Covid-19 melhora as
contas da previdéncia" (Lindner e Vargas, 2020).

Embora os primeiros estudos acerca do idadismo datem do fim da década de
1960, com o trabalho pioneiro de Robert N. Butler nos Estados Unidos, e apesar dos
avancos brasileiros para assegurar os direitos dessa populagcdo, com a promulgacao
da Politica Nacional do ldoso (1994) e do Estatuto da Pessoa Idosa (2003), a
pandemia de Covid-19, discursos como esses, associados a praticas discriminatérias
e violentas, apontam para a intensificacdo do preconceito contra a pessoa idosa,
frente ao que muitos pesquisadores consideraram como gerontocidio (Kalache et al.
2020). No Brasil, o governo Bolsonaro reforcou a percepgao social de idosos como
“‘inuteis e descartaveis” ao afirmar, por exemplo, que "idosos é que deveriam estar
trancafiados e nao o resto da populagao, que precisa trabalhar” (Sakamoto, 2020,s/p).
Ainda no contexto da pandemia, o escandalo da Prevent Senior — investigada em
Comissédo Parlamentar de Inquérito por denuncias de alteracdo de prontuarios
meédicos para manipular os o6bitos por Covid-19, realizacdo de pesquisa sem
consentimento e distribuicdo de medicamento sem eficacia comprovada (Silveira,

2021) — estarreceu o pais.
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Foi em resposta ao incobmodo causado pela intensificacdo dos discursos
idadistas e de praticas discriminatorias durante a pandemia que surge, em maio de
2021, o “Observatorio do Idadismo”, um Projeto de Extensao vinculado a Universidade
Federal da Bahia que se prop0e a ser um espacgo em prol da democratizacdo da
informacao e da participag&o social na construgéo e no fomento de pensamento critico
acerca do idadismo e do envelhecimento. O observatorio esta alinhado & Campanha
Global de Combate ao Idadismo, lancada pela Organizagéo das Nag¢des Unidas em
2021 como parte das acdes que compdem a Década do Envelhecimento Saudavel
2021-2030. A campanha promove o desenvolvimento de trés a¢des principais: (i)
investir em estratégias com base cientifica para prevenir e combater o idadismo; (ii)
melhorar os dados e as pesquisas para compreender melhor o idadismo e como
reduzi-lo; e (iii) construir um movimento para mudar o discurso em torno da idade e
do envelhecimento (World Health Organization, 2021).

Dessa forma, o Observatério do Idadismo promove atividades baseadas em
trés eixos: (i) monitoramento mididtico de publicacbes que tematizam o
envelhecimento e o idadismo com investigacao, reflexdo e analise de movimentos
discursivos observados; (ii) publicizacdo de conhecimento qualificado sobre
envelhecimento e idadismo; e (iii) atividades de formacéo anti-idadista a partir de
oficinas, workshops e rodas de conversa. Atualmente, é formado por professores,
profissionais de salude e estudantes de graduacao e de pés-graduacao. As atividades
do observatorio sdo discutidas e planejadas quinzenalmente em encontros sincronos
virtuais por meio da plataforma Google Meet.

Considerando o contexto de surgimento do Observatério do Idadismo e a
necessidade premente de enfrentamento do idadismo, este artigo tem como objetivo
relatar a experiéncia do primeiro ano do projeto, de forma a demonstrar seu
funcionamento, refletindo sobre as acgOes realizadas e seus expedientes
metodoldgicos. Para tanto, apresentamos um relato das atividades desenvolvidas
neste primeiro ano, destacando as agdes realizadas e discutindo sua relevancia para
0 combate ao idadismo e para a formacdo critica sobre o tema. Em seguida,
apresentamos a conclusdo deste trabalho, destacando o0s aprendizados
desenvolvidos, a possibilidade de ampliacdo da compreenséo sobre o idadismo e das
acOes de enfrentamento, e deste trabalho servir de experiéncia para propostas
semelhantes.
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RELATO

Nesta se¢do, descrevemos a experiéncia do observatorio no desenvolvimento
de atividades ao longo deste primeiro ano de trabalho, realizando contrapontos
tedricos e metodoldgicos as acbes apresentadas. O relato parte da recuperacédo do
vivido a partir de discussao dos membros, bem como da releitura das atas de reunides
e da discusséao sobre os produtos desenvolvidos.

Inicialmente, a principal atividade realizada foi a leitura e discussao
compartilhada do extenso relatério elaborado pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), chamado "Global Report On Ageism". Dada a sua importancia ao informar e
alertar sobre o idadismo, considerando as poucas discussfes sobre o tema em lingua
portuguesa e a auséncia do relatorio traduzido a época, decidiu-se por publicizar, em
formato audiovisual, as principais discussdes do conteudo de cada capitulo do
relatorio, como forma de contribuicdo a divulgacédo de informacéo cientifica sobre o
tema.

Para tanto, foi necessario criar perfis em redes sociais (Instagram, Facebook e
Twitter), que possibilitaram, durante as medidas de distanciamento social impostas
pela pandemia, a circulacdo das informac8es presentes no relatério e a divulgacéo
das demais acbes do observatério, além de noticias, congressos etc. A continua
publicacao do relatério demandou o esforgo coletivo de sintetizacdo das discussdes
apresentadas e de traducdes, tanto de carater interlingual quanto cultural e semidtica,
para os géneros pretendidos (Figura 1). As escolhas lexicais, a traducao de conceitos
necessarios para a discussao, bem como a organizacao espacial das imagens e dos
textos foram pensados para articular tanto a informacdo necessaria quanto sua
apreensao por publicos ndo especializados, o que demandou um processo constante
de (re)elaboracdo linguistica e semiltica que garantisse a compreensdo das

publicacdes criadas por um publico heterogéneo.
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VOCE SABIA QUE O IDADISMO E Campanha "Prazo de Validade"
ATRAVESSADO POR OUTROS "ISMOS"?

"Eu acho que & Campanha realizada em Peterborough (Canadd) em 2013-
importante que 2014 com o objetivo de combater o preconceito etdrio
toda a sociedade e

O governo, em CAPACITISMO
particular, se 5
concentrem em A més do ldoso, a
criar um RACISMO | campanha trouxe
entendimento % ) imagens de pessoas de
mutuo entre os ¢ 4 todas as idades com um
mais jovens e os HETEROSEXISMO _‘ y "prazo de validade" falso
mais velhos." < tatuado na testa para
OLIPCIA, 74 destacar o estigma
HAITI relacionado ao
envelhecimento.

Langada como parte do

Figura 1. Exemplos de producdes criadas para a publicizacdo do relatério da OMS
sobre idadismo. Fonte: Elaborado pelos autores

Vale notar, nesse sentido, que a leitura e discusséo colaborativas permitiram
que o0 grupo entrasse em contato com trabalhos cientificos atuais, realizados em
paises diversos, o que por sua vez possibilitou melhor compreender a extensdo do
trabalho desenvolvido por pesquisadores ao redor do mundo. Ao mesmo tempo que
isso aumentou a compreensado acerca da dimensao do processo de envelhecimento
em termos transculturais, permitiu ao grupo explorar novos interesses de estudo e de
investigacdo. Para os alunos de graduacdo em Fonoaudiologia que participam do
grupo, por exemplo, ficam evidentes a complexidade do tema e a necessidade do
avanco de articulacdo entre diferentes areas e setores da sociedade para o combate
ao preconceito etario.

Além disso, a publicacdo de material cientificamente produzido é de
fundamental importancia, pois possibilita que a sociedade civil conheca o trabalho
académico e cientifico, adquirindo conhecimento sobre pesquisa e ciéncia e
reconhecendo sua presenca no dia-a-dia. A divulgacéo de trabalhos cientificos para a
populacdo aumenta o dialogo entre diferentes setores da sociedade, o que pode se
traduzir na elaboracao de politicas publicas. A este respeito, Lima (1999) afirma:

(...) aatividade da comunidade cientifica deve ser entendida ndo como centrada
em si mesma, mas com elos de ligacdo com toda a sociedade que a financia e
a preserva, esperando dela os resultados de suas pesquisas. Desse modo, 0
empreendimento cientifico possui um carater eminentemente social.

Isso torna a informacdo cientifica, especialmente para o leigo, uma meta
necessaria tanto quanto a informacao especializada, pois muitas decisdes,
avaliacoes e acgOes de profundas repercussdes sociais serdo geradas por
cidadaos nao-especialistas (Lima, 1999, s/p).
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Nesse sentido, o trabalho desenvolvido de divulgacdo cientifica ganha
relevancia para além do aspecto explicativo e educacional. No caso do idadismo, a
énfase a acdo conjunta de todos os setores da sociedade para 0 avanco ho
entendimento e no combate ao idadismo, realizado pelo relatério da OMS, com
destaque para uma campanha global contra o idadismo, reforca a importancia e a
urgéncia da publicizacao critica de trabalhos cientificos produzidos sobre o tema.

Além do trabalho de divulgacéo do relatério, o observatério também realiza o
monitoramento continuo de noticias sobre envelhecimento publicadas em grandes
jornais do pais, como a Folha de Sao Paulo, O Globo e o Correio da Bahia. O
monitoramento tem como objetivo encontrar e discutir discursos idadistas que
circulam nesses meios de comunicacao e que influenciam, ao mesmo tempo em que
registram, sentidos associados ao processo de envelhecimento e a velhice, seja por
um viés ainda marcadamente negativo, ou por meio de noticias que tratam o
envelhecimento como uma parte da vida que deve ser respeitada e nao rejeitada.

A esse respeito, Moraes (2019) argumenta que o jornalismo é uma fonte
importante de investigacdo, ja que, de forma semiconsciente, atua como um principio
organizador da realidade social. Dessa forma, o autor ressalta a influéncia, muitas
vezes decisiva, das noticias para a construcdo de sentidos a respeito dos fatos
divulgados e consequentes registros de memoria sobre um determinado assunto.
Para o observatério, portanto, monitorar a circulacdo de noticias jornalisticas sobre
envelhecimento torna-se um caminho metodoldgico importante para a compreensao
da circulacdo de estereo6tipos, estigmas e de mudancas positivas no tratamento de
temas relacionados ao envelhecimento e a velhice. Vale destacar, portanto, que um

observatdrio pode ser compreendido como

instancia de participacéo, considerando esse conceito Como um processo
de desenvolvimento da consciéncia critica e de aquisicdo de poder de
acordo com Bordenave e ainda uma forma de poder, uma maneira de
intervir na realidade, estimulando a participacdo dos cidadaos e
contribuindo para um ambiente democratico, especialmente em um

contexto de “pds-verdade” e desinformacgao (Parente, 2020, s/p.).
Segundo Parente (2020), os observatérios, que aumentaram em numero
durante a pandemia de Covid-19, sdo importantes, ainda, ao superarem O
“‘denuncismo”, comum no contexto jornalistico, quando elaboram iniciativas de

intervengéo Nnos contextos em que atuam.
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Como mostra o trabalho da jornalista, além de monitorar, organizar, analisar e
divulgar informacg6es acerca de seus focos de atuacdo, cabe aos observatérios o
papel de advogar e denunciar. Foi considerando esse papel que o Observatoério do
Idadismo elaborou uma carta-manifesto, intitulada "Quem vai ganhar com a
transformacao da velhice em doenca?", contraria a inclusdo do termo “velhice” (“old
age”) para substituir “senilidade” na décima primeira atualizagdo da Classificacédo
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID 11). O
documento se posicionou em consonancia com outros grupos que lutam pelos direitos
dos idosos e com o posicionamento do Conselho Nacional da Saude que recomendou,
diretamente a OMS:

| - Que reconsidere e altere a denominacao do cédigo MG2A-velhice, inserido

na CID-11, para um termo de consenso a partir da consulta aos seus paises

membros, incluindo nesta consulta representantes de pessoas idosas,
especialistas, associacdes, universidades e instituicdes que atuem no campo

da saulde da pessoa idosa e do envelhecimento populacional; e

Il - Que o novo termo, a ser utilizado na substituicdo de velhice, esteja em

consonancia com a Década do Envelhecimento Saudavel e com a declaragéo

da prépria OMS, no Relatério Global sobre o Preconceito de Idade, que “reune
as melhores evidéncias disponiveis sobre a magnitude e natureza do

preconceito etario, seus determinantes e seu impacto” (Pigato, 2021, p.3).

A inclusdo do termo foi considerada pelo observatério como um
aprofundamento do processo de patologizacado e medicalizagéo da velhice que traria
como consequéncia o aumento do preconceito e da violéncia contra os idosos. Esse
enfrentamento também se estendeu para uma mesa chamada "Velhice ndo é
doenca", realizada no Congresso Virtual da UFBA 2021, em dezembro, com a
participacdo dos coordenadores do observatério e de outros professores. Movimentos
como esses revelam o esforco de diversos grupos e coletivos para dialogar com a
OMS, pressionando e movimentando a comunidade nacional e internacional a
respeito do tema, o que resultou na retirada do termo e a substituicdo por “declinio de
capacidade intrinseca associado ao envelhecimento” (“ageing associated decline in
intrinsic capacity”) no fim de dezembro de 2021.

A elaboracdo do manifesto e a organizagcdo da mesa exigiram o trabalho
coordenado dos integrantes do observatorio e se traduziu como um importante
momento de fortalecimento no primeiro ano de trabalho porque nos mostrou a forca
do grupo no trabalho de articulagdo com outros grupos e pesquisadores para que 0s

saberes produzidos pudessem circular em diferentes instancias.
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Finalmente, o ultimo eixo de atuacdo do observatério sobre o qual discorremos
neste trabalho volta-se as atividades de formacédo elaboradas por meio de oficinas,
workshops e rodas de conversa, sobre envelhecimento e idadismo, destinados a
profissionais do campo da saude e da educacdo com vistas a uma formacao anti-
idadista.

A primeira atividade realizada foi a participagao no processo de elaboracao de
um encontro formativo do Curso de Extensdo "Multiletramento Engajado: curriculo
como (trans)formacédo”, organizado por pesquisadores do Grupo de Pesquisa
Linguagem e Atividade em Contexto Escolar (GP LACE, PUC-SP). O encontro,
chamado de “Brincada pelo direito de envelhecer”, foi realizado em outubro de 2021,
virtualmente, por meio da plataforma Zoom, e contou com a participacdo de cerca de
30 professores da rede publica e privada de Sao Paulo matriculados no curso.

A atividade formadora foi dividida em trés momentos principais. O primeiro
oportunizou aos participantes uma Imersdo na Realidade (Liberali, 2022); ou seja,
uma imersao nas questdes do universo do envelhecimento. Recepcionados com a
musica “Conversa de Botas Batidas” (Camelo, 2003), os professores foram
convidados a participarem de um jogo teatral para olharem e observarem as
fisionomias e aspectos particulares de seus tracos. Olhando uns aos outros, 0s
educadores, entdo, tragcaram, com um lapis, as linhas de expressao em suas maos,
pescocos e rostos. No final, exageraram a expressao para uma foto. Em seguida, os
participantes brincaram de “estatua”, fazendo estatuas de um bebé, de uma crianca
ativa e saudavel, de um executivo ocupado e de um homem mais velho. As duas
atividades tinham como proposta sensibilizar os participantes, permitindo se
conectarem corporal, afetiva e cognitivamente ao tema (Liberali et al., 2023).

Ainda durante esse processo de Imersdo na Realidade, quando os
participantes vivenciam situac¢des diversas relacionadas ao tema e lancam méo de
seu patrimonio vivencial (Megale & Liberali, 2020) para se relacionar as situacdes
apresentadas, os educadores assistiram a videos curtos e leram recortes de
postagens, memes e reportagens no padlet intitulado “O Muro dos Esquecidos”
(Figura 2). Assim, puderam apreender e se conectar cognitiva e afetivamente com as
opressbes sofridas pelos idosos em diferentes contextos, como por meio do
compartilhamento de memes em grupos de WhatsApp, violéncia doméstica e
negligéncia de idosos, discursos de odio compartilhados na esfera publica e o
escandalo da seguradora de saude Prevent Sénior, acusada de reduzir o nivel de
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oxigénio de pacientes internados em unidades de terapia intensiva (UTIs) para
acelerar a liberacdo de leitos durante a pandemia de Covid-19, como apresentado
anteriormente.

Q T REMAKE o SHARE £ -

#3) Larissa Mazuchelll + 6 « 2n

Muro dos Esquecidos

Feito com indignagédo

e ; O escandalo da Prevent
Melhora o desempenho

RS “Para a delegada adjunta da B Senior
econémico ) :

unidade, Dra Cyntia Cristina
Carvalho, o trabalho com esse
publico envolve desafios. “E
muito dificil um idoso denunciar
um filho, um parente. Muitos
deles comegam a registrar, mas,
depois, voltam atras e falam que
estavam nervosos; que

Figura 2: Reoe pdlet criado para a formacéo, intitulado “O Muro dos

Esquecidos”. Fonte: Elaborado pelos autores

No segundo momento do encontro, durante a Construcdo Critica das
Generalizagdes, os participantes foram divididos em dois grupos para atuar em dois
dilemas (idosa que se sente desamparada em um atendimento médico e decisao
familiar sobre a acdo médica). Em cada grupo, os educadores tiveram a oportunidade
de se prepararem para encenar um dilema. Para tanto, os participantes leram
documentos publicos sobre envelhecimento em S&o Paulo, um artigo cientifico sobre
as taxas de mortalidade entre idosos com Covid-19, assistiram a um video sobre
envelhecimento demogréfico, leram noticias sobre a pratica de infantilizacdo e
silenciamento de idosos em contextos médicos, sobre o papel de geriatras e
gerontologistas na promoc¢éo da saude do idoso e sobre como atividades variadas
ajudam a manter a saude cognitiva. Eles também leram trabalhos cientificos que
descrevem diferentes teorias sobre a biologia do envelhecimento e sobre sua
multidimensionalidade e entraram em contato com material de divulgagao elaborado
pelo observatério. Dessa forma, puderam refletir sobre as informacdes e questdes
relevantes abordadas nos materiais de apoio que poderiam ser utilizadas para a
construcdo dos pontos de vista de cada um dos personagens envolvidos (médicos,
idosos, acompanhantes e familiares) nos dilemas a serem encenados.

ApOs socializar as performances planejadas em cada grupo, os participantes
passaram para a ultima atividade, a Produ¢cdo de Mudanca Social. Nesse momento,
inspirados pelas discussbes e reflexdes realizadas anteriormente, 0s
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participantes foram convidados a elaborar um "Manifesto pelo Direito ao
Envelhecimento" como resposta a 11a revisédo da CID, como discutido anteriormente.
No manifesto, os participantes apresentaram as ideias que rejeitavam, defendiam e
apoiavam para garantir o direito ao envelhecimento.

O trabalho realizado — parte de um projeto de formac&o mais amplo realizado
pelo GP LACE, que busca apoiar os professores para atuarem de forma critica e
colaborativa em diferentes disciplinas escolares — permitiu aos participantes identificar
o idadismo e as praticas discriminatorias, ampliando seus conhecimentos sobre
guestdes e lutas do envelhecimento, assim como suas praticas pedagdgicas ao
expandirem seus repertorios de atuacdo. Para o observatorio, tratou-se também de
uma excelente oportunidade de inser¢do no campo da formacgéo docente, o que €
fundamental no combate ao idadismo, ja que a formacéo de professores nédo abarca
essas guestdes de maneira critica e sistematizada. Além disso, a experiéncia dessa
atividade influenciou a criacédo da oficina com residentes da area de saude, nos dando
recursos para sua elaboracao e para seu desenvolvimento. Sobre ela discorremos a
sequir.

A segunda atividade formadora desenvolvida pelo observatério teve, assim,
como publico-alvo, profissionais de saude residentes da Universidade do Estado da
Bahia. Esta oficina ocorreu apés a retomada do funcionamento presencial das
atividades universitarias, sendo realizada em abril de 2022. Como no encontro de
formacdo com educadores, a oficina consistiu em uma série de atividades, seguindo,
de maneira adaptada, os momentos de Imersédo na Realidade (sensibilizacdo sobre o
tema), Construcado Critica de Generalizac¢des (discussao e construcéo colaborativa de
saberes) e Producao de Mudanca Social (acdes de intervencéo), realizadas por meio
de rodas de conversa com a presenca dos integrantes do observatério e dos alunos
da Residéncia em Saude da universidade.

Inicialmente, os residentes participaram de uma atividade de sensibilizacao
sobre o tema com o jogo teatral de observacéo e traco das linhas de expressdo das
maos. Dessa maneira, os participantes puderam observar as rugas, mudancas e
marcas de expressdo em seus corpos, conectando-se cognitiva e afetivamente ao
tema do envelhecimento. Em seguida, foram convidados a desenhar uma pessoa
idosa em folhas entregues pelos organizadores. Os desenhos realizados foram

expostos para visualizacdo de toda turma e discutidos (Figura 3). Em
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especial, os participantes foram convidados a observar as semelhancas e diferencas
presentes nas ilustracdes. Nessa atividade, os residentes puderam evocar
esteredtipos relacionados ao envelhecimento para iniciar a discussao sobre o0 assunto.

Atividades de sensibilizacdo: tracando linhas de expressdo e desenhando idosos

Figura 3: Atividades de sensibilizag&o. Fonte: Elaborado pelos autores

Em um terceiro momento, ainda durante o processo de sensibiliza¢do do tema,
um video com situagdes idadistas foi transmitido para engajamento dos residentes e
compartilhamento de suas impressdes. Elaborado pelo observatério em colaboracdo
com o GP LACE, o video contou com uma cena da novela “Mulheres Apaixonadas”
(2003) em gque uma neta maltrata seus avos, e programas jornalisticos em que idosos
séo entrevistados sobre o abandono sofrido durante a pandemia e sobre a destinacao
de respiradores artificiais para pacientes mais jovens durante a pandemia. A proposta
desta atividade era apresentar aos participantes experiéncias de violéncia contra o
idoso, tanto reais quanto encenadas, assim como experiéncias de idosos que
analisam a complexidade e injustica presente na decisédo de acesso aos respiradores
mecanicos. A respeito dessa entrevista, vale destacar o argumento levantado pela
entrevistada, que ressalta o apagamento que os idosos sofreram durante a pandemia:
“Eu uso a minha (a mascara), me protejo, protejo ele. Amanha vou disputar com ele o
respirador la no hospital. Ele, como é mais jovem, vai ter a preferéncia”. Segundo
Oliveira e Mazuchelli (2021, p. 47), tal apagamento, fundamenta-se no idadismo e na
‘primazia de uma cultura jovem, na crengca de que idosos ndo compreendem a
situacdo da pandemia e que suas eventuais mortes sdo compreensiveis, seja pelo
adiantado da vida, seja porque ja atingiram uma marca cronolégica que as
justificariam”.
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Na quarta atividade, os participantes passaram a aprofundar as discussoes
iniciadas nas ac¢Oes de sensibilizacdo. Assim, foram divididos em grupos para
discutirem textos selecionados previamente pelo observatério para leitura e analise.
Nesse momento, os residentes puderam, portanto, contrapor seus saberes, enquanto
especialistas e estudantes, a informacdes e noticias veiculadas em jornais e revistas,
além de artigos cientificos. Como o curso realizado com os educadores, o material
selecionado abarcava géneros textuais diversos. Para essa oficina, foram
selecionados: uma cronica sobre envelhecimento, um editorial que discutia a carta de
suicidio do ator Flavio Miggliaccio, uma entrevista com um cientista que considera
velhice como uma doenca e que busca a cura para o envelhecimento, e uma conversa
com leitores de um jornal, que debateram “velhofobia”, negacionismo e discurso de
odio nas redes sociais. Também foram selecionados um artigo de divulgacao cientifica
a respeito da infantilizacdo do idoso, um artigo de opinido a respeito dos sentidos
associados a “idoso” e “velho”, uma noticia sobre envelhecimento na cidade de
Salvador, além de artigos de colunas de jornais sobre envelhecimento, mercado de
trabalho e arquitetura voltada a pessoa idosa.

Dessa maneira, além de oferecer diversos pontos de vista a respeito de temas
relacionados ao envelhecimento e ao idadismo, a atividade busca possibilitar que os
participantes construam, de forma critica e colaborativa, saberes e experiéncias novas
que possibilitem questionar crencas e esteredtipos associados a velhice. Assim,
busca-se criar condi¢cdes para que 0s residentes possam assumir posicionamentos
para entdo elaborar praticas de mudanca social, o tltimo momento da oficina.

Assim, ap0s as experiéncias de sensibilizagdo e as discussoes realizadas de
aprofundamento do tema, os participantes foram convidados a se posicionar a partir
da pergunta: “E ai, residente, o que vocé vai fazer para combater o idadismo?”. Nesse
momento, entdo, eles produziram um cartaz listando as acdes de combate ao
idadismo que desejam realizar: “Garantir a autonomia”; “Respeitar os desejos”;
“Conscientizar a sociedade”; "Denuncias, notificagcdes”; “Promover a
intergeracionalidade”. Trata-se, para nés, de um momento muito importante, ja que a
oficina tinha como objetivo engajar os participantes a buscarem transformar seus

espacos de atuacao.
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As atividades de formacdo propiciaram, tanto aos residentes quanto aos
integrantes do observatério, uma oportunidade rica de expansdo de suas
compreensdes sobre o idadismo e de questionamento de possiveis posicionamentos
discriminatorios, uma vez que os residentes trouxeram a sua experiéncia clinica sobre
como o idadismo se manifesta em seus espacos de atuacdo e suas reacdes dentro
do ambiente clinico em caso de preconceito. Um didlogo fundamental para o

enriquecimento das futuras a¢gfes do observatério.

CONCLUSAO

Este artigo traz reflexdes em torno das experiéncias e estratégias de combate
ao preconceito etario — um problema parcialmente invisivel associado a diminuicdo da
longevidade e a transtornos mentais e que traz danos para diversas esferas da vida —
realizadas pelo Observatério do Idadismo ao longo de seu primeiro ano de atuacgao.
Cabe ressaltar que estes sdo 0s primeiros passos de um projeto de extensao
universitaria que, como tal, valoriza o trabalho colaborativo de seus membros. Além
disso, o projeto se articula com diferentes pesquisas multidisciplinares e com o ensino.
Articulacdo que se da em via de mao dupla com a sociedade, oxigenando 0s
conhecimentos produzidos na universidade e os fazendo retornar de maneira
renovada (Forum de Pro-Reitores de Extensao das Universidades Publicas Brasileiras
e SESU/MEC [FORPROEX], 2012).

Essa construcao dialégica, livre de roteiros pré-estabelecidos, € desafiadora. O
Observatorio do Idadismo lida com a falta de pesquisas sobre o tema, principalmente
em relacdo a literatura cientifica nacional, que nem sempre o entende como relevante
e premente. Isso transparece, por exemplo, na dificuldade de recepc¢éo do tema, uma
vez que a critica ao idadismo se contrapfe a discursos fortemente presentes na
sociedade que apagam a multidimensionalidade do envelhecimento, como aqueles de
raizes eugénicas revestidos de desejo de corpos eternamente jovens e saudaveis, ou
0S que, ao conceber a velhice como inevitavel, argumentam ndo haver o que discutir.
Esses discursos se aprofundaram na pandemia da Covid-19 (Oliveira & Mazuchelli,
2021; Mazuchelli et al., 2021), nos demandando, enquanto estudiosos do

envelhecimento, a agir.
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Espera-se, por fim, que a experiéncia relatada possa servir de material para
discusséo teodrico-metodologica, considerando-se se tratar do inicio de um trabalho de
reflexdo e acdo que pode subsidiar outras frentes de atuagcédo. As experiéncias que
foram descritas neste trabalho apontam para outros caminhos e outras velhices
possiveis, sem deixar de olhar para os aspectos sociais, historicos e culturais que
constituem as trajetorias de vida. Apontam também para a necessidade de aprofundar
a reflexdo sobre a interpenetracdo do idadismo com os outros "ismos" (racismo,
capacitismo, sexismo) e de desenvolver, criativamente, outras metodologias e

estratégias de enfrentamento do preconceito.
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