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Indiscutivelmente, a pesquisa é um passo importante para conhecermos a
realidade de uma determinada populacdo. Entretanto, tem sido discutido o
distanciamento entre as pesquisas cientificas e 0s servi¢os prestados pela populacao.
Por isso hd um movimento mundial a fim de aumentar a quantidade e a qualidade das
pesquisas objetivando melhorar a qualidade dos servigos prestados a populacdo®?.
Por isso, conhecer e intervir nos problemas relacionados com a saude € uma
responsabilidade partilhada entre profissionais, dirigentes, o publico assistido pelos
servigcos e a academia. Para tal é necessério ter um diagndstico situacional para que
haja um planejamento de politicas publicas de forma mais assertiva e participativa.
Nesse sentido, ndo pode ser ignorado o processo formativo das(os)
profissionais de saude, especialmente, na pos-graduacéo. O programa de residéncia
em saude é uma oportunidade de aplicar a triade pesquisa, ensino e extensdo no
contexto real. No entanto, ainda é subvalorizada e pouco se investe no
desenvolvimento da pesquisa oriunda das experiéncias vividas por esses

profissionais.
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Em 2021, foi instituido o Plano Nacional de Fortalecimentos das Residéncias
em Saulde composto por trés eixos tematicos: educacional, ensino-assistencial e apoio
institucional. Desse modo, foi aberta a discusséo sobre a importancia da pesquisa em
saude nos programas de residéncia valorizando e qualificando os profissionais da
saude. Por isso, estrategicamente, foram propostos treinamentos voltados para
desenvolvimento de pesquisas em salde nos servicos que as(os) residentes atuamq.

No entanto, ainda, sdo necessarias iniciativas para que residentes e docentes
encontrem no meio cientifico espaco para potencializar e publicizar os resultados das
pesquisas e experiéncias desenvolvidas em servico. Nessa perspectiva, alguns
programas de residéncia tém preconizado que as(0s) profissionais-residentes iniciem
as pesquisas e relatem suas experiéncias ainda no primeiro ano de residéncia para
que haja tempo habil de publicar a producéo cientifica durante o periodo que a(0)
residente esteja participando do programa de pds-graduacao.

Apoiar acdes dessa natureza € de suma importancia para o crescimento da
pesquisa e experiéncia em servico e, consequentemente, potencializar os estudos
realizados nos diversos temas que envolvem a saude.

Por isso, a Praticas e Cuidado: Revista de Saude Coletiva (PC-RESC) prop6s
o dossié tematico intitulado “Pesquisa em Servigco: Produgcdes nos Programas de
Residéncia em Saude” na tentativa de colaborar com a propagacgao das evidéncias
cientificas geradas pelos diversos programas de residéncia do pais. E uma
oportunidade para o acesso a 15 escritos cientificos que, apos avaliacdo/aprovacao
as cegas, tratam de resultados de pesquisa ou experiéncias vivenciadas no Brasil.
Destaca-se ainda que se tratam de textos cientificos provenientes das regides
Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul brasileiras.

Tendo em vista a grande amplitude de temas dentro desse dossié, a seguir
sera apresentado um breve relato de cada artigo publicado neste dossié, sendo
agrupado da seguinte forma: 1) Textos que abordaram a tematica da COVID-19; 2)
Manuscritos sobre outras tematicas da area da saude. A apresentacao ocorreu desse
modo para que a leitura visualize o volume de producdes realizadas pelos programas
de residéncias, especialmente no contexto recente da pandemia da COVID-19.
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Ha seis trabalhos sobre como os residentes lidaram com a pandemia da
COVID-19 em sua realidade profissional e pessoal. O artigo intitulado “Nivel de
atividade fisica e comportamento sedentario em residentes de um Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia durante a pandemia do COVID-19"
€ um dos textos, em que as autorias relataram a prevaléncia de inatividade fisica e
comportamento sedentario dos residentes durante a pandemia. Neste artigo, também
foi descrito a prevaléncia de alguns comportamentos relacionados a saude e ao
estado nutricional. Finalizando o texto foi observado que residentes se encontravam
ativos fisicamente (80%), entretanto dispendendo muito tempo do dia em
comportamento sedentario (100%) e com indices de sobrepeso/obesidade (70%). A
partir desses resultados, indicaram a importancia para a sensibilizacéo e a adocao de
estratégias de ensino para reducdo do comportamento sedentério e a manutencéo da
atividade fisica a fim de empoderar os profissionais que sdo multiplicadores do
conhecimento.

A “Reducéo de danos e saude mental: o trabalho com a populagdo em situagao
de rua no contexto da pandemia da COVID-19" foi mais uma producgdo publicada.
Dentro do contexto de reducdo de danos para a populacdo em situacdo de rua, o
trabalho relata a experiéncia de um enfermeiro e um psicologo, ambos residentes.
Destacou-se a importancia da ampliagdo do cuidado integral e o despertar para olhar
esta populagéo, permitindo, assim, uma reflexdo entre as vulnerabilidades sociais e a
salude mental exacerbadas. O texto indicou a importancia de politicas publicas
direcionadas para esta populacdo, da residéncia multiprofissional no processo de
qualificacédo e formacgéao profissional e de agbes como o programa desenvolvido para
reducéo de danos agravadas pela pandemia da COVID-19.

Sobre a atuagdo de uma nutricionista residente durante a pandemia, foi
idealizado o relato “Experiéncia de uma nutricionista residente no Estagio Optativo em
um Nucleo de Apoio a Salude da Familia do sertdo pernambucano”®. Nele foram
apresentadas as acdes desenvolvidas dentro do Estagio Optativo no Nucleo de Apoio
a Saude da Familia. A experiéncia compartilhada ocorreu no sertdo de Pernambuco
e muitos desafios e cuidados para com o usuario foram reportados. Apesar das
diversas acdes que geraram um impacto positivo para os usuarios, foi observado
dificuldade no dialogo entre os diferentes setores da saude que, se tivessem melhor
articulacéo, promoveriam uma salde mais efetiva para o usuario.
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O texto “Que lugar é esse? Os desafios e as potencialidades de insercéo da
Educacdo Fisica na residéncia Multiprofissional em Saude da Familia”’ relata a
experiéncia de uma professora de educacao fisica que caracterizou suas atuacdes
neste campo profissional indicando barreiras e potencialidades de um trabalho
construido de forma multiprofissional e uniprofissional. Dentre as acfes destacaram-
se sala de espera, visitas domiciliares, grupos na praga, mas o que alterou mais com
a pandemia foi a necessidade de se reinventar enquanto profissional o que culminou
na criagdo de canais de comunicagdo digitais, para teleatendimento, envio de
materiais didaticos, bate papo, sempre com base em informacdes cientificas.
Destacou-se no fim a importancia dessa experiéncia para a formacéao profissional dela
e fortalecimento do Sistema Unico de Salide para garantir a universalidade, equidade
e integralidade.

A “Aprendizagem significativa: juri simulado como proposta de abordagem de
tratamentos em dependéncia quimica” foi outro trabalho publicizado no dossié. A
partir de um programa de residéncia uniprofissional foi possivel fazer um jari simulado
com base em metodologias ativas. Nesta atividade, os residentes se dividiram em dois
grupos, um para defender o tratamento pela abstinéncia, questionando a reducéo de
danos (Defesa) e o outro indo contra o tratamento pela abstinéncia e apoiando a
reducdo de danos (Promotoria). Além disso, havia personagens como o juiz, escrivao,
jurados e espectadores. A acao se deu de forma remota, por conta da pandemia e ao
final desta vivéncia destacou-se a importancia desse tipo de metodologia para garantir
o aprendizado dos residentes tornando-os protagonistas neste processo.

No texto “Formacdo de preceptores: um investimento fundamental para o
processo ensino aprendizagem na formagéo de residentes em salde™ é possivel
compreender como foi implementado um curso de preceptoria para um programa de
residéncia em saude mental uniprofissional (enfermagem). Neste caso, o texto traz
informacbes desde o planejamento e estrutura do curso, passando pela
implementacdo e as adaptacdes realizadas até chegar na avaliacédo final. O curso,
com base nas metodologias ativas, foi avaliado positivamente pelos alunos e
facilitadores a fim de preparar os enfermeiros para serem preceptores.

Ha também os textos vinculados aos programas de residéncia que nao fizeram
alusdo a pandemia, conforme destacam-se a seguir.
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No manuscrito “Implantagdo de jardim sensorial em um Centro de Atencgao
Psicossocial Infantojuvenil de Salvador, Bahia: relato de experiéncia”® foi
apresentado o processo de planejamento e execugdo de um Jardim Sensorial com
intuito de proporcionar vivéncias compartilhadas entre profissionais e usuarios que
visa contribuir para o desenvolvimento fisico, mental e social dos individuos. Além do
relato de experiéncia, este estudo traz uma breve revisdo de literatura sobre a tematica
e aponta para a necessidade de realizagdo de mais estudos sobre os efeitos do uso
de jardins sensoriais no contexto do Sistema Unico de Salide.

Na produgdo cientifica “Repercussbes psicossociais de mulheres
diagnosticadas com cancer de mama um relato de experiéncia”'! foi descrita a
experiéncia de uma psicoldgica residente de um Programa Multiprofissional em Saude
da Familia sobre as repercussfes psicossociais relatadas por mulheres
diagnosticadas com cancer em Salvador. Foi observado nos relatos das mulheres
gue, embora as formas de lidar com a doenca sejam diferentes, algumas narrativas
eram comuns nos depoimentos a exemplo da sensacdo de finitude/morte, das
mudancas corporais e a autoestima, da adeséo ao tratamento, dentre outras. Por fim,
o relato destaca a importancia do acompanhamento psicolégico a mulher e seus
familiares pois favorece a adesdo ao tratamento, ao autocuidado, psicoeducagéo e
manejos dos conteddos emocionais.

No estudo “Fatores de risco para ocorréncia de delirium em pacientes criticos;
concepgdo das enfermeiras™? as autoras buscaram compreender entre
enfermeiras(os) o conhecimento sobre os fatores de risco para o desencadeamento
do delirium em pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva. O estudo
ocorreu em Salvador e a partir da andlise do contetddo concluiu que intervencdes
terapéuticas, confinamento, ruidos, luminosidade, idade representam fatores de risco
para o surgimento do delirium, conforme reportados pelas(os) enfermeiras(os).
Entretanto, também foram observadas algumas lacunas no conhecimento que
merecem ser trabalhadas.

Partindo de um estudo ecolégico, o artigo “Mortalidade por suicidio e
determinantes sociais de saude no Distrito Federal em 2019”*2 mostrou a distribuicdo
geografica da mortalidade por suicidio no Distrito Federal. Assim, individuos do sexo

masculino e entre a faixa etaria de 15 a 59 anos foram mais acometidos pelo
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agravo. Conclusivamente, o texto indica a distribuicAo das caracteristicas
sociodemogréaficas do suicidio, bem como a necessidade de novas formas de
monitoramento e prevencao dos disturbios psiquiatricos nos servicos de saude a fim
de evitar novos casos do agravo sob investigacao.

No artigo “Analise da qualidade e oportunidade dos dados do SINAN no
enfrentamento a dengue: reflexdes e contribuicbes para Politicas Publicas de
Saude™4, de abordagem quantitativa, as autoras avaliaram os casos de dengue na
regido Sudeste do Distrito Federal advindos do Sistema de Informacéo de Agravos de
Notificacdo (SINAN). Percebe-se que dentro do periodo investigado houve grande
guantidade de informacfes incompletas no que se refere a raga/cor/etnia, nivel de
escolaridade e evolucdo do caso. Observaram ainda que ha muitos casos que nao
foram descartados ou diagnosticados como dengue. A falta ou inconsisténcia das
informacdes dificulta a implementacdo de uma politica publica eficaz no combate a
dengue na regiao investigada.

No estudo sobre “Mortalidade por cancer de boca no Distrito Federal de 2010
a 201915, a partir de uma andlise ecoldgica, foram extraidas informacdes do Sistema
de Informacgbes sobre Mortalidade levando em consideracdo o sexo e a idade. Foi
constatado que a faixa etaria entre 50 e 69 anos apresentou maior incidéncia de
casos, assim como os homens, pessoas com até trés anos de escolaridade e os
classificados como sendo ndo brancos. Descreveram também a &rea mais afetada da
boca. Por fim, propde o desenvolvimento de estratégias para a prevencao do
desfecho.

Ainda, foi publicado o manuscrito “Paternidade e saude: um estudo das
relagbes de género no cuidado a adolescente™® que analisou a participacdo dos
genitores no cuidado com adolescentes que sdo acompanhadas(os) ho ambulatério
do Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente (NESA). Os achados do estudo
mostraram como 0s pais compreenderam o seu papel no processo do cuidar a partir
das experiéncias vividas desde a infancia até a paternidade. Os genitores

reconheceram a importancia do papel do pai e da mée nos cuidados com os filhos.
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O texto “Reflexbes sobre a rede de suporte de usuarios de um centro de
referéncia em satide mental de Belo Horizonte a partir da experiéncia do grupo GAM™Y/
abordou aspectos relacionados com a experiéncia para melhoria do cuidado da
Gestao Autbnoma da Medicacdo (GAM) em saude mental. Os resultados sinalizaram
que a ferramenta € capaz de ser aplicada para servicos de saude mental, embora
existam algumas dificuldades relacionadas com a implementacéao.

Por fim, também foi publicado o manuscrito “Residéncia integrada em saude
mental e formac&o para a atengdo comunitéria: reflexdes a partir de uma incursdo em
um dispositivo territorial em Buenos Aires, Argentina™® que apresentou reflexdes
sobre a reforma psiquiatrica no Brasil e na Argentina, a partir da atencéo primaria em
saude de Buenos Aires. Foram discutidas perspectivas historicas e acfes realizadas
para o aprimoramento da atencao a salde mental na comunidade.

Desse modo, encerra-se esse dossié com producdes cientificas importantes
para os servicos de salde, pautadas na experiéncia e pesquisa em servico. Espera-
se que esse dossié possa oportunizar e inspirar leitoras(es) para desenvolver e
compartilhar suas muitas experiéncias oriundas da realidade dos programas de
residéncia, pois aumentando a quantidade e a qualidade das produc¢des cientificas
nesta area busca-se melhorar o servico de atendimento a fim de garantir uma
formacao mais problematizadora, profissionais mais humanizados, fortalecendo assim
o Sistema Unico de Saude (SUS).
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