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Resumo

O objetivo deste artigo ¢é analisar o processo do acompanhamento dos estudantes da 12 série do Ensino
Médio sob o olhar dos proprios estudantes e propor uma constru¢do de acompanhamento na dimensao
socioemocional, de modo a promover a concep¢io de formacdo integral da Rede Jesuita de Educacao.
Trata-se de uma pesquisa exploratdria, de abordagem quantitativa. Participaram da pesquisa 127
estudantes da 12 série do Ensino Médio, o instrumento de coleta de dados foi um questionario com 27
perguntas subdivididas em 5 grupos, contendo um dominio da inteligéncia emocional e um dos “5 CS”.
Os estudantes apresentam a necessidade de serem acompanhados de perto, tanto pela escola como em
parceria com a familia. Ter o olhar cuidadoso quanto a mudanga de comportamento e habitos dosjovens,
tudo isso ird influenciar diretamente no desenvolvimento de suas competéncias socioemocionais. Como
proposta de intervencdo desta pesquisa, foi disponibilizado um questionario (anamnese) que tem a
principal fun¢io de auxiliar o orientador a conhecer o estudante para além de sua rotina de estudos,
observando seu aspecto social e emocional, os sentimentos, comportamentos, relacdes empaticas, e a
identificar pontos de acdo com evidéncias que garantam a evolugdo e a aprendizagem do estudante.
Palavras-chave: Ensino Médio, Socioemocional, Formagio Integral, Acompanhamento

Abstract

The objective of this article is to analyze the monitoring process of 1st grade high school students from
the perspective of the students themselves and propose a monitoring construction in the socio-
emotional dimension, in order to promote the Jesuit Education Network's concept of comprehensive
training. This is an exploratory research with a quantitative approach. 127 students from the 1st grade
of high school participated in the research, the data collection instrument was a questionnaire with 27
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questions subdivided into 5 groups, containing a domain of emotional intelligence and one of the "5 CS".
Students have the need to be closely monitored, both by the school and in partnership with the family.
Having a careful eye on changing the behavior and habits of young people, all of this will directly
influence the development of their socio-emotional skills. As an intervention proposal for this research,
a questionnaire (anamnesis) was made available, which has the main function of helping the advisor to
get to know the student beyond their study routine, observing their social and emotional aspect,
feelings, behaviors, empathic relationships, and to identify points of action with evidence that guarantee
the student's evolution and learning.

Keywords: High School, Socio-emotional, Comprehensive Training, Monitoring

INTRODUCAO

A aprendizagem esta presente no decorrer de toda a vida dos seres humanos, em um

processo continuo de descobertas, capacitacao de habilidades e competéncias.

A questdo sobre o que significa ser humano é também, e talvez até acima de
tudo, uma questao educacional. A educacao, seja a educacao de criancas, a
educacdo de adultos, seja a educacdo de outros “recém - chagados”, é afinal
sempre uma intervenc¢ao na vida de alguém; uma intervencdo motivada pela
ideia de que tornara essa vida, de certo modo, melhor: mais completa, mais
harmoniosa, mais perfeita - e talvez até mais humana. (BIESTA, 2020, p. 15).

Varios processos ocorrem de forma simultanea e influenciam diretamente em nossas
vidas para que possamos evoluir e nos tornarmos seres humanos melhores. No caso aprimorar
a dimensdo humana provém de uma relacdo direta entre a educacdo, aprendizagens,
competéncias e ensino.

No Brasil, podemos reconhecer que, segundo a Base Nacional Curricular Comum BNCC
(BRASIL, 2018), a educacdo deve estar direcionada a transformar a sociedade, confirmar
valores e incentivar a¢des que contribuam para torna-la mais humana, socialmente justa e,
também, voltada para a preservacgao da natureza. Deve-se proporcionar uma educagao pautada
no desenvolvimento pleno das aprendizagens essenciais, para que os estudantes tenham acesso
e consolida¢do de uma formacao integral.

E importante destacar que todas as pessoas envolvidas na comunidade educativa sio
responsaveis por desenvolverem o melhor aproveitamento das praticas pedagoégicas e a acao
com exceléncia académica. De acordo com a Base Nacional Curricular Comum BNCC (BRASIL,
2018), o olhar para a Educacdo Basica tem seu foco no sentido do compromisso com a educacgao
integral, destacando-se a importiancia de se desenvolverem habilidades afetivas

(socioemocionais) e intelectuais (cognitivas)3. A evolucao dessas competéncias consolida, no

3Segundo a BNCC (BRASIL, 2018, p. 13), “as decisdes pedagdgicas devem estar orientadas para o desenvolvimento
de competéncias. Por meio da indicacdo clara do que os alunos devem ‘saber’ (considerando a constituicdo de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores) e, sobretudo, do que devem ‘saber fazer’ (considerando a
mobilizacdo desses conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
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campo pedagégico, os direitos e o desenvolvimento da aprendizagem, essenciais aos alunos.
Atualmente, na educac¢do contemporanea, podemos dizer que temos um olhar inovador para o
conjunto de processos fundamentais na formacgao plena e colaborativa dos jovens.

Esse caminhar para a consolidagdo da aprendizagem se da para além do propoésito do
aspecto racional ou do “sucesso académico” do aluno e da construgdo do seu intelecto. A escola
permite a formacao e o desenvolvimento dos jovens também nos ambitos emocional e social.
Segundo Goleman (2012, p. 53), “a inteligéncia emocional é um conceito novo”. Partindo desse
pressuposto, ha a compreensdo de que a aprendizagem intelectual sozinha ndo fundamenta e
constrdi o melhor no aluno sem a construgao da sua inteligéncia emocional.

Fortalecer a perspectiva da formacao integral, é contribuir para o desenvolvimento da
personalidade do aluno e o trabalho das dimensdes e competéncias vinculados a cada faixa
etaria, englobando, para além do aspecto cognitivo, os aspectos socioemocionais, interpessoais
e profissionais. Tendo em vista que, os movimentos ocorridos no ambito da formac¢do nos
remetem a necessidade de investimento nos estudantes e nas escolas para a evolucdo e
consolidacdo da aprendizagem, principalmente através da dimensdo socioemocional.

Trazendo o olhar para o constructo da dimensdao socioemocional na escola, na
atualidade, é de grande sensibilidade e percep¢ao os desafios vividos e vivenciados pelos jovens
no decorrer do processo escolar. Crescer ja é, por si s6, um grande desafio, um processo dificil.
Para um adolescente, conquistar e fazer amigos, ter um bom desempenho académico, conviver
com conflitos no dia a dia, aceitar frustragoes, transformacgdes e insatisfacées com o corpo ao

se olhar no espelho, escolher uma profissao sao desafios constantes em suas vidas.

Se entendemos que a formacao de todos os cidaddos deve estar direcionada a
que sejam competentes para serem capazes de responder aos problemas [...]
[de] uma vida comprometida com a melhoria da sociedade e deles mesmos, as
competéncias que deverdo aprender podem se desenvolver nas seguintes
dimensdes: social, pessoal e profissional (ZABALA; ARNAU, 2010, p. 76).

Considerando essa pratica de acompanhamento personalizado dos alunos, que permite
verificar as dificuldades e problemas em seu dia a dia na escola, podemos destacar o Colégio
dos Jesuitas, nosso locus de pesquisa. Essa instituicdo apresenta um processo de
acompanhamento personalizado do estudante, valorizando o desenvolvimento de suas
habilidades para que as aprendizagens significativas, na perspectiva da Pedagogia Inaciana,

possam auxiliar sua formacao integral e seu desenvolvimento pleno.

cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho), a explicitacdo das competéncias oferece
referéncias para o fortalecimento de a¢des que assegurem as aprendizagens essenciais definidas na BNCC”.
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E importante e necessario acompanhar o estudante para além da dimensdo académica,
com o diferencial da educagao jesuitica observa-se a concordancia com o aprender a aprender,
para garantir sua formacao integral na perspectiva do desenvolvimento pleno do sujeito. Para
isso, temos o problema de pesquisa: como ocorre o processo de acompanhamento
socioemocional sob o olhar dos estudantes da 12 série do Ensino Médio e como podemos
construir uma proposta de acompanhamento desta dimensao garantindo a formacdo integral
dos estudantes? Para auxiliar a responder ao problema de pesquisa, o objetivo geral é analisar
o processo do acompanhamento dos estudantes da 12 série do Ensino Médio sob o olhar dos
préprios estudantes e propor uma constru¢gdo de acompanhamento na dimensao
socioemocional, de modo a promover a concep¢do de formacdo integral da Rede Jesuita de
Educacao.

Este estudo se justifica pela importancia de uma educacao integral pensada para a
constru¢do e a formacao plena do sujeito em todas as suas dimensdes e habilidades.
Atualmente, esse é o principal objetivo de muitas escolas, em seus diferentes propdsitos e
contextos. Segundo Biesta (2020, p. 47), verificamos duas maneiras de considerar a
aprendizagem — aquisicdo e resposta —, partindo da andlise de que “a educacdo nao é apenas
a transmissdo de conhecimento, habilidades e valores, mas diz respeito a individualidade, a
subjetividade ou a personalidade dos estudantes, com sua ‘vinda ao mundo’ como seres tinicos
e ‘singulares™.

Observamos caracteristicas especificas na faixa etdria que compreende a 12 série do
Ensino Médio, apontada pela BNCC (BRASIL, 2018) como uma importante transi¢do da infancia
para a adolescéncia, pois os jovens vivenciam significativas e grandes mudancas, resultantes de
modificagdes bioldgicas e socioemocionais. Ainda com base na BNCC (BRASIL, 2018), o
acompanhamento dessa série é imprescindivel para que os estudantes contemplem sua
autonomia e lidem com o curriculo oferecido pela escola e com os seus valores éticos e morais.
Dessa forma, encontramos desafios que precisam ser investigados e acompanhados, como a
mudanga de comportamento e o ritmo de estudo, o que influencia diretamente as habilidades

socioemocionais do estudante.

REFERENCIAL TEORICO

CARACTERISTICAS DA EDUCACAO NA COMPANHIA DE JESUS

A Companhia de Jesus apresenta uma histéria importante no desenvolvimento da

educacdo desde a formagdo de seu primeiro colégio em Messina, em 1548, e a chegada dos
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Jesuitas no Brasil em 1549. A ordem de Santo Inacio de Loyola, seu fundador, estd presente ha
séculos a servigco de uma educagao cristd, com uma vasta atividade pedagogica, que apresenta
como principio norteador, segundo as Caracteristicas da Educagdo da Companhia de Jesus

(1991), uma formacdo de “agentes multiplicadores e de homens e mulheres para os outros”.

A educagdo jesuita, portanto, investiga a significacdo da vida humana e se
preocupa com a formacgao integral de cada aluno como individuo pessoalmente
amado por Deus. O objetivo da educacao jesuita é ajudar o desenvolvimento
mais completo possivel de todos os talentos dados por Deus a cada individuo
como membro da comunidade humana (CARACTERISTICAS..., 1991, p. 25).

A educagdao da Companhia de Jesus se origina dos Exercicios Espirituais, fonte da
experiéncia de Inacio de Loyola, e de suas compreensdes e fundamentacoes pedagodgicas
enriquecidas com metodologias de ensino e aprendizagem advindas do “modus parisienses”,
proveniente da Universidade de Paris, sendo o método que Inacio persistia que os colégios
seguissem. Assim, temos o modelo de uma pedagogia intitulada Inaciana, com foco na educacgao
do presente e do futuro, muito organizada, obtendo o discernimento da espiritualidade inaciana
em seus processos didaticos, com a introducdao de valores e o crescimento da pessoa,
apresentando o compromisso com a exceléncia académica.

Uma educacgdo dita inaciana, sedimentada e sempre construida para uma formacao do
intelecto, da moral, da dimensao social, enfim, da forma¢ao humana da pessoa. Sobretudo,
apresentam-se principios pedagogicos indispensaveis para a construcao da atencao individual
concedida a cada estudante, tornando-se, a partir desse olhar, o educador jesuita aberto a uma
construcdo para aprendizagem integral.

Segundo Klein (2017), o termo “virtude e letras” constréi uma caminhada na direcao de
uma formacao integral desde os primérdios da educacgdo escolar. Visando a qualificar, orientar
e direcionar as a¢des inovadoras das Unidades Educativas, foi construido o Projeto Educativo
Comum- PEC (2016) através de um grupo de trabalho formado por varios profissionais de
unidades da RJE. Frente a sua implementacao, percebe-se a atualizagcdo e a consolidacao da
identidade da Pedagogia Inaciana, garantindo o avan¢o dos processos educacionais e
contribuindo para a exceléncia na educacao, desenvolvendo e integrando as dimensdes afetiva,

ética, social, cognitiva, esportiva, comunitaria e espiritual de seus estudantes.
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A IMPORTANCIA DA APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL E O DESENVOLVIMENTO PLENO
DA PESSOA

Atualmente, podemos observar o crescimento de varias pesquisas sendo desenvolvidas
nas amplas areas do conhecimento, com a jun¢do dos campos cientificos da Educacdo, da
Psicologia, das Neurociéncias e da Economia para melhor compreender a cognicdo e o
aprendizado. Dessa maneira, o desempenho cognitivo dos estudantes é acompanhado de modo
que grandes beneficios para o desenvolvimento desse grupo de competéncias seja acionado de
forma intencionavel.

Através dos apontamentos propostos pela BNCC, pela Organiza¢do das Nag¢des Unidas
(ONU) e pela Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), podemos
observar um forte empenho na construcdo de um debate sobre o educar para as competéncias
do século XXI, reconhecendo a importancia do desenvolvimento das competéncias cognitivas e
socioemocionais para a consolidacdo de um aprender a aprender, de uma aprendizagem
significativa para a educacao global com foco na formacao integral.

Assim, percebemos que a visdo e a abordagem da aprendizagem nao relacionam os
estudantes como somente receptores de contetido, e nem os docentes como transmissores do
conhecimento, ou seja, ambos os processos passam a se integrar. Zabala e Arnau (2010)
lembram que o relatdério da Organiza¢do das Nagbes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura - UNESCO (1996) nos traz um alinhar de mudancas sobre os novos desafios da
educacgao e apresenta os quatro pilares para o século XXI: aprender a conhecer, aprender a
fazer, aprender a ser e aprender a conviver.

Com isso, percebemos o crescimento e intensificacdo de investigacdes e pesquisas de
grande relevancia de estudos nacionais e internacionais surgindo relacionados as
competéncias socioemocionais. No entanto, a compreensado dessa competéncia ainda apresenta
um fator dificultador percebido em seu acompanhamento: como podemos analisar seu
desenvolvimento na escola? Sua associacdo a qualidade do desenvolvimento do estudante e os
diversos fatores envolvidos, como o ambiente social, o aprendizado emocional e o
desenvolvimento pleno para percep¢ao do bem-estar ao longo da vida, sdo aspectos
importantes para sua constituicdo, porém, apresentam elementos subjetivos cujo
acompanhamento e observagdo sdo limitados.

Segundo Marin et al. (2017), sobre um estudo dos conceitos e instrumentos associados
a competéncia socioemocional, tal categoria apresenta uma grande relevancia para
estruturacdo de instrumentos de avaliacao dessa competéncia. No entanto, poucos foram

validados para a populacdo brasileira e poucos sdo desenvolvidos nacionalmente.
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Na tentativa de envolver os conhecimentos da area que reflete esses constructos,
colaborando com a compreensao desses aspectos subjetivos e problematizando a construgao
da dimensao socioemocional, é de grande importancia entender o que é inteligéncia emocional.
A formulagdo desse conceito de inteligéncia emocional partiu do Quociente Intelectual (QI), que
seria a habilidade ou capacidade de assimilar informagdes. Mayer (2001) apresenta-o com a
competéncia de raciocinar o intangivel.

O conceito de inteligéncia emocional se espalhou rapidamente pelo mundo, sendo cada
vez mais atual. Como Goleman (2012, p. 10) relata, o termo ndo demorou a ser acolhido pelos
professores e pelas escolas, sendo apresentado na forma de grupos voltados a “aprendizagem

social e emocional”. Para ele,

ajudar as criangas a aperfeicoar sua autoconsciéncia e confianga, controlar suas
emocdes e impulsos perturbadores e aumentar sua empatia resulta ndo s6 em
um melhor comportamento, mas também em uma melhoria consideravel no
desempenho académico (GOLEMAN, 2012, p. 11).

Estudos de Salovey e Mayer (1990) apontam varios modelos e instrumentos que
surgiram para medir a inteligéncia emocional. Tais pesquisas apresentam uma proposta de
definicao das aptiddes divididas em cinco dominios: conhecer as proprias emogoes, lidar com
as emocdes, motivar-se, reconhecer emogdes nos outros e lidar com os relacionamentos.

A esses cinco dominios, podemos alinhar uma reflexao junto as cinco propostas praticas
da Pedagogia Inaciana, ou seja, os “5 Cs”. O PEC (2016) ressalta uma forte caracteristica,
objetivo dos educadores da RJE, que é a busca pela formacdo de homens e mulheres
competentes, conscientes, comprometidos, criativos e compassivos. Sendo assim, a partir dos
dominios da inteligéncia emocional e das propostas praticas da Pedagogia Inaciana, podemos
formar uma estruturacdo e uma proposta de avaliacdo da dimensdo socioemocional dos
estudantes da 12 série do Ensino Médio no Colégio dos Jesuitas.

Desse modo, observamos que a aprendizagem socioemocional aparece frente a escola
como um processo fundamental no acompanhamento do estudante para promover sua
formacao integral. Pelo fato de o desenvolvimento humano ser um processo multifacetado,
Estanislau e Bressan (2014) trazem o crescer como um caminhar complexo. A fase em que se
alcanga a juventude, quando voltamos o olhar para a transicao entre o EF Il e 0 EM, é aquela na
qual nos deparamos com grandes desafios encontrados pelos adolescentes, como, por exemplo,
conquistar e fazer amigos, ter um bom desempenho académico, conviver no dia a dia com
conflitos, aceitar frustracdes, transformacdes e insatisfacoes com o corpo ao olhar-se no

espelho e, no final do Ensino Médio, encarar a escolha de uma profissdao. Esses momentos
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devem ser trabalhados com zelo e cuidado por todos que se relacionam com os jovens,
promovendo as melhores condi¢des para que o seu amadurecimento ocorra.

Para Marin et al. (2017, p. 93), ao estudarmos e tentarmos entender o conceito de
competéncia socioemocional, é importante compreendermos a visido da construcdo da

inteligéncia emocional (IE):

Dessa forma, a IE se propde a unificar o entendimento das emocgdes e das
fungdes cognitivas, contrariando a teoria que propde a separagdo entre razao e
emocdo (Rego & Fernandes, 2005). Ela deixou de ser um construto referido
apenas no meio cientifico, quando o jornalista Goleman publicou seu livro
intitulado “Inteligéncia Emocional”, tornando-a conhecida como um
importante preditor de sucesso (Mayer, 2001). Nesta obra a IE é destacada
como um construto que pode ser apreendido, possibilitando a regulagdo
emocional, a inibicio dos impulsos, a motivacdo e a persisténcia frente a
frustracoes, além do desenvolvimento da empatia e da esperanca.

Segundo a BNCC (BRASIL, 2018) e o que esta preestabelecido pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao (BRASIL, 1996), dentro das finalidades do Ensino Médio, quanto ao
desenvolvimento do educando como pessoa, devem ser incluidos valores que indicam a
formacao ética, autbnoma e apontam para a constru¢do de um trabalho intelectual adequado
com o desenvolvimento do pensamento critico. O olhar da Pedagogia Inaciana, apontado pela
obra Caracteristicas da Companhia de Jesus (1991), fortalece o efetivo cuidado e atencao ao
individuo de forma personalizada, partindo do pressuposto de que os jovens estudantes da
Educacdo Basica estdo construindo a maturidade, na dire¢do de agirem em sua vida adulta com
autonomia, e “a escola participa das etapas evolutivas do crescimento intelectual, afetivo e
espiritual e ajuda cada aluno a amadurecer gradualmente em todos esses aspectos. Assim, o
curriculo é centrado na pessoa antes que na matéria a ser desenvolvida” (CARACTERISTICAS...,
1991, p. 32).

O Colégio dos Jesuitas transcende esse cuidado pessoal com o estudante, podemos
verificar, através das Caracteristicas da Educagdo da Companhia de Jesus (1991) e do PEC
(2016), a apresentagdo e a formalizacdo do cuidado além do compromisso da escola com a

formacao do estudante:

Professores e dire¢do, jesuitas e leigos, sdo mais do que orientadores
académicos. Estdo envolvidos na vida dos alunos e tém um interesse pessoal no
desenvolvimento intelectual, afetivo, moral e espiritual de cada aluno, ajudando
cada um deles a desenvolver um senso de autoestima e a se tornarem pessoas
responsaveis dentro da comunidade. Respeitando a privacidade dos alunos,
estdo prontos a ouvir suas perguntas e preocupacoes sobre o significado da vida
e compartilhar suas alegrias e suas tristezas, a ajuda-los no seu crescimento
pessoal e suas rela¢des interpessoais (CARACTERISTICAS..., 1991, p. 32).
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Sobretudo, vemos a preocupag¢do com uma educag¢ao para além das dimensdes cognitiva
e académica. Nesse sentido, situagcdes do dia a dia dos jovens devem ser levadas em
consideracdo, construindo uma relacdo entre a escola e a familia, para que possam acolher e
pensar no estudante como um todo e para que, através desses desafios, caminhem juntos,
desenvolvendo meios de enfrentarem as dificuldades de forma competente e consciente.
Segundo Estanislau e Bressan (2014, p. 96), o processo da aprendizagem efetiva esta
diretamente ligado a dimensdo socioemocional, uma vez que, “diferentemente do crescimento
e do desenvolvimento fisico, que sdo intrinsecos a puberdade, o desenvolvimento
socioemocional de um jovem na adolescéncia sé ocorre de maneira satisfatéria na presenca de
estimulagao e experiéncias”.

Precisamos compreender a melhor maneira de identificarmos a forma como esses
estudantes desenvolvem as competéncias socioemocionais. Além disso, a importancia de se
promover a saude emocional esta em garantir o bem-estar dos jovens para que eles consigam
reconhecer suas emocoes e enfrentar seus desafios. Portanto, essa dimensao merece um olhar
atento, pois pode reduzir os prejuizos e os impactos ocasionados aos seus projetos de vida. O
autor Klein (2017), ao descrever a formacdo integral, apresenta uma correlacao direta entre a
dimensao socioemocional e a transformacao social — essa relacdo nos apresenta a perspectiva
de transformarmos a sociedade para que os jovens atuem de forma justa e humana.

Portanto, precisamos de uma analise para tentar identificar a melhor forma de
prepararmos os jovens para o futuro, de modo que as escolas se adequem as novas realidades

nas quais nos inserimos, minimizando o fracasso e a evasdo escolar.

REVISAO DE ESTUDOS EMPIRICOS

Favero et al. (2020) buscaram avaliar os impactos que a pandemia causada pela covid-
19 trouxe para a area da educagdo, mais especificamente para o processo de ensino,
aprendizagem e desenvolvimento socioemocional de estudantes da 32 série do Ensino Médio.
O resultado do acompanhamento trouxe consigo diversas reflexdes sobre a educagdo no
contexto da pandemia, de forma que a escola, gestores, professores e estudantes tiveram que
se habituar a uma nova realidade, na qual as tecnologias possuem um papel significativo para
minimizar os impactos negativos na aprendizagem.

Macédo e Silva (2019) apresentam a construgdo e a validagdo de uma escala relacionada
as competéncias socioemocionais. A pesquisa foi desenvolvida em duas etapas. A primeira
etapa, de abordagem qualitativa. A segunda etapa teve abordagem quantitativa, com aplicacdo

de questionario, realizado por meio de uma pesquisa do tipo survey, utilizando o Google Forms.
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O processo de validacao e construcao de uma escala de competéncias socioemocionais no Brasil
é bastante significativo, pois, mesmo encontrando-se varios instrumentos validados
internacionalmente para mensurar competéncias socioemocionais, nenhum deles foi
construido ou adaptado para a realidade brasileira.

Abed (2016) traz a sintese de um estudo que busca inserir de forma intencional o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais nas praticas pedagdgicas no Brasil, pois o
estabelecimento de politicas publicas contribuird para a melhoria do desempenho escolar,
tendo ndo apenas os aspectos cognitivos como objetivo, mas também emocionais e sociais.

Mueller e Cechinel (2020), em seu artigo, buscam analisar a relevancia que a
Organizagdo para a Cooperacgdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE) e o Instituto Ayrton
Senna (IAS) possuem na criagdo de politicas publicas que colaborem para o desenvolvimento
da educagdo, em que a Base Nacional Comum Curricular desempenha papel fundamental,
principalmente em se tratando das competéncias socioemocionais. Uma pauta que persiste em
todas as discussdes é a importdncia da competéncia socioemocional nos curriculos, pois
entende-se que esse aspecto corrobora a importancia da formag¢ao dos estudantes de maneira
integral, para a qual o protagonismo é primordial.

Silva Junior (2017) analisa o papel da escola na formag¢do e no desenvolvimento de
habilidades cognitivas e socioemocionais de estudantes, de maneira a proporcionar melhores
resultados educacionais e, por consequéncia, a diminuicao dos indices de desigualdade social.
Trabalhar a competéncia socioemocional é de extrema importancia, pois contribui de maneira
significativa para o desenvolvimento cognitivo do estudante, que reflete ndo s6 em suas notas,
mas também em seu futuro.

Sousa (2018) avalia a importancia do acompanhamento personalizado — cura
personalis — como um meio eficaz no processo de ensino e aprendizagem, de forma a obter um
maior aprofundamento do sujeito. O estudo foi realizado com estudantes de duas turmas da 12
série do Ensino Médio Vespertino, oriundos, em sua maioria, da rede municipal de ensino. A
abordagem quali-quantitativa desenvolvida refor¢a a importancia de um acompanhamento
muito além do académico, buscando conhecer arealidade e as particularidades vividas por cada
estudante, fazendo-se necessaria a criacdo de um ambiente formativo que os auxilie no
desenvolvimento das mais diversas dimensdées da vida, sendo a cura personalis primordial para

garantir os processos de ensino e de aprendizagem.
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METODOLOGIA DE PESQUISA

A metodologia desta pesquisa foi construida com o objetivo de alinhar os processos de
acompanhamento da dimensdo socioemocional da aprendizagem integral no Colégio dos
Jesuitas, a partir de uma abordagem quantitativa e de um estudo exploratério. Conforme
explica Fonseca (2002), a pesquisa quantitativa recorre a linguagem matemadtica para
descrever as causas de um fenémeno, as relacdes entre varidveis e se centra na objetividade
considerando que a realidade s6 pode ser compreendida com base na analise de dados brutos,
coletados com a ajuda de instrumentos padronizados e neutros. Segundo Gerhardt e Silveira
(2009) a pesquisa exploratoria objetiva proporcionar maior familiaridade com o problema e
torna-lo mais explicito.

0 presente estudo foi submetido e protocolado ao Comité de Etica em Pesquisa da
UNISINOS, por estar diretamente relacionado com seres humanos. O inicio da coleta de dados
ocorreu ap0s aprovacao do projeto, sob o CAAE 51205521.0.0000.5344.

O local de coleta de dados foi o Colégio dos Jesuitas, que conta com uma trajetéria de 66
anos de historia, esta localizado na cidade de Juiz de Fora, fundado em 1956. Destaca-se pelos
seus principios de inovacao e pela busca por uma educacgao de qualidade, apoiada nos ideais da
formacgdo de valores éticos e cristaos da Rede Jesuita de Educa¢ao, mantendo o compromisso
de formar estudantes conscientes, competentes, compassivos, comprometidos e criativos,
constituindo assim uma formac¢ao humana justa e solidaria.

Os participantes da pesquisa foram constituidos pelos estudantes da 12 série do Ensino
Médio, divididos em quatro turmas (A, B, C e D). As turmas tém, no total, 152 discentes, porém
apenas 127 participaram da pesquisa. A opg¢do por pesquisar esse grupo especifico de
estudantes se deve a especificidade do marco de transicdo do Ensino Fundamental II para o
Ensino Médio, sendo o caminhar para finalizacao da Educac¢do Basica, os desafios em iniciar o
contato com as avaliagdes externas e as especificidades da faixa etaria, marcadas por escolhas
e despedidas de um grande ciclo.

A elaboracdo do questionario dos estudantes da 12 série do Ensino Médio foi via
plataforma do Google Forms, de forma a relacionar os cinco dominios da inteligéncia emocional
e os “5 Cs” da Pedagogia Inaciana. A aplicacdo do questionario é de grande importancia,
principalmente por se tratar de uma ferramenta viavel para mensurar o processo e apresentar
coeréncia com a investigacdo da dimensdo socioemocional dos estudantes. As questdes do
questionario dos estudantes foram desenvolvidas com a utilizacdo da escala Likert, sendo esse

um método muito utilizado em pesquisas de opinido. O questionario contou com 27 perguntas
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subdivididas em 5 grupos, contendo um dominio da inteligéncia emocional e um dos “5 CS”,
alinhados da seguinte forma: conhecer as proéprias emoc¢oes/consciente; lidar com as
emoc¢oes/comprometido; motivar-se/criativo; reconhecer emog¢des nos outros/compassivo;
lidar com os relacionamentos/competente. Os questionarios foram aplicados disponibilizando

o link do google forms e os resultados formam analisados com base na estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No questiondrio para os estudantes, tentamos alinhar os “5 Cs” da Pedagogia Inaciana
com os cinco dominios da inteligéncia emocional. Dessa forma, iniciamos uma andlise da
dimensao socioemocional do estudante, caminhando para a formacao integral. Neste primeiro
bloco, foram elencadas cinco questdes, que mencionam as respostas dos estudantes em relagao

a conhecer as proprias emogdes e serem conscientes, como mostra a Tabela 1.

Tabela 1 - Conhecer as préprias emogdes/ser consciente

< uase
Questoes Nunca Raramente  Asvezes Q Sempre
sempre
Consigo reconh.ecer (nomear) meus 0% 472% 48,58% 47.24% 9,45%
sentimentos?
Percebo meus sentimentos em
i ) ~ 0,79% 2,36% 30,71% 45,67% 20,47%
diferentes situagdes?
Me sinto desconfortavel em situagdes,
) 1 '] t a d
COMO, POT EXEMP'0, APTESENTACA0 €€ 4 744 25,20% 2520%  18,90% 16,54%
trabalho ou solicitacdo do professor
em aula?
P di i 0 t
0SS0 GIZEL quals emogoes estod 472% 14,96% 33,86%  3543% 11,02%
sentindo?
Percebo que sou influenciado em
6,30% 29,92% 40,16% 15,75% 7,87%

minhas decisdes?
Média das respostas 5% 15% 34% 33% 13%

Fonte: elaborada pelas autoras.

Apés realizarmos o estudo com a média de cada resposta, 34% dos estudantes relataram
que “as vezes” reconhecem suas proprias emocgdes e sdo conscientes. Observando
profundamente os dados desse primeiro bloco de perguntas, temos 40,16% dos estudantes que
percebem ser influenciados nas tomadas de decisdes, uma fragilidade importante de se
ressaltar nessa faixa etaria e seguimos por 0% nunca reconhecem os seus proprios
sentimentos. Uma analise importante é o quanto os jovens tém dificuldade de se expor em
publico ou solicitacao de esclarecimento de duvidas, pois 25,2% raramente se sente confortavel

em situagdes de apresentacao de trabalhos e participagao nas aulas.
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Estanislau e Bressan (2014) destacam o desenvolvimento social na adolescéncia,
quando, principalmente entre os 14 e 15 anos, o cérebro de certo modo entende a aceitacao
pelos colegas com mais contentamento do que por adultos, de maneira a concluirmos que,
nessa faixa etaria, o adolescente busca estar inserido em grupos que se constituem de pessoas
que gostam das mesmas coisas e tém o mesmo estilo. Esse fato que nos alerta e traz um olhar
cuidadoso: buscar essa forte aceitagdo e ter a necessidade de aprovagao pelo grupo ou pessoas
pode também induzir o adolescente a um comportamento de risco, principalmente quando
estimulado por amigos.

Na Tabela 2, apresentamos o grupo de perguntas sobre lidarem com as emog¢oes e serem

comprometidos.
Tabela 2 - Lidar com as emocgdes/ser comprometido
N ase
Questoes Nunca Raramente Asvezes Qu Sempre
sempre
Busco pensar positiv? mesmo quando 8,66% 14.17% 30.71% 24,41% 22.05%
estou me sentindo mal?
Considero-me resiliente? 0,79% 12,6% 33,86% 43,31% 9,45%
Tenho medo de me frustrar? 3,15% 16,54% 22,83% 19,69% 37,80%
Sou clor.nprometido COIl.’l 0s pralzos das 2.36% 7.09% 20.47% 30.71% 39.37%
atividades que preciso realizar?
Mesmo que esteja com medo do resultado, 0% 6,30% 22.83% 29920 40,94%

enfrento o desafio?
Média das respostas 2,99% 11,34% 26,14% 29,61% 29,92%
Fonte: elaborada pelas autoras.

Observamos que 37,80% dos jovens da pesquisa relatam que “sempre” tém medo de se
frustrar, enquanto 30,71% relatam que “as vezes” buscam pensar positivo, mesmo quando
estdo se sentindo mal. A média das respostas dos estudantes 29,92 % indicam que “sempre”
conseguem de alguma forma lidar com suas emocgdes e ser comprometido. Segundo Goleman
(2012, p. 67),lidar com as emocdes, lidar com os sentimentos, “é uma aptidao que se desenvolve
na autoconsciéncia”. Os estudantes trouxeram, em suas respostas, pontos fortes para identificar
que estdo desenvolvendo habilidades especificas importantes para se livrarem da tristeza, da
ansiedade, da irritabilidade, sentimentos que, de certa forma, incapacitam e sao consequéncia
do fracasso nessa aptidao emocional basica.

A Tabela 3 traz as respostas dos estudantes quanto ao bloco “motivar-se/ser criativo”,
um dominio importante, principalmente na formagao da RJE, pois, segundo o PEC (2016), na
tradicdo da formacdo jesuitica, deve-se inspirar o jovem a abertura e ousadia para construir

projetos e métodos que respondam aos desafios da contemporaneidade.
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Tabela 3 — Motivar-se/ser criativo

Quase

Questoes Nunca Raramente As vezes Sempre
sempre
Encontro solug¢des criativas para
resolver os problemas que 2,36% 15,75% 29,92% 37,80% 14,17%
aparecem no meu dia a dia?
Consigo me expressar para realizar
perguntas e questionamentos em 7,87% 18,90% 26,77% 28,35% 18,11%
sala de aula?
Encontro solugdes para os desafios 0% 5,51% 29,92% 47 25% 17.32%
que enfrento?
Com que frequéncia me percebo
tomando iniciativa no cotidianoda  9,45% 29,92% 30,71% 22,83% 7,09% o
sala de aula?
Pratico atividades
extracurriculares (ex: artes, 4,72% 7,87% 12,60% 18,11% 56,70%
musica, esportes, meditacio etc.)?
Média das respostas 4,88% 15,59% 25,98% 30,87% 22,68%

Fonte: elaborada pelas autoras.

Na média de cada resposta, destaca-se que 30,87% dos estudantes indicam que “quase

sempre” se sentem motivados e criativos. Podemos observar que o Colégio dos Jesuitas

promove ao seu estudante um ambiente inovador de aprendizagem multidisciplinar. Vejamos

que, 56,7% dos estudantes “sempre” praticam atividades extracurriculares como: artes,

musica, esportes, etc.

A escola proporciona esse incentivo e partindo da reestruturacao

organizacional e fisica da escola, percebemos o cuidado em oferecer ao estudante ambientes

que estimulam a criatividade, a participa¢do e o engajamento nas atividades da escola, além de

0 jovem ser protagonista do seu aprendizado.

No quarto bloco de perguntas, verificamos dois outros pontos importantes, o dominio

em reconhecer emocg¢des nos outros e ser compassivo (Tabela 4).

Tabela 4 - Reconhecer emog¢des nos outros/ser compassivo

Questoes Nunca Raramente As vezes Quase Sempre
sempre
Minhas amizades confiam em mim? 0,79% 1,57% 3,94% 44,88% 48,82%
Ao tomar decisdes, me coloco no lugar de 157% 3.94% 20,47% 38580 35,43%
outras pessoas?

Com que frequéncia escolho trabalhar em 3.94% 9,45% 17.32% 38.58% 30,71%
grupo?

Ajudo meus colegas nas tarefas diarias? 2,36% 8,66% 37,01% 27,56% 24,41%

Respeito a opinido do outro? 0,79% 1,57% 11,02% 28,35% 58,27%

Sinto- had dia a dia pel

itorme acompanfiado No dlaa Qlapeid 4 40 14,96% 2598%  21,26%  33,.86%
escola?

Média das respostas 2,23% 6,69% 19,29% 33,20% 38,58%

Fonte: elaborada pelas autoras.
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Quando analisamos a média das respostas, observamos que, apesar de 38,58% dos
estudantes “sempre” reconhecerem emoc¢oes nos outros e serem compassivos, ao detalharmos
mais essa analise, vemos que 37,01% deles “as vezes” ajudam os colegas nas tarefas didrias,
17,32% “as vezes” escolhem trabalhar em grupo e 38,58% “quase sempre” se colocam no lugar
do outro. Devemos ter cuidado e atencdo com o estudante dessa faixa etdria, principalmente
frente as relacdes entre eles e o desenvolvimento do olhar para além de si mesmo, fortalecendo
a dimensdo da empatia e compassividade. Fato esse, que nas respostas podemos perceber o
indicativo de 58,27% dos estudantes “sempre” respeitarem a opinido uns dos outros e o
indicativo do sentimento de pertenca, pois 48,82% “sempre” sdo confidveis na visdao dos
amigos.

Com o olhar mais apurado para as respostas trazidas pelos estudantes, podemos
ressaltar um ponto bem especifico do marco dessa faixa etaria, salientado pelos autores
Estanislau e Bressan (2014): o adolescente se sente constantemente em evidéncia, o que,
associado as mudangas internas e externas dessa fase de sua vida, pode desenvolver um olhar
distorcido do jovem sobre si mesmo, por exemplo, passando a se preocupar demais com sua
VOZ, com a roupa que ira vestir, ou até mesmo deixar de fazer o que mais gosta por causa de
uma espinha que apareceu no rosto. Associado a isso, temos o desenvolvimento da
autoconsciéncia e do egocentrismo a um bem maior. Nessa faixa etaria, ha um acréscimo de
autoconsciéncia e um avanc¢o na metacogni¢ao, é um periodo em que se pensa em si mesmo.

Os ultimos pontos questionados estdo presentes na Tabela 5, e nos ajudam a

entendermos como os estudantes lidam com os relacionamentos e o ser competente.

Tabela 5 - Lidar com os relacionamentos/ser competente

< uase
Questoes Nunca Raramente Asvezes Q Sempre

sempre

Me sinto confiante frente as avalia¢des 13,39% 28.35% 33.86% 14.96% 9,45%
externas?
Acredito que posso estudar mais do que 236% 3.94% 11,02% 22.05% 60.63%
estudo?
C f énci t

O que frequencia the SReontro 0,00% 9,45% 3622%  33,86%  2047%

procrastinando?

Fico nervoso nas provas: “dd um branco”,
esqueco tudo e ndo consigo dizer ou 7,09% 29,13% 25,20% 22,83% 15,75%
escrever o que aprendi?

Me considero lider perante minha turma? 35,43% 24,41% 29,13% 551% 5,51%

Mo i - 12 séri
e sinto aceito r.10 gru,p(? da 12 série do 3150 6,30% 11,.81% 30.71% 48,03%
Ensino Médio?

Média das respostas 10,24% 16,93% 24,54% 21,65% 26,64%

Fonte: elaborada pelas autoras.
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Na média das respostas dos estudantes, identificamos que 26,64% “sempre”
demonstram habilidade de lidar com relacionamentos e serem competentes. Os estudantes
dessa faixa etdria buscam serem aceitos pelos amigos de forma bem mais prazerosa do que
pelos adultos. E uma fase de grande desenvolvimento interpessoal, a construgio de lacos de
amizade e aprendizagem de uns com os outros, de certa forma, colabora para elaboracao da
identidade e do autoconhecimento. Buscam aceitagdo por grupos, apresentando um senso
maior de identidade. E uma fase de grande “turbuléncia emocional”, quando comegam a entrar
em conflitos nas relacdes, aprendendo a lidar uns com os outros.

No entanto, ao observarmos mais especificamente as respostas, percebemos que
28,35% dos estudantes “raramente” se sentem confiantes frente as avaliacdes externas e que
33,86% sentem essa confianca somente “as vezes”. Além de um processo de autocobranca
muito forte nas respostas, pois 60,63% indicam que “sempre” podem estudar muito mais do
que ja estudam. Perante esse fato, os estudantes do Colégio dos Jesuitas apresentam a
especificidade de uma grande expectativa sobre o PISM (Programa de Ingresso Seletivo Misto),
apresentado pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), que se trata de um vestibular
seriado. O PISM acontece em trés modulos, ao final de cada uma das trés séries do EM, com a
justificativa de facilitar a vida do estudante e oferecer um método de ingresso seriado a
universidade. Mesmo com os beneficios que o PISM garante oferecer, durante a rotina da série,
visualizamos uma forte preocupacdo dos estudantes, criando expectativas sobre o inicio e
finalizacao da 12 série do Ensino Médio, gerando inseguranca, ansiedade e medo de frustrar-se
ao se prepararem para o vestibular.

Segundo Zabala e Arnau (2010), o autoconceito e a autoestima influenciam nas diversas
capacidades de cada um, em suas competéncias e no seu bem-estar. A dimensao interpessoal
estd diretamente ligada a metadisciplinaridade (ampliar conhecimento de cooperacao,
participacio, solidariedade). E preciso preparar o jovem para tornar-se competente, assim
como na Companhia de Jesus, quando a acdo educativa “converge para a formagdo da pessoa,
enfatizando a necessidade de reconhecer as potencialidades do individuo e garantindo o
desenvolvimento das dimensdes afetiva, espiritual, ética, estética, cognitiva, comunicativa,
corporal e sociopolitica” (PEC 2016, p. 48).

A arte de se relacionar, segundo Goleman (2012), é, na maioria das vezes, a habilidade
de lidar com as emog¢des dos outros. Precisamos despertar no jovem, ou em qualquer pessoa, a
sociabilizacdo, a lideranca e a habilidade interpessoal, pois o0 bom desenvolvimento dessas

habilidades garante um interagir, um relacionar-se melhor e mais tranquilamente com os
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outros. Desenvolver essa aptiddo é uma constante aprendizagem, um somatério de habitos,
vivéncias e respostas que sdo aprimorados com esforgo e tempo.

Encontramos desafios vividos pelos jovens, que, através desta pesquisa, apresentam a
necessidade de serem acompanhados de perto, tanto pela escola como em parceria com a
familia. Ter o olhar cuidadoso quanto a mudang¢a de comportamento e habitos dos jovens, o
ritmo de estudo, o relacionamento em sala de aula e com o professor, tudo isso ira influenciar

diretamente no desenvolvimento de suas competéncias socioemocionais.

PROPOSTA DE INTERVENCAO

A partir da andlise dos resultados apresentada anteriormente, neste tdpico

apresentamos algumas recomendacgdes direcionadas para o Colégio dos Jesuitas:

1) A importancia da anamnese no atendimento individualizado e aplica¢dao do

questionario de acompanhamento da dimensao socioemocional

Atualmente, percebemos a grande relevancia de estudos nacionais e internacionais
quanto as competéncias socioemocionais e de investigacdes, pesquisas e tentativas de
estruturacdo de instrumentos, assim como a dificuldade de mensurar informagdes para
acompanhar o desenvolvimento da dimensdo socioemocional na escola. Sua associacdo a
qualidade do desenvolvimento do estudante e os diversos fatores envolvidos, como o ambiente
social, o aprendizado emocional e o desenvolvimento pleno para percep¢ao do bem-estar ao
longo da vida, sdo aspectos importantes para a constituicdo do aluno, porém, apresentam
elementos subjetivos cujo acompanhamento e observacao sao limitados. Dessa maneira, a
partir das evidéncias encontradas no questionario, identificamos pontos importantes para
atencdo e cuidado do jovem no processo educativo, intensificando o olhar do orientador para
um cuidado maior e um acompanhamento preventivo.

O modelo (anamnese) a seguir tem a principal funcao de auxiliar o orientador a conhecer
o estudante para além de sua rotina de estudos, observando seu aspecto social e emocional, os
sentimentos, comportamentos, relacdes empaticas, e a identificar pontos de agdo com
evidéncias que garantam a evolucdo e a aprendizagem do estudante. O questiondrio sera peca
fundamental para auxiliar o acompanhamento e amadurecimento do jovem junto a familia e
especialistas (psicélogas, psicopedagogas etc.), de maneira em que o jovem sinta e compreenda
as acoes diversas para construir pilares importantes do seu desenvolvimento: aprender a

aprender, aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a ser e aprender a conviver.
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Respectivamente, em cada dominio da inteligéncia emocional e sua correlagdo com os

“5 Cs” da Pedagogia Inaciana, entregamos um protocolo de anamnese com aplicacdo prévia ao

atendimento do orientador, que pode interceder de forma mais rapida e acompanhar o

desenvolvimento dos estudantes.

Tabela 6 - Anamnese

ANAMNESE SOCIOEMOCIONAL

acompanhamento da dimensao socioemocional. Solicitamos que vocé responda com atencao.

percepc¢do sobre o acompanhamento e o dia a dia na escola, seus sentimentos e comportamentos

Prezado estudante, este questionario tem por objetivo buscar a reflexdo sobre o

Analise as afirmativas que se seguem e assinale a op¢do que mais se aproxima da sua

frente aos desafios da sua rotina.

vocé. Desde j3, desejamos sucesso e estamos unidos na sua caminhada formativa.

Fique tranquilo! Esse material é confidencial e de uso exclusivo do orientador que acompanha

Série: Data: Orientador(a):
Turma:
Estudante:
a) Conh(?cer as proprias emocdes e ser e S, As Quase Sempre
consciente vezes sempre
1 Percebo meus sentimentos em diferentes
situacoes?
Me sinto desconfortavel em situa¢des, como,
2 por exemplo, apresentac¢ido de trabalho ou
solicitacdo do professor em aula?
3 Percebo que sou influenciado em minhas
decisdes?
b) | Lidar com as emog¢des e ser comprometido | Nunca Raramente As Quase Sempre
vezes sempre
4 Tenho medo de me frustrar?
5 Sou comprometido com os prazos das
atividades que preciso realizar?
6 Mesmo que esteja com medo do resultado,
enfrento o desafio?
7 Busco pensar positivo mesmo quando estou
me sentindo mal?
q oo As uase
c) | Motivar-se e ser criativo Nunca Raramente vezes sgmpre Sempre
8 Encontro solug¢des criativas para resolver os
problemas que aparecem no meu dia a dia?
9 Consigo me expressar para realizar perguntas
e questionamentos em sala de aula?
10 Com que frequéncia me percebo tomando
iniciativa no cotidiano da sala de aula?
18
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d) Reconhe_cer emocdes nos outros e ser NI i As Quase Sempre
Compass]vo vezes sempre
11 | Minhas amizades confiam em mim?
12 Ao tomar decisdes, me coloco no lugar de
outras pessoas?
13 Com que frequéncia escolho trabalhar em
grupo?
14 | Respeito a opinido do outro?
e) Lidar com os relacionamentos e ser I TN As Quase Sempre
Competente vezes sempre
15 Me sinto confiante frente as avalia¢des
externas?
16 Acredito que posso estudar mais do que
estudo?
17 Com que frequéncia me encontro
procrastinando?
Fico nervoso nas provas? D4 “um branco”,
18 | esqueco tudo e ndo consigo dizer ou escrever
0 que aprendi?
19 | Me considero lider perante minha turma?
Me sinto aceito no grupo da 12 série do
20 . 1
Ensino Médio?

Fonte: Elaborado pelas autoras

Durante a pesquisa, surgiram muitas inquietacdes sobre o processo de
acompanhamento dos estudantes do Ensino Médio. Sabemos que é importante que a educagao
integral dos jovens seja pensada para a construcao e formacao plena do sujeito em todas as suas
dimensdes e habilidades, tornando-o protagonista de seu processo de aprendizagem e da

construcao de seu projeto de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A escola tem papel fundamental na formacao plena e colaborativa dos jovens,
contribuindo para desenvolver sua personalidade e as dimensdes e competéncias da
aprendizagem. Isso culmina na perspectiva da formacao integral, englobando, para além do
aspecto cognitivo, o social, o interpessoal e o profissional, apresentando os estudantes como
protagonistas completamente ativos do seu processo de desenvolvimento.

Consolidar aprendizagens para além do ambito cognitivo permite a formacdo e o
desenvolvimento dos jovens, de maneira que o intelecto ndo fundamenta e desenvolve o seu
melhor sem a construcao da inteligéncia emocional. Observamos trabalhos de diversos setores,
6rgaos governamentais, empresas e agéncias, como a Organiza¢do das Nag¢des Unidas (ONU) e
a Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), que tem se
empenhado em construir um corpo de conhecimento para a solidificagdo de uma educagao para

o século XXI, com a identificagdo, desenvolvimento e avaliagio de competéncias que
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correspondem as dimensdes cognitiva e socioemocional, levando ao estudante um aprendizado
significativo para sua vida e sua relagdo com o mundo.

0 aluno que aprende a lidar com as emoc¢des adiciona valores a sua vida. Na atual
proposta do curriculo da educagdo, a condicdo é educar as emogdes, tornando assim os
estudantes mais conscientes socialmente e mais equilibrados, sabendo articular suas emocoes,
trazendo os beneficios principalmente para a sociedade, com a certeza de que a escola ndo é
simplesmente um espaco para a formagdo de conhecimentos, mas também de convivéncia, de
posicionamento e de formacao de seres humanos que vivem em uma sociedade repleta de
desafios.

As competéncias socioemocionais, hoje, principalmente ap6s o cenario da pandemia de
covid-19, abrem uma frente de discussdes e debates nas areas da educagdo, da neuropsicologia,
da psicologia, entre outras, como forma de mobilizar diversos sistemas de ensino em
cumprimento a BNCC. O fato de o jovem aprender a lidar com as emog¢des soma valores a sua
vida. Educar emog¢des torna nossos adolescentes comprometidos com os valores da vida,
passando-se a serem mais equilibrados, sabendo administrar suas proprias emogoes.

Sendo assim, esta pesquisa propds investigar como ocorre o processo de
acompanhamento socioemocional sob o olhar dos estudantes da 12 série do Ensino Médio e
como podemos construir uma proposta de acompanhamento desta dimensao garantindo a
formacao integral dos estudantes? Além disso, o estudo buscou definir quais a¢cdes podem ser
adotadas para garantir a qualificacdo do acompanhamento para que atenda a concepcdo de
formacao integral da Rede Jesuita de Educacao.

Considerando o objetivo geral proposto de analisar o processo do acompanhamento dos
estudantes da 12 série do Ensino Médio sob o olhar dos proprios estudantes e propor uma
constru¢do de acompanhamento na dimensdo socioemocional, de modo a promover a
concepcdo de formacdo integral da Rede Jesuita de Educacdo, tem-se, entdo, uma andlise feita a
partir dos resultados dos questionarios respondidos pelos estudantes.

A partir dos resultados obtidos no questiondario aplicado aos estudantes, observa-se que
o Colégio dos Jesuitas vem aprimorando o modelo de acompanhamento dos alunos. Seu
diferencial estd em inovar para educar e no cuidado e desenvolvimento para além do ambito
académico em busca da formacao integral.

Entretanto, é possivel citar alguns pontos de aten¢do que foram identificados na analise
dos resultados e trabalhados na proposta de intervencdo, que podem auxiliar a instituicao a
adaptar-se e continuar o seu trabalho de exceléncia no acompanhamento do estudante e na

formacdo de seus colaboradores, com a entrega de uma educac¢do de exceléncia humana e
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académica. Desses pontos especificos, percebemos que ha um reconhecimento do estudante
sobre o processo de acompanhamento, mas existe uma lacuna, pois alguns ainda nao se sentem
acompanhados ou contemplados no seu dia a dia. Sabemos da importancia de acompanhar o
projeto de vida dessa faixa etdria para auxiliar a construcao da autonomia do jovem. Hoje, na
escola ndo ha um modelo de acompanhamento e identificacdo preventiva para a dimensao
socioemocional, assim, precisamos cuidar para que os jovens desenvolvam as competéncias
socioemocionais e aprendam a lidar com todas as adversidades e frustracdes que irdo
encontrar no decorrer da vida, como o ritmo de estudo, a criacdo de bom habitos e rotina, o
cuidado com o relacionamento em sala de aula e com o professor, o senso de competéncia e a
autoconfianca.

Durante o processo de construcao desta pesquisa, identificou-se a possibilidade de
desenvolvimento de pesquisas subsequentes para auxiliar e colaborar com o desenvolvimento
dos jovens e seu aspecto socioemocional. Nas ultimas décadas, principalmente na pandemia de
covid-19, a concep¢do de saude mental vem se aprimorando para desenvolver acdes de
promocdo e prevenc¢do acerca desse aspecto. Assim, a escola aparece como um nucleo a ser
protagonista para a “difusdo da saude”, conduzindo e influenciando uma rede de reflexdo e
apoio ao logo do crescimento dos jovens.

Sabemos que crescer é um processo complexo, rodeado de grandes desafios. E na escola
que todas as habilidades emocionais sdo colocadas a prova, como fazer amigos, alcangar
sucesso académico, realizar escolhas futuras de profissdes, aceitar e compreender frustracdes.
Mas, independentemente de toda dificuldade, adversidades e situagdes desafiadoras que os
jovens irdo enfrentar, se forem encaradas de maneira competente e trabalhadas positivamente,
oferecem a grande oportunidade de crescimento das habilidades socioemocionais, um conjunto
fundamental para melhorar a capacidade de enfrentamento de dificuldades, reduzir niveis de
estresse e evasdo escolar e diminuir os riscos de desenvolvimento de comportamentos
prejudiciais.

Embora as habilidades socioemocionais devam ser desenvolvidas autonomamente, é
importante que existam programas e também o acompanhamento de habilidades
socioemocionais sistematizados. Bons programas de trabalho das habilidades socioemocionais
ajudam a identificar e promover recursos rapidamente para estimular um ambiente que
favorecera e motivara o estudante na busca pelo seu melhor desempenho e forma académica,
consciéncia social e cidada do jovem. No Brasil, as iniciativas para estudos e criacao de avaliacao
e programas para o desenvolvimento e acompanhamento das habilidades socioemocionais sao

embrionarios, mas, ao redor do mundo, estudos tém demonstrado amplos beneficios.
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