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O estresse discente na educagdo profissional e tecnologica

RESUMO: Esta pesquisa objetivou identificar e analisar a prevaléncia do estresse discente na
educagao profissional tecnologica do Curso Subsequente de Seguranga do Trabalho do Instituto
Federal do Rio Grande do Norte, Campus Natal Central, em uma amostra de 113 discentes,
matriculados do 1.° a0 4° semestre do curso. As indagagdes sdo: quais sdo os fatores estressantes
que os discentes enfrentam no cotidiano escolar? Quais sdo as sugestoes discentes quanto as
acOes institucionais a serem tomadas para diminui¢do do estresse discente? Em termos
metodoldgicos, utilizou-se pesquisa bibliografica e pesquisa de campo a partir de questionario
online, composto por perguntas objetivas e subjetivas. Diante do exposto, foi possivel observar
a incidéncia de sintomas do estresse nos discentes ¢ a predominancia dos sintomas em
determinados periodos escolares por eles vivenciados.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Estresse. Educagao profissional.

RESUMEN: Esta investigacion tuvo como objetivo identificar y analizar la prevalencia del
estrés de los estudiantes en la formacion profesional tecnologica del Curso Posterior de
Seguridad en el Trabajo del Instituto Federal de Rio Grande do Norte, Campus Central de
Natal, en una muestra de 113 alumnos, matriculados del 1° al 4° semestre del curso. Las
preguntas son: jcudles son los factores estresantes a los que se enfrentan los estudiantes en su
vida escolar diaria? ;Cudles son las sugerencias de los estudiantes con respecto a las acciones
institucionales que se deben tomar para reducir el estrés de los estudiantes? En términos
metodologicos, se utilizo la investigacion bibliografica y la investigacion de campo a partir de
un cuestionario en linea, compuesto por preguntas objetivas y subjetivas. En vista de lo
anterior, fue posible observar la incidencia de sintomas de estrés en los estudiantes y el
predominio de sintomas en ciertos periodos escolares experimentados por ellos.

PALABRAS CLAVE: Salud mental. Estrés. Formacion profesional.

ABSTRACT: This research aimed to identify and analyze the prevalence of student stress in
the technological professional education of the Subsequent Course of Occupational Safety of
the Federal Institute of Rio Grande do Norte, Natal Central Campus, in a sample of 113
students, enrolled from the Ist to the 4th semester of the course. The questions are: what are
the stressful factors that students face in their daily school life? What are the students’
suggestions regarding the institutional actions to be taken to reduce student stress? In
methodological terms, we used bibliographic research and field research based on an online
questionnaire, composed of objective and subjective questions. In view of the above, it was
possible to observe the incidence of stress symptoms in the students and the predominance of
symptoms in certain school periods experienced by them.

KEYWORDS': Mental health. Stress. Professional education.
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Introduciao

Diante do contexto social no qual nos deparamos, com a constante necessidade
formativa para pleitear o mercado de trabalho, jovens e adultos, ja concluintes do ensino médio,
retornam aos bancos da escola, com intuito de buscar formagao profissional em cursos
subsequentes.

O campo da educagdo, por intermédio dos Institutos Federais de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia, oportuniza a comunidade a formagdo superior, basica e profissional “[...] nas
diferentes modalidades de ensino, com base na conjugag¢dao de conhecimentos técnicos e
tecnoldgicos com as suas praticas pedagogicas, nos termos desta Lei” (BRASIL, 2008),
conforme o artigo segundo da Lei 11.892 de 29 de dezembro de 2008. Neste ambito, destacamos

a formacao profissional.

Art. 36-A. Sem prejuizo do disposto na Se¢do IV deste Capitulo, o ensino
médio, atendida a formagdo geral do educando, podera prepara-lo para o
exercicio de profissdes técnicas. (Incluido pela Lei n° 11.741, de 2008).
Paragrafo tnico. A preparacdo geral para o trabalho e, facultativamente, a
habilitagdo  profissional podera ser desenvolvida nos proprios
estabelecimentos de ensino médio ou em cooperacdo com instituigoes
especializadas em educagdo profissional. (Incluido pela Lei n® 11.741, de
2008) (Brasil, 1996).

Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, n. 9394/1996, a educagao
profissional técnico de nivel médio pode ser desenvolvida com articula¢do ao ensino médio, ou
de modo subsequente ao ensino médio, no qual atende ao perfil de jovens e adultos que ja
tenham concluido o ensino médio (Brasil, 1996). E nesta tltima forma da educagao profissional

que a nossa pesquisa se localiza.

Paragrafo tinico. Os cursos de educagdo profissional técnica de nivel médio,
nas formas articulada concomitante e subsequente, quando estruturados e
organizados em etapas com terminalidade, possibilitardo a obtengdo de
certificados de qualificagdo para o trabalho apés a conclusdo, com
aproveitamento, de cada etapa que caracterize uma qualificagdo para o
trabalho (Incluido pela Lei n® 11.741, de 2008) (Brasil, 1996).

A implementac¢do dos cursos técnicos subsequentes, como uma das possibilidades de se
obter uma formacgao profissional técnica de nivel médio no Brasil, ocorreu com o Decreto n.
2.208/1997 do Conselho Nacional de Educagdo e permite que o jovem ou adulto, tendo ja
concluido o ensino médio, volte a uma institui¢ao de ensino profissional para se habilitar como

profissional técnico (Viana, 2012, p. 18).
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O estresse discente na educagdo profissional e tecnologica

Dos 31 cursos subsequentes do Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN), 12
cursos sao atendidos no Campus Natal Central, localizado no municipio de Natal, estado do Rio
Grande de Norte. Dos doze cursos subsequentes ofertados pelo Campus Natal Central, quatro
cursos subsequentes fazem parte da Diretoria de Recursos Naturais, entre eles, o Curso
Subsequente de Seguranca do Trabalho, com oito turmas distribuidas nos periodos vespertino

e noturno, conforme imagem abaixo.

Figura 1 - Turmas dos Cursos Subsequentes do Campus Natal Central
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Fonte: Organizados pelos autores conforme Edital 2023 e PDI da instituigdo (IFRN, 2023).

Destacamos o Curso de Seguranca do Trabalho, uma vez que nesta pesquisa, contamos
com a participacao de discentes matriculados no referido curso no ano de 2023. Ofertado desde
1990, o curso tem duragdo de quatro semestres e duracao total de dois anos, sendo ofertado nos
periodos vespertino e noturno. A carga horaria total do curso ¢ de 1200 horas, acrescida de 400
horas para a pratica profissional.

Desde a sua criagdo, esse sempre esteve entre aqueles com ingresso mais disputado da
institui¢ao. No ano de 2023, tanto no periodo vespertino quanto no noturno, foi o curso mais
concorrido dentre os cursos subsequentes, com a concorréncia no vespertino de uma vaga para

cada seis candidatos e, no periodo noturno, uma vaga por 11.
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Com a inser¢do do aluno/aluna no curso subsequente se iniciam os desafios da vida
académica e, a partir disso, vém as cobrangas como, por exemplo, avalia¢des, apresentacdo de
trabalho, leituras, relagdes interpessoais com os colegas de turma. Nesse esfor¢o de se adaptar
a nova realidade, surgem situagdes estressantes ao qual nem sempre o aluno/aluna sabe lidar.

Neste sentido, esta pesquisa objetivou identificar e analisar a prevaléncia do estresse
discente na educagao profissional tecnoldgica do Curso Subsequente de Seguranga do Trabalho,
do Instituto Federal do Rio Grande do Norte, Campus Natal Central, em uma amostra de 113

discentes, matriculados do 1.° ao 4.° semestre do curso.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa em educacdo, voltada para o cotidiano escolar, com
uso de questionario com perguntas abertas e fechadas para a obtencao de dados. Participaram
desta pesquisa 113 estudantes sendo que, da amostra, 69% dos participantes da pesquisa sdo do
género feminino e 31% ¢ do género masculino. Com relagdo a racga, 1% considera-se amarela,
35% branco, 19% preto e 46% pardo.

A coleta de dados foi realizada de modo online a partir de questionario elaborado no
Google Forms e compartilhado através de link circulado em grupos de WhatsApp e e-mails
entre os alunos matriculados no referido curso. O questionario utilizado para coleta de dados
foi composto por 25 perguntas, tendo 24 questdes objetivas € uma questio subjetiva.

A organizacao do questionario deu-se em cinco sec¢oes: 1) identifica¢do, que destinou-
se a caracterizacao do perfil dos participantes; ii) frequéncia de estresse na vida escolar,
incluindo perguntas a respeito do estresse no cotidiano discente; iii) sintomas fisicos e
emocionais nas ultimas semanas em relagdo a vida escolar, constituindo perguntas a respeito
dos sintomas fisicos € emocionais vivenciados pelos discentes ; iv) suporte da institui¢do frente
ao estresse do aluno, referindo-se a forma como o discente percebe a atuagdo da institui¢ao a
respeito do estresse e sugestdes de acdes preventivas que deveriam ser realizadas pela
instituicdo ao olhar discente; v) medidas adotadas pelo discente para lidar com o estresse
escolar, constituiu-se em medidas tomadas pelos alunos no cotidiano frente ao estresse
vivenciado no ambiente escolar.

No questiondrio foi apresentado o Termo Individual de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para leitura, compreensdo e, em caso de aceite, a assinatura, conforme

preceitua a Resolucdo n.° 196/96, do Conselho Nacional de Saude. Destaca-se que o
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questionario foi respondido individualmente. Participaram da pesquisa os alunos e alunas que
manifestaram interesse e responderam ao questionario, que foi disponibilizado por dez dias,
entre 10 e 20 de maio de 2023.

Dos 113 participes da pesquisa, temos o quantitativo de 78 mulheres e 35 homens. No
grafico demonstramos a porcentagem de discentes participantes da pesquisa por género e

periodo matriculado.

Grifico 1 - Participantes da pesquisa por género e periodo
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Fonte: Organizados pelos autores conforme dados da pesquisa.

O Curso de Seguranga do Trabalho apresenta um publico feminino maior que o
masculino. Na amostra de 50% de discentes, essa maioria feminina estd, principalmente, no 3.°
periodo, em mais de 80%. A maioria feminina faz meng¢ao ao perfil do curso, uma vez que o

quantitativo de matriculas totais €, também, de maioria feminina.

Entre saude mental, estresse e educaciio profissional

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) (2002), saide mental se refere ao
estado geral de bem-estar psicoldgico e emocional de uma pessoa. Ela envolve a capacidade de
lidar com o estresse, enfrentar desafios, manter relacionamentos saudaveis, tomar decisoes
eficazes e lidar com as emogdes de maneira equilibrada. A satde mental ndo se resume a

auséncia de doencgas mentais, mas sim a um estado de funcionamento mental positivo que
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permite que uma pessoa alcance seu potencial, lide com as demandas da vida cotidiana e
contribua para sua comunidade.
Destacamos o quanto a relagdo entre saude mental e vida escolar mal geridas podem ser

um fator para o desenvolvimento de sintomas de estresse entre discentes.

[...] a vida académica pode se tornar uma fonte de estresse devido as pressoes
do ambiente de ensino, o medo de falhar, as dificuldades em lidar com
transi¢Oes curriculares e as avaliagdes académicas, que sdo fortes estressores
para os estudantes, uma vez que agem diretamente nas consequéncias de seu
futuro (Sturion; Boff, BOFF, 2021, p. 154).

O cotidiano vivenciado pelos estudantes pode apresentar situagdes de estresse, uma vez
que ele esta sendo avaliado e esta avaliagdao pode influenciar positiva ou negativamente em seu
futuro. Esta linha ténue representa ameagas € podem causar sentimentos angustiantes, quando

mal geridos, podem ocasionar estresse e todos os seus sintomas fisicos e psicoldgico.

O estresse ¢ uma reagdo do organismo diante de situagdes ou muito dificeis
ou muito excitantes, que pode ocorrer em qualquer pessoa,
independentemente da idade, raca, sexo e situa¢do socioecondmica. Devido
aos constantes contatos com os agentes estressores, a maioria das pessoas
sofre diferentes reagdes que podem levar a uma sobrecarga variavel de pessoa
para pessoa. Porém, ultrapassado certo limite, o organismo entra em estresse
(Lipp, 2006, p. 16).

A primeira apari¢do do termo estresse em relagdo a saude mental foi em 1936, do autor
Hans Selye, que adentrou nas palavras da fisica e utilizou o termo estresse para designar a

tensdo e o desgaste. Segundo Selye (1926, p. 2).

O termo estresse foi usado inicialmente na fisica para traduzir o grau de
deformidade sofrido por um material quando submetido a um esfor¢o ou
tensdo e transpds este termo para a medicina e biologia, significando esforgo
de adaptacdo do organismo para enfrentar situacdes que considere
ameacadoras a sua vida e a seu equilibrio interno (Selve, 1926, p. 2).

O estresse € uma reagdo que o organismo manifesta sobre um evento que pode mudar a
rotina do individuo e geralmente ocorre quando ha uma necessidade de adaptar-se a uma
mudang¢a. Quando a adaptagdo ocorre de maneira satisfatoria o estresse se torna algo benéfico
ao individuo, pois ele entende que conseguiu lhe dar com a nova situagdo (Everly, 1989). No
entanto, quando o esfor¢o de adaptagdo ndo ¢ suficiente para lidar com a situagdo de estresse,

o individuo se sente pressionado, fadigado, desconfortavel e esse movimento pode desenvolver
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sintomas fisicos e mentais e dificultar o processo de aprendizagem (Tabaquim; Marquesini,
2013).

Os sintomas fisicos € mentais do estresse mais comuns em estudantes sdo o aumento de
sudorese, boca seca, tensdo muscular, nduseas, dores estomacais, formigamento, e dores de
cabega; os sintomas psicologicos sdo: dificuldades interpessoais, preocupacdo excessiva,
ansiedade, tensdo, angustia, oscilacdo de humor, falta de concentragdao (Milsted; Amorim;
Santos, 2009; Monteiro; Freitas; Ribeiro, 2007).

No curso pesquisado, existe um publico diverso e plural relacionado a idade, género,
classe social, atuacdo profissional e vida escolar. Se, por um lado, temos discentes que acabaram
de concluir o ensino médio e ja inseridos nos cursos, por outro, também temos individuos que
estavam afastados da vida académica e que retornaram a escola.

Na soma desses fatores, este curso ¢ uma realidade totalmente diferente do ensino
médio, com disciplinas enviesadas com o universo profissional da satde e seguranca do
trabalhador. Por mais que o discente ndo tenha ficado distante da escola ou tenha ficado um
tempo sem frequentar a escola, de qualquer modo, ambos estao em situacdes de adaptagao. Por
considerar as caracteristicas dos cursos subsequentes profissionais como uma nova realidade,
destaca-se a dificuldade em lidar com esta nova realidade e, a partir disso, essa adaptagdo pode

resultar em sintomas fisicos € mentais do estresse.

Entre dados e analises: o estresse discente

Quando questionados a respeito da frequéncia de estresse na vida escolar, conforme
demonstra o Grafico 2 abaixo, os discentes do 2.° periodo sao os que mais se queixaram: 42,9%
responderam frequentemente; na sequéncia, o 1° periodo com 29,5%, o 2° periodo com 17,9%
e, por ultimo, o 4° periodo com 15,8%. Quando somadas as frequéncias entre frequentemente,
sempre € as vezes, chega-se a 95,3% da prevaléncia do estresse na vida escolar de discentes do
3° periodo. Nesta mesma soma, a porcentagem de 79% dos discentes do 4° periodo destacaram
o estresse presente. Na sequéncia, temos o 1° periodo com 77,3% e, por ultimo. o 2.° periodo

com a porcentagem de 75%.
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Grafico 2 — Frequéncia de estresse na vida escolar por periodo escolar
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Fonte: Organizados pelos autores conforme dados da pesquisa (2023).

Evidenciamos a importancia de observar que os ultimos periodos do curso (terceiro e
quarto), em que os alunos apresentam uma alta porcentagem de estresse, ao serem questionados
sobre a vontade de desistir relacionada ao estresse e a pressdo académica, as porcentagem
continuam no rank, nesta mesma ordem, terceiro e quarto periodos, ao somarmos as respostas
atribuidas ao sim, frequentemente, e ao sim, as vezes, chegamos ao percentual respectivamente
de 76,2% do terceiro periodo e 63,1% quarto periodo. J4 nos primeiros periodos, 50% dos

discentes responderam. Podemos verificar essa porcentagem, conforme grafico abaixo.

Grafico 3 - Desistir dos estudos devido ao estresse e pressdo académica e o periodo escolar

70%
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0% 28.6% 29,5% 0 4° Periodo
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Fonte: Organizados pelos autores conforme dados da pesquisa (2023).
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O estresse discente na educagdo profissional e tecnologica

E importante ressaltar que o 3° e 4° periodos s3o os ultimos periodos deste curso e neles

que os estudantes estao proximos do fim da formagdo e, consequentemente, da inser¢ao no

mercado de trabalho. As duividas sobre carreira e a inseguran¢a comegam a surgir, gerando

sintomas de estresse. Pesquisas atuais sobre o estresse em estudantes e a formagao profissional,

tém relacionado a desisténcia de estudantes a inseguranga na inser¢cao no mercado de trabalho

(Fonseca et al., 2019; Arifio; Bardagi, 2018; Almeida et al., 2018; Campos ef al., 2016).

Ao adentrarmos nas especificidades desses fatores do estresse discente, quando os

participantes foram questionados acerca destes fatores de estresse presentes na vida escolar,

evidenciaram, de acordo com o Quadro 1, os seguintes fatores.

Quadro 1 - Fontes de estresse na vida escolar por turno

Fontes de estresse no cotidiano escolar

Carga horaria e trabalhos escolares
Carga horéria e trabalhos escolares, falta de tempo para atividades
extracurriculares.
Carga horaria e trabalhos escolares, inseguranca em relagdo ao
futuro profissional.
Carga horéria e trabalhos escolares, relacionamentos interpessoais
com professores e colegas.
Falta de tempo para atividades extracurriculares e hobbies.
Falta de tempo para atividades extracurriculares ¢ hobbies,
inseguranca em relacao ao futuro profissional.
Inseguranga em relacdo ao futuro profissional.
Outros.
Pressdo por notas e desempenho académico.
Pressao por notas e desempenho académico, carga horaria e
trabalhos escolares.
Pressdo por notas e desempenho académico, falta de tempo para
atividades extracurriculares.
Pressdo por notas e desempenho académico, inseguranga em
relag@o ao futuro profissional.
Pressao por notas e desempenho académico, entre outros.
Pressdo por notas e desempenho académico, relacionamentos
interpessoais com professores e colegas.
Relacionamentos interpessoais com professores e colegas, falta de
tempo para atividades extracurriculares e hobbies.
Relacionamentos interpessoais com professores e colegas,
inseguranca em relacao ao futuro profissional.
TOTAL (valido)
FALTANDO:
TOTAL

Fonte: Organizados pelos autores conforme dados da pesquisa.

Frequéncia
7
11

[\

40

12

13

113

113

Porcentagem
6,3
9.8
0,9
1,8

3,6
4,5

3,6
1,8

4,5
35,7

10,7
11,6

0,9
1,8

0,9
1,8
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0,0
100,0
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Conforme o quadro acima, o que mais destaca-se como fatores de estresse, relaciona-se
a “Pressdo por notas e desempenho académico, carga horaria e trabalhos escolares”. Fatores
estressantes estdo prevalentes na vida académica conforme a literatura especializada:
gerenciamento de tempo, exigéncias pessoais e profissionais, cobrangas, pressdo por notas e
desempenho académico, todos esses sintomas sdo de origens dos sintomas de Estresse (Fonseca

et al.,2019; Vieira; Scherman, 2015).

Desafios do cotidiano causado pelos sintomas do estresse no ambiente escolar

De acordo com Lipp (2002, p.52), fatores relacionados ao estresse podem desencadear
sintomas tanto fisicos como emocionais. Segundo a autora, os mais prevalentes sdo:
dificuldades de concentragao, dor de cabega, tontura e falta de ar e esgotamento. J4 os sintomas
emocionais, ansiedade, falta de motivagao, dificuldades escolares, insoOnia e irritabilidade.
Destacamos os sintomas fisicos € emocionais citados pelos discentes desta pesquisa, conforme

os graficos a seguir.

Grafico 4 - Dores de cabecga

e _”(‘ﬂ

Sim

vezes

0% 5% 10% 15% 20% 25% 0% 5% 0% 45%

Fonte: Elaborada pelos autores, com uso do sofiware Maxqda 2022 (2023).
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Fonte: Elaborada pelos autores, com uso do sofiware Maxqda 2022 (2023).
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Fonte: Elaborada pelos autores, com uso do sofiware Maxqda 2022 (2023).
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Grifico 5 - Dificuldade em concentragao
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Grafico 6 - Cansado mesmo depois de uma noite de sono
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Griafico 7 - Tontura e falta de ar

Sim 56%

0% 6% 12% 18% 24% 30% 36% 42% 48% 54% 60%

Fonte: Elaborada pelos autores, com uso do sofiware Maxqda 2022 (2023).

Conforme os graficos acima, nota-se que os sintomas fisicos estdo presentes no
cotidiano escolar discente de modo geral, em mais de 50%, conforme narrativa discente. Ao
referir-se a dor de cabeca, 59% por cento dos discentes afirmaram a presenga deste sintoma,
sendo que 21% afirmaram sentir e 38% sentir as vezes.

Referente a dificuldade de concentracao, 91% dos discentes afirmaram ter este sintoma,
sendo que 43% responderam sim e 48% responderam as vezes. A porcentagem aumenta ao
serem questionados sobre o sintoma de cansago, mesmo depois de uma noite de sono, o que se
relaciona a exaustdo. Deste modo, 92% em suas respostas afirmaram sentir, sendo que 56%
responderam que sim, € 36% responderam as vezes, nota-se que neste sintoma, houve um
aumento da preseng¢a acentuada deste sintoma no cotidiano escolar, uma vez que a resposta sim,
teve um indice maior.

Referente a tontura e falta de ar, a porcentagem de 92% permaneceu, sendo que 56%
responderam sim e 36% responderam as vezes. Na mesma situagdo, este sintoma apresenta-se
de forma afirmativa no cotidiano escolar.

Esses sintomas fisicos, relacionados ao cotidiano escolar podem desencadear
dificuldade discente na participag@o nas aulas, acompanhamento dos contetidos e organizagao
escolar, que podem refletir no desempenho escolar, nas aprendizagens, notas e avaliagdes
escolares. Diante desses desafios, pode ocasionar sentimentos relacionados a desmotivagao e

vontade de desistir, dificuldade de aprendizagem e concentra¢do. Estes sintomas fisicos,
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relacionam-se com os sintomas emocionais. Nas narrativas, conforme o quadro a seguir, os

sintomas emocionais relatados pelos discentes sdo os seguintes.

Quadro 2 - Sintomas emocionais

Sintomas Frequéncia Porcentagem
Ansiedade ou nervosismo excessivo 9 8,0
Ansiedade ou nervosismo excessivo, falta de motivagao 5 4.5
Ansiedade ou nervosismo excessivo, Irritabilidade ou 39 34.8
impaciéncia frequente
Ansiedade ou nervosismo excessivo, Sentimento de 5 4,5
desesperanca ou desespero
Ansiedade ou nervosismo excessivo, tristeza ou depressao 1 0,9
Ansiedade ou nervosismo excessivo, tristeza ou depressao, falta 2 1,8
de motivacao
Ansiedade ou nervosismo excessivo, tristeza ou depressdo, 3 2,7
Sentimento de desesperanca ou desespero
Falta de motivacao 11 9,8
Irritabilidade ou impaciéncia frequente 7 6,3
Irritabilidade ou impaciéncia frequente, falta de motivacao 4 3,6
Irritabilidade ou impaciéncia frequente, Sentimento de 6 5,4
desesperanga ou desespero
Irritabilidade ou impaciéncia frequente, tristeza ou depressao 5 4,5
Sem resposta 4 3,6
Sentimento de desesperanca ou desespero 4 2,7
Sentimento de desesperanga e desespero, falta de motivagao 5 3,6
Tristeza ou depressao 3 1,8
TOTAL (valido) 111 98,2
TOTAL 113 100,0

Fonte: Elaborada pelos autores, com uso do sofiware Maxgda 2022 (2023).

Diante das respostas discentes aos sintomas emocionais destacou-se a combinagdo com
maiores respostas, em um percentual 34,8% a “Ansiedade ou nervosismo excessivo,
Irritabilidade ou impaciéncia frequente”, em segundo lugar, com maior destaque nas resposta
9,8% foi a “falta de motivacdo”. Retornamos a perspectiva evidenciada por Arifio E Bardagi
(2018), que destacam que a preocupagao discente com o mercado de trabalho pode evidenciar
sintomas emocionais relacionados ao estresse.

E preciso ressaltar que os sintomas fisicos e emocionais aqui expostos pelos discentes,
sao sintomas do estresse que podem desencadear outros problemas de saude mental. As
respostas discentes traduzem a necessidade de observar até que ponto sintomas emocionais
estdo desencadeando sintomas fisicos e, consequentemente, impedindo o processo de

escolarizagdo desses discentes e gerando estudantes estressados, desmotivados e esgotados.
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Olhar de dentro, possibilidade que podem auxiliar na diminuicdo de estresse discente no
interior do IFRN, proposicoes discentes

As proposicoes foram identificadas e analisadas a partir da perspectiva discente,
fazendo mencao a forma como eles percebem a atuacao institucional em prol da diminuicao do
estresse. A partir disso, problematiza-se o olhar do discente em sugestdes de propostas possiveis
a serem realizadas pelo IFRN no auxilio aos discentes para enfrentamento do estresse no ambito
escolar.

Os discentes foram questionados quanto a existéncia de suporte institucional diante da
saide mental discente. Entre os primeiros periodos, a presenga do apoio institucional aparece
de forma mais presente, pois mais de 70% dos estudantes responde ter o suporte necessario,
sim totalmente. Referente aos ultimos periodos, ocorre uma mudanga na percepgao discente,
em que mais de 57% dos discentes afirmam ndo ter apoio de nenhuma forma. O restante da

distribuig¢@o das respostas fica apenas entre ndo pouco e sim em parte.

Grafico 8 - Suporte institucional na saide mental discente

71.4%

57.1%

% B Nio, de forma alguma
0% Naio, pouco
Sim, em parte
34.4% Sim, totalmente

. 303%
0% 28,6% 28,6%

20% 18.8%

0% . - . .
17 Periodo 2° Periodo 3° Perfodo 47 Periodo

Fonte: Elaborada pelos autores, com uso do sofiware Maxgda 2022 (2023).

Notamos que nos ultimos periodos os estudantes se sentem menos assistidos em suas
necessidades frente a satide mental. Geralmente as medidas institucionais preocupam-se com o
ingresso dos discentes; quando chegam, sentem-se acolhidos. No entanto, a ideia de que nos
semestres posteriores o discente ja estaria adaptado, torna-se uma informacao refutada, pois o

suporte frente deve continuar de modo a primar ndo apenas pelo ingresso mas, sobretudo, pelo
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€xito e permanéncia na institui¢do. A instituicdo conta com equipe de satide, com psicologos/as,
no entanto, a ocorréncia de solicitacdo de ajuda dos discentes neste departamento é pouca ou
quase inexistente.

Diante de estudo publicado na revista brasileira de satde e educacao (Costa et al., 2020),
verifica-se o alto indice de jovens nas instituicdes de educacdo do Brasil com sintomas
relacionados ao estresse. Porém, destaca a escassez discentes que procuram atendimento ajuda
nos departamentos psicologicos. Segundo o estudo, a principal causa seria o receio da maioria
dos discentes em procurar ajuda psicoldgica, devido ao estigma relacionado com a satde
mental, ou seja, o pensamento antigo, antiquado, que acredita que a instabilidade emocional ¢
algo fécil de manejar e de se resolver sozinho.

Por fim, os participantes destacaram pontos que acreditam que deveriam ser propostos

pela institui¢do em prol da saude mental discente, demonstrados na nuvem de palavras abaixo.

Figura 2 - Nuvem de palavras, sugestoes discentes para institui¢cdes, diante do enfrentamento

do estresse no cotidiano escolar

pesquisa Pressa
= dificuldade Conversa
= extracurriculares
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Fonte: Elaborada pelos autores, com uso do sofiware Maxqda 2022 (2023).

Na nuvem, a palavra com maior aparigao ¢ “atividades” e relaciona-se diretamente com
“medidas, pesquisa, apoio, sugestdo, conversa, participar” que, interligadas, contextualizam o
que os discentes esperam como medidas institucionais, em prol dos estudantes. A palavra
“frequéncia” trata-se das necessidades de ocorram essas atividades de modo frequente no

cotidiano escolar e “tarde, noturno, feminino, estudantes” fazem mencdo a um olhar da
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instituicao aos estudantes e que este olhar seja carregado de especificidades, seja para o publico
de discente da tarde, noturno, seja no publico, feminino, masculino, entre outras.

Sobre o teor das agdes sugeridas, destacam-se assuntos relacionados a “motivagao,
insegurancga, relacionamento interpessoal, sentimento, estresse, terapéutico, lazer, meditacao,
extracurricular”. Deste modo, o discente sugere a necessidade de atividades extracurriculares
que abordem a saude mental discente, que sejam propostas atividades diversificadas, compostas
por escuta, roda de conversa, meditagdes, atividades terapéuticas, de lazer.

Referente a pontualidade do auxilio na organizagdo escolar discente, destaca-se “carga
e notas". O olhar discente aponta que essas acdes podem ser mobilizagdes que envolvam para
além da administragdo, o setor psicologico com agdes preventivas contra o estresse, somadas
ao auxilio no cotidiano escolar com os professores. Por fim, a palavra “futuro” apresenta-se

como a esperanga, em que terminar o curso, seria a possibilidade de um futuro melhor.

E evidente a necessidade do foco em intervengdes que visem a redugdo de
estresse em estudantes, como as praticas [...] relaxamento com o objetivo de
redugdo de estresse e a promogao de pratica de atividades fisicas e agdes que
incentivem o manejo de tarefas e gestdo de tempo. Além disso, ¢
imprescindivel ofertar apoio psicologico aos estudantes oriundos de escola
publica e/ou as mulheres, bem como espagos de escuta e apoio para que eles
possam elaborar os estigmas e desenvolver estratégias de enfrentamento ao
longo da formagdo. Devem-se ainda promover a¢cdes que visem ao incentivo
a melhoria do sono. Outro ponto ¢ a necessidade de identificar alunos com
vulnerabilidades emocionais para que sejam ouvidos, acompanhados e
encaminhados para apoio psicoldgico. Isso pode ser feito por intermédio dos
professores ou do Servigo de Apoio ao Estudante, por meio de entrevistas com
os discentes do primeiro periodo a fim de acolhé-los, estabelecer vinculo e
acompanhar os que possam apresentar historico prévio de transtorno mental.
(Costa et al., 2020, p. 8).

Estudos como estes sdo essenciais para desenvolvermos um olhar sensivel para o
discente e, deste modo, problematizar a saidde mental, medidas e agdes que possam contribuir

com a saude mental, éxito e permanéncia dos discentes na escola.

Conclusao

A prevaléncia do estresse discente ¢ uma realidade no cotidiano escolar de jovens e
adultos matriculados no Curso Subsequente de Seguranca do Trabalho. Conforme dados, o
estresse estd presente com maior intensidade nos discentes matriculados nos tltimos periodos

do curso. As consequéncias do estresse relacionam-se a vontade de desistir e esta ligado a
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organizagdo escolar, o cotidiano das aulas, os trabalhos escolares e as avaliagdes, a dificuldade
no gerenciamento destas demandas, além da preocupagdo com o futuro profissional, que
desencadeiam sintomas fisicos e emocionais. Estes elementos, somados, recaem no estresse.
Conhecer os fatores de estresse discente, sensibilizar-se na escuta sensivel desses
fatores, assim como dispor da escuta para saber quais os caminhos sugeridos pelos estudantes
no combate ao estresse junto a institui¢do, sdo desdobramentos essenciais para conhecer tal
realidade. Ouvir a voz discente pode servir como viés para capacitar profissionais envolvidos
nos setores de psicologia, pedagogico e administrativo de atendimento ao educando, em prol
de agdes que viabilizem a diminui¢do ou o controle desses fatores de estresse. Uma vez que os
sintomas causados pelos estresses podem gerar dificuldades de relacionamento, falta de
motivacao, dificuldade com o cotidiano escolar em meio as avaliagdes, notas e desempenho

escolar e ter como consequéncia a desisténcia.

REFERENCIAS

ALMEIDA, L. Y. et al. Avaliagdo do apoio social e estresse em estudantes de enfermagem.
Revista da Escola de Enfermagem da USP, [S. /], v. 52, 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/WMkqg9DjzJDdkyfNyLY C9qB/abstract/?lang=A. Acesso
em: 04 set. 2023.

ARINO, D. O.; BARDAGI, M. P. Relacéo entre Fatores Académicos e a Satide Mental de
Estudantes Universitarios. Revista Psicologia em Pesquisa, [S. /.], v. 12, n. 3, 2018.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/jbpsiq/a/btQCrZ9vq9YyZPh3bsRGFGw/?lang=pt
Acesso em: 09 ago. 2023

BRASIL. Lei n. 9.394/1996. Estabelece as diretrizes e bases da educacao nacional. Diario
Oficial da Unido: Se¢do 1, Brasilia, DF, n. 248, 10 out. 1996.

CAMPOS, E. A. R. et al. Analise dos niveis de estresse em formandos de administracdo e
ciéncias contabeis de uma universidade publica. Revista Gestao & Conexdes, [S. /.], v. 5, n.
1, p. 121-140, 2016. Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/ppgadm/article/view/12066.
Acesso em: 06 set. 2023.

COSTA, D. S. et al. Sintomas de Depressao, Ansiedade e Estresse em estudantes de medicina
e Estratégias Institucionais de Enfretamento. Revista Brasileira de Educacdo Médica, [S. /.],
v.40,n. 1, p. 1-10, 29 nov. 2021.

EVERLY, G. S. A clinical guide to the treatment of the human stress response. New
York: Plenum Press, 1989.

Plurais - Revista Multidisciplinar, Salvador, v. 9, n. esp. 1, €024007, 2024. e-ISSN: 2177-5060

DOLI: https://doi.org/10.29378/plurais.v9iesp.1.19339 18


https://www.scielo.br/j/reeusp/a/WMkqg9DjzJDdkyfNyLYC9qB/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/jbpsiq/a/btQCrZ9vq9YyZPh3bsRGFGw/?lang=pt
https://periodicos.ufes.br/ppgadm/article/view/12066

Andressa Lima da SILVA; Taylor Alves CABRAL

FONSECA, J. R. et al. Associagdo dos fatores de estresse e sintomas depressivos com o
desempenho académico de estudantes de enfermagem. Rev. Esc. Enferm., Sao Paulo, v. 53,
03530, 2019.

Disponivel em: https://www.scielo.br/j/reeusp/a/VvXkZqWY VIBxqGMwSGxpP8S/?lang=pt.
Acesso em: 08 set. 2023.

LIPP, M. E. N. Criancas estressadas: causas, sintomas e solu¢cdes. Campinas, SP:
Papirus,2006.

LIPP, M. E. N. Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp. Sao Paulo: Casa
do Psicdlogo, 2002.

MICHELON, C. M.; SANTOS, N. V. Questionario online como estratégia de coleta de dados
para trabalho de conclusao de curso: relato de experiéncia. Revista de Casos e Consultoria,
Natal, v. 13, p. 1-16, 18 nov. 2022. Anual. Disponivel em:
https://periodicos.ufrn.br/casoseconsultoria/article/view/30388/16245 Acesso em: 01 set.
2023.

MILSTED, J. G.; AMORIM, C.; SANTOS, M. Nivel de estresse em alunos de psicologia do
periodo noturno. [S. /.. 5. n.], Educare, 2009.

MOREIRA, D. P.; FUREGATO, A. R. F. Stress and depression among students of the last
semester in two nursing courses. Revista latino-americana de enfermagem, [S. /], v. 21,
n. SPE, p. 155-162, 2013. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rlae/a/DtffcNbKSyCqdznKRm5Lq3P/?lang=en_Acesso em: 26 ago.
2023.

MONTEIRO, C. F. S.; FREITAS, J. F. M.; RIBEIRO, A. A. P. Estresse no cotidiano
académico: o olhar dos alunos de enfermagem da Universidade Federal do Piaui. Esc.
Anna Nery, [S. L], v. 11, n. 1, p. 66-72, 2007. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ean/a/8L8zCLvz4W TnLwKyZ4Djrdy/abstract/?lang=pt . Acesso
em: 06 jul. 2023.

OMS. Organizagao Mundial de Saude. Relatorio Mundial de Violéncia e Satude. Genebra:
OMS, 2002.

SELYE, H. Stress: Aten¢ao da Vida. Sao Paulo: IBRASA, 1956.

STURION, G.; BOFF, S. R. Avaliacao do Estresse em Estudantes: uma revisao. Intellectus
Revista Académica Digital, Campinas, v. 63, n. 1, p. 154-169, mar. 2021. Trimestral.

Disponivel em: http://www.revistaintellectus.com.br/artigos/74.895.pdf. Acesso em: 07 ago.
2023.

TABAQUIM, M. L. M.; Marquesini, M. A. M. Study of the stress of parentes of patients with
cleft palate in surgical process. Estudos de Psicol., [S. .], v. 30, p. 4, p. 517-524.

VIANA, N. M. O. A formacao profissional nos cursos técnicos subsequentes: o caso do
curso técnico subsequente de agropecuaria do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia do Sul de Minas Gerais campus Muzambinho. 2012. 148 f. Dissertagado

Plurais - Revista Multidisciplinar, Salvador, v. 9, n. esp. 1, €024007, 2024. e-ISSN: 2177-5060

DOLI: https://doi.org/10.29378/plurais.v9iesp.1.19339 19


https://www.scielo.br/j/reeusp/a/VvXkZqWYVfBxqGMwSGxpP8S/?lang=pt
https://periodicos.ufrn.br/casoseconsultoria/article/view/30388/16245
https://www.scielo.br/j/ean/a/8L8zCLvz4W7nLwKyZ4Djr4y/abstract/?lang=pt%20
http://www.revistaintellectus.com.br/artigos/74.895.pdf

O estresse discente na educagdo profissional e tecnoldgica

(Doutorado) - Curso de Politica Social, Universidade Federal Fluminense, Niterdi, 2012.
Disponivel em:
https://app.uff.br/riuff/bitstream/handle/1/8356/NaisaMarciaOliveiraViana.pdf;jsessionid=15
BB4A327C661922D1A20060C71F6F417?sequence=1. Acesso em: 05 ago. 2023.

VIEIRA, L. N.; SCHERMANN, L. B. Estresse ¢ fatores associados em alunos de psicologia
de uma universidade particular do sul do Brasil. Aletheia, [S. /], v. 46, p. 120- 130, 2015.
Disponivel em: https://www.redalyc.org/pdf/1150/115048330010.pdf Acesso em: 25 ago.
2023.

ZUARDI, A. W. Fisiologia do estresse e sua influéncia na saude. Sao Paulo: USP, 2010.
Disponivel em: https://www.academia.edu/download/34894091/Fisiologia do estresse 1.pdf
Acesso em: 26 ago. 2023.

CRediT Author Statement

Reconhecimentos: Agradecimento a institui¢ao na qual pertencemos — Instituto Federal de

Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte.

Financiamento: Nao Aplicavel.
' Conflitos de interesse: Nao ha conflitos de interesse.
Aprovacio ética: O trabalho respeitou a ética na pesquisa com seres humanos durante todo
o processo de investigagdo. Os participantes da pesquisa foram maiores de 18 anos, que
manifestaram vontade no sentido de participar da pesquisa e assinaram o Termo de
consentimento livre e esclarecido.
Disponibilidade de dados e material Sim, estdo disponiveis na nuvem, via planilha
originada pelo formuldrio on-line e podem ser disponibilizados.
Contribuicdes dos autores: A autora Andressa Lima da Silva teve contribuicdo intelectual
direta na elaboragdo do artigo. Participacdo na elaboragdo do desenho do estudo, revisdo de
leitura, pesquisa de campo, na andlise e interpreta¢do de dados, na redacdo do manuscrito e
revisdo de versdes, revisdo critica do conteido e da revisdo final. O autor Tailor Alves
Cabral deu contribuicdo intelectual direta na elaboracdo do artigo; participacdo na redacio
do manuscrito em todas as etapas: desenho estudo, revisdo de literatura, pesquisa de campo,
analise e interpretacdo de dados.

Processamento e editoracdo: Editora Ibero-Americana de Educacio.
Revisdo, formatagdo, normalizacgio e tradugao.

A= DT

Plurais - Revista Multidisciplinar, Salvador, v. 9, n. esp. 1, €024007, 2024. e-ISSN: 2177-5060

DOI: https://doi.org/10.29378/plurais.v9iesp.1.19339 20


https://app.uff.br/riuff/bitstream/handle/1/8356/NaisaMarciaOliveiraViana.pdf;jsessionid=15BB4A327C661922D1A20060C71F6F41?sequence=1
https://app.uff.br/riuff/bitstream/handle/1/8356/NaisaMarciaOliveiraViana.pdf;jsessionid=15BB4A327C661922D1A20060C71F6F41?sequence=1
https://www.redalyc.org/pdf/1150/115048330010.pdf
https://www.editoraiberoamericana.com/

