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RESUMO

As margens da Baia de Todos os Santos-BA existem varias populagdes vivendo
da pesca, dentre elas a do Distrito de Acupe. Peixes aparentemente estao entre os
recursos alimentares que predominam na sua dieta. Considerada esta aparente
predominancia, este trabalho objetivou conhecer restrigbes alimentares que
emergem do corpus dos seus conhecimentos utilitarios, avaliando sua similaridade
com praticas de outras populacdes pesqueiras. O trabalho de campo estendeu-se
de novembro de 2002 a abril de 2003. Foram realizadas nove visitas a sede do
Distrito. Aamostra foi composta por 24 profissionais que apresentavam pelo menos
10 anos de experiéncia na pesca e 31 domicilios. Os dados foram obtidos através
de entrevistas nao-estruturadas, semi-estruturadas e estruturadas. O consumo
local de peixes mostrou-se regido por regras. A permissao e/ou restricao para
consumi-los passa por caracteristicas fisicas ou comportamentais dos animais
e/ou por estados de liminaridade das pessoas. Do conjunto de conhecimentos e
crengas da populacgao local emergem restrigoes alimentares de fato assemelhadas
as de diversas outras populagdes pesqueiras.

Palavras-chaves: ecologia humana; tabus alimentares; pescadores

ABSTRACT

Some fishing populations are located in the shores bordering the All-the-Saints
Bay (Bahia, Brazil), among them that one living in Acupe District. Fish apparently
constitutes one of the mostimportant items of their diet. This work aims to identify
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food restrictions rules that emerge from local knowledge and to compare them
with similar customs found in other Brazilian artisanal fisheries populations. The
fieldwork was conducted from November 2002 to April 2003. The sample was
composed by 24 fishermen whose activities have been performed during at least
10 years. Thirty-one households were also visited aiming to identify the food
restrictions rules as they really function at the family level. The data were collected
through unstructured, semistructured and structured interviews. The ingestion of
the fishes are indeed culturally regulated, being prohibited or not in accordance
to physical or behavioral animal features or depending on the physical conditions
of the person that ingests them.

Keywords: human ecology; food taboos; fishermen

INTRODUGAO

As interagdes troficas entre os organismos tém sido temas privilegiados nos
estudos da ecologia geral (Odum, 1985; Ricklefs, 1996). O papel significativo
que os humanos tém como um dos principais agentes dessas relagdes vem
merecendo uma importancia especial e crescente no ambito da ecologia humana
(Coimbra Jr., 1985; Begossi, 1995; Moran, 2006). Esta, segundo Kormondy
e Brown (1998), passa a ser mais abrangente quando ha uma interacao
das perspectivas das ciéncias biologicas (ecologicas) com as das ciéncias
sociais (antropologicas). Isto justifica-se pelo fato de que poucas dimensdes
humanas sao mais profundamente conectadas com a sobrevivéncia bésica, e ao
mesmo tempo, com elementos social e simbolicamente construidos, do que a
alimentacdo (Murrieta, 2001). De fato, os seres humanos, em suas interacdes
troficas, buscam e ingerem nao apenas nutrientes, mas, sobretudo, substancias
com significado simbolico (‘comendo cultura’) e com isto conferem sentido
cultural a um ato que aparentemente seria apenas bioldgico (Marques,
2008). Somos uma espécie experimentando uma condicdo de existir que ¢
composta por uma biologia culturalmente mediada e por isto nossa natureza
¢ inerentemente dual (Schutkowski, 2006).
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Os habitos alimentares nos diversos grupos humanos sdo objetos de estudo de
muitas pesquisas que pretendem entender como os individuos desses grupos
comportam-se frente aos seus recursos tréficos (Garine, 2000). Margareth Mead
(apud Garine, 2000) definiu habitos alimentares como sendo as formas de se lidar
com a disponibilidade de alimentos diante das pressdes sociais e culturais em uma
sociedade. Os fatores que influem nos habitos alimentares sao muitos € ninguém
come simplesmente para satisfazer suas necessidades fisiologicas. A preferéncia
por determinado alimento vai desde por sua aparéncia e sabor, até os fatores de
ordem cultural, socio-econdmica e demografica (Soham e Stainier, 1987).

Muitos sistemas culturais impdem barreiras ao comportamento alimentar, o
que se constitui em uma das caracteristicas humanas que ¢ a de interpretar
e classificar o mundo. Os humanos sdo, por heranga bioldgica, organismos
onivoros e generalistas. E por meio dessa base biolégica, juntamente com
os contextos socio-culturais, que se configuram tantas regras alimentares. A
base bioldgica, porém, ndo anula a nossa flexibilidade trofica e esta pode ser
ampliada ou restringida por todo um conjunto de regras ensinadas e aprendidas,
configurando-se o que Pollan (2007) chama de ‘fronteira pouco nitida entre a
sele¢do natural e a inven¢ao cultural’.

As barreiras impostas ao consumo de certos alimentos, em diferentes culturas,
sdo chamadas de tabus alimentares. Grivetti (2000) analisou onze hipoteses de
diferentes autores, que tentaram obter a explicagdo para a origem dos tabus a luz
de diferentes abordagens: cientificas, nao-cientificas, culturais-religiosas. Os tabus
de um modo geral, pois eles ndo se restringem somente ao universo alimentar,
atuam como barreiras sociais entre individuos de um mesmo grupo e entre grupos
distintos (Garine, 2000).

Para efeito deste trabalho sera utilizado o conceito de tabu proposto por Colding
e Folke (1997) o qual diz que estes representam regras sociais, nao escritas,
que regulam o comportamento humano. Embora sejam regras sociais, os tabus
alimentares devem estar enraizados no carater onivoro da espécie bioldgica Homo
sapiens, a qual, como todas as espécies onivoras, tem que decidir sobre o que
comer na hora de comer, escolha que podera custar a propria vida em um mundo
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de defesas e ameagas, dentre elas mortiferas defesas quimicas, acimulos
de toxinas e ameacas microbiologicas fatais. A espécie humana, ‘uma
boca que de tudo come’ (no dizer de Marques, 2008), enfrenta o que o
psicologo Paul Rozin (apud Pollan, 2007) designou ha 30 anos de ‘o dilema
do onivoro’:

quando podemos comer quase qualquer coisa que a
natureza tenha para oferecer, decidir o que se deve comer
ird necessariamente provocar ansiedade, sobretudo quando
algumas das comidas a nossa disposi¢do tém a capacidade de

nos fazer adoecer ou nos matar’.

Como ndo podem contar apenas com 0s genes para prescrever o seu
cardapio, os humanos interagem socio-culturalmente para tentar modular
as regras bioldgicas da sua onivoria, gerando assim cardapios que incluem
alimentos prescritos e proscritos.

Da mistura de mente e estdmago (Marques, 2008) emerge, nas populagdes
humanas, um encadeamento trofico extremamente complexo, pois nao
mais se trata de simples teias e cadeias troficas a ditarem ciclos da
matéria e fluxos energéticos: estruturam-se na interface biosfera/noosfera
verdadeiras cadeias trofico-culturais, onde as proibi¢cdes e prescrigdes
alimentares funcionam como verdadeiros interruptores para os ciclos e
fluxos. Tais cadeias podem ser pontuadas ao longo do tempo, muitas vezes
ciclicamente, por razdes simbolicas, rituais, festivas, com prescri¢des
e/ou proscri¢des, caracterizando eventos pulsateis (‘pulsos tréficos’:
Marques, 2008) ao longo de um processo que se inicia com o nascer €
somente com o morrer conclui-se.

Entre populagdes de pescadores, o uso intensivo dos organismos aquaticos
como fonte alimentar define uma posicdo trofica de predador-presa
do ser humano na cadeia alimentar (Boischio, 1999). Com base nessa
relagdo, o objetivo principal deste estudo foi caracterizar as restrigdes
alimentares de uma populacdo de pescadores do Reconcavo Baiano.
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Peixes, aparentemente, sdo recursos alimentares que estdo entre os
predominantes na sua dieta, sendo uma das fontes principais de proteinas
e base para a subsisténcia dos pescadores e suas familias. Vista a sua
importancia, hipotetisamos que tabus alimentares devessem emergir do
corpo de conhecimentos dessa populacdao. Um outro objetivo foi verificar
a ocorréncia de similaridades ou ndo entre os tabus eventualmente
emergentes, comparando-os com regras ja detectadas entre outras
populacdes de pescadores artesanais da costa brasileira. Neste caso,
assumimos a hipotese de que a comparabilidade seria plausivel e que
sobreposi¢des ocorreriam.

MATERIAL E METODOS

O Distrito de Acupe, pertencente ao Municipio de Santo Amaro, ¢
uma importante area de pesca do Estado da Bahia (Bahia Pesca, 1994).
Localizado na regido do Reconcavo Baiano, na margem oeste da Baia
de Todos os Santos, a sede do distrito estd a cerca de 80 km da capital
Salvador (Fig. 1).

O trabalho de campo se estendeu de novembro 2002 até abril de 2003.
Durante esse periodo foram realizadas nove visitas a comunidade,
totalizando 20 dias de pesquisa no campo. Os dados foram obtidos
buscando-se seguir a tipologia de entrevistas proposta por Alexiades
(1996). A amostra foi composta por 24 profissionais que apresentavam
pelo menos 10 anos de experiéncia na pesca e 31 domicilios.

Nas primeiras visitas foram feitas 15 entrevistas ndo-estruturadas.
Apo6s assimilar as categorias locais, o proximo passo foi a aplicagao de
entrevistas semi-estruturadas. Um total de nove informantes participou
do processo para responder a essas entrevistas. Mediante a autorizagdo
prévia do entrevistado, as informacgdes obtidas pelo meio das entrevistas
semi-estruturadas foram gravadas utilizando-se micro-gravadores

convencionais.
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Salvador

Baia de Todos os Santos

B

A Figura 1: A: Mapa do Estado da Bahia com destaque para a Regido do Reconcavo onde esté inserido o
Municipio de Santo Amaro. B: Localizagdo do Distrito de Acupe no Municipio de Santo Amaro
(Modificadodo C.E.I., 1994).

A partir dos dados que emergiram nas fases anteriores com as entrevistas
individuais, foi dado inicio a etapa final da pesquisa de campo com a aplicagao
de entrevistas estruturadas, baseando-se em um questionario que foi aplicado
a 31 domicilios.

Na primeira etapa, a amostra foi constituida de profissionais que apresentavam
pelo menos dez anos de experiéncia na pesca. Este procedimento foi uma maneira
encontrada para garantir informac¢des mais consistentes, ja que a quantidade de
anos, nestas atividades, pode implicar um corpo maior de conhecimento adquirido.
Na fase dos questionarios, as entrevistas aconteceram nos domicilios, buscando-se
uma amostra de unidades domiciliares. O objetivo, além de buscar o reforgo para
uma confiabilidade no conhecimento anteriormente manifesto, foi também o de
verificar se as regras alimentares estavam sendo seguidas no ambito doméstico
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e/ou familiar. Pelo fato de as mulheres da familia (av6, mae, tia, filha) serem,
em muitos casos, responsaveis pelo preparo dos alimentos e muitas vezes
alvos das interdi¢gdes alimentares, foram aplicadas questdes especificas para
tais verificagdes.

Os peixes adquiridos foram encaminhados ao Laboratorio de Ictiologia da UEFS
(Universidade Estadual de Feira de Santana), a fim de serem identificados.
Foram preservados de acordo com as técnicas usuais para colegdes ictiologicas
e identificados por especialistas.

Os dados foram analisados qualitativamente, recorrendo-se também a uma
parcimoniosa quantificacdo. A analise qualitativa foi realizada para a primeira
etapa da pesquisa, procurando-se seguir as abordagens €mica e ética balanceadas,
tal como defende Begossi (1998) para os estudos que procuram analisar tabus
alimentares. Para isso, foi privilegiada a decodificagdo do conhecimento local
com transcri¢des fiéis das entrevistas, cujos conteudos discursivos foram
fragmentados em unidades minimas comuns comparaveis, respeitando-se,
porém, idiossincrasias manifestadas. A analise quantitativa restringiu-se ao
calculo de percentuais (porcentagens de citagdo) utilizando-se os dados obtidos
da aplicagao dos questionarios nas 31 unidades domiciliares.

Os resultados obtidos foram analisados a luz da classificacdo de tabus alimentares
proposta por Colding (1995). Tal classificagdo engloba sete categorias: 1) tabus
como reguladores da extragdo de recursos; 2) tabus temporarios (restrigdes
em determinados periodos); 3) tabus em estagios especificos do ciclo de vida
das espécies; 4) tabus espécie-especificos; 5) tabus protegendo habitats; 6)
tabus reguladores sobre métodos de coleta e/ou caga; e 7) tabus segmentarios
(restrigdes para pessoas em condi¢des liminares).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os tabus alimentares encontrados em Acupe (Tab. I) puderam ser agrupados
em quatro, das sete categorias propostas por Colding (1995).
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A permissdo e/ou restricdo para o consumo dos organismos passa por um complexo
conjunto de razdes simbdlicas (culturais) e/ou utilitarias (praticas) associados a
aspectos diversos, a exemplo de liminaridade das pessoas e caracteristicas fisicas
e comportamentais dos animais, entre outros.

Peixes e outros organismos marinhos aparentemente constituem uma das principais
fontes da proteina animal consumida em Acupe. Apesar do seu baixo poder
econdmico, a populagado local dispde de abundantes recursos alimentares, gragas a
diversidade de peixes localmente disponivel. Diante da recorrente presenga destes
itens alimentares no cotidiano, o consumo desses recursos ¢ regido por regras que
fazem parte do corpo de conhecimentos utilitarios local.

Os tabus de restrigdes temporarias ocorrem em um determinado periodo do ano, no
més de junho ou no termo local ‘no més de Sao Jodao’, quando se esbo¢a um pulso
trofico de proscrigdo alimentar. Trés espécies (Bathygobius soporator, Sphoeroides
testudineus, Mugil sp.) foram citadas como tendo seu consumo preferencialmente
evitado durante esse periodo.

Apesar da relatada presenca de “vermes” na carne durante o “més de Sao Jodo”,
o consumo da amorera (B. soporator) nao € totalmente impedido, pois aqueles
que sabem trata-la podem ingeri-la.

EXEMPLOS DE RECURSOS

TIPO DE TABU PESQUEIROS
(Peixes, por nomes populares)

TABUS TEMPORARIOS

Més de Sdo Jodo (Més de Junho) amorera; baiacu; curima

TABUS EM ESTAGIOS ESPECIFICOS DO CICLO DE VIDA DAS ESPECIES

Periodo reprodutivo pinima

TABUS ESPECIE-ESPECIFICOS

tainha azeiteira; arraia; bagre; baiacu-mirim;

Caracteristicas morfologicas L . ,
caramuru; niquim; sardinha; xangd

Caracteristicas comportamentais fundu, pinima



arraia; beatriz; caramuru; linguado; niquim;

Caracteristicas ecologicas . ,
& sardinha; xango

arraia; bagre; caramuru; corongo; pescada;

Caracteristicas alimentares tainha; tainha-do-olho-de-fogo; sardinha;
xango

Caracteristicas toxicologicas baiacu; niquim

Caracteristicas odoriferas sardinha; xango

Caracteristicas de digestibilidade tainha azeiteira; curima; xango

TABUS ESPECIE-ESPECIFICOS

Mulher de resguardo baiacu; margarida; niquim; sardinha
Mulher menstruada arraia; sororoca

Pessoa com inflamag@o tainha azeiteira; pescada; xango
Pessoa operada arraia; niquim; pescada; xango
Pessoa doente bagre; baiacu; curima; tainha

A Tabela 1: Relacio entre tipos de tabus alimentares e recursos pesqueiros segundo habitantes de Acupe.

De um modo geral, o consumo dos baiacus (. testudineus,; Lagocephalus laevigatus;
Chylomycterus cf. schepfi) requer cautela em qualquer periodo do ano, pois eles sao
peixes considerados ‘venenosos’. Os pescadores afirmam que, além disso, durante
o meés de junho a quantidade do ‘veneno’ passa a ser maior porque os baiacus estao
com o ‘fé derramado’ (o ‘fé’ corresponde ao conteudo da vesicula biliar). Em 87%
dos domicilios amostrados (N=31) foram obtidas respostas que evidenciaram cautela
quanto a ingestao desses peixes nesse periodo. Na pratica, porém, os baiacus sao
muito consumidos durante o més de junho. Fernandes-Pinto (2002) observou, entre
os pescadores da Barra do Superagiii-PR, uma interdi¢ao temporaria ao consumo
de baiacus durante a lua crescente. Os pescadores paranaenses afirmaram-lhe que
durante esse periodo lunar o baiacu ndo deveria ser consumido, pois seu ‘féu’ estaria
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Outro peixe relatado como tendo o consumo diminuido no més de junho foi a
curima (Mugil sp.), o qual, supostamente durante este més passaria a ter uma
presenca anormal de ‘0leo na cabega’. Hildegardes (1994) documentou que,
antigamente, em tempos de lua cheia, em algumas regides na Bahia, era costume
consumir a curima cozida e descabecada porque a ingestao de sua cabeca causava
congestoes ou tonturas sérias.

Para considerar um peixe como comestivel ou nao, os pescadores levam em
consideragdo caracteristicas morfoldgicas, comportamentais, ecologicas,
alimentares, toxicoldgicas, odoriferas e de digestibilidade, desencadeando os
chamados tabus espécie-especificos (Tab. I).

Uma categorizagdo que emergiu nas entrevistas, diz respeito ao tipo de revestimento
apresentado pelos peixes. Pescadores classificam-nos em: ‘lixa’; ‘de escama’
e ‘de couro’, sendo que os peixes de ‘escama’ tétm a carne preferencialmente
considerada de primeira qualidade em detrimento dos peixes ‘de lixa’ ou ‘de
couro’. Distingdes deste tipo foram também encontradas em outros estudos de
comunidades de pescadores artesanais do Brasil (Maranhao, 1975; Silva, 1989;
Marques, 1991).

O revestimento corporal dos peixes, de fato, foi uma das caracteristicas utilizadas
pelos pescadores para limitar o consumo do pescado. Os peixes ‘de lixa’ (e.g.
arraia= Dasyatis guttata e cacdo= Chondrichthyes) invariavelmente foram tidos
como peixes ‘reimosos’. Com relagdo aos peixes ‘de couro’, em 74% dos 31
domicilios amostrados, eles foram enquadrados entre os ‘reimosos’ (e.g. baiacu-
mirim= S. testudineus; bagre-branco= Bagre marinus; caramuru= Gymnothorax
sp.), havendo, porém excecdes como a tapa da lama (Achirus lineatus) e o corongo,
que inclusive foram recomendados para pessoas doentes. A aversdo ou o tabu
alimentar em relacdo aos peixes ‘de lixa’ ou ‘de couro’ encaixam-se no padrao de
aversao por ‘peixes lisos’ encontrado entre populagdes de pescadores em diversas
regides do Brasil (Begossi e Braga, 1992; Costa-Neto, 2000; Madi e Hanazaki,
2000; Hanazaki, 2001). Quanto aos peixes de escama, na sua grande maioria,
eles foram considerados como isentos da ‘reima’ e foram também indicados para
pessoas em estados de liminaridade. Destes, porém, a sardinha (Opisthonema
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oglinum), o xang6 (Cetengraulis edentulus) e a tainha azeiteira (Mugil sp.) foram
espécies de escamas muito citadas como perigosas para 0 consumo.

‘Reimoso’ ¢ o termo local para aquela espécie que, se ingerida, a depender das
condi¢des em que se encontra a pessoa, pode levar a complicagdes fisiologicas,
sendo, por isso, consumida com cautela. Na concepgao local, aparentemente
ndo ha uma definicao explicita do que seja realmente a ‘reima’, entretanto, para
entrevistados, o alimento ‘reimoso’ vai atrasar a recuperacao de uma pessoa até
que ela restabelega o equilibrio normal. Segundo Peirano (1975), os pescadores
cearenses limitavam-se a dizer-lhe que a ‘reima’ era prejudicial para pessoas
doentes. Maués e Motta-Maués (1977) relataram que, em uma populacao
amazonica o alimento ‘reimoso’ € o ‘alimento que faz mal’, s6 podendo ser ingerido
por quem estivesse em perfeitas condigdes de satde, sem mais explicacdes.

Outras caracteristicas morfoldgicas também incluem o peixe na categoria de
tabu espécie-especifico: peixe com ‘dente’ (e.g. caramuru= Gymnothorax sp.) €
peixe com ‘espinho’ (e.g. niquim= Thalassophryne nattereri) sdo exemplares a
esse respeito.

Além de possibilitar que o pescador amplifique o conjunto de informagdes
necessarias a captura de mais recursos, conhecer o comportamento de algumas
espécies possibilita a distingdo entre os peixes ‘reimosos’ ou ndo. ‘Andar
com’ foi uma expressao bastante comum quando os pescadores explicavam o
porqué de o peixe ser ‘reimoso’. Seu significado pode ser interpretado como o
comportamento que teriam certos peixes (e.g. fundi= Lycengraulis grossidens)
de seguir outros mais ‘reimosos’, como no caso o xang6 (C. edentulus), e dai
adquirir a ‘reima’.

A interdicao sobre o consumo da pinima (Gymnothorax ocellatus) durante o
seu periodo reprodutivo pode ter uma explicagdo levando-se em consideracao
0 comportamento agressivo do peixe nesse periodo. Sabe-se que esse tipo de
comportamento apresentado por algumas espécies esta relacionado com a defesa
dos filhotes contra o possivel ataque de algum predador e, nesse caso, ¢ mais seguro
para o pescador optar por outro recurso do que lidar com um peixe agressivo.
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Os peixes com ‘dentes’ (e.g. caramuru= Gymnothorax sp.) foram considerados
reimosos. Uma possivel explicacdo para essa aversao ¢ que os peixes que tém
dentes podem apresentar culturas bacterianas entre os mesmos e suas mordidas
poderiam causar inflamag¢des. Somando-se a isto, tais peixes, além de agressivos,
sdo carnivoros, o qué, devido ao nivel tréfico alto (Begossi, 1998), lhes daria
maiores possibilidades de acumular toxinas. Begossi (1992), pesquisando uma
populagdo pesqueira na Ilha de Buzios-SP, observou que naquela populacao os
peixes com comportamentos agressivos eram evitados para a alimentagao e,
inclusive, considerados ‘carregados’. Maués e Motta-Maués (1977) também
identificaram que, dentre outros critérios, uma populagdo amazonica relacionava
areimosidade do peixe ao seu comportamento agressivo.

Em Acupe, pescadores percebem pelo menos trés tipos de manchas de fundo:
‘coroa’, ‘lama’e ‘pedra’e a estas associam diversas ‘marcas’ de peixes e mariscos.
Essa percepcao de manchas e a associa¢do de conjuntos ictiofaunisticos a estes
espacos, disponibiliza aos pescadores unidades de recursos que, pelo menos
teoricamente, otimizam ou facilitam a busca pelo pescado. Um outro papel das
manchas de fundo € o de servir como um dos critérios adotados por acupenses para
classificar o organismo como ‘reimoso’ ou ndo. Os peixes que vivem na mancha
de fundo denominada de ‘coroa’ tétm grandes chances de serem considerados
‘reimosos’ (e.g. niquim= Thalassophryne sp.). Por outro lado, os organismos
que habitam a ‘lama’ s3o considerados, em sua maioria, desprovidos da reima
e sdo recomendados para pessoas doentes (e.g. tapa-da-lama= A. lineatus;
mirord= Gobionellus oceanicus; curuvina= Micropogonias furnieri). Em 70%
dos domicilios amostrados os peixes que habitam a ‘lama’ foram considerados
‘peixes de doentes’.

E interessante observar que a associagdo com conseqiiente interdi¢do que os
entrevistados fazem dos organismos ‘reimosos’ com seus respectivos habitats
ndo se restringe somente a constitui¢do destes habitats, mas estd estreitamente
associada a dieta dos organismos (e.g. ‘4 tapa é da lama, o miroro é da lama,
carapeba também, e todos eles ndo sdao reimosos. Eles comem lama e folhas’).
Alguns peixes que tém o consumo permitido sao considerados sem ‘reima’ pelo
tipo de alimentagao que possuem, geralmente sendo herbivoros ou detritivoros. Por
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outro lado, outros peixes evitados sdo colocados na categoria de peixes ‘reimosos’
por apresentarem habitos carnivoros.

A configuragdo das relagdes alimentares entre as espécies expressa o detalhamento
do conhecimento que pescadores locais detém sobre as relagdes alimentares no
ambiente e muitas das informagdes apresentam-se concordantes com o conhecimento
ictiologico atual. No caso da pescada (Cynoscion leiarchus), adquirir a ‘reima’ através
da sua dieta ¢ um fato impossivel de ser determinado, porém a literatura ictiologica
corrobora a informagao dos pescadores categorizando essa espécie como sendo
um peixe carnivoro (Menezes e Figueiredo, 1980). No entanto, incompatibilidades
com a literatura também foram encontradas; o seguinte depoimento demonstra tal
discrepancia: ‘A4 tainha-do-olho-de-fogo é reimosa porque ela come muito camarao’.
Sabe-se que mugilideos enquadram-se na categoria dos ‘peixes iliofagos’ da ecologia
cientifica, sendo aparentemente impossivel, devido ao seu aparelho bucal, que esses
peixes apresentem habito carcinofagico.

Nos ecossistemas, a transferéncia de energia e a ciclagem de matéria ocorrem
através das cadeias alimentares (Odum, 1985). Naregiao de Acupe, o ecossistema
utilizado pelos pescadores para a obtencao de seus recursos pesqueiros ¢ impactado
pelo despejo de rejeitos liquidos, por deposicao de residuos sélidos e pela poluigao
quimica, provenientes de industrias locais e regionais (Boischio, 1999). Atividades
antropicas afetam o equilibrio energético e bioquimico nos ecossistemas naturais.
Madi e Begossi (1997) sugerem que a interdi¢ao alimentar que pescadores fazem
aos peixes ‘reimosos’ pode, também, estar relacionada com a protecao contra a
bioacumulacio de compostos quimicos nas cadeias alimentares. A restricdo que
pescadores do litoral sudeste do Brasil fazem a peixes piscivoros ou carnivoros,
especialmente em casos de doengas, poderia tratar-se de um comportamento
adaptativo, ou seja, o nivel de toxinas acumulado a medida que se sobe na cadeia
trofica pode ser tao alto que seria melhor evitar o consumo desses peixes durante
essa fase liminar (Begossi, 1992; Hanazaki, 2001).

Em Acupe, da mesma maneira que as espécies de peixes consideradas ‘reimosas’

para o consumo apresentam habitos carnivoros (e.g. sororoca= Scomberomorus sp.),
algumas outras (e.g. robalo= Centropomus parallelus), prescritas principalmente
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para pessoas doentes, também o apresentam (Tab. II). Estes dados demonstram
que a pratica local de se evitar o consumo de peixes em condigdes de liminaridade
pode ndo estar relacionada com a protegao contra a bioacumulacao de compostos
quimicos nas cadeias alimentares.

PEIXE TAXONOMIA HABITOS ALIMENTARES*

Evitados

Arraia Dasyatis guttata Moluscos e invertebrados
Baiacu-mirim | Sphoeroides testudineus | Pequenos peixes e invertebrados
Bagres Ariidae Onivoros

Beatriz Scorpaena plumieri Peixes e crustaceos

Cagao Chondprichthyes Carnivoros

Margarida Diplectrum radiale Peixes e crustaceos

Pinima Gymnothorax ocellatus | Carnivoro

Sardinha Opisthonema oglinum Plancton; pequenos peixes e crustaceos
Sororoca Scomberomorus sp. Carnivoro

Xango Cetengraulis edentulus | Invertebrados e pequenos crustaceos
Permitidos

Barbudo Polydactylus virginicus | Carnivoro

Cabecudo Caranx sp. Peixes, camardo e invertebrados
Carapeba Diapterus rhombeus Algas e pequenos invertebrados
Curuvina Micropogonias furnieri | Anelideos, crustaceos e peixes
Mirord Gobionellus oceanicus Herbivoro

Robalo Centropomus parallelus | Peixes e crustaceos

Tapa Achirus lineatus Poliquetas, anfipodas e copépodos
Vermelho Lutjanus analis Peixes, crustaceos e moluscos

A Tabela2: Habitos alimentares dos peixes evitados e permitidos na dieta de pessoas em periodos liminares.
*Informagdes a partir de Menezes e Figueiredo (1980), Carvalho-Filho (1992).



Uma outra categoria de peixes que teve o consumo proscrito foi a dos peixes
chamados localmente de ‘venenosos’ (e.g., baiacu-mirim=S. testudineus; niquim=
Thalassophryne sp.). Moradores de 74% dos domicilios amostrados (N=31)
consideraram os ‘peixes venenosos’ como sendo também ‘reimosos’.

A restrigao referente ao consumo dos baiacus serve para toda a populagdo,
independente de a pessoa estar ou ndo em uma fase liminar. No entanto, para um
dado tabu pode existir uma forma para quebra-lo (‘¢ aregra para quebrar aregra’),
e em Acupe foi isso o que se revelou, manifestando-se uma possibilidade de o
tabu ser quebrado e que, de fato, possibilitou a sua quebra. Como uma forma de
tornar o consumo seguro, a populacao encontrou maneiras para atenuar o perigo
que envolve o consumo desses peixes. Apesar de reconhecerem o veneno e
considerarem os baiacus como sendo ‘peixes venenosos’, os pescadores afirmaram
que basta seguir algumas regras para poder ingeri-los: 1) ‘tratad-los bem tratado’
para que o veneno, que segundo eles, encontra-se nos 6rgaos internos (figado
e ‘f€’), ndo se espalhe pela carne; 2) apds essa fase, ‘cozinha-los bem cozido’.
Fernandes-Pinto (2002) também observou que apesar de ter uma utilizacao
alimentar bastante restrita, pescadores paranaenses tém uma forma especial para
tratar baiacus, denominada localmente de ‘descascar o baiacu’, o que diminuiria
os riscos de contaminagdo da carne pelo veneno. Maués e Motta-Maués (1977)
afirmaram que uma das formas dos pescadores amazonicos diminuirem a reima
do alimento estaria na etapa do cozimento.

A utilizacao alimentar dos baiacus ¢ bastante comum no Distrito de Acupe. A
espécie Sphoeroides testudineus ¢ a mais consumida, tal fato, provavelmente por
causa da sua abundancia constante na margem oeste, onde localiza-se Acupe na
Baia de Todos os Santos (Sena e Santos, 2002). Entrevistados em 93% dos 31
domicilios amostrados afirmaram consumir baiacus em suas refei¢cdes, sempre
seguindo as regras no preparo.

As propriedades toxicas do baiacu devem-se, principalmente, a tetrodotoxina,
uma neurotoxina nao proteinica encontrada na pele, figado, ovarios e intestinos
do animal. Os resultados sugerem que através da pratica empirica os pescadores
puderam compreender quais as partes do animal que abrigavam a toxina e
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elaborar maneiras para eliminar os riscos da ingestdo. Ainda assim, alguns casos
de intoxicacao pela ingestdo do baiacu foram localmente relatados.

Tabus parciais também podem estar relacionados com caracteristicas odoriferas
dos peixes. Apenas dois peixes sao percebidos pelos pescadores como liberadores
de ‘cheiro’ (e.g. sardinha= O. oglinum e xang6= C. edentulus) e, ambos, foram
considerados ‘reimosos’ pelo total dos entrevistados nos domicilios (N=31). Os
entrevistados chamam esse odor liberado pelo peixe de ‘misca’ e segundo eles,
0 xango tem o odor de ‘murrinha’, o que ¢ muito indesejavel.

Outras populagdes de pescadores impdoem restricdes ao consumo dos peixes que
apresentam um cheiro ruim (Begossi, 1992; Fernandes-Pinto, 2002). Para Garine
(1987) as propriedades organolépticas dos alimentos sdo fundamentais para a
configuragao de habitos, preferéncias e aversdes alimentares.

Alguns peixes foram incluidos em mais de uma classificagao dentro da categoria de
tabu espécie-especificos. O xango (Cetengraulis edentulus) e a azeiteira (Mugil sp.)
sdo exemplos de peixes que além de outros aspectos, como morfologia e alimentagao,
tém no seu contetdo em gordura um outro critério para ter seu consumo limitado.
Em 77% dos domicilios amostrados (N=31), peixes ‘com 6leo’ foram considerados
indigestos principalmente para pessoas em estados liminares. Em outras populacgoes
de pescadores, sobre os peixes gordurosos também incidem tabus (Begossi ¢ Braga,
1992; Begossi, 1992; Madi e Begossi, 1997; Hanazaki e Begossi, 2000).

Alguns tabus alimentares em Acupe sdo segmentarios (Colding, 1995), ou seja,
estdo relacionados a proibi¢des ao consumo de certos alimentos em determinados
periodos especificos da vida dos individuos: mulher lactante, menstruada, pessoas
recém-operadas, doentes ou com alguma inflamagdo. Tabus segmentarios sao
comuns entre populagdes humanas e muitos autores ja estudaram esse fenomeno
(Coimbra Jr., 1985; Begossi, 1992; Begossi e Braga, 1992; Costa-Neto, 2000;
Hanazaki, 2001; Fernandes-Pinto, 2002). Muitas espécies tém o consumo
suprimido durante os periodos de resguardo! e/ou doenga e, nestes casos, 0s

" Resguardo: precaugéo e outros cuidados com a saude que uma pessoa deve ter quando se encontra vul-
neravel, especialmente das parturientes apos o parto.
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organismos sao considerados ‘reimosos’. No entanto, outros sao relacionados como
sendo ‘peixes de doente’, tendo seu consumo estimulado nesses periodos.

No periodo da fase liminar, em Acupe, a pessoa passa a consumir os chamados ‘peixes
de doente’ (e.g. miroré= G. oceanicus; tapa= A. lineatus; robalo= Centropomus spp.;
cabecudo= Caranx sp.; carapeba= Diapterus rhombeus), considerados isentos da
‘reima’. Uma explicacdo €mica para o consumo desses peixes € que eles apresentariam
acarne ‘fria’, ou seja, uma carne que ndo absorve muito tempero € por isso ndo corre
o risco de tornar-se uma carne ‘reimosa’. Pelo contrario, haveria peixes com a carne
‘quente’, com a propriedade de absorver muito tempero tornando-se conseqiientemente
‘reimoso’ ou ‘carregado’. Queiroz (1984) analisou o sistema de classificacao ‘quente-
frio’ na medicina tradicional de Iguape-SP e observou que interdigdes alimentares
sobre itens ‘quentes’ ocorrem durante fases liminares da vida dos individuos.

As mulheres em Acupe podem ser alvos de interdigdes alimentares, principalmente quando se
encontramnos periodos daamamentagdo e damenstruagao. No periodo do pds-parto existe uma
série de itens que sao proscritos da sua alimentacdo (e.g. sardinha= O. oglinum; margarida=
Diplectrum radiale; niquim= Thalassophryne sp.; baiacus= Sphoeroides testudineus e
Lagocephalus laevigatus). Estes tlltimos sao interditos por serem considerados peixes
que ‘secam o leite’. Com exce¢do da margarida, as mulheres lactantes levam de dois
a trés meses para voltar a comer qualquer um dos itens mencionados. Em relagao aos
peixes prescritos para a alimentagao, existem os chamados ‘peixes da mulher parida’
que t€m como exemplos a carapeba (D. rhombeus) e a curuvina (M. furnieri).

O caso da margarida ¢ bastante ilustrativo, pois esse peixe tem o consumo proibido para
a parturiente, sendo ela obrigada a um resguardo exato de um ano, sem faltar um dia,
para poder voltar a comer este peixe. A interdi¢ao ao seu consumo por mulheres ¢ um
claro exemplo de tabu marcador de género. Maug¢s e Motta-Maués (1977) encontraram
para os pescadores do litoral do Para uma interdi¢ao similar, também de um ano exato,
para mulheres que deram a luz. No caso, ¢ o consumo de cagdes que lhes ¢ interdito.

Durante a menstruagdo, existem dois peixes que t€ém o consumo suprimido: a

sororoca (Scomberomorus sp.) e a arraia (D. guttata). O motivo para nao consumir
a sororoca € que, segundo os entrevistados, a mulher corre o risco de ter as manchas
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corporais caracteristicas do peixe manifestas no seu corpo. Em 61% dos domicilios
amostrados (N=31) todas as mulheres entrevistadas afirmaram nao consumir carne
de arraia durante o periodo de menstruacao porque, segundo elas, a arraia ‘menstrua
que nem a mulher’. Essa informagdo parece ndo ter fundamento biologico. O que
pode acontecer ¢ que, ap0s ter os filhotes, a arraia ainda continue expelindo sangue
pela cloaca e isso faz com que o pescador pense que ela esteja “menstruando”.

Exemplos de restri¢des troficas as mulheres sao muito comuns entre populagoes
humanas no Brasil (Maués e Motta-Maués, 1977; Coimbra Jr., 1985; Hanazaki,
2001; Fernandes-Pinto, 2002). Estes tabus, funcionando como marcadores de
género, sugerem a existéncia de um padrdo, ou seja, mulheres de comunidades
pesqueiras, em periodos de pds-parto ou menstruadas, sdo acometidas de
interdi¢des alimentares.

O termo ‘doenca’ em Acupe pode referir-se, dentre outras coisas, a sarampo,
catapora, ‘dor de barriga’e ‘dor de cabega’. Alguns peixes, considerados ‘reimosos’
(e.g. pescada= C. leiarchus), sdo prescritos as pessoas ‘doentes’, mas por outro lado
nao podem ser consumidos por pessoas recém-operadas ou que tenham alguma
inflamag¢@o no corpo. A ingestao do peixe vai, pois, depender de qual seja o estado
em que a pessoa se encontre, mas também pode depender da ‘quantidade de reima’
do peixe. Isto sugere a existéncia de uma escala da gradagao de ‘reima’ (Fig. 2).

'Porque o xang6 ¢ um peixe verdadeiramente, totalmente venenoso.'
'Amargarida ¢ o peixe mais reimoso que tem... ¢ o pior deles."

'O baiacu € reimoso, todos sdo, o mirim ¢ o pior, o dondom ndo é tanto e o de espinho voce come tudo, vocé come
bucho, come figado... e o mirim coma o figado dele pra vocé ver o que te acontece!"

'Agora tem peixe de coroa reimoso que ¢ o niquim, tem a beatriz que € peixe perigoso, mas mesmo assim ainda se
come, ¢ s6 saber tratar.'

'... atainha, ela tem de trés marcas: do olho preto, do olho amarelo e tem a do olho de fogo. A melhor mesmo éa do
olho preto, a pessoa pode comer a do olho preto que ¢ amenos reimosa do que a do olho de fogo e a tainha mesmo.
A tainha do olho de fogo é reimosa, ¢ mesmo que a azeiteira, ...€ que ela come muito camaréo. A azeiteira ainda
tem mais veneno do que a propria tainha. E é gostoso, oh peixe gostoso!”

'O dondom o povo tem um pouco de cisma dele.'

'Se formos falar de peixes reimosos a gente vai parar de comer tudo, s6 ndo o miroro.'

v 'Omiror6 € um peixe que ndo € reimoso.'

A Figura 2: Fragmentos de entrevistas que evidenciam a existéncia de uma escala gradativa de reima e
conseqiiente risco de ingestdo. A seta esta indicando o sentido da diminuigao das restri¢des para o consumo
dos peixes.



As regras para o consumo alimentar dos peixes podem ser distribuidas em um
espectro de preferéncias e aversoes indicando uma gradacao entre elas que vai
desde um extremo de incentivo a um outro de proibic¢ao total ocorrendo categorias
intermedidrias que indicam uma gradagao entre eles. Um extremo do espectro que
dissesse respeito a um item proibido para todos na populagao nao foi encontrado.
Em algumas entrevistas certos peixes foram mencionados como ndo consumiveis,
mas em outras, os entrevistados disseram que ja os haviam comido ou que
conheciam pessoas que 0s comeram.

CONCLUSOES

Entre pescadores de Acupe ocorre um detalhado conjunto de restri¢des alimentares
relacionado a peixes. Essas restrigdes (tabus alimentares /ato sensu) configuram-se
mediante a inter-relagao de aspectos diversos, tais como: a) estados liminares das
pessoas (e.g. mulheres lactantes ou menstruadas; doentes; pessoas recém-operadas
ou com inflamagdes no corpo); b) caracteristicas morfoldgicas, comportamentais,
toxicoldgicas, odoriferas, de digestibilidade e ecologicas dos animais; ¢) estagios
especificos do ciclo de vida das espécies; d) periodicidade anual.

Apesar de indicios do enfraquecimento de algumas regras dietéticas, a maioria
das restrigdes alimentares ainda é obedecida.

As interdi¢des alimentares que recaem sobre as mulheres, principalmente nos
periodos de pos-parto e menstruagdo, podem ser vistas como marcadoras de
género, o qué, considerando-se comparagdes com outras populagdes pesqueiras,
sugere um possivel padrao cultural.

Apesar dos ecossistemas da regido de Acupe estarem sob impactos antrépicos
negativos, a restri¢ao ao consumo alimentar dos recursos piscicolas aparentemente
ndo estd relacionada a bioacumula¢ao de compostos quimicos nas cadeias
alimentares. Uma evidéncia seria o fato de espécies que ocupam niveis troficos
elevados nas cadeias alimentares terem o consumo permitido para pessoas
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As regras dietéticas que envolvem a permissdo ou interdi¢do do alimento se
distribuem em um espectro com extremos e categorias intermedidrias que indicam
uma gradagao. Apesar disso, ndo foi observada a existéncia de tabus totais sobre
o consumo de nenhum peixe e em alguns casos emergiram regras para se quebrar
o tabu e ndo sofrer as conseqiiéncias.

REFERENCIAS

Alexiades, M. N. (1996). Selected Guildelines for Ethnobotanical Research: a
field manual. New York: NYBG. 306pp.

Bahia Pesca. (1994). Perfil do setor pesqueiro (Litoral do Estado da Bahia).
Salvador: jan.

Begossi, A. (1992). Food taboos at Buzios Island (Brazil): their significance and
relation to folk medicine. Journal of Ethnobiology, 12: 117-139.

Begossi, A. (1995). The application of ecological theory to human behavior:
niche, diversity and optimal foraging. Em Sétima Conferéncia da Sociedade de
Ecologia Humana, Michigan, EUA.

Begossi, A. (1998). Food taboos — A scientific reason? Em Prendergart, H. D. V.,
Etkin, N., Harris, D. R. e Houghton, P. J. (Eds.). Plants for food and medicine.
Royal Botanic Gardens, Kew, pp. 41-46.

Begossi, A. e Braga, F. M. de S. (1992). Food taboos and folk medicine among
fishermen from the Tocantins River (Brazil). Amazoniana, 12: 101 —118.

Boischio, A. A. P. (1999). Polui¢dao de ecossistemas aquaticos ¢ consumo das
cadeias alimentares em comunidades de pesca e mariscagem: como a ecologia
humana pode ser combinada com a etnoecologia. Em Anais do I Encontro Baiano
de Etnobiologia e Etnoecologia. Feira de Santana. pp. 35-51.

m Revista Ouricuri - 2009



Carvalho-Filho, A. de. (1992). Peixes da Costa Brasileira. Sdo Paulo: Marca D’ Agua.

Centro de Estatistica e Informagdes - (C.E.I.-BA). (1994) Informacgdes basicas
dos municipios baianos: Reconcavo Sul. Salvador.

CoimbralJr., C. E. A. (1985). Estudos de ecologia humana entre os Surui do Parque
Indigena Aripuana, Ronddnia. Aspectos alimentares. Boletim do Museu Paraense
Emilio Goeldi, Antropologia, v.2, n.1, pp. 57-87.

Colding, J. (1995). Taboos and the conservation of natural resources, species and
ecossystems. Thesis in Natural Resources Management, Department of Systems
Ecology. Stockholm University, Sweden.

Colding, J. e Folke, C. (1997). The relations among threatened species, their
protection and taboos. Conservation Ecology, v.1, n.1.

Costa-Neto, E. M. (2000). Restri¢des e preferéncias alimentares em comunidades
de pescadores do municipio de Conde, estado da Bahia, Brasil. Revista de Nutri¢ao,
Campinas, v.13, n.2, pp.117-126.

Fernandes-Pinto, E. (2002). Etnoictiologia dos pescadores da Barra do Superagiii,
Guaraquegaba/PR: aspectos etnotaxondmicos, etnoecoldgicos e utilitarios. Dissertagdo
de Mestrado — Universidade Federal de Sao Carlos. Sao Carlos. 158pp.

Garine, 1. (1987). Alimentagdo, culturas e sociedades. O correio, Rio de Janeiro,
ano 15, n. 7, pp. 4-7.

Garine, I. (2000). As modas alimentares: historia da alimentag¢do e dos modos de
comer. Em Jean Poirier (Direcao). Historia dos costumes: o homem e o seu meio

natural. Lisboa: Estampa, 2000. Cap. 7, pp. 155-161.

Grivetti, L. E. (2000). Food prejudices and taboos. Em Kenneth F. Kiple e
Kriemhild Cone¢ Ornelas (Eds): The Cambridge World History of Food. pp.

1495-1512.
Revista Ouricuri - 2009 m



Hanazaki, N. (2001). Ecologia de caicaras: uso de recursos e dieta. Tese
(Doutorado em Ecologia) — Universidade Estadual de Campinas. Campinas.
193 pp.

Hanazaki, N. e Begossi, A. (2000). Fishing and niche dimension for food
consumption of caigaras from Ponta do Almada (Brazil). Human Ecology
Review, v.7, n.2, pp. 52-62.

Hildegardes, V. (1994). Antigamente era assim. Rio de Janeiro: Record,
Salvador/BA: Fundagdo Cultural do Estado da Bahia. 285 pp.

Kormondy, E. J. ¢ Brown, D. E. (1998). Fundamentals of Human Ecology.
Prentice-Hall, New Jersey. 503 pp.

Madi, E. F. e Begossi, A. (1997). Pollution and food taboos: a practical reason?
Journal of Human Ecology, v.8, n.6, pp. 405-408.

Madi, E. F. e Hanazaki, N. (2000). Critérios que determinam restri¢des
alimentares entre familias de pescadores no sudeste brasileiro. Em Simposio
Brasileiro de Etnobiologia e Etnoecologia. 3, 2000, Piracicaba-SP. Resumos
do III Simposio da Sociedade Brasileira de Etnobiologia e Etnoecologia, v.
1, 179 pp.

Maranhao, T. P. (1975). Nautica e classificacao ictioldgica em Icarai, Ceara:
um estudo em antropologia cognitiva. Dissertacdo (Mestrado em Antropologia)
Universidade de Brasilia. Brasilia.

Marques, J. G. W. (1991). Aspectos ecologicos na etnoictiologia dos pescadores
do Complexo Estuarino-Lagunar Mundat-Manguaba. Tese (Doutorado em
Ecologia) — Universidade Estadual de Campinas. Campinas. 292 pp.

Marques, J. G. W. (2008). “Tudo o que a boca come”: Noticias de sabor & saber

em uma ecologia humana das comidas de rua. In: Melo, J. M. de (org.). Midia,
ecologia e cultura. Sdo Paulo: INTERCOM.

m Revista Ouricuri - 2009



Maués, R. H. e Motta-Maués, M. A. M. (1977). O modelo da “reima”:
representacdes alimentares em uma comunidade amazonica. Em Roberto Cardoso
de Oliveira (direcao) Anuario Antropolédgico, Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro,
pp-120-147.

Menezes, N. A. e Figueiredo, J. L. (1980). Manual de peixes marinhos do sudeste
do Brasil. Sao Paulo: MZUSP.

Moran, E. (2006). People and nature. An introduction to human ecological
relations. Malden (USA): Blackwell Publishers.

Murrieta, R. S. S. (2001). Dialética do sabor: alimentacao, ecologia e vida cotidiana
em comunidades ribeirinhas da Ilha de Ituqui, Baixo Amazonas, Para. Revista de
Antropologia 44(2): 39-88.

Odum, E. (1985). Ecologia. Brasil: Interamericana.

Peirano, M. G. e S. (1975). Proibi¢des alimentares numa comunidade de pescadores
(Icarai, Ceard). Dissertagdo (Mestrado em Antropologia) Universidade de Brasilia.

Brasilia. 164 pp.

Pollan, M. (2007). O dilema do onivoro. Uma histéria natural de quatro refei¢des.
Rio de Janeiro: Intrinseca.

Queiroz, M. S. (1984). Hot and cold classification in traditional Iguape medicine.
Ethonology, v.23, n.1, pp. 63-71.

Ricklefs, R. E. (1996). A economia da natureza. Rio de janeiro: Guanabara
Koogan, 3° ed. 470 pp.

Schutkowski, H. (2006). Human ecology. Biocultural adaptations in human
communities. Springer-Verlag. Berlim.

Sena, M. P. e Santos, A. C. de A. (2002). Distribuicao e recrutamento de baiacus

Revista Ouricuri - 2009 m



(Actinopterygii, Tetraodontiformes) na margem oeste da Baia de Todos os Santos,
BA, Brasil. Acta Biologica Leopoldensia, v. 24, n°1, pp. 81-93.

Silva, G. O. da. (1989). Tudo que tem na terra tem no mar. A classificacdo dos
seres vivos entre os trabalhadores da pesca em Piratininga, Rio de Janeiro. Rio

de Janeiro: FUNARTE/Instituto Nacional do Folclore.

Soham, J. e Stainier, B. (1987). Ajuda alimentar e habitos alimentares. O correio,
Rio de Janeiro, ano 15, n. 7, pp. 32-34.

m Revista Ouricuri - 2009



