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RESUMO: O umbuzeiro (Spondias tuberosa Arr. Cam., Anacardiaceae) € uma espécie
xerofita endémica do semiarido brasileiro. Trata-se de uma arvore de pequeno porte,
com sistema radicular formado por raizes longas, espalhadas horizontalmente proximas
a superficie do solo, com presenca de tuberas, que se caracterizam como
intumescéncias redondas e escuras, providas de tecido lacunoso e celulésico,
chamadas de xilopddios (comumente chamados de “batatas-do-umbuzeiro”). O objetivo
desse estudo € registrar, mediante uma sondagem bibliografica de estudos disponiveis
no Google Académico, a importancia utilitaria das raizes do umbuzeiro para as
populacdes sertanejas. Os resultados demonstram que a batata-do-umbuzeiro é
bastante utilizada na medicina caseira para o tratamento de diarreias e verminoses. Os
cangaceiros utilizavam-se dessas batatas para obtencdo de agua e para a confeccao
de utensilios, como tigelas; a posteriori, 0s vaqueiros passaram a utiliza-las, também,
para saciar a sede durante suas jornadas nas Caatingas, assim como para a
dessedentacado de animais. Nas fazendas de cana-de-agucar no sertdo de Pernambuco,
em meados do século XIX, pessoas que ainda estavam em condi¢cdes de trabalho
analogo a escravidao colhiam as batatas do umbuzeiro e as ralavam, produzindo uma
farinha, que era complementar a alimentagéo, uma préatica que se difundiu e passou a
ser realizada no interior da Bahia durante épocas de seca. O xilopédio também é
utilizado para a produg¢ao de um doce chamado “Bofé”, comum em Sergipe, tendo sua
origem datada dos anos 1930. Sua producdo e comércio ocorrem até os dias atuais.
Devido ao seu sabor adocicado e “facil” obtengdo, as batatas do umbuzeiro vém
conquistando a culinaria popular da regido Nordeste, sendo atualmente classificadas
como Planta Alimenticia ndo Convencional (PANC).

Palavras-chave: Etnobotanica; Saberes tradicionais; Recurso alimenticio;
Conservagao.

HISTORICAL USE OF UMBUZEIRO ROOT (SPONDIAS TUBEROSA ARR. CAM.,
ANACARDIACEAE) IN THE NORTHEAST SEMI-ARID

ABSTRACT: The umbuzeiro (Spondias tuberosa Arr. Cam., Anacardiaceae) is a
xerophytic species endemic to the Brazilian semiarid region. It is a small-sized tree with
a root system composed of long roots spread horizontally near the soil surface, featuring
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the presence of tubers characterized as round and dark swellings, consisting of spongy
and cellulose tissue, called xylopodium (commonly known as "umbuzeiro potatoes"). The
objective of this study is to document, through a bibliographic review of studies available
on Google Scholar, the utilitarian importance of umbuzeiro roots for the Sertanejo
populations. The results demonstrate that umbuzeiro potatoes are widely used in home
medicine for treating diarrhoea and worm infestations. Cangaceiros used these potatoes
to obtain water and make utensils such as bowls; later, cowboys also began using them
to quench thirst during their journeys in the Caatingas, as well as for the hydration of
animals. In the sugar cane farms in the hinterlands of Pernambuco in the mid-19th
century, people working in conditions similar to slavery would harvest and grate
umbuzeiro potatoes, producing a flour that complemented their diet, a practice that
spread and became common in the interior of Bahia during drought periods. Xylopodium
is also used in the production of a sweet called "Bofd," common in Sergipe, with its origin
dating back to the 1930s. Its production and trade continue to this day. Due to its sweet
taste and "easy" availability, umbuzeiro potatoes have become popular in the cuisine of
the Northeast region, currently classified as an Unconventional Food Plant (PANC in
Portuguese).

Keywords: Ethnobotany; Traditional knowledge; Food resource; Conservation.

USO HISTORICO DE LA RAIZ DE UMBUZEIRO (SPONDIAS TUBEROSA ARR.
CAM., ANACARDIACEAE) EN EL NORDESTE SEMIARIDO

RESUMEN: El umbucero (Spondias tuberosa Arr. Cam., Anacardiaceae) es una especie
xerdfila endémica de la region semidrida brasilefia. Es un arbol de tamafio pequefio, con
un sistema radicular formado por raices largas, extendidas horizontalmente cerca de la
superficie del suelo, con presencia de tubérculos, que se caracterizan por ser
protuberancias redondas y oscuras, provistas de tejido lacunoso y celuldsico, llamados
xilopodios (comunmente llamadas “papas del umbucero”). El objetivo de este estudio es
registrar, a través de un levantamiento bibliografico de estudios disponibles en Google
Scholar, la importancia utilitaria del arraigo umbucero para las poblaciones del pais. Los
resultados demuestran que la papa umbucero es muy utilizada en la medicina casera
para el tratamiento de diarreas y verminosis. Los cangaceiros usaban estas papas para
obtener agua y para hacer utensilios, como tazones; Posteriormente, los vaqueros
también empezaron a utilizarlos para saciar su sed durante sus travesias en las
Caatingas, asi como para abrevar a los animales. En las fincas de cafa de azlcar del
interior de Pernambuco, a mediados del siglo XIX, personas que aln se encontraban en
condiciones de trabajo similares a la esclavitud recolectaban papas del umbucero y las
rallaban, produciendo harina, que era complementaria a su dieta, practica que se
extendié y comenzaron a realizarse en el interior de Bahia durante épocas de sequia.
El xilopodio también se utiliza para producir un dulce llamado “Bofé”, comun en Sergipe,
cuyo origen se remonta a la década de 1930. Su produccién y comercio continta hasta
el dia de hoy. Por su sabor dulce y “facil” obtencién, las patatas umbucero han ido
ganando popularidad en la cocina popular de la regiéon Nordeste, y actualmente estan
clasificadas como una Planta Alimentaria no Convencional (PANC).

Palabras clave: Etnobotanica; Conocimientos tradicionales; Recurso alimentario;
Conservacion.
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O umbuzeiro (Spondias tuberosa Arruda Camara, Anacardiaceae) € uma arvore
xerofita endémica do semiarido brasileiro, ndo existindo relatos da sua ocorréncia em
outras regifes do planeta (PRADO; GIBBS, 1993). Seu fitbnimo tem origem tupi-guarani
(y-mb-u) e significa “arvore que da de beber”, sendo também conhecido como umbu,
imbu, ambu e ombu (BARRETO; CASTRO, 2010). E uma planta adaptada a sobreviver
e produzir em ambientes com pouca disponibilidade hidrica. Ocorrendo por todas as
Caatingas do Nordeste brasileiro, S. tuberosa se configura como uma frutifera de
significativa importancia ecoldgica e socioeconémica (SILVA; PIRES; SILVA, 1987).

Essa arvore possui uma ampla versatilidade quanto a sua utilizagdo junto as
populacdes rurais do semiarido, principalmente nos periodos de seca (MENDES, 1990).
Os frutos e as folhas (verdes e frescas) sdo utilizados na alimentacdo de animais
domésticos (bovinos, caprinos e ovinos) e silvestres (FRAGA, 2016). Seus frutos sao
vendidos pelos agricultores familiares para consumo in natura ou em forma de
derivados, como polpa, suco, refresco, doce, umbuzada (misturado ao leite), licor,
xarope de umbu, pasta concentrada, umbuzeitona, batida, umbu cristalizado etc.
(MENDES, 1990). Com a raiz, produz-se picles, farinha, um doce chamado “bofé” ou
“doce-de-cafofa”; obtém-se também uma agua medicinal utilizada como vermifugo e
antidiarreico (COSTA, 2004). O carogo, rico em gorduras e proteinas, pode ser
consumido torrado e moido, e o 6leo extraido dele pode ser usado na fabricacdo de
margarina (MAIA, 2004). Além disso, na medicina popular essa planta também possui
utilidade para tratamento de inflamacédo, problemas no sistema digestivo, infec¢des
virais e doengas bacterianas (SIQUEIRA, 2015); estudos j& publicados comprovam que
a semente pode ser usada na prevencdo de doengas coronarias (RIBEIRO, 2019) e o
extrato hexanico da folha possui atividade contra células tumorais (GUEDES, 2020).

Por produzir uma expressiva quantidade de frutos a cada safra, pode ser
considerado uma das culturas com grande potencial socioecondmico para o
desenvolvimento no semiarido (CAMACAM; MESSIAS, 2022). S. tuberosa, por ser uma
arvore oriunda de regides secas, também passou a ser simbolo de cultura regional, e
devido a importancia de suas raizes, foi chamada de “arvore sagrada do sertdo” pelo
escritor Euclides da Cunha (BARRETO; CASTRO, 2010). Seu extrativismo, quando
praticado de forma sustentavel, pode gerar renda para muitas familias e contribuir para
a conservacdo da Caatinga, protegendo a diversidade de plantas e animais, as
nascentes, 0s cursos de agua e a riqueza cultural de povos e comunidades tradicionais
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(BARRETO; CASTRO, 2010).

E visivel o valor socioeconémico desta cultura para as populacées rurais da
regido semiarida do Nordeste, tanto pelo fornecimento de frutos saborosos e nutritivos,
das tuberas radiculares doces e ricas em &agua, quanto pelas folhas verdes como
alternativa de alimento aos animais (MENDES, 1990). A partir disto, este trabalho tem
como objetivo principal analisar o uso das raizes do umbuzeiro em diferentes épocas e
por diferentes populacbes que viveram na regido semiarida nordestina, bem como
registrar de que forma ocorreu esse uso e quais seus principais beneficios e

implicacdes.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Caracterizacdo do umbuzeiro

O umbuzeiro € uma arvore de vida longa (cerca de 100 anos) e pequeno porte,
com 2 m a 10 m de altura e copa umbeliforme, com 10 m a 15 m de didametro, projetando
uma sombra densa e esparsa sobre o solo (BATISTA et al., 2015; SOUZA; LORENZI,
2012). Seu caule, atrofiado e retorcido, apresenta de trés a cinco ramificagdes principais
(BARRETO; CASTRO, 2010), apresenta uma casca externa morta, de espessura entre
2,0 mm e 5,0 mm, rigida e aspera, de cor cinza claro a preto, e a casca interna (viva)
possui espessura de 5,0 mm a 12,0 mm, de colorag¢éo avermelhada, a qual, por inciséo,
exibe exsudato transparente e resinoso (LIMA, 1982).

Seu sistema radicular é formado por raizes longas, espalhadas horizontalmente
proximas a superficie do solo, com presenca de taberas (Figura 1), que se caracterizam
como intumescéncias redondas e escuras, com cerca de 20 cm de diametro e 50 cm de
comprimento, providas de tecido lacunoso e celulésico — responsaveis por armazenar
agua, mucilagem, glicose, tanino, amido, acidos, nutrientes, entre outros —, 0s quais
podem ser encontrados entre 10 cm e 30 cm de profundidade e sdo chamados de
xilopodios (ARAUJO et al., 2009). Possuem sabor doce e agradavel, além de serem
suculentos, sendo vulgarmente conhecidos como “batatas de umbu”, “cafofas” ou
“cuncas”, podendo ser aproveitados na alimentagao (FERREIRA et al., 1987; MENDES,
1997). Esse 6rgdo é o principal responséavel pela tolerancia dessa frutifera a seca, aliada
a estratégia de perda das folhas na época de baixa disponibilidade de agua. Em apenas
um Unico individuo de umbuzeiro, pode-se encontrar cerca de duas toneladas de
xilopodios (CAVALCANTI; RESENDE, 2006; BATISTA et al., 2015), os quais podem
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acumular até cerca de 3.000 litros de agua durante os meses secos (FERNANDES,
2021).

Suas folhas sdo compostas, pecioladas, alternas, imparipenadas, com quatro a
sete jugas; os foliolos séo curtos, peciolados, oblongo-ovalados, com base obtusa ou
cordada, apice agudo ou obtuso, com cerca de 2 cm a 4 cm de comprimento, com 2 cm
ou 3 cm de largura e margens serrilhadas ou inteiras lisas (GOMES, 1990; LEON, 1987;
PIRES, 1990). Depois do inverno, para evitar a evapotranspiragdo, o umbuzeiro perde
as folhas e atravessa o verdo em estado de dorméncia vegetativa, com os xilopddios
cheios de reservas nutritivas. No inicio do inverno, com as primeiras chuvas, ocorre a
modificagdo na temperatura e no grau higrométrico do ar, fazendo com que ocorra uma
aceleracdo no seu metabolismo interno, originando o surgimento das primeiras folhas e
flores (nos meses de janeiro a fevereiro), sendo que nos meses subsequentes (marco
e abril) ocorre o0 amadurecimento dos frutos (DUQUE, 2004). Ainda segundo Duque
(2004), o xerofiismo do umbuzeiro é caracterizado por fazer uma reserva por
adiantamento, onde ocorre “uma fase ativa de elaboracdo de alimentos, enquanto
existem as folhas no inverno e permanece economizando essas reservas durante a fase

de estagnacao vegetativa, no verao quente e seco’.

i\i/ Ly -4' 14"‘ ;l‘ ] : ell &
Figura 1. Tuberas ou xilopddios do umbuzeiro em &reas de caatinga.
Fonte: arquivo pessoal (2023).
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As flores séo pediceladas, actinomorfas, pentameras, de coloracdo branca e
apresentam prefloracao valvar; o calice apresenta coloracao verde, sépalas pilosas, de
formato triangular, enquanto a corola € dialipétala, de formato raso-campanulado,
estando agrupadas em inflorescéncias terminais do tipo panicula, composta por nove
fasciculos, opostos, que contém em média 11 flores; o tamanho do fasciculo e o nimero
de flores/fasciculos diminuem da base para o 4pice da inflorescéncia, conferindo
formato piramidal a estrutura; cerca de 50% das flores presentes na inflorescéncia sédo
hermafroditas, enquanto os outros 50% séo funcionalmente masculinas (apresentando
gineceu rudimentar), sendo considerada andromonoica sob o aspecto reprodutivo
(PIRES; OLIVEIRA, 1986). O androceu é formado por dez estames heterodinamos,
estando dispostos alternadamente entre grandes e pequenos; 0s estames estdo
distribuidos em circulo e inseridos abaixo do disco nectarifero; as anteras séo ditecas,
reniformes e média fixas, apresentando deiscéncia longitudinal; o gineceu é formado
por um ovario supero, pentacarpelar, uniovulado, com cinco estiletes e estigmas curtos
e espatulados; o nectéario é intra-estaminal, cupuliforme, decalobado, de cor creme a
amarelada e aspecto esponjoso (PIRES, 1990).

O fruto é do tipo drupa, elipsoide, glabra ou levemente pilosa, com epicarpo de
espessura variavel, de coloracdo amarelo-esverdeado, mesocarpo de sabor adocicado
e endocarpo de tamanho variado, com a extremidade proximal do pedunculo mais
afunilada que a distal (SILVA; SILVA, 1974). O tamanho dos frutos pode variar de 26,5
mm a 42,9 mm de comprimento e 22,4 mm a 39,1 mm de didmetro; a semente apresenta
um tegumento de consisténcia membranacea, que, juntamente com o endocarpo, forma
0 carogo, o qual também apresenta um tamanho variavel, sendo de 15,2 mm a 25,6 mm
de comprimento e 11,1 mm a 16,5 mm de didmetro (PIRES, 1990). De cheiro adocicado
e sabor agradavel, levemente azedo, grande parte de sua composicdo é aquosa e
possui importantes propriedades nutricionais, sendo rica em vitamina C (CAMACAM;
MESSIAS, 2022). Sdo muito utilizados no Nordeste como base alimentar e econémica,
complementando a renda gerada com o cultivo de culturas de sequeiro, como milho,
feijdo e mandioca, juntamente com a criacdo de caprinos e ovinos (BARRETO;
CASTRO, 2010).
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Foi utilizada metodologia qualitativa exploratoria através de pesquisa em
material tedrico que subsidia o estudo. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
sem recorte temporal. A revisdo integrativa (RI) € um método que permite a sintetizacao
do conhecimento e a compreensdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica (SOUZA et al., 2022).

O trabalho foi elaborado por meio das seguintes etapas: busca na literatura
cientifica por estudos que versavam sobre a temética; identificagdo dos estudos;
avaliacao e selecao dos estudos; andlise e extracédo dos dados; sintese dos resultados;
e apresentacao da revisao.

O Google Académico foi escolhido como base de dados devido a sua ampla
gama de fontes académicas, facilitando a obtencdo de informacdes relevantes em
diversas areas do conhecimento de forma rapida e abrangente. Utilizando os descritores
e palavras-chave, de forma separada, como a seguir: “Batata do umbuzeiro”, “Xilopédio
do umbuzeiro” e “Tubera do umbuzeiro”. Estabeleceram-se, como critérios de incluséo,
artigos cientificos, dissertagfes, teses e livros ou e-books que contemplassem a
temdtica, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra
de forma eletrbnica e gratuita. Foram excluidos trabalhos incompletos, que néo
abordavam a temética em questdo, ou aqueles que faziam mencdo apenas as
caracteristicas gerais da raiz do umbuzeiro, sem mencionar alguma forma de uso da
mesma, assim como relatérios, manuais, editoriais e resumos simples.

Os trabalhos passaram por duas etapas de analise: na etapa 1, a partir da
combinacdo dos descritores ou palavras-chave foram obtidos 136 estudos, dos quais
95 foram excluidos por se tratarem de arquivos duplicados ou ndo atenderem aos
requisitos basicos descritos anteriormente; na etapa 2, a partir da leitura prévia dos
titulos, resumos e resultados, foram selecionados 41 artigos, 0s quais apresentavam

informacdes sobre o uso da “batata do umbuzeiro” (Tabela 1).
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Tabela 1. Estudos selecionados como fontes de informacbes para elaboracdo da

revisao.
(Continua...)
AUTOR/ANO TITULO
Melnikoff, Melnikoff e Bortoli  Protecdo por indicacdo geografica de produtos/ da agricultura
(2018) familiar.

Sant’anna (2019)

Historia da trajetdria de uma escrava do Sertdo Nordestino a
cidade de Sao Paulo.

Wanderley (2017)

Nomadismo do cangaco: parametros de inspiracdo para
colecdes de roupas e acessorios

Filho e Pinheiro (2019)

Comidas e cozinha na cultura sertaneja: passado e presente
no interior da Bahia

Figueiredo (2011)

A palma forrageira como agente mitigador da desertificacéo
no Seridé oriental: Juazeirinho-PB

Oliveira (2011)

Artes de curar e modos de viver na geografia do cangaco

Santos e Oliveira (2020)

A historia do “meu” lugar: as memorias e suas contribuigdes
para o enriquecimento das identidades campesinas

Macédo (2021)

Préaticas sustentaveis para uma alimentagdo saudavel: uma
proposta de formagéo para merendeiras da rede municipal de
ensino na cidade de Serrinha Bahia

Tomchinsky e Ming (2019)

As plantas comestiveis no Brasil dos séculos XVI e XVII
segundo relatos de época

Fernandes (2021)

O umbuzeiro: descricdo, usos e conservagao

Duque (2004)

O Nordeste e as lavouras xerofilas

Santos e Germani (2005)

Luta pela terra e identidade camponesa do fundo/fecho de
pasto aos assentamentos rurais

Nunes (2013)

Estratégias de enriquecimento do umbuzeiro (Spondias
tuberosa Arruda Cam.) em areas de Caatinga no Semiarido
Paraibano

Botélho (1999)

Secas, oligarquias e os fazedores de chuva

Franca (2019)

Sertbes a flora: as espécies vegetais no massacre de Belo
Monte

Lima et al. (2013)

Conhecimento popular sobre Spondias tuberosa Arruda: um
estudo etnobotéanico

Martins e Miranda (2010)

Pobreza e fome na Bahia: vivéncias de sertanejos durante a
seca de 1932 na vila de Canabrava do Gongalo/ Chique-
chique

Oliveira (2013)

Semiarido baiano: a dindmica contraditéria do
desenvolvimento

Silva (2018)

Os Kalanké: memérias da seca e técnicas de convivéncia
com o semidarido no alto sertdo alagoano

Camacam e Messias (2022)

Potencial alimentar de frutas e plantas da Caatinga: revisdo
integrativa

Alves e Matos (2021)

A histéria contada de Ibitiara: lembrancas da seca de 32
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AUTOR/ANO

TiTULO

Cavalcanti, Anjos e
Resende (2005)

Uso sustentavel do xilopodio de imbuzeiro (Spondias
tuberosa Arruda) para producao de doce

Camargo (2018)

A natureza e o homem: reflexdes sobre o processo de
desertificacao do bioma Caatinga ao sul do Ceara e sua
relacdo com aquele que ali vive: o sertanejo.

Araujo (2007)

Umbuzeiro: valorize o que é seu

Cavalcanti e Resende
(2006)

Ocorréncia de xilopédio em plantas nativas de imbuzeiro

Cavalcanti, Resende e Brito
(2002)

Levantamento da producéo de xilopddio e os efeitos de sua
retirada sobre a frutificacdo e persisténcia de plantas nativas
de imbuzeiro (Spondias tuberosa Arr. Cam.)

Campos (2006)

A geografia da semi-aridez nordestina e a mpb

Guimaraes (2019)

A Caatinga como destino: imaginacéo geogréfica, fotografias
e paisagens de sertdes baianos (1946-1960)

Santos e Barbosa (2012)

Memoria Xakriaba: migragdes e mudangas alimentares

Sa (2009)

Memdria do cangaco no sertdo do Sao Francisco

Souza (2017)

Exploracéo e utilizagdo do potencial madeireiro da Caatinga
no municipio de Aurora — CE

Peixoto (2018)

Minha identidade é meu costume: religido e pertencimento
entre os indigenas Jiripanké — Alagoas

Santiago (2012)

Estudo do potencial de cascas do umbu (Spondia tuberosa),
jabuticaba (Myrciaria caulijlora), goiaba (Psidium guajava) na
producéo e recuperacdo da exo-poligalacturonase

Nascimento (2003)

Processamento de polpa de umbu (Spondias tuberosa Arruda
Céamara) para umbuzada: cinética de concentracao e
armazenamento frigorificado

Paodjuenas (2018)

Conhecimento tradicional e usos do umbuzeiro (Spondias
tuberosa Arruda Camara) por comunidades rurais do
semiérido paraibano, nordeste do Brasil

Barreto e Castro (2010)

Boas praticas de manejo para o extrativismo sustentavel do
umbu

Medeiros (2016)

Bioma Caatinga: por uma educa¢édo ambiental
contextualizada para a rppn Fazenda Santa Clara, Sdo Jo&o
do Cariri — Paraiba

Ferreira (2015)

Screening fitoquimico e avaliagio da atividade antimicrobiana
de extratos de Spondias sp. e Spondias tuberosa Arr. Cam.
de ocorréncia no semiéarido paraibano

Oliveira (2012)

Ajuste de metodologia de extragcdo de substancias pécticas
para extracdo de pectina de casca de umbu (Spondias
tuberosa Arr. Cam.)

Souza (2020)

O cangago como oficio: uma analise da cultura profissional e
da carreira no bando de Lampiéo

Rezende, Dutra e Rangel
(2018)

Fome e representacfes idealizadas na obra de Euclides da
Cunha

(conclus&o)
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A primeira referéncia ao umbuzeiro foi feita por Gabriel Soares de Sousa, em
sua obra “Tratado Descritivo do Brasil” em 1587, quando fez uma fiel descricao desta
planta, enaltecendo a importancia das raizes e das frutas para os indigenas e habitantes
daregido (MENDES, 1990). Em sua descricdo, Sousa diz que o umbuzeiro é uma arvore
“pouco alegre a vista”, que esta amplamente distribuida pelo sertao e que, devido a
pouca disponibilidade de agua na regido, a natureza criou estas arvores para “remeédio
da sede para os indios que por ali passam”. Ele faz mencdo também aos xilopodios:
“[...] esta arvore langa das raizes naturais outras raizes tamanhas e da feigdo das
botijas, outras maiores e menores, redondas e compridas como batatas, e acham-se
algumas afastadas da arvore cinquenta e sessenta passos, e outras mais ao perto”
(SOUSA, 2010).

A capacidade do umbuzeiro de servir como recurso para obtengéo de agua, por
meio de suas raizes, é conhecida de longa data. As tiberas desta planta passaram a
ser utilizadas como alimento emergencial desde as épocas mais remotas da
colonizacdo, como descrito por Suassuna (2012): “[...] com raizes de umbu e
mandacaru, remediou-se a penuria da gente que abriu o caminho”. Na carta enviada
pelo Coronel Pedro Barbosa Leal ao Conde de Sabugosa, relata-se que um indigena
Cariri “leuounos pello campo frioaoryo Salitre cortando doze leguas de mato e catinga
sem agoa nem carabata que a tiuessee com raizes de humbu e mandacaru se remediou
(sic)” (LEAL, 1929 [1725]). Além disso, ha relatos da utilizagdo das “batatas” dos
umbuzeiros pelos primeiros moradores do sertdo, os indigenas, para alimentacdo e na
cura de doencas (BARRETO; CASTRO, 2010; NUNES, 2013; MELNIKOFF;
MELNIKOFF; BORTOLI, 2018).

No final do século XVIII, o umbuzeiro foi descrito e classificada por Manuel
Arruda da Camara (1810), um naturalista brasileiro que trabalhou sob a orientagdo do
gestor do Jardim Boténico da Ajuda, Domenico Vandelli, contratado pelo Marqués de
Pombal (FRANGCA, 2019). Por sua familia possuir terras no Cariri Paraibano, Arruda
conhecia bem o Sertdo e enviava suas anotacfes para o Frei Vellozo; porém, muito do
que produziu naquele periodo se perdeu, sendo que uma das informacfes destacadas
por Arruda foi o fato de que as tuberas forneciam grande quantidade de agua,
particularmente Uteis na época da seca (KURY, 2012).

No inicio do Brasil Republica (1870), as tuberas do umbuzeiro eram objeto de
interesse na alimentacdo dos soldados republicanos e partidarios conselheiristas, sendo

12

Revista Ouricuri, Juazeiro, Bahia, v.15, n.1. 2025, p.03 - 23. jan./jun., Publicacdo continua
http://www.revistas.uneb.br/index.php/ouricuri | ISSN 2317-0131



0URICURI

gue para os segundos, por estarem adaptados ou acostumados a sobreviver na
Caatinga, este alimento ja fazia parte da sua vivéncia no ambiente, enquanto que para
os soldados republicanos, a salvacdo de encontrar este alimento dependia do acaso
(CUNHA, 2000). A sabedoria sertaneja levava o necessitado conselheirista as suas
conhecidas popula¢gdes de umbuzeiros; jA o soldado republicano, por desconhecer a
regido, dependia da sorte para encontrar o vegetal em seu caminho. Também, o
conselheirista possuia a liberdade de se movimentar na vegetacao agressiva, enguanto
0 soldado republicano tinha que marchar numa direcdo determinada pelos seus
comandantes, aumentando ainda mais a aleatoriedade do achamento de um umbuzeiro
(FRANCA, 2019).

Segundo Galvao (1977), naquele mesmo periodo, a “batata-de-umbu” passou a
ser comercializada no acampamento do exército republicano, conforme foi relatado por
Manuel Benicio, correspondente do Jornal do Comércio, cuja unidade era vendida a
2$000 (dois mil réis). O umbuzeiro era amplamente reconhecido como fonte alimenticia,
muitas vezes uma das poucas opc¢oes silvestres de comida disponivel no Sertdo, como
foi relatado por Alfredo Silva, correspondente do periddico A noticia: “[...] a ndo ser os
cactos e o umbuzeiro, nenhuma planta silvestre existe nessas paragens capaz de
prestar-se a alimentacdo.” (GALVAO, 1977).

A proclamacédo da Republica vem quase que concomitante com a abolicdo da
escravatura no pais (1889 — 1888 respectivamente), e devido & proibicdo de manter
escravizados nas fazendas, entéo, alguns senhores de engenho cediam pequenos lotes
de terra, no sistema arrendamento, para os libertos que ali permanecessem. Devido ao
esgotamento das terras cultivadas e a periodos de seca, essas pessoas valiam-se das
“batatas de umbu” como principal recurso alimentar, as quais eram raladas para a
producao de farinha (SANT’ANNA, 2019).

Durante esse mesmo periodo (que compreendeu o século XIX), para fugir da
fome e da sede, familias inteiras viajavam a pé em busca de situagdes mais amenas, e
nesse percurso recorriam ao umbuzeiro, que fornecia a agua armazenada em suas
raizes, e dos seus frutos, em certas épocas do ano (OLIVEIRA, 2013). Em seu livro,
Euclides da Cunha fez a descricdo de alguns alimentos utilizados pelos sertanejos
durante os periodos de seca, onde da noticias sobre o uso das raizes dos umbuzeiros
como fonte de alimento e de agua para beber (FILHO; PINHEIRO, 2019). Também
relatado por Brandao, Piso e MarcGrave em seus trabalhos sobre plantas consumidas
por sertanejos em periodos de escassez (TOMCHINSKY; MING, 2019).

Eram objetos de grande utilidade pelos cangaceiros, uma vez que além da agua
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encontrada para saciar a sua sede (SA, 2009), as “cuias” das batatas serviam como
panelas para coccdo de alimentos (OLIVEIRA, 1970; ALMEIDA, 2006). A obtencdo da
agua da raiz do umbuzeiro pelos cangaceiros era um processo um tanto dificil e
elaborado, pois era preciso atear fogo na arvore, pois acreditavam que o calor gerado
pela fogueira fazia com que a seiva aquosa se dirigisse até a raiz, para a “batata”; depois
disso, as raizes eram desenterradas, raladas e a polpa era colocada num pedaco de
pano, o qual era espremido em seguida para que a agua pudesse escorrer, onde as
vasilhas eram preenchidas e litros de 4gua eram conseguidos (SOUZA, 2020). O sabor
nao era da melhor qualidade, sendo semelhante a “agua das cacimbas”, mas era util
para saciar a sede (BEZERRA, 1940; SOUZA, 1997).

Dentre os periodos de seca que assolaram o Nordeste brasileiro no século XX,
dois periodos foram destacados: a seca de 1932 e a de 1950, que perdurou até 1952.
Durante a seca de 1932, os moradores da regido de Canabrava do Gongalo, préximo a
cidade de Xique-xique, no estado da Bahia, uma das regides que foi amplamente
afetada pela seca, utilizaram-se de varias estratégias de adequacao alimentar,
consumindo os produtos mais exoticos, desde frutos silvestres e raizes de plantas
encontradas ao longo das Caatingas, sendo a principal a do umbuzeiro, a “cuca de
umbu” como é regionalmente conhecida (MARTINS; MIRANDA, 2010).

A seca de 1932, conhecida como a “crise de 32” ou “a fome de 32”, é considerada
uma das piores tragédias que se abateu sobre os Sertdes. Os alimentos eram tao
escassos que muitas familias da comunidade de Bom Sucesso (lbitiara — BA)
sobreviveram a base de frutos de plantas nativas “do mato”, com farinha de batata de
umbuzeiro (MARTINS; MIRANDA, 2010; ALVES; MATOS, 2021). A grande seca de
1952, a qual comegara em 1950, assim como a seca de 1932, forcou os moradores do
Sertdo brasileiro a migrarem em busca de melhores condi¢bes de vida, onde muitas
pessoas caminharam léguas e léguas a pé, em compridas filas ondulantes, dos quais
muitos nao resistiram e tombaram as margens das estradas por falta d‘agua, e outros
sucumbiam por sorverem excessivamente agua barrenta, ressequindo os estémagos,
enquanto outros se valiam barbaramente das raizes tuberosas dos umbuzeiros, e de
outras plantas encontradas no caminho, e até mesmo de vegetais improprios,
igualmente perecendo (BOTELHO, 1999).

As secas, que se fizeram presentes em outras décadas, também obrigavam os
indigenas da regido a buscarem por subsidios nas matas, como o povo Kalanko, do Alto
Sertdo alagoano, que se valiam da producédo de farinha da batata do umbuzeiro para
suprir suas necessidades alimentares durante esses periodos (SILVA, 2018). Na
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comunidade de Ipoeira, no municipio de Teofilandia — BA, os moradores também se
valiam da vegetacdo nativa e da raiz do umbuzeiro para superar os periodos
prolongados de escassez de agua e alimentos (SANTOS; OLIVEIRA, 2020).

As “batatas-do-umbu” foram e sdo amplamente utilizadas pelos vaqueiros do
Sertdo brasileiro para matar a sede durante as suas jornadas nas Caatingas
(BARRETO; CASTRO, 2010; NUNES, 2013; MELNIKOFF; MELNIKOFF; BORTOLI,
2018) e saciar a fome através da producdo de farinha (NASCIMENTO, 2003;
SANTIAGO, 2012; FERREIRA, 2015). Também sdo utilizados por agricultores familiares
para alimentacdo de animais em periodos de seca prolongada (CAVALCANTI,
RESENDE; BRITO, 2002; CAVALCANTI; RESENDE, 2006; OLIVEIRA, 2012). A forma
de localizacdo e retirada dos xilopédios realizada pelos sertanejos é feita com o uso de
uma enxada, realizando batidas com a mesma no solo, sendo que, quando atinge uma
tubera com bastante 4gua, emite um som grave, e quando o som emitido € agudo, trata-
se de uma tubera seca (MENDES, 1990).

Josué de Castro, em seu livro “Geografia da fome”, comenta sobre os habitos
alimentares dos sertanejos, afirmando que “quando o sertanejo langca mao destes
alimentos exoéticos € que o martirio da seca ja vai longe e que sua miséria ja atingiu os
limites de sua resisténcia organica. E a Gltima etapa de sua permanéncia na terra
desolada, antes de se fazer retirante” (CASTRO, 2008).

No entanto, é uma pratica comum dentre alguns povos indigenas que residem
no Sertdo, como os Xakriaba (S&o Jodo das Missdes — MG), os quais sobreviviam, além
da caca e da pesca, do beneficiamento de muitos alimentos, sendo a raiz do umbuzeiro
amplamente utilizada, principalmente para a producéo de farinhas e a posteriori de beiju.
A prética foi se perdendo no decorrer das geracdes devido a dificuldade laboriosa do
processo e a perda de populacdes de umbuzeiros na regido (SANTOS; BARBOSA,
2012). Os Pankararu (Pernambuco), durante seus rituais religiosos, através de retiros
nas matas para cultuar suas divindades, utilizavam-se da agua presente nas batatas do
umbuzeiro para evitarem se expor nas fontes ou nascentes que eram vigiadas pelos
fazendeiros (PEIXOTO, 2018).

O consumo da “batata-do-umbu” frequentemente é associada a pobreza
(FRANCA, 2019), porém seu uso na medicina caseira € bastante antigo, uma vez que
a agua da batata possui propriedades medicinais eficazes no combate do escorbuto,
uma doenca que tem como sintoma hemorragia nas gengivas devido a caréncia de
vitamina C na dieta alimentar; também é recomendada ao tratamento de diarreias e no
controle de verminoses (NASCIMENTO, 2003; COSTA, 2004; BARRETO, 2010;
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FERREIRA, 2015; CAMACAM; MESSIAS, 2022).

Na poesia, essa utilizacdo da batata aparece em diversas obras, como em Jorge
de Lima ao descrever as dadivas do rio Sdo Francisco, que além da agua ainda
proporciona o “pao do umbuzeiro”, sendo também citado no romance La guerra del fin
del mundo de Mario Vargas Llosa (1981), como “imbuzeiro” em dois trechos: “sopas
hechas de batata de imbuzeiro, moc6 y xique-xique.”; “Buscaban sobre todo, el
imbuzeiro, arbol que Galileo Gall habia aprendido a apreciar: el gusto dulzén, aquoso,
refrescante, de sus raices le parecia un verdadero manjar" (LLOSA, 1981; FRANCA,
2019).

Em Sergipe, desde a década de 1950, uma familia vive do extrativismo das
“batatas” do umbuzeiro, utilizando-as para a producdo de um doce comercializado na
feira livre do municipio de Carira, conhecido como “Bofd”, sendo que a produgéo do
doce vem sendo passado de geragdo a geracao, atuando os membros desta familia
como verdadeiros mantenedores de saberes e da cultura popular e, consequentemente,
tornando conhecido e expandindo esse produto considerado exotico (MELNIKOFF;
MELNIKOFF; BORTOLI, 2018). Devido ao seu sabor doce e agradavel, a batata do
umbu vem ganhando destaque na culinaria popular (NASCIMENTO, 2003; CAMACAM,;
MESSIAS, 2022) e a producédo de doce se tornou a base de sustentagdo de muitas
familias no Nordeste, principalmente no estado de Pernambuco e sertdes da Bahia
(CAVALCANTI; ANJOS; RESENDE, 2005; CAVALCANTI; RESENDE, 2006), sendo
também conhecido como doce-de-cafofa (NASCIMENTO, 2003).

No entanto, a extragcdo desenfreada e criminosa das batatas do umbuzeiro pode
trazer implicagBes nas populacdes dessa espécie, uma vez que o sistema radicular é
uma das principais partes responsaveis pela sobrevivéncia da planta, principalmente
durante prolongados periodos de estiagem (MAIA, 2004; CAMARGO, 2018), podendo
levar a extingcéo se retiradas de forma descontrolada (NASCIMENTO, 2003; LIMA et al.,
2013). Os umbuzeiros quase desapareceram durante as grandes secas, pois
praticamente todos os xilopddios encontrados em suas raizes eram retirados pelas
populacdes sertanejas, o que levou a um rapido declinio populacional da espécie em
varias regides (FILHO; PINHEIRO, 2019), pois a quantidade de partes retiradas acabou
sendo maior do que a sua recuperacdo natural (CAVALCANTI; ANJOS; RESENDE,
2005; SOUZA, 2017).

Em 2001, a Embrapa Semiarido (Petrolina — PE) passou a desenvolver a
producéo de picles utilizando os xilopddios mais jovens do umbuzeiro, a partir de mudas
de 120 a 180 dias de germinagédo, produzidas em laboratorios, demonstrando resultados
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promissores quanto a sua palatabilidade e aceitacdo por parte dos provadores, em
relacdo ao seu gosto e aparéncia (CAVALCANTI et al., 2004; ARAUJO, 2007; BATISTA
et al. 2015). Atualmente, os xilopodios do umbuzeiro séo classificados em muitas
regides do Brasil, inclusive em alguns lugares da regido Nordeste, como uma Planta
Alimenticia ndo Convencional — PANC (MACEDO, 2021). Spondias tuberosa também é
protegida sob a lei n° 3.458/2004, a qual proibe o corte das arvores em todo o territério
nacional, visando promover sua protecéo, onde aquele que infringir a lei estara sujeito
a detencéo pelo periodo de trés meses a um ano, e ao pagamento de multa, e quem
derrubar o umbuzeiro perderd a posse da propriedade e pagara uma multa equivalente
a produtividade da planta, somando-se a utilizacdo de suas folhas, frutos e raizes
(FERNANDES, 2021).

CONCLUSAO

Os usos dos xilopddios do umbuzeiro ainda sdo encontrados de forma muito
restrita e resumida em referéncias bibliograficas, como apontado por Paodjuenas
(2018), apresentando apenas alguns estudos agronémicos sobre crescimento e
desenvolvimento. A retirada dos xilopddios, se feita de forma sustentavel, ndo é um fator
limitante para a sobrevivéncia, desenvolvimento e frutificagdo do umbuzeiro, de outro
modo, se torna uma pratica benéfica, favorecendo o crescimento de novos xilopddios
(MENDES, 1990; CAVALCANTI et al., 2002).

A cozinha sertaneja, ou gastronomia da Caatinga, como descrita por Filho e
Pinheiro (2019), possui uma rica diversidade e possibilidades de sabores, o que
demonstra parte da heranca biocultural do povo sertanejo, heranca esta que néo é
valorizada e, na maioria das vezes, passa despercebida ou repleta de preconceitos.
Todos esses conhecimentos de partes utilizadas e formas de preparo e consumo podem
estar ficando restritos a comunidades e até mesmo ndo sendo repassados para 0s
descendentes dos detentores do conhecimento, sendo necessarios estudos
etnobotanicos para registrar e resguardar esses saberes bioculturais (PAODJUENAS,
2018). E importante conhecer e valorizar a diversidade de recursos alimentares
disponiveis as populacdes sertanejas para garantir ndo apenas a conservacdo das
espécies potencialmente Uteis, como salvaguardar a continuidade dos saberes
tradicionais relacionados a tais recursos.

O umbuzeiro é uma planta que tem muito a contribuir com o semiarido devido a
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sua ampla versatilidade, ndo apenas por meio do uso alimentar dos frutos ou para
propiciar o incremento da agropecuaria. Cabe o desenvolvimento de novos olhares e de
novas formas de se relacionar e manejar essa planta, proporcionando um
enriguecimento do bioma Caatinga e a permanéncia/resisténcia sociocultural dos povos

gue ali residem.
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