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Resumo: Discute-se o envelhecimento humano a partir de dois contos de
Clarice Lispector: “Feliz aniversario” e “Viagem a Petrépolis”. O tema das
duas histérias — o envelhecimento — tem grande importancia na histéria
da literatura e aparece em mitos, cancoes, poemas, pecas e narrativas. No
artigo, sdo destacados aspectos que acompanham o processo do envelheci-
mento - restricoes de sentidos e movimentos do corpo, isolamento social e
solidao. No percurso do trabalho, as personagens Anita e Mocinha ajudam
a pontuar questoes como memoria e relagoes familiares. No ambito teérico,
sao tomados como referéncia autores, como Jurandir Freire Costa, Erving
Goffman, Simone de Beauvoir, Eneida Gongalves de Macedo Haddad, Marco
Talio Cicero, Michel Foucault e Norbert Elias. Propoe-se que o tema do
envelhecimento seja levado para a sala de aula, lugar onde se podem tecer
reflexdes importantes sobre esse drama, em todos os niveis de ensino.
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Introducao ao isolamento final

Este artigo trata de uma delicada questao humana: o processo de envelhecimen-
to e suas vicissitudes. A discussao se desenvolve principalmente a partir de dois
contos de Clarice Lispector, “Feliz aniversario” (de Lagos de familia, publicado pela
primeira vez em 1960) e “Viagem a Petropolis” (de A legido estrangeira, publicado
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pela primeira vez em 1964). Embora esses dois contos assegurem a base literaria
da discussao, outras narrativas (de Clarice Lispector e de outros autores), além
de mitos, poemas e cang¢oes, reforcam a ideia de que o tema do envelhecimento
constitui um dilema do individuo e da humanidade.

O envelhecimento se inicia ainda nas origens da vida individual, visto que,
no primeiro instante em que um ser nasce, o tempo de vida propende para esse
processo. A percepcao do (inexoravel) envelhecer, entretanto, so € sentida por
intermédio de sinais tardios emitidos pelo corpo. Quando a idade avanca e o corpo
sente as restricoes dos sentidos e dos movimentos e sofre as dores do desgaste
fisico, o envelhecimento é, finalmente, tomado como uma realidade dolorosa. Mas
nao somente o corpo se ressente do envelhecimento: também a mente é abati-
da pela percepcao da irreversibilidade do processo e pelo paulatino sentimento
de isolamento e solidao; ademais, o cérebro pode ser atingido, surgindo entao
problemas que comprometem a memoria, o raciocinio, a linguagem e a comuni-
cacao. No fim de tudo, o que se tem € o fato de que o envelhecimento sinaliza a
aproximacao da morte.

De varias maneiras, a arte expressa esses grandes dilemas — o envelhecimento
e a morte. Particularmente, a literatura possui um leque de textos que abordam o
assunto, destacando sentimentos que acompanham os dois processos fisiolégicos
que, tomados de maneira geral, atingem profundamente o individuo, o qual, no
fim, esta sozinho na vivéncia organica do envelhecimento e da morte.

A partir de diferentes perspectivas, “Feliz aniversario” e “Viagem a Petrépolis”
trazem questoes e dilemas que acompanham o envelhecimento. Os contos dia-
logam entre si ao tratarem da solidao de duas senhoras, Anita e Mocinha, de
classes sociais distintas. A solidao das duas protagonistas expressa a solidao de
uma multidao de idosos.

O envelhecimento constitui um tema complexo, abordado em diferentes ver-
tentes culturais (filosofia, psicologia, sociologia, historia, mitologia, religiao) e sob
diferentes pontos de vista (saide e bem-estar, politica, estatistica, economia — e
ainda outros), de acordo com os propositos de indagacao. Considerando o ambito
do Ensino, essas questoes, suscitadas pelos contos, podem provocar discussoes
pertinentes, em sala de aula, possiveis tanto em estudos universitarios como no
ambito do Ensino Médio, e mesmo no contexto do Ensino Fundamental, pois a
leitura pode instigar debates sobre velhice e morte em varias esferas: subjetiva,
familiar, social — o que leva o leitor a considerar criticamente, no que diz respeito
principalmente ao Brasil, a administracao politica, a satide publica, a previdéncia
social e o respeito pela vida, em termos gerais. A problematica, disposta nos contos,
pode interessar a diversas idades, pois criancas, jovens, adultos e idosos convivem
entre si, em relacoes mais ou menos pacificas, pelo tempo afora, enfrentando as
vicissitudes da vida. Todos sao assaltados pelos enigmas esfingicos da existéncia,
pelas pressoes de ordem social, pelo poder politico, pela forca econdomica e pelos
efeitos do transcurso do tempo.



Cabe ainda lembrar que varios outros textos de Clarice Lispector abordam o
tema do envelhecimento, por exemplo: “O jantar” (de Lacos de familia), “A procura
de uma identidade” e “A partida do trem” (de Onde estivestes de noite), “Ruido de
passos” e “Mas vai chover” (de A via crucis do corpo). Dessa recorréncia, pode-se
inferir que o tema é caro a escritora, a qual trata com sensibilidade o drama da
solidao que abate a pessoa humana na proximidade da morte. Os limites deste
trabalho nao permitem explorar o jogo de relacoes entre todas essas narrativas,
mas o leitor pode verificar os vinculos semanticos e formais que apresentam entre
si. Nas linhas deste artigo, a atencao se volta para os dois nucleos de discussao,
“Feliz aniversario” e “Viagem a Petr6polis”.

1A festa de Anita

A narrativa “Feliz aniversario” traz a histdria de uma aniversariante, Anita,
que completa oitenta e nove anos e recebe filhos, noras, netos e bisnetos para uma
festa insossa, artificial e constrangedora, feita para a comemoracao. Ela fica “posta
a cabeceira” da mesa, cercada da familia que simula alegria e dissimula simpatia
e carinho, esperando todos que a cerimonia obrigatéria acabe logo, para que re-
tomem os afazeres do dia a dia. Enquanto a encenacao da festa de aniversario se
arrasta, a velha senhora cumpre o seu papel (primeiro, quase indiferente; mas,
depois, ostensivamente contrafeita; e, a seguir, de volta ao torpor), ficando “posta”
como um bibel6: “Os musculos do rosto da aniversariante nao a interpretavam
mais, de modo que ninguém podia saber se ela estava alegre. Estava era posta a
cabeceira. Tratava-se de uma velha grande, magra, imponente e morena. Parecia
oca” (LISPECTOR, 2016, p. 181).

Quem é Anita? O leitor nao pode saber muito, mas tem algumas pistas. Ela é
idosa e precisa de cuidados. Mora com a filha (Zilda), que ficou incumbida de cui-
dar da mae e assume essa responsabilidade: “a inica mulher entre os seis irmaos
homens e a Unica que, estava decidido ja havia anos, tinha espaco e tempo para
alojar a aniversariante” (LISPECTOR, 2016, p. 179-180). Todos os outros filhos de
Anita se apresentam como muito ocupados e indisponiveis. Em um lampejo de
consciéncia, despertando de uma espécie de dorméncia, Anita olha sem ternura
para os familiares. Apenas um lhe agrada, o neto Rodrigo; por todos os outros sente
desprezo. E, afinal, uma senhora conservadora, decepcionada quanto a postura da
prole: “O rancor roncava no seu peito vazio. Uns comunistas, era o que eram; uns
comunistas. Olhou-os com sua co6lera de velha. Pareciam ratos se acotovelando,
a sua familia” (LISPECTOR, 2016, p. 185).

Anita demonstra sua insatisfacdo com um gesto explicito e simbdlico:
“Incoercivel, virou a cabeca e com forca insuspeita cuspiu no chao” (LISPECTOR,
2016, p. 185). Chama de “comunistas” os parentes, que considera mediocres, inte-
resseiros e errados. Usa a palavra “comunistas” sem pensar, criticamente, no seu
contexto histdrico, nos seus sentidos filos6ficos, na problematiza¢ao economica



que supode ou na dimensao utdpica que apresenta. Usa a palavra “comunistas” a
partir de um sentido negativo imediato, assustador, forjado pelo poder. Anita tem
medo do lobo mau e tem senso de justica. E claro que Clarice Lispector, ao acionar
a palavra, coloca em questao, para o leitor, o problema filoséfico que Karl Marx e
Friedrich Engels langaram no século XIX: a exploracao economica do trabalhador
e a luta pela igualdade no contexto social. Ja no proprio manifesto é identificada
a campanha contra “o espectro do comunismo” e a disseminacao da “pecha in-
famante de comunista” (MARX; ENGELS, 1998, p. 39). Apesar de ser uma idosa
silenciosa que necessita de cuidados, Anita ainda apresenta as credenciais do
“adulto domesticado”, cujo modo de ser e cuja vida “foram socialmente produzidos
com fins politico-economicos precisos” (COSTA, 1979, p. 200).

Na reuniao familiar de seu aniversario, embora quase apagada, Anita esta
segura de suas certezas, tem firmeza moral e exige ordem doméstica e social.
Longe de serem “comunistas”, seus parentes estao completamente imersos numa
vida material dentro da qual tentam se estabelecer. Um de seus filhos (Manoel),
meio timido e completamente submisso, tenta insistentemente insinuar interes-
ses financeiros que tem junto ao irmao (José), seu sdcio, que o reprime. No fim
da vida, a pobre senhora esta reduzida, afinal, a uma cidada comum manipulada
pelo poder, uma pessoa banal que a familia ja considera vencida. A momentanea
percepc¢ao da aniversariante nao a leva a brandura, porque esta descontente e se
vinga, de alguma maneira, daqueles que a suportam e querem se ver livres dela:
o aniversario é um aborrecimento e todos esperam pela despedida, até o proximo
ano (se ela sobreviver).

Anita, em seu aniversario, cumpre o seu papel, até que a cena planejada no
roteiro geral da familia escapa ao controle. Nao sem desprezo e rancor, a velha
matriarca participa de seu préprio aniversario, planejado, montado, como cena
afetada, construida para cumprir um ritual exigido no contexto doméstico. Bem
como Erving Goffman (1999, p. 9) pontua: no “cendrio social”, cada individuo ex-
poe “a si mesmo e as suas atividades as outras pessoas”; modera, “dirige e regula
a impressao que formam a seu respeito”, planejando efeitos, “enquanto realiza
seu desempenho”. A representacao social que Erving Goffman (1999) identifica
no cotidiano pode ser percebida no conto, no recinto familiar. O desempenho dos
personagens, entretanto, nao é dos melhores, pois nao fica escondido, afinal, nem
para eles, nem para o leitor, o fingimento de cada atuacao. E como as relacoes
familiares nao sao das melhores, todos vivem, durante a festa, o embaraco de
estarem juntos, de se suportarem pelo pouco — porém arrastado e longo — tempo
de duracao da formalidade.

2 Aviagem de Mocinha
Em “Viagem a Petrépolis”, tem-se o impasse de uma senhora que vive de
favor em uma casa, na qual, de repente, passa a ser vista como um estorvo; e



entao o grupo familiar da residéncia planeja e executa uma operacao de despejo.
A pobre senhora é levada a Petropolis, a casa de outro membro da familia, pois
assim o grupo executor do plano espera simplesmente transferir a “hdspede” de
um endereco para outro; mas ela nao é aceita na outra casa. No conto, embora
indefinida e meio fantasmagorica, toda a histdria de vida da senhora vem a tona,
seu passado, suas andancas erraticas, sua situacao atual. Enquanto a vida escor-
re, de maneira imperceptivel, ela vai envelhecendo, se aproximando da morte,
dependendo das pessoas; até que, sem ter ninguém que interceda por ela ou que
lhe faca companhia, esteja s, no meio da rua, sem saber para onde ir nem o que
fazer. Envelheceu em um mundo imprevidente. E agora zanza, distraida, esperando
nada a nao ser a propria morte.

A protagonista de “Viagem a Petrdpolis” é uma senhora solitaria, que depende
da benevoléncia dos outros. Quem é ela? Logo no comeco do conto, o narrador ja
expoe o seu drama: “Era uma velha sequinha que, doce e obstinada, nao parecia
compreender que estava s6 no mundo” (LISPECTOR, 2016, p. 316). Ela nao precisa
de muito para viver: come pouco, s6 necessita de um parco espago. Gosta muito
de passear: desliza pela cidade, admirando a paisagem, as pessoas e as coisas. E
simpatica, bondosa, gentil, distraida. Interrogada quanto a seu nome, primeiro
responde: “Mocinha”; somente depois revela o nome de registro: “Nome, nome
mesmo, é Margarida” (LISPECTOR, 2016, p. 316).

Quem é Mocinha? Uma pessoa cujo passado foi obliterado, cujo presente de-
saba e cujo futuro se extingue. Sua vida é apagada, e é com trabalho que o leitor
consegue reconstituir, vagamente, os capitulos esparsos de sua histéria pessoal.
Nasceu no Maranhao. Foi levada para o Rio de Janeiro por uma conhecida, que
tinha a intencao de internd-la em um asilo. O internamento nao foi realizado; en-
tao a conhecida seguiu para Minas Gerais e doou um pequeno valor para Mocinha
procurar se manter na nova cidade. Em sua condicao social, Mocinha depende de
caridade e até recebe esmola. Sua memoria, embora embotada, aciona, da distancia
obtusa, algumas lembrancas: um filho (Rafael), morto por atropelamento; uma
filha (Maria Rosa), que morreu durante um parto; o marido (anénimo, no con-
to), um trabalhador desvalorizado. A memoria falha. O passado, como revivé-lo,
como agarrar-se a ele, se ele se desvanece? Segundo as observacoes de Simone de
Beauvoir (2018), o passado é um dos maiores tesouros dos idosos, pois seu presente
é fugaz e resta pouco tempo para o futuro; praticamente a vida toda estd situada
no passado. No caso de Mocinha, entretanto, o passado esta quase dissipado; é
com dificuldade que ela o evoca, turvo, indistinto. Suas lembrancas sao inexatas
e cabem muito bem, para o caso da personagem, as observacoes de Simone de
Beauvoir (2018, p. 222) para lembrancas custosas de idosos, que “desmoronam,
sao nebulosas, inconsistentes, provavelmente falsas”; e também para a memoria
quase extinta: “A vida é apenas a memoria que temos dela, e a memoria nao é
nada”, escreve a filésofa, que ainda afirma: “Este nada ocupa tempo, o tempo corre,
sem, entretanto, ir a lugar algum; movemo-nos sem cessar, e, nessa viagem sem



destino, permanecemos imoéveis”. Mocinha ja nao se vale de seu passado, nem de
sua memoria; come, bebe, veste-se, passeia, de maneira quase inconsciente; vive
quase em suspensao; necessita da ajuda alheia. No Gltimo lar em que se instalou,
cansaram-se dela e a despacharam; nao foi aceita na residéncia na qual tenta-
ram despeja-la. Expulsa, sem ter para onde ir, ainda contempla a paisagem de
Petropolis, as arvores, o céu, os passarinhos, os abismos. Cansada, senta-se a uma
pedra — e morre, ainda contemplativa. Cabe ao leitor pensar sobre o abrangente
simbolismo de sua morte.

3 Solidao e envelhecimento

A solidao assinalada — “ndo parecia compreender que estava s6 no mundo” — é
recorrente nos contos de Clarice Lispector: “Nunca ninguém vai me ajudar, nunca
ninguém vai me amar! Estou sozinha no mundo!” (LISPECTOR, 2016, p. 216 — do
conto “Preciosidade”); “Uma galinha é sozinha no mundo” (LISPECTOR, 2016,
p. 423 — do conto “Uma histdria de tanto amor”); “Estou sozinha. Sozinha no
mundo e no espago” (LISPECTOR, 2016, p. 560 — do conto “Por enquanto”); “Eu
estava sozinha no mundo” (LISPECTOR, 2016, p. 591 — do conto “Brasilia”). Ha
outras incidéncias de tal solidao nos escritos de Clarice Lispector — uma solidao
imediata, pessoal, familiar, social, planetaria, cosmica.

Quanto ao nome - “Nome, nome mesmo”, fator muito importante na socie-
dade para o sentimento de identidade e para a nogao de subjetividade —, tanto em
“Feliz aniversario” quanto em “Viagem a Petrépolis” é um elemento semantico
relevante para a leitura. Em “Viagem a Petrdpolis”, os nomes (nome proprio e
apelido) da personagem principal remetem, ironicamente, a juventude e ao vi¢o:
“Margarida”, nome de uma flor, e “Mocinha”, duplamente relacionado a mocidade,
pela evidéncia do sentido imediato e pela incidéncia do diminutivo. Em “Feliz
aniversario”, a protagonista é predominantemente chamada de “aniversariante”,
mas também de “velha”; somente uma vez o seu nome - “Anita” — aparece, pro-
nunciado, lateralmente, por uma vizinha. O teor ironico e a quase auséncia de cada
nome indicam a dificultosa identidade das personagens, como se individualidade,
subjetividade e identidade fossem mais complexos e se apagassem ainda mais na
velhice e as senhoras se reduzissem a objetos, coisas, trastes.

O envelhecimento, como tema e como problema, pode ser identificado ao
longo da historia, aparecendo na mitologia, na Antiguidade, na Idade Média, na
modernidade e nos dias atuais. Apenas como exemplos (afinal um amplo ma-
peamento poderia ser feito nessa linha de discussao), podem ser citados: 1. No
tempo mitico, o caso de Titono. 2. Na Antiguidade, a peca Alceste, de Euripides.
3. Na Idade Média, uma cantiga satirica, “Ai dona fea, fostes-vos queixar”, de
Joao Garcia de Guilhade. 4. Em pleno “Século das Luzes”, a Histéria de Gil Blas de
Santillana, de Alain-René Lesage. 5. Na atualidade, a can¢ao “O velho”, de Chico
Buarque de Hollanda; os contos “A matéria do sonho” (de Liicia McCartney) e “O



livro de panegiricos” (de Romance negro e outras histérias), de Rubem Fonseca; e
o filme Parente é serpente, de Mario Monicelli. Sao apenas alguns exemplos, para
que o leitor visualize, em um rapido relance, a permanéncia deste tema ao longo
da Histéria. Em A velhice, Simone de Beauvoir apresenta um grande painel de obras
literarias e de outros documentos culturais que se referem ao envelhecimento; e
discute também o assunto em perspectiva histoérica.

O tema dos dois contos ¢ a velhice — um problema humano, nao apenas indi-
vidual, mas também familiar e social. Nao é simples aceita-la, tampouco vivée-la,
pois é uma fase da vida que vem acompanhada do enfraquecimento do corpo e é
seguida da morte.

No mito de Titono (BEAUVOIR, 2018; BULFINCH, 2018; RAGUSA; BRUNHARA,
2021; RIBEIRO JUNIOR, 2010), surgem varios problemas: o desejo de conservacao
da existéncia bioldgica; a negagao da velhice e da morte; as consequéncias de um
prolongamento persistente, insistente, da vida. A Titono foi concedida, por Zeus,
a pedido de Eos (Aurora), a imortalidade, ja que a deusa, imortal, apaixonou-se
pelo homem, mortal, e queria té-lo sempre junto a si. Em sua solicitacao, Eos, por
esquecimento, nao incluiu a manutencao da juventude, entao Titono envelhece
progressivamente, sem poder morrer. A idade avancada e seus efeitos sobre o corpo
levam-no a decrepitude, sob o olhar da deusa; e ele, cada vez mais, vai ficando enru-
gado, diminuindo de tamanho. Enfim, por piedade, é transformado em uma cigarra.
Um fator que chama a atencao é que nao é o préprio Titono que pede a imortali-
dade; o pedido € alheio e ele paga o preco do atendimento. O mito levanta, assim,
a questao do desejo, por parte de alguém, de impedir a morte de um ente querido:
esse intento é compreensivel, mas tem que ter um limite, ja que a mortalidade faz
parte da prépria condicao biolédgica. A vida prolongada, além de certo ponto, tem
como consequéncia o abatimento progressivo da pessoa, o que pode implicar uma
grande carga de sofrimento e até certo grau de rejeicao familiar e social.

Em Alceste (Alcestis, na edicao espanhola usada), o tema da negacao da morte
retorna. Admeto, marido de Alceste, recebe das Moiras, por intervencao de Apolo,
o dom de conservar a sua vida, no momento chegado de sua morte, caso alguém se
disponha a morrer por ele. E 6bvio que, querendo manter-se vivo a qualquer custo,
Admeto procura um voluntdrio para seguir em seu lugar para a morada dos mortos.
Possibilidades imediatas, seu pai e sua mae ndo admitem substitui-lo. E Alceste
que se sacrifica pelo marido. Admeto fica furioso porque seu pai nao aceita morrer
por ele, tampouco sua mae. Embora velhos, ambos se sentem saudaveis e amam
a vida o suficiente para nao abrirem mao dela nas circunstancias postas. A peca
de Euripides traz claras acusa¢oes a Admeto: de que é ingrato e egoista quando
quer que seu pai morra por ele ou que sua mae aceite falecer em seu lugar; de que
¢ covarde, por temer a morte, por nao a assumir no tempo certo a ela destinado.
Quanto a Admeto, nutre 6dio por seu pai e por sua mae, por nao abrirem mao da
vida, ainda que velhos. Admeto entende que ou o pai ou a mae poderia morrer:
nao haveria prejuizo - em nem um dos dois casos.



E entdo, novamente, vem a questao: “Nao ligue, que a morte é certa” (SAMPAIO,
2001, f.4). A morte é certa, mas ha pessoas que vivem bem, ou vivem muito. E sempre
querem viver. José Saramago (1997, p. 43) observa que ninguém quer morrer, tenha
a idade que tiver: “Morre-se sempre demasiado cedo, ainda que seja aos oitenta
anos”. No entanto, neste mundo funcional e produtivista, os velhos nao sao bem
aceitos, pois sao tidos como improdutivos e trabalhosos. Na correria do dia a dia,
tendo que dar conta de trabalho e economia doméstica, as pessoas, geralmente,
nao tém tempo para dedicar aos velhinhos, nao tém paciéncia, muitas vezes, para
lidar com suas necessidades e limitacoes, e, entao, eles sao vistos como criaturas
ja vencidas, importunas, que incomodam por permanecerem vivas além da conta.
Essa linha de ideias estd presente tanto em “Feliz aniversario” como em “Viagem
a Petrépolis”; também aparece no filme de Mario Monicelli, Parente é serpente,
no qual os familiares querem se livrar dos velhos pais — e acabam por provocar
sua morte; e pode ainda ser detectada no discurso politico-economico acerca da
previdéncia social (BEAUVOIR, 2018; HADDAD, 2017).

Na cantiga satirica “Ai dona fea, fostes-vos queixar”, de Joao Garcia de Guilhade,
tem-se o quadro no qual uma velha se queixa ao trovador por nao ser homena-
geada em suas cantigas, provavelmente as de amor. Entao o poeta atende ao seu
pedido e compoe uma cantiga — de escarnio/maldizer — chamando a atencao para
sua feiura e para sua loucura, a sandice, para ele, de querer ser bonita e amada,
sendo uma velha. E ofensivo alguém usar essas imagens, mas elas sao acionadas
pelo poeta e elas pertencem, sabe-se bem, ao contexto social e a histéria das so-
ciedades. Indicam a intolerancia das pessoas com o idoso, com o afeto senil, com
o direito ao amor e ao sexo na velhice, o que também aparece na Histdria de Gil
Blas de Santillana, de Alain-René Lesage (1999, p. 290): ““Grande Deus!’, disse eu
logo comigo, ‘por que se nao persuadirao os rapazes de que sao amados, quando
este velho carcomido e carunchoso se persuade de ser adorado de uma rapariga?’”.

A canc¢ao “O velho”, de Chico Buarque de Hollanda, traz, vinda de um eu lirico
jovem, a reclamacao, dirigida a uma pessoa idosa, contra a autopreservagao. A
voz da juventude reclama que sua propria vida provavelmente acabard na mesma
situacao. Entao a discussao é a seguinte: convém guardar-se, ao longo da vida,
afastando-se de atividades consideradas nocivas? Vale a pena percorrer a vida
esquivando-se da brincadeira, da festa, do carnaval? A prudéncia de nao se com-
prometer nem se entregar é realmente necessaria? Esquivar-se de divida, saldo,
rival ou amizade é apropriado, afinal? E eis que vem outra indagacao: faz sentido
se eximir de aproveitar a vida para garantir uma velhice saudavel? Na cancao, esse
propdsito de abnegacao nao ganha a adesao do eu lirico, apesar de este reconhecer
que acabard na mesma estrada. Dizer “Nao, foi tudo escrito em vao e eu lhe peco

5 GUILHADE, Joao Garcia de. Ai dona fea, fostes-vos queixar. In: Lopes, Graga Videira; Ferreira, Manuel Pedro
et al. (2011-), Cantigas Medievais Galego Portuguesas [base de dados online]. Lisboa: Instituto de Estudos
Medievais, FCSH/NOVA. Disponivel em: https://cantigas.fcsh.unl.pt/cantiga.asp?cdcant=1520. Acesso em
28/02/2023.



perdao / Mas nao vou lastimar” (HOLLANDA, 1997, f. 7) significa demonstrar o
quanto € lastimavel uma vida que foi tao contida (austera?). A letra da cangao
remete a dinamica da vida: a vida, cheia de mistérios, casualidades, desafios, feita
de impulsos, sensacoes e possibilidades — organica, pulsante. Passageira, a vida
interroga, silenciosamente, o que sera feito dela. Vem de uma determinacao moral
abrangente a recomendacao (ou exigéncia) de uma juventude (de toda uma vida)
contida e “virtuosa” para uma velhice segura, a exemplo de Cicero (2021) ou do
discurso da medicina social (COSTA, 1979; FOUCAULT, 1985; HADDAD, 2017).
Uma norma moral, restritiva, coercitiva, impoe as regras de conduta (FOUCAULT,
1985); um poder disciplinar, fundamentado em regulamentos, inspecoes, con-
troles, produz os “corpos déceis” (FOUCAULT, 1999). Quanto a Cicero e a seus
pressupostos para uma velhice feliz, Simone de Beauvoir (2018) observa, mais
de uma vez, como a moralidade do fil6sofo desconsidera as condi¢oes de vida da
maioria das pessoas: o ponto de vista de Cicero é o de um homem rico, estavel,
magistrado eloquente, politico poderoso, que escreve sempre supondo um estado
de conforto para uma espécie de fruicao da velhice (mas que acabara assassinado,
pois ndo escapara das intrigas politicas — portanto nao usufrui de condi¢oes tao
estaveis assim, em uma Roma tao instavel).

Os contos “A matéria do sonho” e “O livro de panegiricos”, de Rubem Fonseca,
também sdo pertinentes quanto a discussao do tema do envelhecimento. “A ma-
téria do sonho” apresenta a histéria de um jovem encarregado de cuidar de um
velhinho fragil e debilitado (seu Alberto). E preciso: “dar banho nele, mudar-lhe a
roupa, dar-lhe comida, coloca-lo na cadeira de rodas e passear” (FONSECA, 1999,
p. 135). O jovem desenvolve filial afeto por seu Alberto e por sua companheira,
dona Julieta: “Queria ser filho dos dois velhinhos” (FONSECA, 1999, p. 135), mas
acaba precisando partir, envergonhado por ter sido flagrado, pelo filho do casal,
em um momento intimo. Vai embora ap6s uma chorosa despedida, porém fica
avaliando em segredo se seu substituto merece confianca. A narrativa expoe a
questao da necessidade de cuidado na velhice, mostra que a situagao € desgastante
e que é necessario haver afeto no cuidar. Ja o conto “O livro de panegiricos” dispoe
a vida de um velho privilegiado, rico, mas abandonado por todos, em sua velhice
desprezada. Ele ja nao se atém a vida, ja nao a preza; mas sua familia percebe que
seu suicidio é iminente e tenta impedi-lo. Um homem é contratado para cuidar
dele e evitar o gesto fatal. Apesar de demorar a conceder os meios para o plano
funesto, o “cuidador” facilita, finalmente, o suicidio. Entao, tem-se algumas in-
terrogacoes. Pode-se exigir de alguém que ja desistiu de viver que preserve sua
condicdo bioldgica? Até que ponto convém agarrar-se a vida? A pessoa tem o
direito de assentar o ponto final em sua existéncia, considerada dispensavel ou ja
entendida como tempo de prorrogacao intitil? Uma nota, ainda: a personagem que
oferece seus cuidados aos idosos, nos dois contos, é o mesmo, sempre em estado de
instabilidade social e aflicao psicologica (FERREIRA FILHO, 1999 - especialmente
o capitulo “José: descaminhos da leitura”).



Querer viver e ter os dias contados. Enfraquecer e definhar com o avanco
da idade. Precisar de cuidados. Perceber-se como incomodo para os outros, por
dependéncias que envolvem necessidades basicas e higiene. Como individuos e
sociedades enfrentam o problema do envelhecimento? Como a pessoa que enve-
lhece e se aproxima da morte encara sua situacao? Sao velhas questoes, ligadas
ao envelhecimento e a morte, que emergem desde sempre, ao longo da historia.
Repetem-se porque sao imanentes, porque acometem, porque sao inevitaveis,
porque explodem, violentas.

As protagonistas dos dois contos de Clarice Lispector, aqui estudados, sao
mulheres, Anita e Mocinha. As narrativas dispoem, para o leitor, mulheres idosas
vivendo o isolamento, no contexto da sociedade brasileira.

4 Solidao feminina

A velhice é desvalorizada no mundo contemporaneo. As pessoas mais velhas
sao geralmente rejeitadas pela sociedade, nao tendo mais o mesmo prestigio dos
tempos antigos, se é que foram prestigiadas. Pode-se notar, ao longo do tempo, o
grande destaque dado para a aparéncia das pessoas e também para a sua condi¢ao
financeira, ndo para a experiéncia adquirida no decorrer da vida. Realmente, a
idade se torna um problema cada vez mais presente nos dias atuais: “Com relagao
as pessoas idosas, essa sociedade nao é apenas culpada, mas criminosa. Abrigada
por tras dos mitos da expansao e da abundancia, trata os velhos como parias”
(BEAUVOIR, 2018, p. 8).

Em A ciranda das mulheres sdbias, é destacada a importancia da relacao entre
a mulher jovem e a mulher mais velha. Clarissa Pinkola Estés, a autora, psicana-
lista, discute o quanto é fundamental a presenca feminina de uma idosa na vida
de uma jovem. Ela ilustra que, quando se pensa em lendas e mitos e se imagina
uma moca jovem em uma situacao desafiadora, dificilmente se vé um principe
aparecendo para ajuda-la, e sim uma “velha sabia”, que surge e auxilia a moga
a encontrar seu caminho (ESTES, 2007, p. 17-18). Essa mulher idosa, que surge
repentinamente, pode ser vista como uma grande mae, uma avo, uma ancia, que
tem sabedoria para aconselhar a moga perdida, ingénua, que ainda nao consegue
seguir “o que sua alma sabe” (ESTES, 2007, p. 18); quanto aos herdis dos contos
de fadas: “Os principes sao bons. Os principes podem ser excelentes, mas, com
frequéncia, nos mitos, é a velha que tem algo de realmente bom a dar” (ESTES,
2007, p. 18). O arquétipo da velha sabia esta ligado a forca vital feminina e pode
aproximar da realidade subjetiva e social questoes primordiais presentes nos mitos.
A relacao entre a mulher jovem e a mulher idosa aciona, para ambas as partes,
um conhecimento intuitivo, que se perde no tempo e na vida, uma for¢a organica
e teldrica. A autora destaca o grande valor das mulheres mais velhas, vigorosas,
vistas como maduras e sabias, que também sao afetuosas e oferecem orientagao
para que as jovens florescam.



Essa forca ancestral, essa energia arquetipica, esse poder vital feminino estao
ausentes das vidas das protagonistas dos contos “Viagem a Petrépolis” e “Feliz
Aniversario”, nos quais, criticamente, a mulher idosa aparece como uma pessoa
posta de lado, inativa. Num mundo desencantado, produtivo e consumista, sua
vida foi banalizada, sua acao foi reduzida a um automatismo social comum, e a
mulher idosa pessoalmente é considerada desnecessaria. Sem nenhuma autonomia,
a idosa vive um resto de vida, imersa na alienacao. Isto vale para os dois contos,
mas ha diferencas.

Quanto ao dilema vivido pela personagem Mocinha, no conto “Viagem a
Petropolis”, ela se dispersa em resquicios de suas memoérias, em acontecimentos
perdidos do passado. Lembra-se de quando vivia com seu marido e seus filhos; mas
a atencao do leitor pode observar que os afetos familiares estao quase dissipados,
assim como todo o seu passado. Volta a lembranca dificultosa a época em que era
mais jovem, vigorosa e vibrante, sem os tracos da velhice:

Entao uma coisa muito curiosa, e sem nenhum interesse foi iluminada:
quando ela era ainda uma mulher, os homens. Ndo conseguia ter uma
imagem precisa das figuras dos homens, mas viu a si propria com blusas
claras e cabelos compridos. A sede voltou-lhe, queimando a garganta
(LISPECTOR, 2016, p. 324).

Junto a uma vitalidade ja pretérita e a uma energia sexual que retorna e da o seu
sinal, percebe-se a valorizacao da aparéncia jovem e do que é considerado bonito.
A sexualidade da pessoa idosa surge como problema. Mocinha esta na estrada de
Petropolis, admira a paisagem e fica encantada com a beleza do ambiente, ji perto
de morrer, quando recorda a si mesma, como mulher jovem. Deseja, porventura,
voltar a esse tempo, levando, possivelmente, em consideracao mais sua aparéncia
(“quando ela era ainda uma mulher”) do que sua experiéncia de vida, t3o sofrida,
tao diminuta e sumida afinal.

Também ganha destaque, na passagem, o cabelo feminino. O cabelo da mu-
lher, culturalmente, representa em alto grau sua propria feminilidade, sua beleza,
sua sensualidade. As transformacoes fisicas — do corpo, da aparéncia, dos longos
e belos cabelos com sua cor natural — podem provocar na mulher preocupacao e
desconforto, ja que a sociedade discrimina a aparéncia das pessoas idosas. No caso
feminino, toda a atencao recai sobre a juventude; o corpo idoso é quase desconsi-
derado. O autocuidado, para as mulheres idosas, no entanto, nao esta descartado,
apesar da discriminacao. E a propria Mocinha que, pouco antes de ser levada a
Petropolis, solicita um tempinho para se arrumar melhor: “Inesperadamente
Mocinha pediu uns instantes para pentear os cabelos. As maos trémulas segura-
vam o pente quebrado. Ela se penteava, ela se penteava. Nunca fora mulher de ir
passear sem antes pentear bem os cabelos” (LISPECTOR, 2016, p. 319).

Avalorizacao da aparéncia é realgada em outro sentido, como vaidade e como
exibicao social, no conto “Feliz Aniversario”. Na festa encenada pela familia,



filhos, noras, netos, bisnetos, todos estao vestidos com esmero, pois fica evidente
a competicao: “Os que vieram de Olaria estavam muito bem-vestidos porque a
visita significava ao mesmo tempo um passeio a Copacabana”; “esta vinha com
o seu melhor vestido”; “acompanhada dos trés filhos: duas meninas ja de peito
nascendo, infantilizadas em babados cor-de-rosa e anaguas engomadas, e 0 menino
acovardado pelo terno novo e pela gravata” (LISPECTOR, 2016, p. 179).

Em “Viagem a Petrépolis”, a juventude retorna, na memoria; ressurge o momento
em que Mocinha sentia que era uma mulher bonita e sedutora. Notemos, ainda uma
vez,a marcacgao do narrador: “quando ela era ainda uma mulher” — ha uma censura
social contra a sexualidade dos idosos, mais ainda no caso das mulheres. Naquela
fase da vida, ela, possivelmente, nao se sentia tao sozinha, rejeitada e carente como
em sua velhice. Agora, mesmo sendo tao distraida, é atingida pela rejeicao.

Simone de Beauvoir comenta que é muito comum ver meios de entretenimen-
to diretamente destinados ao publico mais jovem, como criangas, adolescentes
e adultos; ja com os mais velhos nao existe a mesma preocupacao: os idosos sao
ignorados pela sociedade em geral. Segundo a autora, “os velhos nao tém nem as
mesmas necessidades nem os mesmos sentimentos que os outros homens, ja que
nos basta conceder-lhes uma miseravel esmola para nos sentirmos desobrigados
com relacao a eles” (BEAUVOIR, 2018, p. 9). Fica evidente o tipo de atencao que
recebem. Mesmo atividades de lazer, programadas para o publico idoso, podem
esconder uma tutela da velhice, praticada pelos “reformuladores do fim da vida”,
preocupados apenas em dar ocupacao — e trabalho — aos “desocupados” e “infeli-
zes”, como se todos fossem tao fortes e saudaveis, como o discurso da “mistificagao
pedagogica” supoe (HADDAD, 2017).

Em “Viagem a Petr6polis”, a excitagao, provocada pela iminéncia do desloca-
mento do Rio de Janeiro para Petréopolis (ela passa a noite insone), faz Mocinha
se lembrar de coisas praticamente esquecidas, de si, de sua familia. A viagem a
Petrépolis é a viagem final. A viagem fatal. As lembrancas, entdo, retornam, no
final do conto (no final da vida da personagem): “Na rua, de novo pensou em Maria
Rosa, Rafael, o marido. Nao sentia a menor saudade. Mas lembrava-se” (LISPECTOR,
2016, p. 323). No momento final da vida, quase sem perceber, Mocinha se lembra
de seus familiares perdidos. Imperceptivelmente, quer fugir da solidao, deseja
companhia. Ela é rejeitada por todos aqueles com quem se relaciona no presente.
Se estivesse, agora, no fim da vida, entre os membros de sua desaparecida familia?
O tempo final da vida (o tempo do envelhecimento e da morte) fragiliza. Assinala
Norbert Elias (2001, p. 8): “A fragilidade dessas pessoas é muitas vezes suficiente
para separar os que envelhecem dos vivos. Sua decadéncia as isola”; “Podem” - os
idosos — “tornar-se menos sociaveis e seus sentimentos menos calorosos, sem que
se extinga sua necessidade dos outros”. Mocinha é bastante sociavel; os outros
que a isolam - e seus familiares estao mortos.

Em “Feliz aniversario” ha vinculo familiar, em diferentes graus, entre Anita e
os que a rodeiam, o que expoe ainda mais o problema da velhice no seio familiar:



a indiferenca nao vem de estranhos, mas de parentes. A personagem Anita nao
estd tao sozinha quanto a personagem Mocinha, porque tem seus filhos, noras,
netos, bisnetos e mora com sua filha Zilda. Mas ha desencontro entre os parentes:
sao desunidos e mal se suportam. A correria cotidiana da vida e seus interesses
particulares os afastam completamente. A reuniao da festa de aniversario nao
passa de uma obrigacao e é, afinal, incomoda. Os parentes nao se interessam pela
matriarca. E, de alguma maneira, a aniversariante percebe isso, apesar de sua quase
indiferenca, “posta a cabeceira” da mesa.

Anita e Mocinha sofrem as dores da solidao, da falta de empatia. Elas expressam
a situacao de muitos idosos que, mesmo acolhidos em um lar, mesmo contando
com a presenca dos outros residentes, estao isolados. O carinho, o afeto, o cuidado
amoroso sao raros a maioria dos idosos. Quando alguém se encontra na fase final
da vida, na velhice ou em caso de doenca, o isolamento e a solidao nao fazem bem
- e, no entanto, falta companhia; conforto, confianca e afeto fazem falta.

Em “Feliz aniversario”, toda a forca da resisténcia de Anita — ou de sua re-
volta - se manifesta; provém do rancor: “O rancor roncava no seu peito vazio”
(LISPECTOR, 2016, p. 185). Ela reage, repentinamente, a hipocrisia familiar,
mas suas avaliagoes sao limitadas, ja que sao emocionais, imediatas, impensa-
das — e conservadoras. Observando-se bem, a infeliz Anita é a matriarca comum
da familia nuclear, disciplinada, convencional, ordeira, habitual. No caso da
protagonista de “Viagem a Petrépolis”, que nao tem onde morar, sua distracao
(sua sensibilidade dispersa) a protege um pouco dos golpes sucessivos que re-
cebe ao longo da vida. J& para Anita, que mora com a filha, a protecao talvez
seja somente o seu esmorecimento, a cabeceira da mesa de aniversario, seguido
de sua reacdo rancorosa. Se Anita nao é rica, pelo menos tem um lar. Mocinha
passeia (vaga); mora de favor e acaba posta no meio da rua, entregue a propria
sorte — a prépria morte.

Os contos abordam o tema da solidao feminina na velhice. As personagens
principais sao rejeitadas, abandonadas, desprezadas pelas pessoas por simples-
mente serem “velhas demais” para o convivio social. As protagonistas perderam
o valor humano e ficaram reduzidas a coisas; deixaram de despertar afeto e pas-
saram a ser estorvos; em uma sociedade material e econémica, sao vistas como
improdutivas e intteis. Eneida Haddad descreve a condicao infeliz dos idosos, a
“tragédia do fim da vida”, como resultado de um processo econdmico voraz e atroz
no qual a dominacao e a exploragao subjugam o trabalhador, reservando para ele
um futuro de sofrimento e pauperizacao. Para a autora, a geriatria e a gerontologia
desconsideram as condicOes materiais de vida do trabalhador e desenvolvem um
discurso sobre a velhice que afinal é desfavoravel aos velhos e também injusto,
pois, sem base nenhuma, ataca a aposentadoria e defende o trabalho do “inativo”
como solugao para o seu drama, uma forma de tornar o trabalhador “produtivo” até
o fim da vida. A satde dos velhos é um privilégio imenso, mas, em muitos casos,
ao contrario, estao pobres, doentes e necessitados.



O poder de normalizacao da medicina e sua autoridade para definir a manei-
ra de viver ja foram apontados e discutidos em muitos contextos (COSTA, 1979;
FOUCAULT, 2001; FOUCAULT, 1985). O discurso médico pode apresentar, com
toda a aparente seguranca, a solu¢ao para o isolamento dos idosos. “O problema
comeca quando percebemos que a lucidez cientifica das terapéuticas dirigidas
as familias esconde, muitas vezes, uma grave miopia politica”, adverte Jurandir
Freire Costa (1979, p. 17), ao discutir o processo de “normalizacao das condutas e
sentimentos” que leva @ mudanca da familia colonial para a familia burguesa no
Brasil. Sua conclusao é que “Gracas a essa tatica, a ordem médica criou sua norma
familiar” e, com isso, “Tornou possivel a exploracao do corpo e do sexo de todos
aqueles que, oprimindo, se acreditam acima da opressao. De todos aqueles que,
extorquindo os oprimidos, nem por isso escaparam a extorsao” (COSTA, 1979, p.
274). Ordem médica e norma familiar sao subsidiarias da ordem social.

Todo o desprezo de Anita, a matriarca de oitenta e nove anos, por sua fa-
milia, vem de uma avaliacao fundamentada nos seus valores, que sao os valores
morais, afinal economicos, implementados pela ordem familiar e social imposta
pelo poder. Ela entende que seus filhos “nao passavam de carne de seu joelho”.
Pergunta: “Como?! como tendo sido tao forte pudera dar a luz aqueles seres opa-
cos, com bracos moles e rostos ansiosos?”. Considera sua vida familiar razoavel,
pois, como julga, era “a forte, que casara em hora e tempo devidos com um bom
homem a quem, obediente e independente, ela respeitara e que lhe fizera filhos
e lhe pagara os partos e lhe honrara os resguardos”. Pondera que “O tronco fora
bom. Mas dera aqueles azedos e infelizes frutos, sem capacidade sequer para uma
boa alegria”. E conclui com uma interrogacao: “Como pudera ela dar a luz aqueles
seres risonhos, fracos, sem austeridade?” (LISPECTOR, 2016, p. 185).

Michel Foucault (1985, p. 231) aponta, na moral que dirige as consciéncias
em busca do estabelecimento dos regimes de conduta, o “refor¢o dos temas de
austeridade”. Talvez a avaliacao negativa de Anita resulte de sua insatisfacao com
o tratamento que recebe dos filhos, netos, bisnetos e noras. Sua revolta ocorre
de repente, num rompante; mas ela fica quase o tempo todo neutralizada, posta
a cabeceira da mesa, enquanto acontece a festa insipida, arrastada, quase inter-
minavel. Nao percebe, afinal, que ela e toda a sua familia fazem parte da mesma
representagao social — politica e economica - e que a organizacao inclui o disci-
plinamento das condutas. A familia tem fun¢do conservadora dentro da ordem. E
no cenario do mesmo teatro social que a velhice é relegada a displicéncia.

5 Solidao social: o tema do envelhecimento em sala de aula

A desolagao dos idosos é uma dificuldade humana recorrente ao longo da his-
toria e permanece no tempo presente, agravada pela rapidez das transformacoes
atuais, que da aos mais novos uma sensacao de arcaismo em relacdo a tudo o que
diz respeito aos anciaos. Como ilustra a cancao “Velha roupa colorida” (BELCHIOR,



1989, f. 2), 0 que ontem era novidade, hoje ja é antiquado. Com isso, o proprio
mundo dos mais velhos vai ficando para tras.

Seja pelo avancgo das medidas cientificas de tratamento de doengas, pelo
crescimento da populacao, pelo aumento da longevidade ou por outros fatores, o
numero de idosos tem crescido nas sociedades em geral; no entanto, nem sempre
a extensao da vida pode ser comemorada, pois o viver é considerado do ponto de
vista econdmico e a idade avancada nao é tida como positiva, constituindo-se
mesmo como aborrecimento, em ambito familiar, social e politico-economico. O
préprio sistema “previdencidrio” costuma tratar o idoso como fardo. “O envelhe-
cimento da populagao é uma realidade em quase todo o mundo. Mas a velhice esta
em perigo, ameacada pelo fato de viver mais” (HADDAD, 2017, p. 25). Nota-se que,
“para a sociedade, a velhice aparece como uma espécie de segredo vergonhoso, do
qual é indecente falar” (BEAUVOIR, 2018, p. 7). Além da solidao dos mais velhos,
a morte também se tornou um assunto evitado entre as familias, sendo tratada
como um tabu nas sociedades ocidentais.

Observe-se que a problematizacao do tema do envelhecimento, com todas as
suas implicacoes, pode ser um ponto de pauta importante no contexto educacio-
nal. Considerando a formacao de leitores e a pratica de leitura na escola, valiosas
discussoes podem ser feitas a partir do texto literario. As leituras literarias pro-
vocam o pensamento critico. Todos os temas sociais sao relevantes e, presentes
na literatura, podem ser trabalhados em sala de aula, uma vez que atravessam a
vida de todos, de uma maneira ou de outra. Criancas e adolescentes tém tios, avos
e até podem ter bisavds ou tataravos. As geracoes convivem e os valores do tempo
presente vao relegando a desconsideracao os dados do passado. A obra de Clarice
Lispector, por recorrer bastante ao tema da velhice, é um excelente material para
uma abordagem interdisciplinar do assunto, pois possibilita discussao e andlise
da questao junto aos estudantes.

Nesse sentido, a partir da pratica de leitura, o didlogo entre leitores no ambito
escolar pode ser muito proveitoso. A leitura de Clarice Lispector na sala de aula
pode gerar debates. O assunto interessa. Os contos “Viagem a Petr6polis” e “Feliz
aniversario” apresentam como protagonistas duas idosas que, apesar de perten-
cerem a classes sociais distintas, acabam tendo o mesmo fim amargo e solitario
de abandono na velhice. Para Norbert Elias (2001), a morte se inicia muito antes
do momento final, agravada pelo afastamento lento e gradual dos mais velhos e
moribundos do espago social, o que também pode ser discutido a partir de ambos
os textos de Clarice Lispector.

No conto “Viagem a Petrdpolis”, a percepcao dos residentes de que a presenca
de Mocinha no lar ja é excessiva ocorre com certa surpresa (como pode ter per-
manecido na casa por tanto tempo?):

Todos 14 eram muito ocupados, de vez em quando surgiam casamen-
tos, festas, noivados, visitas. E quando passavam atarefados pela velha,



ficavam surpreendidos como se fossem interrompidos, abordados com
uma pancadinha no ombro: “olha!”. Sobretudo uma das mogas da casa
sentia um mal-estar irritado, a velha enervava-a sem motivo (LISPECTOR,
2016, p. 317).

O desgaste s vai crescer. E como se a senhora, simplesmente por existir,
gerasse embaraco aos membros da familia que lhe acolhe distraidamente. Tal
dificuldade é explicada por Norbert Elias (2001) pelo fato de os jovens nao se iden-
tificarem com velhos e moribundos, distanciando-se e evitando o contato direto
com eles. A juventude, muitas vezes, por seu vigor caracteristico, traz a ilusao de
imortalidade, logo os mais velhos acabam isolados pelos novos, por remeterem a
fragilidade e a finitude da vida. Simone de Beauvoir (2018, p. 10) também aponta
esse estranhamento com os mais velhos, ja que, segundo ela, “antes que se abata
sobre nds, a velhice é uma coisa que s6 concerne aos outros”.

Nao é incomum, dessa forma, que os idosos, em festas familiares, quando
presentes, fiquem sempre sentados a um canto, isolados dos demais. Mesmo es-
tando ali, nao ha integracao para eles. Todos falam, mas ninguém quer parar para
ouvi-los, muitas vezes por se tratar sempre das mesmas histérias (importantes
para quem as conta, mas cansativas para aquele que ouve). Norbert Elias comenta
que a morte, seus elementos, seu drama e todas as pessoas ligadas a ela (como
velhos e moribundos) vao sendo expulsos para os bastidores da vida, restando
uma experiéncia solitaria e desassistida para os mais velhos. Ainda segundo
Norbert Elias, em outros periodos histéricos, como na Idade Média, a tematica
finebre, contrariamente, tomava mais espaco no ambito social, no dia a dia, pois
a expectativa de vida menor e piores condi¢oes de saude e tratamento tornavam a
morte muito mais presente e mencionada, inclusive em conversas com as criancas
e nas artes, de modo geral. A morte era muito mais notdria, publica e frequente,
tornando-se, assim, bem mais aceita. A morte nao era ocultada nem dissimulada.

No conto “Feliz aniversario”, pode-se perceber que Anita, apesar de ter me-
lhores condicoes de vida que Mocinha (a qual nem familiares tinha), vive, do
mesmo modo, o abandono familiar, mais sutil, mas também dilacerante. Ela, que
mora com a filha Zilda, s6 vé parte dos outros familiares quando completa anos.

Nos dois contos, Clarice Lispector apresenta o tema da pessoa idosa como
estorvo, como um peso para 0s mais jovens e para a familia, perspectiva muito
presente na cultura ocidental. Essa maneira de ver as coisas pode ser explicada
pelo modelo econdmico exploratério que a todos subordina: “o material huma-
no so interessa enquanto produz” (BEAUVOIR, 2018, p. 11). Em decorréncia de
condicoes financeiras, de doencas e demais agravantes para a satde, sao poucos
os idosos que conseguem ter uma boa qualidade de vida e “envelhecer bem”. A
maioria necessita de cuidados especiais e, principalmente, de afeto e atencao;
porém o que ocorre, muitas vezes, é que a familia, pela rotina estressante e cheia
de afazeres, acaba deixando os mais velhos de lado, isolando-os e, consequente-
mente, deixando insatisfeitas suas necessidades de convivéncia e amor — e tudo



piora quando a pessoa idosa é pobre. E muito comum a dificuldade, ou mesmo o
desinteresse, da familia de cuidar bem dos mais velhos, abstendo-se, muitas vezes,
da responsabilidade; se o idoso sofre privacoes, somam-se essas angustias aos
apuros da idade. Na histéria de Mocinha, que nao tem parentes que lhe valham,
isto é ainda pior: quando o grupo entende que nao tem responsabilidade com
ela, por nao haver lacos familiares, a pobre senhora é simplesmente descartada;
depois, outra vez é recusada, na casa que seria o seu novo lar; em conclusao, resta
a ela apenas a rua, o desamparo e o fim.

Apesar de ter parentes, Anita vive uma situacao semelhante. Seus parentes
s a visitam em seu aniversario, deixando a senhora sob os cuidados somente da
filha Zilda, o que visivelmente a sobrecarrega: “ninguém se lembrando de que
ninguém havia contribuido com uma caixa de fésforos sequer para a comida da
festa que ela, Zilda, servia como uma escrava, os pés exaustos e o coracao revol-
tado” (LISPECTOR, 2016, p. 183). E comum que a responsabilidade de cuidar de
um ente idoso fique apenas para um dos filhos, normalmente para uma mulher,
ou somente para uma parte da familia, o que acaba por gerar conflitos em relacao
ao cuidado devido.

Outra questao que se pode destacar é o sentimento de dor dos idosos quando
percebem a falta de afeto e a superficialidade das relacoes familiares. No conto
“Feliz aniversario”, a aniversariante reage e, em sua célera, vé os membros de sua
familia como “ratos” (LISPECTOR, 2016, p. 185). Simone de Beauvoir apresenta
explicagoes para essa revolta, comum, dos idosos. Para a autora, “o velho perma-
nece em atitude de defesa, mesmo quando todas as garantias de seguranca lhe sao
dadas, porque nao tem confianca nos adultos”, pois “teme que lhe facam favores
em nome de uma moral convencional que nao implica respeito nem afeicao por
ele” (BEAUVOIR, 2018, p. 519). E, como se pode perceber no conto, esse é 0 caso
da idosa, a qual, pela falta de proximidade, ganha na despedida dos parentes, que
s0 a visitam quando ela faz aniversario, “um beijo cauteloso de cada um como se
sua pele tao infamiliar fosse uma armadilha” (LISPECTOR, 2016, p. 188).

Sao questoes socioldgicas, psicologicas, existenciais. A velhice faz ou fara parte
da vida de todos. Todos convivem ou conviverao com um idoso. Todas as pessoas
envelhecem, caso a morte nao as surpreenda antes. O afastamento, o abandono
dos idosos e mais frageis, é resultado, em boa medida, do medo da morte. Simone
de Beauvoir (2018, p. 244) reafirma esse apontamento ao dizer que “a velhice ins-
pira uma repugnancia bioldgica; por uma espécie de autodefesa, nds a rejeitamos
para longe de nés”.

Todo um sistema de defesa (de crengas) é adotado para dar alivio a ideia do fim
da existéncia: normalmente a figura do velho remete a decadéncia fisica (e mental),
a qual, no entanto, todos estao destinados. Segundo Norbert Elias, o fato de natu-
ralmente perder entes queridos na infancia acaba por afetar, de certa maneira, a
relacdo do individuo com a morte, induzindo-o a negar sua existéncia e, por isso, a
evitar falar sobre ela. Como consequéncia disso, muitos nao conseguem lidar com



velhos e moribundos, pois isso também implicaria aceitar a ideia da propria morte.
A convivéncia com pessoas em estdgios mais avancados de velhice e de doenca
pode acabar por agravar ainda mais as fantasias inconscientes de imortalidade.

O modo de vida social, de acordo com Norbert Elias, também esta condicionado
por este padrao de pensamento. Ao longo do tempo, o individuo adquire cada vez
mais previsibilidade de sua satide, com a ajuda de um conjunto de medidas médicas
(tecnologia medicinal, precisao dos remédios, leque de vacinas etc.) e sociais (sa-
neamento basico, 4gua tratada etc.). Com esses controles, a morte tornou-se algo
cada vez menos presente no cotidiano, em comparacao com o passado. A relativa
seguranca social, que se adquiriu, diminuiu cada vez mais a necessidade de uma
pessoa lidar com a morte, o que, por sua vez, implicou uma maior dificuldade de
se conviver com a fase final da vida.

Hoje, o desconforto em lidar com o tema é grande; acaba-se por tentar es-
conder das criancas a morte de um parente, reforcando, indiretamente, a ideia
de que a morte é algo a ser temido, uma espécie de tragédia inaceitavel e ndo um
acontecimento natural da vida. O livro de Norbert Elias ainda mostra como as
pessoas desenvolveram formas cada vez mais eficientes e inodoras de lidar com
os cadaveres, delegando essa tarefa a pessoas especializadas, o que, segundo ele,
afasta ainda mais os familiares na hora da morte. No final das contas, tenta-se
criar formas mais eficazes de postergar e evitar o fim, temido por todos — até o
extremo da negacao.

De acordo com Simone de Beauvoir (2018, p. 11), “o fato de que um homem nos
ultimos anos de sua vida nao seja mais que um marginalizado evidencia o fracasso
de nossa civilizacao”, pois assim que os mais velhos se tornam improdutivos para
o sistema econOmico, sao destinados ao isolamento. Isso indica todo um impasse
social: a funcao econdmica da pessoa vale mais que a prépria pessoa.

Temas tao evitados, como envelhecimento, isolamento e morte surgem na
ficcao de Clarice Lispector. A leitura de seus textos, no contexto educacional, pode
gerar andlises e discussoes muito pertinentes. Muitas vezes o amparo de que o
mais fragil precisa é comunicacao e afeto, mas os mais jovens se sentem emba-
racados ante essa possibilidade, nao sabendo como lidar com essas pessoas, nem
o que dizer a elas. A discussao do problema, a partir de leituras literarias, pode
ser o comeco do caminho de busca de compreensao do problema e de esforco por
bem-estar e conforto social.

Leitura e pensamento (Consideracoes finais)

O prolongamento da vida, nas sociedades, acaba sendo um problema, porque
nao existe uma responsavel preocupagao politica e econdmica com os idosos, que
acabam sendo vistos como improdutivos, inativos e até intteis, num contexto de
preocupacao material em que o lucro é que é sempre a meta principal, sendo o ser
humano apenas uma ferramenta de producao e objeto a ser explorado. Assim, a



propria previdéncia social é imprevidente, pois encara o idoso como carga finan-
ceira para o Estado.

Os contos “Feliz aniversario” e “Viagem a Petrépolis” sdo apropriados para
leituras e discussoes em todos os niveis escolares, pois podem estimular pesqui-
sas e reflexoes sobre problemas que atingem todos, de uma maneira ou de outra.
A ficcao de Clarice Lispector, por constituir-se de uma reflexao existencial, que
abarca varios aspectos sociais, politicos e economicos, fortalece a literatura como
instancia de pensamento, pois convida ao exercicio critico.

Assim, a leitura de “Viagem a Petropolis” e “Feliz aniversario”, em sala de
aula, pode proporcionar reflexao, pesquisa e discussao sobre um problema da
maior importancia: a vida — a vida e suas dimensoes plurais, constituidas de
fatores, como politica, economia, trabalho, sociedade, familia, subjetividade,
envelhecimento e morte.

FINAL INSULATION: AGING AND DEATH
IN TWO SHORT STORIES BY CLARICE LISPECTOR

Abstract: Human aging is discussed based on two short stories by Clarice Lispector, “Feliz aniver-
sario” and “Viagem a Petrépolis”. The theme of both stories — the aging — has a great importance
in the literature history and appears in myths, songs, poems, plays and narratives. In the article,
aspects that accompany the aging process are highlighted - senses restrictions and body movements,
social isolation and loneliness. In the course of the work, the characters Anita and Mocinha help
to punctuate issues such as memory and family relationships. In the theoretical scope, authors
such as Jurandir Freire Costa, Erving Goffman, Simone de Beauvoir, Eneida Goncalves de Macedo
Haddad, Marco Tulio Cicero, Michel Foucault and Norbert Elias are taken as references. It is pro-
posed that the theme of aging be taken to the classroom, a place where important reflections on
this drama can be made, at all education levels.

Keywords: Clarice Lispector; Education; Life; Aging; Death.
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