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Introducdo: A Universidade tem papel fundamental na sociedade, pois 0 ensino
superior tem grande influéncia dentro da comunidade, buscando identificar
problemas, possibilitando o desenvolvimento de estratégias para melhorias. Esta é
ainda influenciada pelas condic¢des histérico-sociais e tem como principio a formacéo
de profissionais de diversas areas de conhecimento aptos para a participagdo no
desenvolvimento da sociedade, assim como interagir com a comunidade por meio
de acOes extensionistas (CAVALCANTE et al., 2017). Nesse contexto vale destacar
a extensao universitaria, que é entendida como processo educativo, cultural e
cientifico, onde articulam-se de forma intrinsecas 0 ensino e a pesquisa,
possibilitando a integracdo entre a universidade e a sociedade, enriguecendo o
processo pedagogico e atingindo ndo s6 alunos e comunidade, mas também
profissionais dos servicos, realimentando o ensino e sendo fundamental para a
pesquisa cientifica (CARNEIRO et al., 2015). Nesse caso, é de grande valia tratar
das acdes desenvolvidas pelas Ligas Académicas (LA) que sédo entendidas como
entidades organizadas, constituidas por estudantes de graduacdo e professores
orientadores, que procuram aprofundar seus conhecimentos em uma determinada
area. As ligas podem proporcionar distintos cenarios de ensino-aprendizagem,
embasados em conhecimentos técnicos-cientificos, principalmente no campo da
Enfermagem (ARAUJO et al., 2019; ARAUJO et al., 2020). Com base nisso, uma
tematica relevante para ser integrada entre a Universidade e sociedade sdo os
Cuidados Paliativos, que se baseiam numa abordagem de cuidados promovida por
uma equipe multidisciplinar, que tem por objetivo a melhoria da qualidade de vida do
paciente que esta em fim de vida ou com doenca crbnica e seus familiares, por meio
da prevencéo e alivio do sofrimento. O termo paliar tem o significado de protecao.
Proteger € um ato de cuidado, que tem como foco principal, como supracitado, o
alivio da dor e sofrimento emocional, fisico, espiritual ou social (GAERTNER, 2015;
ANCP, 2022). Para isso, é necessario se falar do processo de morrer e morte, que
faz parte do ciclo biolégico de vida de todo ser humano, sendo este processo um
pouco mais curto para alguns, acaba gerando uma série de diadlogos e reflexdes
(KOVACS, 2005; NASCIMENTO et al., 2022; SANTOS et al., 2022). Mesmo a morte
sendo um fenébmeno particular e que alcancara todas as pessoas, ainda existe um
tabu quando se fala sobre o tema, ou seja, existe um siléncio, pois mesmo sendo ela
um fendmeno da vida cotidiana, ainda é invasiva e sem limites na vida das pessoas
(KOVACS, 2005). A morte pode ser vista como um fendmeno que deve ser
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acobertado, indesejado e ocultado, sendo importante que o individuo busque o
aperfeicoamento e desenvolvimento interior pressupondo uma preocupacao para o
morrer para o paciente (considerado como um ato solitario, impessoal e desumano)
e a morte para a familia. Esse processo de desenvolvimento, ou seja, de educacao
para a morte envolve a comunicacgéo, relacionamentos, perdas e situagdes-limite,
dentro da sociedade na qual o individuo esta inserido (KOVACS, 2005; SANTOS et
al., 2022; MOURA et al., 2020; VENEGAS; ALVARADO; BARRIGA, 2011). Portanto,
a Liga Académica de Cuidados Paliativos (LACP) vinculada a Universidade do
Estado da Bahia (UNEB) - Campus VII, localizada na cidade de Senhor do Bonfim,
tem como proposta a ampliagdo do conhecimento sobre os CP tanto com a
comunidade académica quanto com a sociedade, por meio de estudos sobre a
tematica, aulas, simpdsios, projetos de pesquisa, atividades assistenciais,
campanhas e eventos publicos de promocdo a saude. A liga é composta por
discentes de distintos semestres sob a tutoria de um professor orientador do curso
de Enfermagem. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada pelos ligantes da Liga
Académica de Cuidados Paliativos, durante uma acao realizada com a comunidade,
com o foco na educacdo sobre os CP. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia vinculado a LACP, realizado por estudantes do curso de Enfermagem da
UNEB - Campus VII, sob a supervisdo de docentes. Inicialmente, em decorréncia do
Dia Mundial de Cuidados Paliativos, comemorado no dia 08 de outubro de 2022, a
Liga buscou formas de abordar a tematica levando o assunto para fora dos muros da
universidade. Dessa forma, em articulagdo entre os membros integrantes da LACP,
foi planejada a realizacdo de uma atividade extensionista em uma praca no centro
da cidade de Senhor do Bonfim - BA em um Unico dia (nos turnos da manha e
tarde). Como uma estratégia para alcancar um publico maior e uma maneira de
promover ac¢des educativas e de atencdo a saude, foram realizados procedimentos
de afericdo da Presséo Arterial (PA) e nivel de indice de Massa Corporal (IMC), além
de encenacao teatral pelos préprios discentes, que teve como intuito apresentar de
forma ludica conceitos béasicos relacionados aos CP. Foi confeccionado um banner
com a seguinte frase para ser completada: “antes de morrer eu quero...”, onde cada
pessoa, apos a explicagdo dos monitores sobre o tema, preencheram o que mais
desejam realizar antes de morrer e adicionaram ao banner, de forma anénima. Foi
construido entres os monitores, uma cartilha falando sobre os CP, trazendo como
topicos: o que sdo CP, como eles sdo realizados, qual a diferenca entre doenca
cronica e terminal, o que séo os cuidados de fim de vida e como ter uma boa morte,
esse material foi disponibilizado durante a acdo para que as pessoas pudessem ler e
refletir sobre os mesmos, além disso os monitores faziam uma breve explicacao,
ajudando-os a entender mais sobre os temas. Com isso, tendo como base o
desenvolvimento das acdes em relagao, principalmente, a utilizagcdo dos banners e
da cartilha, como momento de coleta de informagdes direta diante daquilo que foi
solicitado, além das conversas, histérias e experiéncias relatadas pelo publico,
proporcionaram aos integrantes obter informacfes gerais e especificas sobre o
conhecimento da tematica em questdo, sendo possivel obter os resultados
discutidos posteriormente. Resultados: A abordagem realizada pelos monitores as
pessoas que passaram pelo local, explanou a importancia e o desconhecimento dos
CP pela comunidade. Como supracitado, foi percebido durante a abordagem o
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quanto o tema “morte” é dificil de ser tratado, ja que ainda é considerado um tabu
pela sociedade (KOVACS, 2005). Além disso, foi percebido que a populacdo vé a
forte presenca da desumanizacdo durante o cuidado com pacientes com doencas
cronicas, em processo de morrer e de morte, e com a familia desses individuos,
corroborando com estudos anteriores (VENEGAS; ALVARADO; BARRIGA, 2011). A
necessidade de esclarecer as pessoas sobre o conceito de CP foi imprescindivel, ja
gue a maioria das pessoas relataram néo ter conhecimento, mas externaram a falta
de sentimentos afetuosos por profissionais responsaveis pelo cuidado com o
individuo e familia que vivenciaram esse processo, que 0s tornam mais vulneraveis.
Dai a necessidade de esclarecer que atitudes compassivas sdo agdes primordiais
nos CP, e que os profissionais devem desenvolver estratégias que proporcionem
momentos de amor e compaixao, buscando amenizar o sofrimento causado pelo
contexto vivido por cada individuo, reforcando a esséncia do exercicio da compaixao
enquanto seres humanos e a assumindo como sentimento e valor humano basico
(SOUZA BATISTA; SILVA, 2022). A encenacéo teatral teve um papel fundamental,
fez com que as pessoas entendessem melhor a temética, devido a forma de
abordagem, trazendo um momento reflexivo, compreendendo o significado dos CP e
como sao importantes para proporcionar conforto e bem estar, tanto psicoldgico,
emocional, fisico e religioso as pessoas que necessitam desse cuidado que
possibilita melhor qualidade de vida para quem o recebe. O uso dos banners,
proporcionou exteriorizar sentimentos, sonhos e desejos muitas vezes mantidos no
interior das pessoas ou até esquecidos devido ao ritmo de vida mais acelerado, que
acaba afastando os individuos, tornando-os mais reservados perante as proprias
emocdes (VERAS; MOREIRA, 2012). Com isso, atuar nhuma via publica e refletir
sobre algo que gostaria de fazer antes de morrer, resultou em relatos especiais que
podem ser banais para alguns, mas com grandes significados para outros, como por
exemplo: “quero ter uma casa”, “viajar de avidao e conhecer o mundo” e “estar com a
familia toda reunida”. Apesar do crescimento urbano e distanciamento emocional
entre as pessoas, € importante ponderar que a consciéncia da finitude é uma
caracteristica comum a todos os seres humanos (VERAS; MOREIRA, 2012), sendo
possivel perceber que mesmo sendo um tema pouco abordado, a maioria das
pessoas sempre terdo algo que desejam realizar antes de partir. Concluséo:
Percebeu-se que ainda h& necessidade de abordar sobre os CP (que ainda é pouco
conhecido pela populacdo) e sobre o processo de morrer e de morte, que ainda é
tido como tabu pela sociedade e h& certa resisténcia quando se fala, mas foi
possivel perceber que existe a concep¢cdo de um processo que sera vivenciado de
forma dolorosa e solitaria. A acéao teve um feedback positivo tanto das pessoas que
foram abordadas, como de pessoas que foram alcancadas por meio tecnoldgico,
através da divulgacdo por redes sociais e canais de noticias locais. Nesse sentido,
viu-se a importancia das Ligas para relacionar a sociedade e a universidade,
proporcionando espaco de trocas de conhecimento e buscando a partir das lacunas
identificadas estratégias de melhorias dentro da comunidade.
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