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Introducdo: No Brasil, em 2020, comecou uma emergéncia em saude publica, a
pandemia por coronavirus (Covid-19), uma crise de relevancia mundial que
gerou diversas peculiaridades na realidade social, observou — se desafios com
relacdo as perspectivas cotidianas e saberes pessoais com relacdo ao
enfrentamento e vivéncia frente a pandemia da Covid-19, assim, foi necessario
desenvolver um reconhecimento das particularidades de cada pessoa, e a
influéncia das acdes de enfrentamento e desempenho das abordagens para a
reconstrucao e a atuacao das atividades de vida no contexto pandémico (LIMA,
2020). Diversas situagOes desafiadoras sdo vivenciadas rotineiramente,
especialmente no momento de distanciamento e isolamento em decorréncia da
pandemia por Covid — 19, essas implicagcbes na perspectiva do cuidado a
saude e educacéo, necessitaram de uma nova articulacdo e acolhimento a fim
de favorecer a resolutividade de possiveis problemas e garantir qualidade de
vida no contexto vivenciado pelas pessoas. A realizacdo de atividades foi
readequada devido ao distanciamento social, que desconstruiu uma dinamica
didria ja estabelecida, devido a essa necessidade, novas relagcdes foram
estabelecidas de modo virtual no intuito de diminuir possivel exposi¢céo ao virus
(MALTA,2021). Essas possibilidades foram surgindo de modo criativo no
modelo virtual de acompanhamento das atividades, possibilitando uma
minimizagdo dos prejuizos adquiridos, além de possibilitar o desenvolvimento
e/ou aprimoramento de habilidades até entdo minimamente desenvolvidas
(COSTA, 2021). Em busca de estratégias para o acompanhamento e
realizacdo de atividades de extensdo, bem como adequacdo de acordo as
necessidades impostas, desenvolver a extensdo nesse periodo valorizou acdes
gue potencializasse 0 elo de interacdo entre as pessoas e a universidade, bem
como minimizar as adversidades trazidas pelo cenario pandémico
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(GUSSO0,2020). Frente a isso, a atuagcéo de um projeto de extensao vinculado
a populacado composto por profissionais e futuros profissionais da enfermagem
possibilitou um acompanhamento dindmico, pautado em uma atuagao concisa
e singular, primordial em uma situacdo de vulnerabilidade devido a pandemia.
Objetivo: Descrever a atuagdo da monitoria de extensdo do projeto: A Técnica
Shantala e seus beneficios na estratégia de saude da familia da Universidade
do Estado da Bahia, campus VII, Senhor do Bonfim/BA, no periodo de
distanciamento social por Covid- 19. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo, relato de experiéncia, que descreve as atividades
desenvolvidas por discentes da graduacdo em enfermagem da Universidade do
Estado da Bahia (UNEB), do Campus VII em Senhor do Bonfim, entre os anos
de 2020 e 2021. A técnica Shantala e seus beneficios na Estratégia de Saude
da Familia € um projeto de extensdo desenvolvido no Departamento de
Educacdo, Campus VIl da UNEB, na cidade de Senhor do Bonfim - BA,
localizada no centro- norte, a 375 Km da capital Salvador. O projeto iniciou em
2016, promovendo pratica integrativa de assisténcia as criancas nas unidades
basicas de salde e na universidade, impactando na diminuicdo da mortalidade
infantil tardia, violéncias contra criangas e valoriza¢cdo da comunicacao verbal e
nao verbal como ferramenta do cuidado. As atividades séo desenvolvidas por
meio de oficinas, onde inicialmente € organizado o ambiente, deixando-o calmo
e aconchegante, utiliza-se um 6éleo vegetal puro para simular a massagem, as
monitoras abordam a histéria e os beneficios da massagem e ensinam o0 passo
a passo em bonecas(os) para publico em geral que tenham interesse em
aprender a técnica. Resultados: Em busca de ferramentas para auxiliar as
atividades do projeto nesse novo contexto, escolhemos atuar com uma rede
social, o Instagram, para producdo e compartiihamento de contetdo no qual o
publico seria gestantes, puérperas, maes e responsaveis por bebés,
estudantes e profissionais de saude e pessoas interessadas no tema. Com a
criacdo do Instagram foi possivel fazer diversas postagens explicando a
histéria, os beneficios da Shantala, o passo a passo de como realizar, aspectos
do crescimento e desenvolvimento infantil. A experiéncia com o aplicativo foi
muito enriquecedora, iniciamos com postagens simples e com 0 manuseio e
aprendizado na plataforma conseguimos evoluir para videos, realizados por
discentes participantes do projeto, 0 que garantiu um maior namero de
visualizacdes e engajamento dos contetdos. Outra ferramenta utilizada pelo
grupo foi o Whatsapp, aplicativo de mensagens instantaneas e mensagens de
voz que por meio deste, criamos um grupo de gestantes que tivessem
interesse em receber informacdes sobre o tema, com o objetivo de compatrtilhar
de forma direta os conteudos explorados no projeto, facilitando a comunicacéo
e estreitamento de lacos, essas gestantes poderiam a qualquer momento tirar
duvidas como também compartilhar vivéncias, ou até mesmo sair do grupo
caso quisessem. Realizamos também uma capacitacdo para 0s agentes
comunitarios de saude do municipio de Senhor do Bonfim e discentes do curso
de enfermagem do quinto ao nono periodo da Universidade do Estado da
Bahia (UNEB), campus VII, relacionando o projeto de extensdo com 0 ensino
em saude da crianca e estagio curricular supervisionado, valorizando o tripé,
ensino, pesquisa e extensdo. A capacitacdo ocorreu por meio da plataforma
Google meet, servico de comunicacdo por video do Google, foram realizados
cinco encontros virtuais, em cada encontro foi abordado um modulo com as
teméaticas, desenvolvimento infantil, estimulacdo do desenvolvimento infantil,



cuidados gerais com o bebé, histodria, preparacdo e passo a passo da Shantala
e seus beneficios. Essas atividades virtuais proporcionaram aptiddo no
manuseio com as ferramentas tecnoldgicas até entdo subutilizadas, favoreceu
o vinculo com as pessoas, além de garantir a continuidade do projeto e a
disseminacdo de conhecimento. Conclusdo: As acdes estratégicas de uma
monitoria de extensdo representam grande destaque na perspectiva do
cuidado em saude, desta forma, compreender a importancia da comunidade
nas praticas cotidianas, é fundamental, tendo em vista que a extensdo
universitaria € um dos pilares da universidade em busca da interacdo entre
comunidade académica e civi. Mesmo ocorrendo a interacdo das atividades
através das midias sociais, a influéncia quanto ao vinculo e conhecimento,
conseguiu proporcionar acolhimento com resultados de grande resolutividade
no que diz respeito a interacdo, mesmo que virtual, com as pessoas da
comunidade interna e externa da universidade. Desta forma, considerando a
importancia da extenséo e as atividades desenvolvidas, observou-se respostas
positivas frente a atuacdo de monitoria de extenséo na perspectiva do cuidado
a saude virtual, garantindo a participacdo de estudantes, fortalecendo o vinculo
cientifico além de dar continuidade &s acdes de promocao e prevencdo da
saude melhorando a qualidade de vida das pessoas no momento atipico de
uma pandemia.
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