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Resumo

O presente artigo busca fazer uma revisao de literatura acerca do Jogo de Xadrez, ressaltando sua relevancia nos ambitos
intelectual, social e cognitivo. Busca-se, portanto, destacar a histéria deste jogo milenar, o “jogo dos jogos”, conforme
fundamenta os autores Silva (2011), Rezende (2002)Santos (2015), entre outros mencionados no decorrer do trabalho, e
assim, dar os primeiros passos, no que tange a historiografia do xadrez até o recente Xadrez Pedagégico.

Palavra Chave: Ensino e aprendizagem. Xadrez pedagdégico. Ludicidade. Gamificagao.

Abstract

This paper aims to conduct a literary review on Chess and its relevance in the intellectual, scial and cognitive contexts.
Therefore, this study seeks to highlight the history of this ancient game, the “game of games” as explained by Silva (2011),
Rezende (2002), Santos (2015), among others approached throughout the research, thus walking the first steps into the
historiography of Chess until it reaches the recent Pedagogical Chess.

Key words: Teaching and learning. Pedagogical Chess. Ludic. Gamification.

Resumen

El trabajo hace una revisién de la literatura acerca del Juego de Ajedrez, resaltando su pertinencia en los d&mbitos
intelectual, social y cognitivo. Buscamos, asi, destacar la historia de este juego milenar, el “juego de los juegos”, segin
se basa los autores Silva (2011), Rezende (2002), Santos (2015), y muchos otros subrayados a lo largo de todo trabajo.
Hemos podido, por tanto, dar los primeros pasos hacia lo que se refiere a la historiografia del ajedrez, incluso el recién
Ajedrez Pedagoégico.

Palabras clave: Ensenianza y aprendizaje. Ajedrez Pedagégico. Liidico. Gamificacién.

INTRODUCAO de tabuleiro, cartas, botes e intimeros outros que datam
desde o inicio da civilizagao (TAHAN, 1968). Nos dias atu-

Os jogos sempre existiram na humanidade e o seu intuito s s . . . N
ais, além desses jogos antigos, existem os eletrénicos que

sempre foi de preparar o corpo e a mente para a sobre- . ..
p prep P P vem ganhando espaco principalmente no meio infanto-

vivéncia. Os jogos datam de centenas de anos antes de . . . . .
J08 juvenil. Todavia, o foco deste texto é destacar o jogo de

Cristo, todavia, a ideia de jogo est4 ligada as primeiras . s
’ ’ Jog 8 p xadrez, para tanto, discorreremos acerca da histéria desta

brincadeiras que os pais fazem com suas criancas e assim
sucessivamente (TAHAN, 1968).

arte milenar e que vem ganhando destaque na contem-

poraneidade e por dltimo, vem trazendo contribuicoes
Existem diversos tipos de jogos, dentre eles, os jogos
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no ambito escolar devidos aos inimeros beneficios que a

prética regular de xadrez proporciona.

A ORIGEM DO JOGO DE XADREZ

Dentre os jogos, o xadrez é considerado um jogo clés-
sico de origem incerta, no qual, ndo hd uma unanimi-
dade acerca de sua origem. A versdao mais aceita seria de
que ele surgiu na India, por volta do século VI d.C. Nessa
época, era chamado de “Chaturanga” (Figura 01), (DOU-
BEC, 1982), que quer dizer, as quatro divisdes do exército:
infantaria, cavalaria, elefantes e carruagens, onde mais
tarde, seriam representados pelo pedo, cavalo, bispo e

torre.

Figura 1. Arrumacao das pegas no jogo antigo
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Fonte: Apostila de xadrez. Curso bdsico, Marino, 2018)

Conta-se que foi inventado por um sédbio hindu cha-
mado Sissa ou Sessa para entreter e alegrar o rei que estava
deprimido pela perda do filho. O objetivo foi alcanc¢ado,
pois o rei ficou tdo impressionado com a criacdo que deci-
diu presentear o sdbio: que ele escolhesse qualquer coisa
no reino que ele lhe daria. Todavia, o sdbio com sua sim-
plicidade e humildade pediu ao rei que o pagamento fosse
feito em graos de trigo. Prontamente, o rei acatou o pe-
dido e ficou ainda mais impressionado com o pedido apa-
rentemente simples: “um grdo para a primeira casa do
tabuleiro, dois para a segunda, quatro para a terceira e
assim por diante, dobrando sempre até a casa 64, que era
a ultima” (REZENDE, 2002). E assim, o pedido que ini-

cialmente parecia simples, tornava-se impossivel de ser

Figura 2. Posicao inicial do jogo de xadrez hoje.
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cumprido. No livro “O homem que calculava” de Malba
Tahan (1968), é possivel encontrar a histéria completa
desta facanha, bem como o célculo através de sua férmula
matematica.

Hoje, o jogo de xadrez, denominado “Arte de Caissa”, é
jogado por duas pessoas (jogadores) sobre um tabuleiro
de 64 casas de cor branca ou preta (podendo ser também
outras cores, desde que uma cor clara e outra cor escura),
cada jogador ficard com 16 pecas (8 pedes, 2 torres, 2 cava-
los, dois bispos, um rei e uma rainha (que no jogo deve ser
chamada de dama) (Figura 02). O jogo consiste em movi-
mentar as pecas como em um combate, obedecendo aos
principios e regras pré-estabelecidas (fig. 2) (existem leis,
denominadas de Lei da FIDE que é atualizada a cada ano
no dia 1° de julho e tem validade no mundo inteiro), com
o0 objetivo de atacar o rei adversdrio até o ponto em que o
mesmo nao possa mais evitar a conclusao do ataque com
a ameaca da sua captura, denominada de xeque-mate
(REZENDE, 2002).

Tudo isso é apenas a “ponta do iceberg”, para conquis-
tar a expertise no jogo de xadrez é necessdrio muito estudo,
prética, treino, leituras. O ato de jogar xadrez é complexo,
ja que o jogo apresenta um enorme leque de possibili-
dades: cerca de 1050 possibilidades, para um ntamero
de posicoes disponiveis, sendo que, em cada jogada, em
30 alternativas, apenas duas, em média sdo boas (SILVA,
2011)”". Desta forma, um bom lance, do tipo 2 lances em
30, é como se achar uma “agulha no palheiro”, (SILVA,
2011). Sendo assim, quanto mais o jogador fizer uso de ins-
trumentos cognitivos que o auxiliem nesta selecao, bem
como, na elaboracao de planos, terd éxito na sua jogada.

De acordo com o mestre Nacional Gerson Peres, em seu

curso de Instrutor de Xadrez, “O xadrez é um agucador de
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mente auxilia no desenvolvimento das demais disciplinas
curriculares”, o que de fato é verdade. Trata-se de uma
ferramenta que por exceléncia, aguca, multiplica, instiga
ao jogador, a crianca, adulto, idoso, a fazer com que sua
mente flua, frutifique, evolua.

0 JOGO DE XADREZ NA ESCOLA

Na era das tecnologias digitais, em razao da variedade de
informacodes encontradas na Internet, as criancgas tendem
a buscar atividades que proporcionem prazer e acabam
se desinteressando por atividades que ndo proporcionam
prazer [...] (ANDRADE; SANTOS OLIVEIRA, 2014), cabe
ao professor buscar alternativas que instiguem o interesse
dos alunos estimulando-os, através de jogos na aprendi-
zagem, lancando mao da gamificacéo, através do xadrez,
na tentativa de incentivar o protagonismo, desenvolver
habilidades e a promocao de praticas colaborativas de
aprendizagem. A PhD e designer de jogos Jane McGonigal
(2013) identificou que todos os jogos, independentemente
de género, faixa etdria e outros fatores, tém quatro caracte-
risticas: metas, regras, sistema de feedback e participacao
voluntdria. Fardo (s.d.) conceitua a gamificacdo como “o
uso de mecénicas, estéticas e pensamento baseado em jo-
gos para engajar pessoas, motivar agdes, promover apren-
dizagem e resolver problemas’”.

Para que implantar o xadrez na escola? E para que a
crianca desenvolva um raciocinio mais célere? Aprenda
com mais facilidade a matematica? Ou é simplesmente
um desporto a mais na escola? Talvez seja apenas um
diferencial na hora de divulgar os servicos da escola para
0s pais?

De fato, ndo raro, essas sao as reais motivacoes de se ter
o xadrez na escola, seja este inserido na grade curricular,
seja ofertado de forma interdisciplinar. E assim, o xadrez
é oferecido da mesma forma que é aplicado nos Clubes
de Xadrez e nas Academias (MELO; SANTOS; JUNIOR
et al., 2018). Vale salientar que, sendo oferecido desta
forma e com esta intencdo, essa modalidade fomentara
apenas o aspecto competitivo, ndo suprindo, portanto, as
necessidades educacionais.

E imperativa, portanto, a necessidade de se trabalhar o
xadrez em sala de aula de forma pedagégica, como verda-
deiro instrumento educacional; dai, pode-se designar de
xadrez escolar (REZENDE, 2002). Desta forma, a educa-
¢do contemporanea, busca aderir a uma metodologia que
suprima de vez o ciclo do ensino por “adestramento” (RE-

ZENDE, 2002) e ao invés disto, trocar pela “aprendizagem

Figura 3. Aulas de xadrez para alunos do ensino fundamental IT

Fonte: Foto Adriana (2017).

consciente, na qual, o aluno é estimulado continuamente
a aprimorar a sua capacidade de pensar”, segundo ele,
nesse aspecto, “o xadrez é uma atividade primordial por
exceléncia, ndo sé por atender as caracteristicas de des-
porto estimulando entre o espirito competitivo, e a auto
confianca, como adequando-se, sobremaneira, as exigén-

cias de educacao moderna.

Nesse aspecto, o jogo de xadrez entra como uma im-
portante ferramenta por ser considerado uma atividade
Iddica profundamente intelectual (Foto 01). De acordo
com D’ Liicia (2007), embora se deparando com dificulda-
des na politizacdo do xadrez no Brasil, a prética do jogo
vem crescendo vigorosamente nas duas dltimas décadas,
principalmente no que se refere ao xadrez escolar. Santos
e Melo (2015, p.3) reforcam essa premissa quando diz que
“O xadrez é uma ferramenta a mais que vem para somar as
préticas existentes que visa trazer resultados satisfatérios
no aprendizado dos discentes”. Segundo os autores, essa
soma é salutar diante dos novos tempos, nos quais, ndao
basta apenas a formacao de professores, infraestrutura,
material didatico, inovagdes tecnoldgicas - é preciso que

haja algo a mais para favorecer uma aprendizagem eficaz.

Nesse sentido, Melo, Santos e Melo (2013, p.1) refor-
¢am, que com o advento das novas tecnologias, somadas
as praticas educacionais cada vez mais modernas, surge
anecessidade de as escolas buscarem atividades ltidicas
que contribuam para melhorar a capacidade intelectual e
psiquica dos estudantes, fator comprovado por especialis-

tas na area (foto 1).

O xadrez possui uma vasta literatura. De acordo com
Silva (2011, p. 15), as trés maiores cole¢cdes em bibliotecas
sdo: John G. White. Chess and Checkers Collection, na
Cleveland Public Library (EUA), com 32.568 volumes so-
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Tabela 1. Capacidades intelectuais exercidas na prética do xadrez Caracteristica

Caracterfstica Descricao

Representacdo Espacial O espaco fisico de um tabuleiro é de 64 casas. Esse
espaco é a limitacao; o movimento das pegas é sua
evolucdo no espaco. Cada casa é individualizada
por sistema de coordenadas cartesianas (nimeros

e letras).

Representagao Temporal (O sentido de sucessao do tempo, bem como con-
trolar “instantes” do jogo. Estes dois itens formam
0s eixos.

Transmissao de Estrutu- | A andlise Melhorar planejamento das tarefas cog-
ras ou Estratégias nitivas ou de técnicas de estudo a partir do mo-
mento que se é capaz de determinar as préprias
vantagens e debilidades. Sentir que as préprias
atividades cognitivas discorrem, como no xadrez,

entre dois eixos (espago-tempo).

Fonte: Adaptado de Garrido, (2000, p.87)

bre xadrez e damas (CPL, 2019), a Biblioteca Van der Lind
- Niemejeriana, na Koninklijke. Biblioteca Teek (Holanda)
com aproximadamente 30.000 volumes de xadrez e da-
mas (BIBLIOTHEEK, 2009) e a Anderson Chess Collection,
na State Library of Victoria (Austrélia), com aproximada-
mente 12.000 itens, incluindo livros, relatérios de torneios,
revistas e panfletos (VICTORIA, 2019).

Além da vasta literatura, existem varios estudos em
todos os niveis de ensino. Numa pesquisa realizada no
Brasil, segundo Silva (2011), foram encontrados trinta es-
tudos de p6s-graduacdo stricto sensu que utilizavam o
jogo de xadrez como tema de pesquisa.

Em suas pesquisas, o espanhol Ferran Garcia Garrido
(2000), no livro Educando desde el Ajedrez, aponta algu-
mas capacidades que podem ser exercitadas mediante
a prética do xadrez, tais capacidades sao desenvolvidas,
conforme ilustra a Tabela 01.

A prética do xadrez, além de desenvolver capacidades
intelectuais, desenvolve também as capacidades emocio-
nais. Conforme Silva (2011), as dez caracteristicas estao
divididas em cinco &reas: consciéncia das préprias emo-
¢oes, autocontrole emocional, auto motivacao, o reconhe-
cimento das emocodes dos outros e o controle das relagdes
com o outro. Para Garrido (2000, p.87), “todas essas carac-
teristicas o xadrez tem uma influéncia benéfica”.

H4 ainda uma relacdo muito forte do xadrez com as
chamadas Inteligéncias Multiplas, descobertas pelo pes-
quisador Howard Gardner (1995), inicialmente foram
descobertas sete, em seguida mais duas, e mais tarde,
descobriu-se que pelo menos que o xadrez tem papel rele-
vante no desenvolvimento direto em duas das inteligén-
cias citadas: espacial e a l6gico-matematica. De acordo
com o Mestre Nacional Gérson Peres (2019), a primeira é

fundamental na andlise do controle territorial e a segunda,

em funcao do célculo de variantes e deducdes de carater
posicional que sdo empreendidos durante uma partida
de xadrez. Outro fator que merece destaque diz respeito
ainteligéncia emocional, na qual se trabalha no sentido
de educar as emocdes. Peres (2019), citando Goleman
discute a importancia da educacdo emocional como uma
espécie de nova matéria.

Diante disto, vale lembrar que a pratica do xadrez é
uma excelente ferramenta para se trabalhar a inteligéncia
emocional. Peres (2018), reforca tal afirmacdo dizendo
que “no jogo, temos que saber negociar trocas de pecas,
avancgar e recuar nos momentos certos, lidar com a dor
de uma derrota, recompondo nosso equilibrio emocio-
nal para instantes depois buscar uma vitéria na rodada
seguinte”. Ao final, Peres (2018) destaca que o triunfo sor-
rird aqueles que tiverem mais vivéncia prdtica, bagagem
tedrica e, sobretudo, controle de suas emocdes.

Os autores Sa (2007), Silva (2011) e Rezende (2005) afir-
mam que o ensino e a pratica do Jogo de Xadrez, quando
utilizados como instrumento pedagégico, pode trazer be-
neficios socioeducativos, tanto por provocar o exercicio
da sociabilidade, como o trabalho da memodria, a autocon-
fianca e a organizacdo metddica e estratégica do estudo.
Aratjo (2019) acrescenta que “o xadrez é um precioso co-
adjuvante escolar, e até psicolégico".

Portanto, os beneficios do xadrez vao além dos resul-
tados em sala de aula. O enxadrista no seu dia a dia, ao
se deparar com situacdes complexas, costuma observar,
avaliar e entender a realidade, capacidade esta que lhe foi
conferida através da pratica deste jogo que lhe instiga a
aprender a planejar de forma equilibrada, a aceitar pon-
tos de vista diversos, a discutir sabiamente, compreender
limites e valores estabelecidos, dentre outras atitudes do

ser humano.

BREVE RELATO DE EXPERIENCIA

E possivel fundamentar essa discusséo in loco, visto que
desde o ano de 2008 é realizado esse trabalho com xadrez
no Colégio da Policia Militar Alfredo Vianna, em Juazeiro-
BA. Inicialmente, apenas oito alunos participavam das
aulas de xadrez. O tempo passou e a procura pela modali-
dade aumentou, pois os resultados positivos “enchiam os
olhos” dos demais alunos.

De 2010 a 2019, a escola participou e obteve éxito nas
competicoes amadoras, profissionais e oficiais, a exemplo
dos Jogos Escolares da Juventude - JEJs, que acontecem a

cada ano (ap6s a etapa Municipal e estadual), os finalistas
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Figura 4. Participacao do aluno Caio Emanuel, 9° ano, nos JEJs 2019 em Blumenau/SC.

Fonte: Foto Joao Junior (2019)

de cada estado representardo seu estado numa das 27 ca-
pitais brasileiras. Por dois anos consecutivos, os alunos do
CPM Juazeiro, representaram o estado da Bahia na etapa
nacional, sendo no ano de 2014 em Fortaleza, 2015 em
Jodo Pessoa e 2019 em Blumenau/ SC, onde competiram

com atletas dos demais estados brasileiros (foto 2 e 3).

Figura 5. Participagao da aluna Jamily Amanda, 1° ano/EM, nos JEJs 2015 em Fortaleza/CE.

=}

Vale destacar que os resultados positivos envolvem
também o desempenho pedagdégico dos discentes. E no-
tério o desempenho intelectual dos discentes que sao pra-
ticantes da arte de Caissa, estendendo-se para maior ca-
pacidade de raciocinio lgico, tomada de decisdo, concen-
tracdo, comportamento, dentre outras habilidades com-

portamentais, cognitivas e sociais.

As aulas do desporto acontecem duas vezes por se-
mana no turno oposto as aulas do curriculo escolar e as
competi¢cdes acontecem nos feriados e em alguns finais

de semana no decorrer do ano.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso do jogo de xadrez em ambiente escolar esta cada vez
mais presente, essa modalidade desportiva tem crescido
e se destacado devido aos intimeros estudos desenvolvi-
dos que reforcam a eficacia do desporto quando este esta
associado a outras disciplinas sendo aplicado de forma
pedagogica.

Mesmo como uma forma de lazer, torna-se um instru-
mento Util, favorecendo a capacidade de concentracao e
raciocinio, sendo assim, o xadrez como conteido didatico
-pedagdgico é de relevancia impar no que concerne ao
desenvolvimento das habilidades cognitivas dos alunos.

Quando se reflete acerca da relevancia do xadrez nas
escolas, pensa-se no bem-estar psicolégico que a pratica
constante do jogo pode proporcionar, considerando in-
clusive, que as criancas gostam de ser desafiadas em seu
desenvolvimento, a partir dessa compreensdo o xadrez

torna-se uma importante ferramenta no curriculo escolar.
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