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Resumo - Esse trabalho busca esclarecer finalidades e variedades de usos da Cannabis, com alteridades de
usos em diferentes conjunturas historicas, geograficas e socioculturais. Assim, enfatizamos importancias
econdmicas e politicas, no passado, e marginalizagfes, nos dias atuais. Embasado em informac¢fes obtidas
por meio de revisGes bibliograficas, demonstramos usos variados das espécies de Cannabis e de seus
derivados, ao longo da historia da humanidade: desde sua domesticacéo, datada de cerca de 12 mil anos
A.P., até o presente. Desse modo, sublinhamos, principalmente, aspectos de conhecimentos milenares
inerentes as oticas que divergem e se confrontam com concepc¢des mais recentes.

Palavras-Chave: Cannabaceae, Maconha, Ente6geno, Etnofarmacologia,

Abstract - This work seeks to clarify the purposes and different uses of cannabis, with different uses at different
historical, geographical and socio-cultural junctures. We emphasize its economic and political importance in
the past and its marginalization today. Based on information obtained through bibliographic reviews, we
demonstrate the varied uses of Cannabis species and their derivatives throughout the history of humanity:
from its domestication, dating back around 12,000 years B.P., to the present day. In this way, we mainly
highlight aspects of ancient knowledge inherent in views that diverge and clash with more recent conceptions.

Keywords: Cannabaceae, Marijuana, Ethnopharmacology,

Resumen - Este trabajo trata de esclarecer las finalidades y los diferentes usos del cannabis, con diferentes
usos en diferentes coyunturas histéricas, geogréficas y socioculturales. Destacamos su importancia
econOmica y politica en el pasado y su marginacién en la actualidad. Basandonos en la informacién obtenida
a través de revisiones bibliograficas, demostramos los variados usos de las especies de Cannabis y sus
derivados a lo largo de la historia de la humanidad: desde su domesticacion, que se remonta a unos 12.000
afios antes de Cristo, hasta la actualidad. De este modo, destacamos principalmente aspectos del
conocimiento antiguo inherentes a visiones que divergen y chocan con concepciones mas recientes.

Palabras clave: Cannabaceas, Marihuana, Etnofarmacologia,
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E possivel delinear partes das praticas utilizaveis, seculares, da Cannabis e os
fendbmenos Opticos e comportamentais, sobretudo, de recentes arbitrariedades atribuidas
aos seus usos?

A Cannabis pertence a familia das cannabaceae, sua classificagéo botanica dentro
da ciéncia moderna ocorreu em 1753, por Linnaeus (Cannabis sativa L.). J& em 1875, Jean
Baptiste Lamarck classificou a espécie mais medicinal (Cannabis indica Lam.). (Lopez,
2014). Atualmente a ciéncia reconhece outra espécie menos comum, a Cannabis ruderalis,
além de outras variedades de Cannabis sativa e Cannabis indica (Lopez, 2014).

Antes de se tornar uma planta proscrita pela jurisdicdo antidrogas, a maconha esta
documentada em antigos tratados medicinais e livros sagrados de diferentes culturas e
religibes, com uma profusdo de aplicacbes e maneiras de beneficiamento de partes da
planta.

Ap6s o periodo neolitico, na Asia Central (Li, 1974; Abel, 1980; Town,1991; Fleming
e Clark, 1998; Bennet, 2010 e Warf, 2014), onde a o xamanismo e a medicina se
confundiam, a humanidade catalogou e identificou os efeitos dessa planta, recentemente
reconhecidos pela ciéncia moderna, que tem revelado os aspectos terapéuticos de
compostos da Cannabis sativa (Honorio, Arroio e SILVA, 2006; Leun, 2011; Lamarine,
2012; Lopez, 2014).

O etnoconhecimento é compreendido como o saber tradicionalmente adquirido no
processo histérico de apropriagdo e transmissdo de conhecimentos oriundos da
adaptabilidade no ambiente. Este tema € aqui abordado na perspectiva da etnoecologia
gue corresponde ao “estudo do complexo integrado pelo sistema de crengas (kosmos), o
conjunto de conhecimentos (corpus) e de praticas produtivas (praxis)” (Toledo e Barrera-
Bassols, 2009), e da etnobiologia, cuja origem se vincula a antropologia cognitiva e a
etnociéncia, “que busca entender como o mundo € percebido, conhecido e classificado por
diversas culturas humanas” (Begossi, 1999).

Todas séo influenciadas pela antropologia de Lévi-Strauss (1964), que analisou 0s
saberes populares e os comparou aos cientificos. Seguindo, assim, a abordagem
metodolégica da etnoecologia, analisando os sistemas integrados pelas crencas:
conhecimentos e praticas como sendo indissociado. Concordamos com Lévi-Strauss,

guando o autor assinala que:
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foi necessaria uma atitude de espirito verdadeiramente cientifico, uma curiosidade
assidua e sempre alerta, uma vontade de conhecer pelo prazer de conhecer, pois
apenas uma pequena fragdo das observacdes e experiéncias... podia fornecer
resultados praticos e imediatamente utilizaveis. (1964:30).

Ao contrario do opio, retirado da papoula (Papaver somniferum), cujo principio ativo
foi apresentado em 1816 (Duarte, 2005) e o da coca (Erythroxylon coca), cujo principio ativo
foi descoberto em 1860 (Barreto, 2013), ambos descobertos no século XIX; o primeiro caso
de isolamento do tetraidrocanabinol, A° - THC, principio ativo da Cannabis, s6 ocorreu em
1964, por Gaoni e Mechoulam (Hondrio, 2006), o que demonstra que a intolerancia a
maconha abre margens para interrogacdes referentes aos estudos cientificos posteriores.
Reflexdes sobre os preconceitos sdo também essenciais nessas interrogacdes. A proposito
0 sistema endocanabindide, encontrado no nosso sistema nervoso, durante séculos
também permaneceu desconhecido da comunidade cientifica e, como explicitado por Costa
et al (2011), sua descoberta no final do século XX permitiu uma nova visdo sobre o tema,
desafiando e revolucionando a, até entéo, arraigada visao classica sobre a Cannabis.

O antropo6logo Edward Mcrae, que estudou diversos grupos e usos da Cannabis no
Brasil, destaca o uso entedgeno da planta em religibes, como a Rastafari e o Santo Daime
(Mcrae, 2004 e 1998). A palavra entedgeno de origem grega significa "manifestacao interior
do divino" e é sugerida em substituicdo aos termos alucinégeno e psicodélico, associados
ao uso recreativo de substancias psicotropicas, demarcando o carater religioso e espiritual
do uso ritualistico de substancias ampliadoras da consciéncia, sem descaracterizar de
maneira pejorativa costumes e tradi¢cdes de outras culturas (Roberts, 2014).

Sublinhamos que o presente trabalho, com o auxilio de um corpo bibliogréfico, tem
por objetivo, explicitar os seculares usos da Cannabis em suas diversidades, a partir de
uma visao sistémica na perspectiva do etnoconhecimento, bem como, evidenciar que sua
atual criminalizagcdo no mundo ocidental esta alicercada ou permeada de preconceito e

desconhecimento historico e cientifico.
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METODOLOGIA

As bases essenciais de analises de conhecimentos, pertinentes, para as
investigacoes, foram, principalmente, artigos obtidos em bancos de indexagem nacionais e
internacionais, associados ao conceito Cannabis em convergéncia com as palavras
etnoconhecimento, ethnoknowledge, etnoecologia e entedégeno. Para cada busca foram
checados os 200 primeiros resultados. Também cotejamos resultados com outras fontes

literarias especializadas na tematica e em suas conjunturas sociais e historicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados arqueologicos descrevem um recuo de até 12.000 anos A.P. do uso
humano da Cannabis. Abel (1980) sugere esta data como o periodo de domesticacdo da
planta, atribuindo a ela o titulo de uma das mais antigas cultivadas pela humanidade. Warf
(2014) afirma que a planta evoluiu nas estepes da Asia Central, especificamente na
Mongdlia e sul da Sibéria (Figura 01), embora reconheca que outros autores sugerem o
vale do Rio Amarelo, na China. Por exemplo, Li (1974), que descreve pinturas da planta em
ceramicas chinesas do Periodo Yangshao, datadas de 6.200 A.P.; ou a Cordilheira
Indocuche, no Afeganistdo, como possiveis areas de origem. A autora afirma ainda que a
biogeografia da planta oscilou ao longo do tempo, principalmente em resposta ao aumento
e diminuicdo dos glaciares durante o Pleistoceno.

De acordo com Bennet (2010), homens e mulheres da Idade da Pedra nédo estavam
familiarizados apenas com fibras de Cannabis, mas também com os efeitos da queima da
planta. A pesquisa e o0 mapa da disseminacdo da Cannabis no mundo podem apresentar
indicios de sincronia. Contudo, € preciso entender mais sobre a expansao das fronteiras e
dos cultos religiosos. Compreender também as mais variadas didsporas humanas, as rotas
comerciais terrestres e maritimas que permitiam trocas e intercambios culturais — cognitivos

e auxiliavam a humanidade na sua jornada adaptativa, como ilustram as figuras 1 e 2.
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Figura 1 — Mapa de difusédo historica da Cannabis.
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Fonte: Warf, 2014.

Figura 2: Periodos do uso da Cannabis como artefato medicinal.
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Fonte: Adaptado de Zuardi, 2006.

Segundo Bennet (2010), o uso da Cannabis no mundo antigo era alimenticio,
medicinal e téxtil. A planta “manifestava” um expressivo poder de sacralidade, possuia uma

eficacia como medicamento e como elemento sagrado, como esta demonstrado abaixo:
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Quadro 1 — Utilidades da Cannabis

Usos Descricédo
Associados
Medicinal E provavel que o uso medicinal e religioso da Cannabis, na India, seja de

aproximadamente 2.000 anos A.P., com aplicagBes farmacoldgicas tais como:
analgésico (dor de cabeca e dente); anticonvulsivante (epilepsia, tétano, raiva),
hipnético, tranquilizante (ansiedade, mania, histeria), anestésico, anti-inflamatério
(reumatismo e outras), uso tépico de infeccbes de pele, erisipela, tuberculose,
antibiotico, antiparasitario (vermes internos e externos), antiespasmaédico (colicas,
diarréias), digestivo, estimulante do apetite, diurético, afrodisiaco ou anafrodisiaco,
contra tosses e expectorante no tratamento de bronquites e asma (Zuardi, 2006).
Religioso A planta era chamada de “qunubu” que significa “uma maneira de produzir fumaga”,
uma das possiveis origens etimoldgicas para 0 nome Cannabis. Os xamas que
conheciam as propriedades fitoterapicas das plantas eram chamados de
“kapnobatai”, que quer dizer “aqueles que andam na fumacga/nuvens”, queimavam
as flores da Cannabis para entrar em estado de transe” (Honério, 2006).
Econdmico Na China Antiga, a planta teve seu potencial de fibra totalmente explorado, o linho
(fibras, de cénhamo, amplamente utlizado como tecido, também tinha outra
alimentos, etc) funcionalidade: o papel encontrado no timulo do imperador Wu (104-87 a C,
dinastia Han), fabricado com cénhamo, antecipa em dois séculos a suposta
invencdo do papel. Nos monasterios tibetanos, as histérias monasticas eram
igualmente escritas no papel de cAnhamo. (Town, 1981). Em partes do Nepal, a
semente de Cannabis ainda é consumida como gréos ou 6leo de cozinha (idem).
Recrativo A introdug&o da Cannabis e o habito de fumar “maconha” no Brasil e outros paises
da América estdo associados aos africanos escravizados desde a colonizagao.
Tendo o seu cultivo difundido em areas do norte e nordeste “entre populagdes
indigenas, habitantes de zonas rurais e segmentos urbanos populares e
marginalizados”; utilizada por pescadores, como estimulante para os trabalhadores
bracais, como erva medicinal, como agente catalisador das rodas de fumantes que
se reuniam no fim da tarde para usar recreativamente a erva (Mcrae, 2004).

Além de utilizada como uma planta entedgena na doutrina do Santo Daime (Mcrae,
1998), a Cannabis faz parte da farmacopéia cultural associada aos adeptos desta pratica,

revelando um conhecimento adquirido, como demonstra o quadro abaixo:

Quadro 2 — Usos terapéuticos de diferentes partes da Cannabis

Partes da planta Aplicacdo

Cha das folhas e | Cura de gripe, febre, indigestdo, vOmitos, diarréia, dor de cabeca e

raizes neurasténia.

Flores (fumadas) Anestésico, no auxilio do parto, para aliviar hemorrdidas, hernias, depressao,
fadiga, nauseas, tontura, contra pressao arterial elevada, asma, entre outros.

Cinzas Utilizadas por suas propriedades antissépticas e cicatrizantes, aplicada como
pomada no tratamento de micoses, feridas, Ulceras e eczemas.

Compressas Tratamento de contusdes.

Tintura Combate a cdlicas, indigestao e espasmos.

Fonte: Da Silva apud Mcrae, 1998.

Para Holland (2010), no campo da psiquiatria, a Cannabis tem sido utilizada no

tratamento contra depressdo, ansiedade, déficit de atencdo, mal-estar e insdnia por
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milhares de anos, por milhdes de pessoas que se automedicam, em todo o mundo, contra
esses e outros sintomas. Holland afirma que o cérebro humano, em particular o cortex,
possui inumeros receptores para a Cannabis, como uma rede interconectada. Da mesma
forma sdo as endorfinas que estimulam os receptores opidides, e as anandamidas que
ativam os receptores canabindides, levando a crer que evoluimos neste planeta junto com
a Cannabis, desde muito tempo.

Muitos dos saberes ancestrais, relativos ao uso medicinal da planta, encontram um
paralelo nos usos terapéuticos indicados pela ciéncia moderna, cujas investigacdes atuais
se beneficiam de esforgos conjuntos entre a quimica, a bioquimica e a farmacologia. Esse
enfoque multidisciplinar nos permitiu conhecer os mecanismos de agéo e as caracteristicas
moleculares e estruturais do sistema canabinéide endogeno (Morales, Figueredo,
Montalban, Garcia, Suarez, Diaz e Tiomnova, 2008).

Essas novas descobertas revelam um campo de pesquisa em expansao, ampliando
0 uso terapéutico da Cannabis, inclusive em temas polémicos, como nos tratamentos em
psiquiatria, campo no qual os sistemas canabindides tém apresentado resultados
promissores (Crippa, Zuardi e Hallak 2010).

No Brasil, a Cannabis foi trazida nas caravelas portuguesas, como conta Carlini
(2006), nas velas e nas cordas destas embarcacoes, na forma de fibras de canhamo e,
posteriormente, teve seu uso popularizado pelos africanos escravizados que a chamavam
de “fumo de Angola”. Seu uso recreativo se estendeu também aos indigenas que passaram
a cultivar a planta. Carlini afirma que o uso da Cannabis era restrito ao publico menos
favorecido economicamente, mas haviam excec¢des na classe dominante branca, como por
exemplo a rainha Carlota Joaquina, que teria “o habito de tomar cha de maconha”. De
acordo com o autor, na segunda metade do século XIX, esse quadro comegou a mudar,
guando, iniciou-se vastamente o uso medicinal da planta, aceito pela classe médica
brasileira. As cigarrilhas Grimault, ainda em 1905, eram comercializadas com fins
medicinais, indicadas contra asma, catarros, insonia, roncaduras e flatos (Figura 03). Mas
a partir dos anos de 1930 a repressédo ganhou forca no Brasil, para Carlini, devido a postura
do delegado brasileiro Dr. Pernambuco, na Il Conferéncia Internacional do Opio, realizada
em 1924 em Genebra, onde o0 mesmo declarou que a Cannabis era “mais perigosa que o

opio”.
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Figura 03 — Propaganda dos Cigarros Grimault, a base de Cannabis Indica.
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Fonte: Carlini, 2006.

Para Saad (2013), a criminalizacdo da maconha no Brasil, em 1932, esta associada
a criminalizagdo das préticas culturais de seus usuérios, como foi o caso dos cultos afro-
brasileiros como o candomblé. A autora afirma que a transformacdo do uso de drogas
psicoativas em “problema social” foi cercada por fatores que ndo podem ser isolados uns

dos outros, sejam eles religiosos, politicos, econémicos ou morais:

Nesse contexto, as praticas e costumes negros, tdo presentes em uma sociedade
recém-saida da escravidao, representavam empecilhos para o lema “ordem e
progresso” pretendido pela elite politica e intelectual. Assim como o candomblé e a
capoeira, a maconha estava associada aos africanos e seus descendentes e seu
uso, além de prejudicar a formacdo de uma Repulblica moralmente exemplar,
poderia se disseminar entre as camadas ditas saudaveis — leia-se brancas — e
arruinar de vez o projeto de uma nacao civilizada. (2013:05)

Bonnie e Whitebread (1970) mencionam que até a inclusdo da maconha no “Ato
Uniforme de Drogas Narcoéticas”, em 1932 e a aprovagao da Lei de Imposto sobre
Marihuana em 1937, ndo havia nenhuma politica publica nacional com relacdo a droga nos
Estados Unidos. Mas, ja em 1914, as Leis Sanitarias da Cidade de Nova York incluiam
Cannabis em uma lista de drogas proibidas. Para os autores, a acao legislativa e a
aprovacao foram essencialmente respostas desinformadas de estudos cientificos, em um

debate publico de viés racial e mitos sensacionalistas.
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Em seu trabalho, Bonnie e Whitebread afirmam que havia trés influéncias principais
para a criminalizacdo da Cannabis nos Estados Unidos, no inicio do século XX: 1 - O
preconceito racial; 2 - A suposicdo de que a maconha seria utilizada como substituta do
alcool e dos narcdticos; 3 — Uma lei de Nova lorque que foi precursora da lei nacional
antimaconha. O preconceito seria um motivo primordial. Durante esse periodo, a legislagédo
sobre a maconha era geralmente um fenémeno regional presente nos estados do Sul e do
Oeste. Sendo, seu uso limitado, principalmente a mexicanos-americanos que estavam
imigrando em maior nimero para esses Estados.

Entretanto, como toda planta que possui acdes psicotropicas e relativo grau de
toxidade, a Cannabis também possui efeitos e sintomas variados a depender de quem a
utiliza. Essas reacdes adversas sdo mencionadas em culturas como a persa € a indiana,
gue perceberam como o uso excessivo da planta pode ocasionar problemas de salde como

idiotia, insuficiéncia cardiaca, anemia, catalepsia, entre outros (Town, 1981).

ALGUMAS CONSIDERACOES

Ao longo de sua evolucéo bioldgica e cultural, a espécie humana sempre manteve
estreitas relacfes ecossistémicas com 0s mais variados recursos botanicos. Amiude, essas
relacdes se deram por questdes de subsisténcia ou por fatores socioculturais. Afirmamos
gue as implicagbes da utilizacdo da Cannabis no decorrer da histéria humana nao estéo,
exclusivamente, restritas aos aspectos psicoativos da planta, ainda que estes tenham
desempenhado papel fundamental entre diversas sociedades.

Ao discorrer sobre a importancia econémica das fibras de canhamo, das sementes
e de inumeros outros produtos derivados da maconha, no tocante ao desenvolvimento
politico e de corpos econdmicos consideraveis, em diversos periodos historicos, observa-
se que a marginalizacao atual da planta traz, essencialmente, uma arbitrariedade nociva de
regulacdo moral. Em alguns casos, acrescentam-se aos arbitrios, conhecimentos
superficiais e preconceito, estritamente ou sutilmente associados as questdes de
segregacao étnicoracial.

Atualmente, alguns paises tém revisto o estatuto de criminalizacdo da Cannabis.

Esses movimentos tém estimulado o surgimento de novas pesquisas cientificas,
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desmistificando discursos negativos, arraigados a partir do século XX, e que ainda
continuam, parcialmente avivados, no imagindrio coletivo.

No Brasil, a discursividade inerente a cannabis sativa tem ganhado novos contornos
de complexidades. Em junho de 2024, o Supremo Tribunal Federal — STF, que pretende
distinguir “usuarios” de “traficantes” e “crime” de “ato ilegal”’, postergou o julgamento e
discute um possivel prazo de 18 meses para que os poderes Legislativos e Executivos
estabelecam novas politicas referente a cannabis. Os critérios relacionados a quantidade
de cannabis, em posse dos sujeitos, que podem ou ndo determinar a criminalizacao, as
competéncias, os reconhecimentos formais e informais, o poder de disciplinar ou de
incriminar, por parte do justica juridica, demandam varios niveis de reflexdes e de
especulacdes. Inumeras formas de conhecimento, como por exemplo, o empirico, 0
racional, o mistico, o coletivo e o individual, muitas vezes, visam o0 alcance de medidas que
beneficiem a saude publica, sobretudo, pelos usos medicinais da planta.

Ademais, o conhecimento histérico assume uma enorme responsabilidade de
apresentar e de refutar, substancialmente, todas as formas de preconceitos atavicos,
associados a cannabis, assim como também os preconceitos referentes aos negros, aos
povos tradicionais, aos indigenas, aos marginalizados, as mulheres, aos trabalhadores

bracais, e aos pobres, de modo geral.
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