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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo principal apresentar a importancia das relagdes intergeracionais na
vida do idoso. Para isso, tem-se como ponto de partida uma andlise realizada do filme UP-Altas Aventuras,
uma producdo da Pixar Animation Studios e distribuida pela Walt Disney Studios Motion Pictures. O
referido estudo tem como primeira etapa a apresentacdo das caracteristicas gerais dos idosos, seus direitos
e exemplificar se eles estdo sendo garantidos de maneira correta. Além disso, evidencia-se a necessidade
da criagdo de politicas publicas para que os idosos sejam amparados de forma adequada. Para a segunda
etapa, utiliza-se um roteiro de observagdo em relacdo aos beneficios advindos da interagdo entre as
geracOes, destacando o idoso e a crianca, e como isso pode auxiliar para o desenvolvimento e execugédo
das atividades pelos idosos.
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INTRODUCAO

O artigo tem por escopo a observacao dos beneficios advindos das relagdes intergeracionais, com base no
filme UP-Altas Aventuras, produzido pela Pixar Animation Studios. Na obra cinematogréfica é
apresentada a trajetoria de vida de Carl Fredricksen, um idoso que passa a viver sozinho apds o
falecimento de Ellie, sua esposa. Carl era uma crian¢a medrosa, mas possuia um espirito aventureiro e ao
conhecer Ellie percebe que ela era uma crianga corajosa. O tempo passa, eles ficam juntos, se casam e
possuem um desejo: visitar o Paraiso das Cachoeiras. No entanto, quando surge a possibilidade da viagem,
Ellie adoece e acaba falecendo. Com isso, 0 Sr. Fredricksen passa a viver sozinho em sua casa, e por conta
da evolugdo que seu bairro passa a ter ao longo dos anos, a alternativa que as pessoas acreditam ser viavel
para o idoso é que ele saia de sua residéncia e va para uma casa de repouso, perante essa situacdo Carl
decide embarcar em uma aventura em busca do seu sonho. Contudo, surpreendentemente ao longo da
viagem ele percebe a presenca de Russel, um garoto de 8 anos, a partir disso € iniciada uma nova relacéo

de amizade.

Assim sendo, o referido trabalho, justifica-se em razdo de analisar as caracteristicas dos idosos,
compreender sobre a importéncia das relagfes intergeracionais, para que, atraves do conhecimento,
alternativas sejam buscadas, com a finalidade das leis serem concretizadas da maneira correta e os Direitos
sejam garantidos e assegurados, visto que existe um aumento da expectativa de vida no Brasil. A

problematizacdo consiste em: Quais os beneficios advindos da relagdo entre o idoso e a crianga?

Com o objetivo de sistematizar melhor o conteido, foi necessario apresenta-lo em forma de topicos. No
primeiro capitulo, priorizou-se realizar uma abordagem geral dos idosos no Brasil, as suas caracteristicas,
os seus Direitos, bem como a viséo da sociedade frente a essas questdes. Enquanto, no segundo capitulo,
foi evidenciada a importancia das relacGes intergeracionais. Sendo assim, convém analisar 0s principais

resultados em virtude do comportamento social.

1.0 CARACTERISTICAS DOS IDOSOS E OS SEUS DIREITOS

Em primeiro lugar, é necessario evidenciar quem é considerado idoso no Brasil. Segundo dados do
Estatuto do ldoso sdo consideradas idosas as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. Com base
nisso, vé-se que a populagdo brasileira vem ampliando o seu desenvolvimento e consequentemente existe
um aumento na expectativa de vida. Dessa forma, torna-se imprescindivel a existéncia de politicas
publicas que garantam o bem-estar e conforto do idoso. Sendo assim, sdo necessarias mudancas em

diversos ambitos sociais, dentre eles a salde e infraestrutura urbana.

Diante disso, fica explicito que conforme a populacéo vai envelhecendo torna-se necessaria a existéncia de
uma analise, como também uma maior atencdo para essas pessoas, de modo que elas sejam asseguradas e
amparadas da maneira adequada. Para que isso aconteca, é essencial que o pais esteja preparado e possua
politicas publicas de contemplacéo e de garantia dos seus direitos.



Outrossim, algumas situagdes que acontecem tanto no ambito social quanto familiar contribuem para que
as pessoas tenham comportamentos egoistas e individualistas, desse modo, elas ndo buscam potencializar
as relaces sociais, como também n&o colocam em prética as chamadas Regras de Trato Social:
O papel das Regras de Trato Social é o de propiciar um ambiente de efetivo bem-
estar aos membros da coletividade, favorecendo os processos de interagdo social,

tornando agradavel a convivéncia, mais amenas as disputas, possivel o diélogo.
(NADER, 2014).

Perante essa perspectiva, 0 idoso pode ser vitima de ageismo, termo que conforme o Dicionario Online de
Portugués significa: “Visdo negativa, aversdo e preconceito direcionado a pessoas mais velhas, aos idosos,
também se pode efetivar pela criacdo de esteredtipos que desvalorizam a dignidade humana dessas
pessoas; preconceito por idade.” (DICIO, 2021). Da mesma maneira, as pessoas podem desenvolver
comportamentos que consistem na objecdo do envelhecimento. Com base nisso, a velhice ndo é
visualizada como algo natural e que faz parte da vida, por isso, as pessoas tentam esconder essa fase
alterando suas vestimentas, comportamentos e até a sua idade. Além disso, podem realizar também
procedimentos estéticos buscando disfargar caracteristicas visuais do envelhecimento. Dessa forma, a
velhice como parte de uma recusa social facilita o surgimento de doencas, como também pode afetar a
salde mental do individuo. Por esse motivo, é de fundamental importancia a existéncia de um suporte

eficaz que pode se desenvolver a partir de novos vinculos criados, dentre eles, os intergeracionais.

E indispensavel a contemplagéo dessa etapa da vida com precaucéo, responsabilidade e cuidado, tendo em
vista que ela faz parte de um processo bioldgico, caracteristico de cada pessoa e demanda uma cautela
social. Portanto, é necessario também um vinculo familiar, social e de amizade satisfatérios, visto que o
convivio com outras pessoas é substancial para o idoso, sendo as principais fontes de amor, carinho e

apoio.

O Estatuto do Idoso tem por objetivo garantir e assegurar os direitos do idoso, como também determina as
penas para 0s crimes executados contra os idosos. Desse modo, é indubitavel a existéncia de uma
regulamentacéo para o seu conforto. Por isso, é crucial o surgimento de politicas pablicas, bem como a
existéncia de projetos acessiveis que viabilizem o bem-estar, estimulem atividades cognitivas e o exercicio
fisico. Isso esta certificado no Art. 9° do Estatuto do Idoso: “E obrigagdo do Estado, garantir & pessoa
idosa a protecdo a vida e a saude, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um
envelhecimento saudavel e em condicbes de dignidade.” (BRASIL, 2003). Caso ndo existam incentivos
para tais fins, a patria perdera a capacidade de um controle eficaz, ja que a caréncia de politicas publicas

conduz a populagdo tragicamente ao atraso e a submissao.

Correlacionando com algumas cenas apresentadas da producao cinematografica, é visivel que o Sr. Carl
Fredricksen, ndo possui um amparo social adequado. Isso pode ser comprovado quando o dono de uma
empresa que esta realizando obras ao lado da sua casa tem o desejo de compra-la, mas isso nunca foi algo
que o idoso teve vontade de fazer, uma vez que, aquele local era cheio de memdrias da sua esposa e
deveria ser preservado. No entanto, certo dia, um funcionério da empresa acaba danificando a caixa de
correios construida por ele e Ellie ha anos, por ficar enraivecido Carl o atinge com uma bengala. Tal
atitude faz com que ele tenha que comparecer a uma audiéncia e nela fica determinado que o Sr.
Fredricksen va para uma casa de repouso. Embora isso tenha ficado definido, ndo foi realizada uma
verificacdo para saber se 0 idoso concordava com essa decisdo, entdo ndo houve uma andlise das suas

emogdes, nem a preservacgdo da sua satide mental, como é indicado no art. 2° do Estatuto do Idoso:



O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protegdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou
por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua
saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social,
em condicdes de liberdade e dignidade. (BRASIL, 2003).

Possivelmente, essa tenha sido uma alternativa encontrada para que o idoso deixe de ser uma “ameaga
publica”, saia da sua residéncia e deixe o local livre para a ampliacdo das obras da empresa. Por ndo
possuir a liberdade de escolha, sem querer desapegar das suas coisas e da sua casa, Carl, pensa
rapidamente e decide ir em busca do seu sonho e também da sua esposa. Para que isso aconteca, ele coloca
balGes em sua casa e desse jeito embarca em uma aventura para visitar o chamado Paraiso das Cachoeiras.

E assim, ele pretende atribuir um novo sentido a sua vida, sob novos aspectos e sentidos.

2.0 A IMPORTANCIA DAS RELACOES INTERGERACIONAIS

E notério que a classificacdo de infancia e velhice sdo caracterizadas como fases totalmente diferentes.
Porém, o relacionamento existente entre a crianca e o idoso no filme retrata que é possivel e necessario
esse convivio, além disso, a velhice é apresentada como um momento de seguir sonhos e embarcar em

aventuras, 0 que comumente s6 sdo vistas como caracteristicas marcantes de pessoas mais novas.

Dessa forma, torna-se imprescindivel a convivéncia e o contato dos idosos com as criangas, tendo em vista
que essa realizacdo sera uma enriquecida fonte de experiéncias e compartilhamento de conhecimentos e
saberes. Tal pratica deve ser incentivada tanto pela sociedade quanto pelos familiares e funcionara como
uma linha matua de aprendizado, pois a crianca adquire fundamentos historicos a partir das vivéncias do
idoso, assim como o idoso aprende sobre as vivéncias da crianca. Esse € um meio também para que seja
otimizado e proporcionado o bem-estar de ambos, em virtude de ser uma relagdo pautada no carinho e

cuidado.

No filme, a relagdo intergeracional inicia quando Russell, que é um escoteiro vai até a casa de Carl
Fredricksen com o objetivo de ganhar o distintivo de ajudar um idoso, sendo esse o ultimo que lhe faltava.
No entanto, ao ser atendido o garoto fica surpreso com a reagdo do Sr. Fredricksen que ndo aceita a ajuda,
mas 0 menino insiste. Ja impaciente e com a tentativa de se livrar da crianca, 0 idoso manda o garoto ir
procurar um animal conhecido como Narceja, e assim ele faz. Essa atitude de irritabilidade de Carl pode
ser analisada da seguinte maneira, ao longo da sua vida ele conviveu apenas com a sua esposa e ndo teve

filhos, por isso aceitar a formacao de um novo laco é manifestada como algo indesejavel e desnecessario.

Apbs a morte de sua esposa, Carl passa a viver solitariamente e sempre realiza as mesmas atividades,
conserva 0s moveis e objetos da casa, com o0 objetivo de preservar a memdria de Ellie e de se conectar
com ela. Os anos véo se passando e com eles surge a modificagdo do bairro que em que o idoso vive, pois,
novos imoveis védo surgindo, e dessa forma, torna-se comum o barulho continuo de constru¢do. Como
mencionado, a ameaga de perder sua residéncia e ir viver em uma casa de repouso faz com que
Fredrickesen embarque em uma aventura. Durante a sua viagem, algo surpreendente acontece, 0 escoteiro
reaparece na casa e corre o perigo de cair, Carl com uma tentativa negacionista de convivéncia pensa na
possibilidade de ndo o socorrer, mas no final o ajuda. E perceptivel que o idoso possui objecdo para se

relacionar com outra pessoa, nesse caso mais nova, porem, rapidamente ele muda de ideia e decide ajuda-



Com isso, € construido um lago de amizade entre o idoso e a crianga, pois eles passardo a conviver,
enfrentardo desafios, adquirirdo conhecimentos e irdo trocar experiéncias. Embora, no inicio o convivio
ndo foi desenvolvido, ao longo do tempo, os conflitos e as diferencas existentes por conta das geracdes
distintas sdo transformados em auxilio, ajuda, companhia e afeto. Torna-se uma relacao reciproca. A partir
disso, fica evidente qudo importante, necessaria e favoravel é a relagdo intergeracional. Em uma pesquisa
realizada por MASSI et. al, 2016, uma das categorias de analise foi a Troca de Experiéncias:

Para outra parcela de idosos, as atividades intergeracionais foram percebidas

como capazes de viabilizar trocas mutuas de conhecimentos e experiéncias.

Afirmaram gue tais atividades foram enriquecedoras para a geragdo das criangas

e adolescentes como também para a dos idosos, pois ampliou- lhes a visdo de
mundo, promovendo dialogos e reflexdes. [...]. (MASSI et al., 2016).

Assim sendo, deve ser evidenciada a importancia das relagdes intergeracionais, tendo em vista que essa €
uma forma benéfica de troca de saberes, vivéncias e experiéncias para quem realiza essa pratica. Essa
situacdo € explicita no filme, ao apresentar a relacdo que Carl possui com Russell, 0 menino apresentou ao

idoso as inovacdes tecnoldgicas e 0 idoso externou as suas experiéncias de vida.

Contudo, em alguns casos ndo € isso que acontece, pois, a parcela mais jovem ndo auxilia, ndo ampara,
ndo assiste e nem contribui com a inclusdo de minorias. Além disso, as midias sociais que possuem um
elevado poder de arquitetar condi¢Ges favoraveis e influenciar as pessoas, funcionam nesse caso como
impulsionadoras para que as pessoas analisem seus comportamentos e vejam como é importante e

necessaria a convivéncia de criangas e idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste artigo foram demonstradas as caracteristicas dos idosos, seus Direitos e a importancia da
relacdo e convivio do idoso com a crianca, analise essa, realizada com base na obra cinematografica.
Durante a elaboracédo do trabalho, ficou explicita a necessidade da garantia dos Direitos dos Idosos, como
também da criacdo de projetos que visem a qualidade de vida do idoso e o estimulo para a existéncia do

contato com pessoas de outras geracoes.

Sendo assim, é fundamental a existéncia de incentivos familiares e sociais que contribuam com a criacao
de vinculos intergeracionais, pois em alguns casos sdo nitidos o desprezo, preconceito e a desvalorizacédo
sofridos pelos mais velhos. O filme evidencia que mesmo existindo as diferencas de personalidade, idade e
jeito de ser, foi possivel o surgimento de um lago de amizade entre o idoso e a crianga. Tal situagdo
aconteceu tendo em vista as motivagdes existentes, uma vez que ambos passaram a conviver juntos e para
que conseguissem enfrentar as dificuldades e adversidades presentes na viagem foi necessério o

surgimento de um vinculo, representando assim, a importancia das relagfes intergeracionais.

E indubitavel, portanto, que ainda existem entraves para garantir a concretizacio de politicas publicas que
visem & constru¢do de um mundo prudente. Destarte, torna-se imprescindivel a realizagdo de analises
associadas ao contexto em que o idoso estd inserido, como também devem ser observadas as suas

vivéncias. A partir disso, serd possivel implementar as condi¢fes que 0s assegurem corretamente, sendo



fundamental o apoio familiar e social. Dessa forma, serdo disponibilizadas medidas de prevencédo
considerando fatores culturais, sociais, biologicos, dentre outros. Tal situacdo ira proporcionar uma melhor
garantia dos servigos para eles, uma vez que é visivel em algumas situacGes a existéncia do sentimento de

soliddo, infelicidade, angustia e medo associado a aproximacgdo da morte. 1sso pode ser feito, através da

implementacdo de melhores condi¢des de saude e assisténcia psicologica, fiscalizacdes em locais publicos
para proporcionar uma melhor receptividade e acessibilidade, além de palestras e campanhas publicitarias
gue incentivem as pessoas a serem mais empaticas, cautelosas com os idosos e impulsionem as relagdes

intergeracionais.
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