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Resumen

La complejidad del contexto nacional e internacional y el impetuoso avance de la
ciencia y la tecnologia, han propiciado que las universidades Médicas estén llamadas
a realizar transformaciones en sus disefios, en pos de formar un profesional integral e
imbuido de valores éticos que le permitan brindar servicios de excelencia y contribuir al
desarrollo sostenible del pais. El articulo esta dirigido a sistematizar los resultados
tedricos de una investigacion acerca del proceso de formacion de la habilidad
interpretar el proceso de hemostasia en la carrera de Bioandlisis Clinico en la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Los principales métodos fueron el
dialéctico- materialista como general que permite la materializacién de la unidad de la
teoria y la practica, a partir de un enfoque sistémico y generalizador, junto a métodos
tedricos como el analisis historico-logico y sus procedimientos, el analisis y la sintesis
y la induccion y la deduccion, para llegar a conclusiones y hacer generalizaciones. Los
resultados estuvieron en la sistematizacion histérico y tedrico de la formacién de la
habilidad interpretar el proceso de hemostasia en la carrera de Bioandlisis Clinico, en
los contextos nacional e internacional. Como conclusiones se refuerza la necesidad
creciente del perfeccionamiento para la formacion de recursos humanos capaces de
asimilar el desarrollo acelerado que experimentan las Ciencias Médicas.
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Resumo
A complexidade do contexto nacional e internacional e o avancgo impetuoso da ciéncia
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e da tecnologia tém feito com que as universidades médicas sejam chamadas a
realizar transformacdes em seus desenhos, a fim de formar um profissional integral e
imbuido de valores éticos que lhes permitam prestar servigos. de exceléncia e
contribuir para o desenvolvimento sustentavel do pais. O artigo tem como objetivo
sistematizar os resultados tedricos de uma pesquisa sobre o processo de formacado da
capacidade de interpretacdo do processo de hemostasia no curso de Bioanalise
Clinica da Universidade de Ciéncias Médicas de Pinar del Rio. Os principais métodos
foram o dialético-materialista como um geral que permite a materializacdo da unidade
entre teoria e pratica, a partir de uma abordagem sistémica e generalizante,
juntamente com métodos tedricos como a andlise historico-l6gica e seus
procedimentos, analise e sintese e inducdo e deducao, para chegar a conclusdes e
fazer generalizages. Os resultados estiveram na sistematizacéo histérica e tedrica da
formacdo da capacidade de interpretacdo do processo de hemostasia na carreira de
Bioandlise Clinica, nos contextos nacional e internacional. Como conclusées, reforca-
se a crescente necessidade de melhoria na formacao de recursos humanos capazes
de assimilar o desenvolvimento acelerado vivido pelas Ciéncias Médicas.

Palavras-chave: processo, competéncias, formacgéo; hemostasia, bioanalise clinica

Summary

The complexity of the national and international context and the impetuous advance of
science and technology have led to medical universities being called to make
transformations in their designs, in order to form a comprehensive professional imbued
with ethical values that allow them to provide services. of excellence and contribute to
the sustainable development of the country. The article is aimed at systematizing the
theoretical results of a research about the process of formation of the ability to interpret
the hemostasis process in the Clinical Bioanalysis degree at the University of Medical
Sciences of Pinar del Rio. The main methods were the dialectical-materialist as a
general one that allows the materialization of the unity of theory and practice, based on
a systemic and generalizing approach, together with theoretical methods such as
historical-logical analysis and its procedures, analysis and synthesis and induction and
deduction, to reach conclusions and make generalizations. The results were in the
historical and theoretical systematization of the formation of the ability to interpret the
hemostasis process in the Clinical Bioanalysis career, in the national and international
contexts. As conclusions, the growing need for improvement is reinforced for the
training of human resources capable of assimilating the accelerated development
experienced by Medical Sciences.

Keywords: process, skills, training; hemostasis, clinical bioanalysis

Introduccion

Con el triunfo revolucionario se desarrolla en Cuba una politica de salud
consecuente con las necesidades del pais. En la década del 60 se crea el

Instituto de Hematologia e Inmunologia, en el afio 1962 surge la
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especialidad de Microbiologia Médica; y se desarrollan los estudios virol6gicos
por el doctor Pedro Mas Lago en el Instituto Nacional de Higiene.
Posteriormente en el afio 1978 se revitaliza el Instituto de Medicina Tropical,
con el nombre del profesor Pedro Kouri; multiplicAndose los laboratorios y
catedras de bacteriologia, dando inicio a la ensefianza de la Parasitologia en
todo el pais, se fundan nuevos centros de investigaciones como el Centro
Nacional de Investigaciones Cientificas (CENIC), el Centro de Inmunoensayo,
el Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia y el Instituto Finlay.

En esta década en diferentes centros hospitalarios de la capital y luego
en Santiago de Cuba, se forman los primeros especialistas de Laboratorio
Clinico, siendo el CENIC el centro que, por aguel entonces, representaba el
mayor desarrollo de las investigaciones biomédicas; sustentadas en los nuevos
avances biotecnolégicos y la implantacion de los incipientes programas de
Control de la Calidad en los laboratorios bajo la asesoria y direccién del
académico aleman (RDA) Klauss Thielmann.

Paralelamente a estos acontecimientos se crean las primeras escuelas
para la formacion de técnicos en la Habana, en la region oriental (Santiago de
Cuba) y en la region central del pais (Villa Clara); y se perfeccionaron los
programas de estudio de las carreras técnicas de Bancos de Sangre y
Servicios de Transfusiones, Microbiologia y Laboratorio Clinico.

La ampliaciéon y el perfeccionamiento del proceso formativo de los
técnicos de la salud aconteci6 en la etapa 1976-2001 donde surge la creacion
de una red de politécnicos en todo el pais, y como premisa fundamental el
perfeccionamiento de los planes y programas de estudio y de nuevos
programas de formacién técnica durante las dos décadas finales del siglo XX.

En el afio 1989 comienza la formacién de Licenciados en Tecnologia de
la Salud en el Instituto de Ciencias Médicas de La Habana, disefiada en la
modalidad por encuentros para el personal con formacién técnica soélo en seis
especialidades, entre las que se incluian Laboratorio Clinico y Banco de
Sangre, ademas de Citohistopatologia.

En el curso 2003 — 2004 se inicia a nivel nacional la nueva carrera de

Licenciatura en Tecnologia de la Salud, sustentada en el denominado
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“‘Nuevo Modelo Pedagdgico” que contd con 21 perfiles de salida, entre los que
se encontraban Laboratorio  Clinico, Medicina  Transfusional vy
Citohistopatologia.

Este modelo permiti6 que el futuro profesional una vez concluido su
primer afio de estudio, se incorporara a los escenarios laborales como
trabajador de la salud y desde esa condicion continuar sus estudios
universitarios hasta alcanzar su titulacion. Ya en el 2007 se realiza la primera
graduacion de Licenciados en Tecnologia de la Salud del curso diurno y curso
para trabajadores (CPT), del nuevo modelo pedagdgico.

En el curso 2010 — 2011 se ponen en vigor 8 nuevas carreras
independientes para la formacion de tecndlogos, siendo una de estas la
Licenciatura en Bioanalisis Clinico, cuyos disefios curriculares se trabajaron en
correspondencia con la metodologia establecida para la cuarta generacion de
planes de estudio “Planes D”, indicada por el Ministerio de Educacion Superior
(MES), respondiendo asi, a la necesidad de la formacion de profesionales de
perfil amplio, con una profunda formacion basica, mayor flexibilidad curricular
en correspondencia con las caracteristicas de cada territorio, potenciando
ademéas una mejor contextualizacién de las estrategias curriculares asi como
de las actividades de educacion en el trabajo, caracteristica distintiva de la
formacion de profesionales en el sector salud.

En estos momentos en respuesta a la complejidad del contexto nacional
e internacional, y al impetuoso avance de la ciencia y la tecnologia, entre otros
factores, la Universidad Médica se ve llamada una vez méas a realizar
transformaciones en sus disefios, como una continuidad a lo ya logrado, en pos
de formar un profesional integral e imbuido de valores éticos que le permitan
brindar servicios de excelencia y contribuir al desarrollo sostenible del pais,
asumiendo para esto un nuevo disefio curricular sobre la base de la
metodologia orientada por el Ministerio de Educacion Superior para esta
generacion de planes de estudio (Plan E), demostrando asi su pertinencia.

La asignatura Procedimientos técnicos de Laboratorio clinico responde a
la necesidad creciente del perfeccionamiento para la formacién de recursos

humanos capaces de asimilar el desarrollo acelerado que experimentan las
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Ciencias Médicas.

La situacién problematica de la investigacion estd dada en que el
proceso de formacién de la habilidad interpretar el proceso de hemostasia en la
carrera de Bioandlisis Clinico en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar
del Rio, presenta insuficiencias en su implementacion, no esta sustentada en el
modo de actuacion profesional, no tributando a la configuracion del objeto de la
profesion.

Como problema cientifico de la investigacion se defini6 ¢cémo
perfeccionar la formacion de la habilidad interpretar el proceso de hemostasia
en la carrera de Bioanalisis Clinico en la Universidad de Ciencias Médicas de
Pinar del Rio?

El objeto de investigacion es la formacion de habilidad interpretar el
proceso de hemostasia en la carrera de Bioanalisis Clinico en la Universidad de
Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

El objetivo de la investigacion esta dado en determinar los fundamentos
de la formacion de la habilidad interpretar el proceso de hemostasia que
permita su implementacion a partir de una estrategia para la carrera de
Bioanalisis Clinico en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

El articulo responde a la primera tarea cientifica que fue el estudio
histérico y teodrico del objeto y esta dirigido a socializar las principales
consideraciones tedricas acerca del proceso de formaciéon de habilidad

interpretar el proceso de hemostasia en la carrera de Biondlisis Clinico.

Materiales y Métodos

En la investigacion, se asumio la concepcion dialéctico-materialista como
materializacion de la unidad de la teoria y la préctica, a partir de un enfoque
sistémico y generalizador; lo cual favorece el desarrollo creativo de las
manifestaciones del pensamiento humano accediendo al conocimiento
cientifico. Se tuvieron en cuenta los paradigmas cualitativo y cuantitativo de la

investigacion cientifica para captar, analizar e interpretar los aspectos mas
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significativos, mediante el empleo de los siguientes métodos de investigacion:
Como método tedrico se utilizd el analisis historico-légico para la
determinaciéon de los antecedentes del proceso de formacion de la habilidad
interpretar el proceso de hemostasia en la carrera de Bioandlisis Clinico.
Como procedimientos se tuvieron en cuenta, en la investigacion, el
analisis y la sintesis y la induccion y la deduccién, para llegar a conclusiones y

hacer generalizaciones.

Resultados

Como principales resultados se llegaron a consideraciones tedricas que
abordan los principales autores y definiciones acerca de la tematica. En
consonancia con el objeto de esta investigacion: el proceso de formacion de
habilidad de interpretar en la carrera de Bioanalisis Clinico, en la Universidad
de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, se asumen bases tedricas desde la
Filosofia, la Psicologia, la Pedagogia y la Didactica.

El desarrollo cientifico de cualquier proceso se basa en el conocimiento
de las leyes, los hechos y los fenédmenos relacionados con el mismo, los cuales
el hombre trata de dominar y dirigir. Esto conlleva a la consideracién de
problemas de orden filosoéfico y hay que acudir a la Filosofia, como ciencia que
establece la debida conexidn entre los diferentes campos del conocimiento.

La dialéctica materialista constituye un método filoséfico para investigar
la naturaleza y la sociedad. Solo con un criterio dialéctico es posible
comprender el camino complejo y lleno de contradicciones por el que se va
formando la verdad objetiva, la conexion de los elementos de lo absoluto y lo
relativo en cada escalon del avance de la ciencia, asi como los pasos de unas
formas de generalizacién a otras formas, mas profundas (32). Por tanto, la
dialéctica materialista es la forma mas cumplida y cabal del pensamiento para
las demas ciencias, siendo la Unica que brinda la analogia y, por tanto, el
método para explicar el proceso de formacion de habilidad, para comprender,

en sus rasgos generales, sus nexos y sus relaciones con otras ciencias.
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Al ser un método cientifico general, la dialéctica materialista concibe el
proceso de formacion de habilidad en constante cambio, susceptible de ser
cambiado, transformado, transitando de la diversidad caotica al aislamiento de
todas las partes para su estudio y de ahi a la diversidad organizada.

Al referirse al proceso de formacion de habilidad resulta necesario
retomar que la categoria formacién expresa la direccion del desarrollo; es decir,
hacia donde este debe dirigirse. La fuente del desarrollo radica en la
contradiccion, en la lucha permanente de contrarios dialécticos que interactian
y a la vez mantienen unidad relativa. Se da la unidad de contrarios, entre lo que
conoce el residente y lo nuevo, lo que sabe y puede hacer y lo que aln no sabe
y no logra hacer.

Al mismo tiempo, lo “nuevo aprendido" por el residente negara de forma
dialéctica lo anterior y generara nuevas contradicciones que influiran en su
desarrollo. En la carrera, el docente debe ensefiar a los estudiantes a encontrar
las contradicciones, a pesar de que la contradiccion exista independientemente
de la conciencia humana, lo cual estimula el desarrollo intelectual, la formacion
y desarrollo de habilidad.

La dialéctica materialista investiga las funciones ldgicas, cognoscitivas
de las leyes y categorias generales del desarrollo, y se extiende a la esfera de
la actividad cognoscitiva, que permite resolver complejos problemas del
conocimiento, generalizar la historia del conocimiento con la impronta de la
historicidad. Permite entonces poner de manifiesto las relaciones causales y
funcionales de este proceso, la dinamica del mismo, las relaciones esenciales y
las contradictorias que actuan simultdneamente, siendo al mismo tiempo teoria
del conocimiento y légica dialéctica.

El proceso de formacion de habilidad en la carrera de Bioanalisis Clinico
tiene un caracter histérico-logico, pues resulta de los diferentes tipos y modos
de actividad, transita de lo desconocido a lo conocido, de la contemplacién
viva, al pensamiento abstracto y de ahi a la practica, como criterio valorativo de
la verdad.

Asumir la Teoria del conocimiento, de Lenin, como guia gnoseoldgica de

la presente investigacion, permitié establecer las regularidades del proceso
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de formacion de habilidades, determinar que la practica es esencia, y revelar
las relaciones entre docentes-residentes-proceso de formacion de habilidades,
asi como entre lo objetivo y lo subjetivo.

Otra base tedrica para esta investigacion es el Enfoque Histérico
Cultural, desarrollado por Vigotski y sus seguidores, cuyo interés se centra en
el desarrollo integral de la personalidad, y a diferencia de otros, en su marco
referencial tedrico, el individuo y la sociedad estan unidos en su génesis y su
desarrollo histérico.

Precisamente el historicismo, es el eje que como espiral dialéctica
organiza y genera todos los demés conceptos. Esta concepcion coincide con la
idea marxista y martiana de que el elemento historico condiciona todo
fendmeno social; enfatiza que el desarrollo de las funciones psicolégicas se da
primero en el plano social y después en el nivel individual (principio de la
naturaleza social de las leyes del desarrollo psiquico del hombre).

En consonancia con lo anterior, la ensefianza en Bioanalisis Clinico
debe partir de la asimilacion de los tipos y modos de la actividad cognoscitiva
gque forman la experiencia cognoscitiva de la humanidad, no mediante el
esclarecimiento y desarrollo de las capacidades congénitas. Se debe
considerar también el caracter irrepetible de cada residente en el proceso de
formacion de habilidades profesionales, lo cual se explica por las
particularidades de su status historico, por sus condiciones sociales de vida, y
por la especificidad del sistema de interrelaciones en su micromedio, en cuyo
interior se forma la personalidad, a partir de las funciones elementales
contenidas en su biologia en el momento del nacimiento.

En tanto los procesos psiquicos tienen un caracter activo y es a traves
de la actividad que el hombre mediatiza la realidad objetiva, es el principio de la
unidad de la psiquis y de la actividad externa, que sefiala a la ensefianza la via
para trasladar los modos de actividad cognoscitiva del plano de la conciencia
social al de la conciencia individual.

La teoria de Vigotski, aporta otro elemento béasico para lograrla
formacion de habilidades profesionales en la carrera, al reconocer el caracter

rector de la ensefianza para el desarrollo psiquico de la personalidad, como

Didlogos e Perspectivas Interventivas, Serrinha - Bahia - Brasil, v.5, n1.e19663, p.4-22, 2024. 1



DOSSIER TEMATICO

DIAPI ; “Vision integral de la formacién en la Universidad. Perspectivas desde experiencias

diversas”

ISSN: 2675-682X

fuente de este. La ensefianza, segun este enfoque, debe asegurar las
condiciones para los estudiantes se profesionalice mediante la colaboracién del
docente, con lo que podra alcanzar un nivel superior de desarrollo; teniendo en
cuenta, ademas, los aspectos que integran la esfera motivacional, afectiva y
volitiva de la personalidad de cada estudiante, en funcion de las condiciones
sociales e histéricas en las que se produce su formacion.

Por otra parte, siguiendo las ideas de Vigotski, el aprendizaje constituye
una actividad social, una actividad de produccion y reproduccion del
conocimiento mediante la cual el estudiante debe asimilar los fundamentos del
conocimiento cientifico, bajo condiciones de orientacion e interaccién social. En
este proceso se forman ademas valores, sentimientos, intereses, motivos de
conducta y hasta ideales; es decir, se desarrollan simultaneamente todas las
esferas de la personalidad.

Es especialmente significativo para esta investigacion, desde los puntos
de vista tedrico y metodoldgico, la asuncion de la categoria Zona de Desarrollo
Préximo (ZDP), que segun Vigotski, expresa la distancia existente entre el nivel
real de desarrollo determinado por la capacidad de resolver un problema vy el
nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resoluciobn de un
problema bajo la guia del adulto o en colaboracion con otro comparfiero mas
capaz. Esta accion conjunta propicia su accion independiente, y permite
reconocer el valor de los demas y convertirse en el otro capaz de ayudarlo, y
también se desarrolla en la actividad. Es en esta distancia en la que tiene que
actuar el docente para lograr formar habilidades profesionales, que permitan al
futuro resolver los problemas de salud.

El Enfoque Historico- Cultural de Vigotski, permitié identificar el proceso
de formacién de habilidades como un proceso que se produce primero en el
plano social, como una actividad en estrecho vinculo con la conciencia y la
comunicacién. Ademas, posibilité determinar el papel del residente y el docente
como sujetos de este proceso, a partir del caracter rector de la ensefianza y
social del aprendizaje, asi como la realizacion de un diagndstico del dominio de
las habilidades profesionales a partir del cual se determinaron las

potencialidades para el perfeccionamiento de este proceso.

Didlogos e Perspectivas Interventivas, Serrinha - Bahia - Brasil, v.5, n1.e19663, p.4-22, 2024. 12



DOSSIER TEMATICO

DIAPI . “Vision integral de la formacién en la Universidad. Perspectivas desde experiencias

diversas”

ISSN: 2675-682X

Siguiendo a Vigostki, Castellanos Simons, elaboré una “concepcion de
aprendizaje desarrollador”, la cual se sustenta en una concepcion del desarrollo
humano que penetra su esencia y le confiere su impronta especial. Dicha
concepcion, por su coherencia y profundidad, es asumida como fundamento
del proceso de formacion de habilidades profesionales y del proceso de
ensefianza aprendizaje en sentido general en Bioanalisis Clinico.

Acatar sus preceptos, implica que, en el proceso de formacién de
habilidad, como parte del proceso de ensefianza aprendizaje, el aprendizaje
debe promover el desarrollo integral de la personalidad del estudiante,
activando la apropiacion de habilidades y conocimientos en estrecha armonia
con la formacion de sentimientos, motivaciones, cualidades, valores,
convicciones e ideales. Debe, ademas, potenciar el transito progresivo hacia la
independencia y la autorregulacién, asi como desarrollar la capacidad para
realizar aprendizajes a lo largo de la vida, a partir del dominio de las
habilidades y estrategias para aprender a aprender, y de la necesidad de una
autoeducacion constante.

La asuncion de esta concepcion posibilitd estructurar el proceso de
formacion de habilidad, en funcion de propiciar el desarrollo de la actividad
intelectual productivo-creadora y reflexiva, de lograr el establecimiento de
relaciones significativas en el aprendizaje y su implicacién en la formacion de
sentimientos, actitudes y valores en el residente, asi como contribuir al
desarrollo de motivaciones intrinsecas y de autovaloraciones y expectativas
positivas que condicionan la expresién del aprendizaje en el proceso de
formacion de habilidades profesionales como actividad permanente de
autoperfeccionamiento y autoeducacion

Al concebir el proceso de formacion de habilidades profesionales como
actividad, es imprescindible asumir como base teorica de esta investigacion la
Teoria de la Actividad, de Leontiev. Segun este autor, la actividad es “el
proceso originado y dirigido por un motivo, dentro del cual ha tomado forma de
objeto, determinada necesidad” (59). Plantea ademas que los componentes de
la actividad (estructura) son: el sujeto que realiza la actividad, el objeto de la

actividad, el objetivo, el motivo, las acciones y operaciones.
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A partir de estos postulados, el proceso de formaciéon de habilidades
profesionales, en tanto actividad, mediatiza la relacién entre el residente y la
realidad objetiva (problemas de la profesion). A través de este proceso los
estudiantes se apropian de la légica de la ciencia del proceso de la profesion,
modificando la realidad relacionada con el proceso de salud, se forma y
transforma a si mismo.

A tono con esta teoria, el proceso de formacion de habilidad tiene
caracter social y objetal. Lo primero, se explica porque transcurre en un centro
de atencion hospitalaria y en activa interaccion con otros estudiantes,
licenciados, técnicos y pacientes, a través de variadas formas de colaboracion
y comunicacion. Lo segundo, porque el proceso de formacion de habilidad tiene
como objeto el dominio de sistemas de acciones secuenciadas para resolver
los problemas mas generales y frecuentes que se producen en la practica.

Las acciones responden a un objetivo y tienen un fin consciente, a través
de cuya ejecucion se realiza la actividad. Es decir, la actividad puede existir en
forma de acciones 0 grupos de acciones, teniendo en consideracion que una
accion dada puede estar formando parte de varias actividades o puede pasar
de una a otra, lo que expresa que pueden ser independientes.

Toda accion obedece a un objetivo parcial y requiere menos control
consciente que la actividad. Una actividad tendra que tener como minimo dos
acciones, pero pueden utilizarse diferentes acciones en una misma actividad, lo
cual le da mas originalidad a la misma. Las operaciones son procedimientos a
través de los cuales se logra la accion, teniendo en cuenta las condiciones.

Los sistemas formadores tienen como caracteristica la “movilidad”, que
se expresa en que cada uno de ellos puede convertirse en uno mas
fragmentado o incluir unidades que antes eran autbnomas. Esto representa que
una acciébn que requiera menos control consciente se convertird en una
operacion dentro de otra accion, del mismo modo la accién podra adquirir una
fuerza impulsora que la convierta en una actividad particular.

Por todo lo antes escrito, la Teoria de la Actividad permitié determinar la
estructura de las habilidades profesionales, operacionalizarlas como elemento

fundamental para el logro de la adquisicion de habilidades profesionales y
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potenciar el dominio del modo de actuacion.

Galperin, partiendo de la teoria de Leontiev, retomé la accion, profundizo
en su estructura y elabor6 la "Teoria de la Formacion por etapas de las
acciones mentales", a partir de la cual explica como se produce el transito de
las acciones externas a acciones internas a través de la interiorizacion y en la
que se expone el papel que en este proceso tienen las condiciones que se
crean para garantizar dicho transito. Para Galperin, ademas de los
componentes estructurales de la accidon anteriormente explicados existen
componentes funcionales: la parte orientadora, la parte de ejecucion y la parte
de control, las que se encuentran en estrecha relacion.

La parte orientadora de la accién esta relacionada con la utilizacion por
el hombre del conjunto de condiciones concretas, necesarias para el exitoso
cumplimiento de la accion dada, que entraron en el contenido de la base
orientadora de la accién. Para el cumplimiento de la accién debe existir
determinada representacion de la misma, asi como de las condiciones en que
esta se cumple, ambos factores se unen en un elemento estructural Unico
sobre cuya base transcurre la direccion de la accion y se llama “base
orientadora de la accion”, que es el sistema de condiciones en que realmente
se apoya el hombre para cumplir la accion.

La parte ejecutora, parte de trabajo de la accion, asegura las
transformaciones en el objeto de la accion (ideales o materiales). La parte de
control de la accion esta dirigida a seguir la marcha de la accién, a confrontar
los resultados obtenidos con los modelos dados. Con su ayuda, se hace la
correccion necesaria tanto en la parte orientadora como en la ejecutora de la
accion.

La forma de la accion caracteriza el grado de apropiacion de la accion
por el sujeto. Teniendo en cuenta la base orientadora de la accion se parte de
la formacion de la accién en forma externa (material). En este caso, el objeto
de la accion se da al estudiante en forma de objetos reales (material), 0 en
forma de modelos, esquemas (forma materializada); ambas formas permiten

descubrir ante el alumno el contenido de la accién, la composicion de sus
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operaciones, su caracter consecutivo, asi como ejercer el control objetivo del
cumplimiento de cada una de las operaciones que forman parte de él.

Cuando el estudiante domine la accion en el plano externo, es decir
cuando la realice sin dificultades y no necesite apoyarse en las formas
materializadas, se podra pasar a la formacion de la accion en el plano verbal
externo. En esta forma el objeto de la accion esta representado en forma verbal
externa: oral o escrita, el alumno debe ser capaz de expresar a los demas lo
gue debe hacer para realizar la accién, o sea mencionar cada una de las
operaciones que forman la accion y los resultados a los que va llegando con
cada una. Se trata de describir oralmente el proceso y el resultado de la accion.
En esta etapa se estardn formando y desarrollando habilidades de
comunicacion.

Una vez pasada la etapa anterior se asciende a la formacién de la
accion verbal externa para si, en la cual el estudiante podré verbalizar la accién
y su resultado para si mismo, como si conversara consigo mismo. Se trata de
una etapa intermedia, entre la formacion de la accion en el plano verbal externo
y el mental o interno.

En la formacion de la accion en forma interna, mental, la forma mental
de la acciéon significa que la accion se realiza para si, sus elementos
estructurales son las representaciones, los conceptos, las operaciones que se
ejecutan para si, se realizan los pasos de la accion y resuelve la misma a nivel
mental. EI dominio de esta etapa demuestra que la accién intelectual se ha
formado y podra ser evaluada en examen escrito u oral (Galperin).

Retomar estos elementos teoricos, permitio definir etapas del proceso de
formacion de habilidad en la carrera de Bioanalisis Clinico y sistematizar las
acciones segun sus componentes funcionales y su forma.

La Teoria de los Procesos Conscientes, de Alvarez de Zayas (1999), es
otro sustento tedrico para esta investigacion. Teniendo en consideracion sus
postulados, el proceso de formacion de habilidad, partira de una necesidad o
problema, en funcién del cual se plantea un objetivo, una meta a alcanzar, que
al transformar el objeto (parte de la realidad que tiene el problema), solucionara

el problema.
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A partir de la relacibn que se establece entre estos componentes
(problema, objeto, objetivo), se revela la primera ley de los procesos
conscientes (la relacion entre el medio social y la escuela), que, al relacionar el
medio con el proceso, vincula la necesidad social, el problema, con el objetivo
del proceso, dinamizando la relacion problema-objeto-objetivo de forma
dialéctica.

Otro de los componentes de los procesos conscientes es el método, que
es la via para alcanzar el objetivo, fundamental para secuenciar u ordenar el
proceso de formacién de habilidad. Mediante el método, se resuelve la
contradiccion entre objetivo y contenido.

En este caso, se consideran métodos valiosos para la formacién de
habilidad: la exposicion problémica, la busqueda parcial, el método
investigativo y la conversacion heuristica; a través de estos el residente puede
desarrollar el pensamiento creador, socializar el conocimiento, trabajar la
accion verbal y dar un paso importante en el proceso de formacion de la
habilidad. El resultado permitira conocer si el proceso fue efectivo y si se logro
por tanto la formacion de la habilidad.

Esta relacion entre los componentes que garantizan el alcance del
objetivo, esté regida por la segunda ley de los procesos conscientes; la cual se
formula por medio de la triada, objetivo, contenido y método (forma y medio) y
determina la dinamica del proceso.

El proceso de formacion de habilidad constituye un proceso dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje que en su derivacion se basa en las leyes y
los principios didacticos. Los componentes solo tienen sentido cuando se
estudian relacionados. Las relaciones son las leyes que determinan el
comportamiento, el desarrollo de los procesos, y se producen entre los
componentes del proceso o entre este y el medio. A partir de esta teoria, se
podra redisefiar los programas, partiendo de una adecuada estructura
didactica.

Todo lo anterior conduce a la asuncién de la Didactica Cientifico Critica,

en tanto se propone ensefar a construir el conocimiento, a pensar criticamente
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la realidad social en la cual se ha asumido como objeto de la profesion al
proceso de salud visual.

Al mismo tiempo se asume el paradigma de la Escuela de Desarrollo de
Integral, concebido sobre la base de la Didactica Cientifico Critica. Esta
escuela tiene como centro el desarrollo integral de la personalidad del que
aprende, que, en este caso, seria el estudiante quien tiene el rol protagonico
bajo la orientacion, guia y control del profesor. Dentro de sus principios estan
ademas la existencia de contenidos cientificos y globales que permitan la
formacion de habilidades y la toma de decisiones en un contexto siempre
cambiante, la unidad de lo cognitivo y lo afectivo, y una educacién vista como
proceso social que prepare al individuo para la vida.

En resumen, al utilizar esta teoria se determinan las relaciones entre los
componentes del proceso de formacion de habilidad. Ademés, se hace
consciente al estudiante del contenido (habilidades, conocimientos y valores)
gue aprende, de los métodos a través de los cuales lo hace y del objetivo o fin
del proceso, lo cual es vital para que se identifique con su futura profesion y
mantenga o no, su decision de dedicarse a la misma.

La Teoria del modo de actuacion de Addine, es otra base teorica a
considerar en esta investigacion, ya que los elementos tedricos vy
metodoldégicos que la conforman son de gran valor y pertinencia para la
formacion de habilidad.

Addine, asume el modo de actuacion como agente rector del proceso de
formacion profesional. Analiza exhaustivamente el término modo de actuacion y
llega a la conclusién de que lo que diferencia a los autores no es la concepcion
del término, sino su intencién de aplicacion a los objetos de trabajo. Dicha
autora plantea la existencia de rasgos esenciales o principales atributos del
modo de actuacion que son generalizables a cualquier profesion.

Segun Addine, las acciones del modo de actuacién tienen un caracter
personalizado y pueden ser adaptables a varias formas y contextos por lo que
se manifiestan con independencia de la esfera y campos de actuacién del
profesional. La secuencia de acciones conserva la logica de la profesion,

aunque puede modificarse para asumir las tendencias del desarrollo
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profesional y las demandas de los sistemas socioeconOmicos en que se
desempernia el profesional.

Siguiendo este andlisis, el modo de actuacion profesional incluiria como
componentes estructurales: las invariantes de habilidades y las estrategias
generales utilizadas en la carrera para aprender a ejecutar un proceso de
atencion oftalmolégica, que resuelva los problemas mas generales y frecuentes
de la practica oftalmolégica. Esto permitiria actuar sobre el proceso de salud
visual, en consecuencia, con los adelantos cientifico-técnicos que han
caracterizado a esta especialidad en los ultimos afios y han propiciado su
desarrollo.

Finalmente, al amparo de esta teoria fue posible proponer un modo de
actuacion para la carrera en correspondencia con el de la carrera de Medicina,
a partir del cual se desprenden funciones-

De relevancia para la investigacion es sin dudas, la Teoria educativa
alternativa de la Educacion Avanzada, de Afiorga, que considera la Educacién
Avanzada como soporte tedrico de la Educacion de postgrado. La misma,
operacionaliza este subsistema educativo y propicia la creacion de valores,
conductas, habilidades, habitos, el desarrollo de la identidad nacional, la

pertinencia social y la evaluacion del impacto social de sus egresados.

Discusion

El laboratorio clinico como asignatura rectora constituye la base del
proceso de formacién cientifico-profesional en la especialidad de hematologia
donde el estudiante es capaz de lograr el intercambio directo con la realidad.
En ella, la practica profesional ha de mediar en la relacion sujeto-objeto, de
modo que el estudiante sienta la necesidad de razonar cientificamente desde la
l6gica del pensamiento profesional, donde interpreta, lidera, forma equipos de
trabajo e investigacion y comunica los resultados de una manera eficiente,
reflejo de la decision tomada con base en el modo de actuacion profesional.

La formacién de la habilidad identificar la morfologia de la célula es un
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proceso que potencia la relaciéon singular sujeto-objeto y el vinculo educacion-
sociedad, con base en la Sociologia de la Educacion Cubana. La educacién es
una actividad organizada, altamente especializada y profesionalizada, que
requiere de conocimientos y habilidades bien determinados (Blanco, 2001).

Herrera Miranda & Horta Mufioz. (2016) dejan claro en sus estudios que
la mayoria de los profesores y los estudiantes desconocen o no utilizan el
método clinico para el desarrollo de las habilidades investigativas, y que todos
reconocen la importancia y la contribucion que este método podria tener en
dicho proceso. Los autores concluyen que el método clinico es una via
fundamental para la formacion de habilidades investigativas en los estudiantes,
lo que esta en consonancia con la propuesta.

Por su parte Sixto Fuentes & Marquez Marrero (2017) analizan las
diferentes tendencias tetricas que han abordado el concepto de habilidad
desde distintas perspectivas, tales como la psicolégica, la pedagdgica y la
didactica. Los autores destacan la importancia de las habilidades en el proceso
de ensefanza-aprendizaje, y proponen una clasificacion de las habilidades
segun su nivel de complejidad y su relacion con el método clinico, concluyen
los autores que la conceptualizacion de las habilidades debe ser coherente con
el enfoque histérico-cultural y el modelo desarrollador que sustentan la
educacién médica cubana, lo que corrobora la importancia de la investigacion.

Naranjo Ferregut et al. (2018)caracterizan en sus estudios la preparacion
de los tutores de la Atencion Primaria de Salud para la formacion de
habilidades profesionales en los estudiantes de Medicina, que en sus
resultados muestra que los tutores no conocen los elementos basicos para
formar las habilidades profesionales en los estudiantes de Medicina,
concluyendo que los tutores presentan una insuficiente preparacion pedagdgica
para formar habilidades profesionales debido a la escasa preparacion
pedagdgica que han recibido, por lo que se evidencia la necesidad de tratar el
tema en las preparaciones metodoldgicas y en actividades de postgrado, lo que
resulta interesante a la investigacion que se desarrolla, al constituir los tutores

actores a tener en cuenta.
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Herrera Miranda et al (2019) al evaluar los resultados de la aplicacion de
una estrategia para la formacion de habilidades investigativas en los
estudiantes de Medicina, reconocen la importancia de la formacion de
habilidades investigativas, que favorecen el desarrollo de los modos de
actuacion profesional en los estudiantes de Medicina, asi como que el método
clinico es un agente fundamental y dinamizador de este proceso, lo que resulta
importante a tener en cuenta a los efectos de la investigacion que se desarrolla.

A modo de conclusiones se puede decir que la formacion de la habilidad
interpretar el proceso de hemostasia en la carrera de Bioanalisis Clinico es un
tema muy interesante y relevante para el campo de la salud. La hemostasia es
el proceso por el cual el cuerpo repara un vaso sanguineo dafiado para evitar
una mayor pérdida de sangre. Este proceso implica la accion combinada de
factores vasculares, plaquetas y factores de coagulacion plasmaticos.

La sistematizacion efectuada permiti6 corroborar la importancia del
proceso de formacion objeto de estudio para el profesional de Bioanalisis
Clinico, ademas, posibilitdé encontrar los principales referentes tedricos e

insuficiencias en la formacion de habilidad, necesarias para dicho desempefio.
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