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Resumen

La intencionalidad de este trabajo es dar a conocer como la asignatura Morfologia
Funcional, que tradicionalmente ha sido compleja para los estudiantes de cualquiera de las
carreras que la incluyen en su curriculo puede resultar menos complicada con la utilizacién
de materiales didacticos en la clase encuentro, semipresencial, modalidad que concibe el
aprendizaje sobre la base de tres componentes: El sistema de actividades presenciales, el
estudio independiente, utilizando fundamentalmente los materiales didacticos previstos para
cada programa y los servicios de informacion cientifico-técnica y docente. Sabemos que los
materiales didacticos son recursos de aprendizaje que apoyan las actividades presenciales y
la autopreparacion de los estudiantes, que optimizan el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje por su pertinencia al permitir la autonomia e independencia cognoscitiva del
estudiante, aspecto determinante en el modelo pedagodgico que se lleva a cabo en los
Centros Universitarios Municipales, por lo cual adquieren cada vez mayor significacion y
funcionalidad. La asignatura Morfologia Funcional juega un importante papel en el plan de
estudios de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, porque sienta las bases del ciclo
biol6gico, es primordial en la formacion integral de los futuros profesionales, permite la
interpretacion integral de los procesos de adaptacion bioldgica que ocurren como resultado
de la préctica sistemética de los ejercicios fisicos y constituye ademas la base necesaria
para fundamentar biolégicamente las regularidades que caracterizan a la Teoria y
Metodologia de la Educacion Fisica y el Entrenamiento Deportivo, asignaturas del curriculo
base que forman parte de las disciplinas del ejercicio de la profesion.
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Resumo

A intencdo deste trabalho é dar a conhecer como a disciplina de Morfologia Funcional, que
tradicionalmente tem sido complexa para alunos de qualguer uma das carreiras que a
incluem em seu curriculo, pode ser menos complicada com o uso de materiais didaticos na
aula de reunido, , modalidade que concebe a aprendizagem com base em trés
componentes: O sistema de atividades presenciais, estudo independente, utilizando
fundamentalmente os materiais didaticos fornecidos para cada programa e o0s servicos de
informacgéo técnico-cientifica e didatica. Sabemos que os materiais didaticos sdo recursos
de aprendizagem que d&o suporte as atividades presenciais e a autopreparacao dos alunos,
que otimizam o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem devido a sua relevancia
ao permitir a autonomia e independéncia cognitiva do aluno, um aspecto determinante no
modelo pedagdgico utilizado nos Centros Universitarios Municipais, para o qual adquirem
maior significado e funcionalidade. A disciplina de Morfologia Funcional desempenha um
papel importante no curriculo da carreira de Bacharel em Cultura Fisica, pois lan¢a as bases
do ciclo biolégico, é essencial na formacdo integral dos futuros profissionais, permite a
interpretacdo abrangente dos processos de adaptacdo biologica que ocorrem como
resultado da pratica sistematica de exercicios fisicos e também constituem a base
necessaria para sustentar biologicamente as regularidades que caracterizam a Teoria e
Metodologia da Educacgéo Fisica e do Treinamento Esportivo, disciplinas do curriculo base
que fazem parte das disciplinas do exercicio de a profissao.

Palavras-chave: Materiais didaticos; Cultura Fisica; Ensino hibrido.

Abstract

The intention of this work is to make known how the Functional Morphology subject, which
has traditionally been complex for students of any of the careers that include it in their
curriculum, can be less complicated with the use of teaching materials in the meeting class,
blended , a modality that conceives learning on the basis of three components: The system
of face-to-face activities, independent study, fundamentally using the didactic materials
provided for each program and the scientific-technical and teaching information services. We
know that didactic materials are learning resources that support face-to-face activities and
the self-preparation of students, which optimize the development of the teaching-learning
process due to their relevance by allowing the autonomy and cognitive independence of the
student, a determining aspect in the pedagogical model that is used. carried out in the
Municipal University Centers, for which they acquire greater significance and functionality.
The Functional Morphology subject plays an important role in the curriculum of the Bachelor
of Physical Culture career, because it lays the foundations of the biological cycle, it is
essential in the comprehensive training of future professionals, it allows the comprehensive
interpretation of biological adaptation processes that occur as a result of the systematic
practice of physical exercises and also constitutes the necessary basis to biologically support
the regularities that characterize the Theory and Methodology of Physical Education and
Sports Training, subjects of the base curriculum that are part of the disciplines of the
exercise of the profession.

Key words: Didactic materials; Physical culture; Semipresencialidad.
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Introduccioén

Tradicionalmente la Morfologia ha resultado ser una asignatura compleja para
los estudiantes de cualquiera de las carreras que la incluyen en su curriculo. La
Morfologia Funcional en particular, se caracteriza por un numero elevado de
informacion que el estudiante debe dominar para poder interpretar los procesos de
adaptaciéon biolégica que ocurren en el organismo como resultado de la practica
sistematica de ejercicios fisicos, esta implica la utilizacion de la terminologia
anatomica correspondiente para el estudio de los diferentes sistemas de 6rganos y
la estructura armonica del movimiento, esta Ultima constituye la base necesaria para
fundamentar biolégicamente las regularidades que caracterizan la Teoria y
Metodologia d la Educacion Fisica y el entrenamiento deportivo. La intencion de este
trabajo es dar a conocer como los autores han logrado hacerla menos compleja con
el empleo integrado y progresivo de materiales didacticos elaborados y utilizados en
la docencia semipresencial de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, modalidad
que concibe el aprendizaje mediante la combinacién eficiente de actividades
presenciales y acciones de aprendizaje autbnomo. En los encuentros presenciales
han posibilitado desarrollar acciones didacticas como el aseguramiento al nivel de
partida, la orientacion de los objetivos y hasta la evaluacion del aprendizaje,
mientras que para la Autopreparacion de los estudiantes, se han utilizado
actividades variadas que estimulan el estudio individual y complementan la
bibliografia de la asignatura. Los resultados obtenidos en las diferentes formas de
evaluacion aplicadas, demuestran que los medios utilizados han contribuido en
alguna medida a la adquisicion de nuevos conocimientos, al desarrollo de
habilidades, la utilizacién de las tecnologias y hacer que la asignatura sea menos

compleja.

Desarrollo

La formacion de profesionales en Cuba, ocurre en un constante

perfeccionamiento, que incluye un proceso de integracion donde se instituyen los
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Centros Universitarios Municipales (CUM) como unidades organizativas de la
universidad que tiene como objetivo llevar a cabo todos los procesos y funciones
sustantivos de la Educacion Superior en la magnitud que se demande por el
municipio y en la medida que se asegure la calidad requerida.

En la Educacion Superior cubana existen varias formas de organizar el
proceso de ensefianza aprendizaje en dependencia del modelo pedagdgico que se
utilice, en el CUM se realiza en curso por encuentros con modalidad semipresencial,
esta modalidad de estudios se caracteriza por la baja coincidencia espacio -
temporal del profesor y los estudiantes, exige de sus protagonistas, los estudiantes,
una participacion activa en los roles y funciones que desempefian, en otros términos
mayor independencia y responsabilidad en mas corto plazo, el proceso docente se
organiza mediante la combinacién eficiente de actividades presenciales y acciones
de aprendizaje autbnomo.

Este modelo pedagdgico concibe el aprendizaje sobre la base de tres
componentes: El sistema de actividades presenciales, el estudio independiente,
utilizando fundamentalmente los materiales didacticos previstos para cada programa
y los servicios de informacion cientifico-técnica y docente.

Dentro de las caracteristicas principales del modelo se encuentra que esta
centrado en el estudiante, para que este sea capaz de asumir de modo activo su
propio proceso de formacion, por lo que demanda del estudiante una mayor
independencia y responsabilidad, desarrollando en el estudiante el autoaprendizaje y
la autoeducacion, en un grado mayor y en mas corto plazo, que en los cursos
regulares diurnos.

El desarrollo de actividades presenciales en la semipresencialidad no solo
difiere por la cantidad de horas impartidas, sino por su concepcién y desarrollo,
relacionados fundamentalmente con la exposicidbn sintética de los aspectos
esenciales del contenido, la comprobacion del progreso de los estudiantes y su
orientacion para el trabajo independiente, se realiza en gran medida a través de la
Clase Encuentro.

El Reglamento de Trabajo Docente y Metodolégico de la Educacién Superior
en su articulo 133 precisa que “la clase encuentro es el tipo de clase que tiene como

objetivos aclarar las dudas correspondientes a los contenidos y actividades

Dialogos e Perspectivas Interventivas, Serrinha - Bahia - Brasil, v.2, n.e13603, p.1-14, 2021.



ISSN: 2675-682X

DOSSIER TEMATICO

EDUCACION AMBIENTAL, EL ENFRENTAMIENTO AL CAMBIO
CLIMATICA

previamente estudiados por los estudiantes; debatir y ejercitar dichos contenidos y
evaluar su cumplimiento; asi como explicar los aspectos esenciales del nuevo
contenido y orientar con claridad y precision el trabajo independiente que los
estudiantes deben realizar para alcanzar un adecuado dominio de éstos. La mision
mas importante que tiene el profesor en la clase encuentro es contribuir al desarrollo
de la independencia cognoscitiva de los estudiantes y, a su vez, favorecer el
desarrollo de valores que lo potencien”.

Para contribuir al desarrollo de la independencia cognoscitiva de los
estudiantes, una via importante resulta el trabajo independiente; sobre este tema,
diferentes especialistas, pedagogos, psicélogos de otras épocas y de la actual, han
investigado, lo que se pone de manifiesto en la literatura cientifico-pedagdgico
consultada por los autores, en ellas se recogen variados puntos de vista para
enfocar el tratamiento que debe darse al trabajo independiente, pero en todos se
expresa una idea comun: la importancia que tiene el trabajo independiente en la
preparacion individual y en el desarrollo de un sistema de conocimientos vy
habilidades en los estudiantes que garanticen una solidez adecuada de los mismos,
un dominio de las técnicas particulares en el trabajo concreto de cada asignatura y/o
disciplina asi como una preparacion mucho mas activa, he independencia para dar
solucién creadora a las tareas planteadas, problemas, ejercicios, de caracter integral
y muy vinculado a su futura preparacion.

El trabajo independiente no omite el papel dirigente del profesor, sino que
mas bien lo reafirma y potencia, puesto que el profesor se manifiesta como
orientador aun cuando no estd presente. Es un proceso de auto aprendizaje que
comprende el proceso de asimilacion y profundizacién del conocimiento donde el
estudiante actla en calidad de sujeto y desarrolla su independencia cognoscitiva. La
utilizacién de medios de ensefianza puede ser considerada como ayuda al trabajo
independiente de los estudiantes de cualquier nivel de ensefianza, contribuyendo
decisivamente a elevar la calidad de esta importante via de aprendizaje.

Existen diferentes definiciones acerca del trabajo independiente de los
estudiantes, dadas estas por distintos autores, para este trabajo es de interés
apuntar, que el trabajo independiente como sistema, permite lograr independencia
cognoscitiva, que el estudiante alcanza mayor nivel de profundidad y
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desarrolla habilidades generales y profesionales que le permitan un enfrentamiento
activo y creador de la realidad, tanto en su vida estudiantii como en su futuro
ejercicio profesional.

La autopreparacion también denomina autoaprendizaje desempefia dentro del
trabajo independiente de los estudiantes, un importante rol. Es la forma particular de
trabajo independiente que realiza el estudiante como resultado de la orientacion del
profesor, para profundizar en las diferentes fuentes del conocimiento, prepararse
para otras actividades presenciales, cumplir determinados trabajos extraclase o
prepararse para una evaluacion. Se realiza tanto en forma individual como colectiva.

La autopreparacion individual en los estudios semipresenciales reviste una
importancia de primer orden, pues por esa via se logra el domino de los contenidos
previstos para cada una de las materias, que s6lo son orientados y expuestos, en
sus aspectos fundamentales, en las actividades presenciales, como planteamos
anteriormente.

Esta concepcion pedagoégica exige del profesorado universitario modificar,
cambiar, enriquecer su formacion cientifico-pedagdgica, tanto en el plano tedrico
como en el metodolégico, de modo que sea congruente con las nuevas realidades
del proceso formativo que ha de disefiar, dirigir, evaluar e investigar.

Como parte del trabajo metodoldgico que realizan los profesores, la
preparacién de la asignatura resulta indispensable para garantizar una estructura
didactica que favorezca la educacion desde el aprendizaje de los contenidos de
forma autdbnoma, donde se prevea un amplio empleo de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, debe dominar los contenidos y recursos de
aprendizaje de la asignatura para ejercer la docencia en cualquier tipo de curso;
debe orientar, controlar y evaluar a los estudiantes, apoyandolos e incentivandolos
continuamente, para que alcancen el dominio de dichos contenidos, estableciendo
una secuencia flexible y contextualizada de estos que posibilite su aprendizaje
efectivo. Todo ello en correspondencia con los objetivos generales de la asignatura y
los formulados para el afio académico en que se desarrolla, como se establece en la
RM 2/18.

En nuestra evolucion como profesionales del area hemos considerando
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conveniente y oportuno ir incorporando paulatinamente determinados medios de
ensefianza que favorecen la eficiencia de la labor docente.

Pérez (2011) asegura que los medios de ensefianza constituyen un conjunto
de materiales docentes y de recursos tecnoldgicos destinados a apoyar las
actividades presenciales y la autopreparacion de los estudiantes. Son,
incuestionablemente, elemento determinante para el éxito de la ensefianza
semipresencial, vistos no como un fin en si mismos, sino como herramientas
pedagdgicas que deben estimular el proceso de comunicacion, que contribuyen a
resolver los problemas que se derivan de la disminucién de la presencialidad
respecto a otras modalidades. Claro, siempre y cuando estén bien concebidos.

Resulta pertinente considerar y recordar, que los medios son los que deben
estar subordinados a los demas elementos curriculares y no a la inversa; es decir,
los medios deben contribuir a facilitar el aprendizaje que se persigue, asi como a
minimizar los problemas como la falta de motivacion y comprension, los fracasos y
deserciones, entre otros, que puedan presentar los estudiantes para que se de el
aprendizaje. Otro aspecto que no por elemental es menos importante es planificar
adecuadamente el empleo del material didactico. En términos generales, una
planificacion adecuada favorece el éxito del empleo de estos recursos. (Jiménez,
2009).

Son multiples las definiciones de medios de ensefianza que nos refieren las
bibliografias consultadas, hemos asumido la que plantea (Lombillo, 2011) donde
resefila que ademas de presentar la realidad objetiva o sus representaciones
materiales, proporcionan el vinculo entre los procesos l6gicos del pensamiento, de
ahi que formen parte estructural y funcional del proceso pedagdégico. Los medios
constituyen apoyos en los diferentes momentos del proceso de apropiacion;
comprende tanto los que utiliza el estudiante para aprender, como los que utiliza el
docente para ensefiar. Son los medios componentes del proceso que portan
contenidos en los diferentes momentos de apropiacion de los contenidos, con el
propésito de dar cumplimiento a los objetivos planteados.

Desde el punto de vista metodoldgico los medios deben utilizarse con un

caracter integrador y progresivo, teniendo en cuenta que es el docente quien en la
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estructura didactica de la clase le impregna a los medios de ensefianza su caracter
de sistema, atendiendo a la funcién para la cual estan destinados.

Dentro de los medios de ensefianza se destacan los materiales didacticos;
herramientas o utensilios que pueden tener caracter globalizador, articulador y
orientador, como los materiales curriculares (libro de texto, guias de estudio), otros
tienen caracter auxiliar como los cuadernos de actividades, materiales de
laboratorio, etc.

Guerrero (2009) plantea “Los materiales didacticos son los elementos que
emplean los docentes para facilitar y conducir el aprendizaje de nuestros alumnos
(libros, carteles, mapas, cuadernos de actividades,...), también aquellos materiales
que ayudan a presentar y desarrollar los contenidos y a que los alumnos trabajen
con ellos para la construccion de los aprendizajes significativos”.

Jiménez (2009) asegura que para que un material didactico resulte efectivo y
propicie una situacion de aprendizaje exitosa, no basta con que se trate de un buen
material, ni tampoco es necesario que sea un material de Ultima tecnologia. Se debe
tener en cuenta su calidad objetiva y en qué medida sus caracteristicas especificas
(contenidos, actividades,....) estan en consonancia con determinados aspectos
curriculares del contexto educativo.

Este mismo autor refiere que las ventajas que aportan los materiales
didacticos los hacen instrumentos indispensables en la formaciébn académica:
Proporcionan informacion y guian el aprendizaje, desarrollan la continuidad de
pensamiento, hace que el aprendizaje sea mas duradero y brindan una experiencia
real que estimula la actividad de los estudiantes, proporcionan ademas, experiencias
que se obtienen facilmente mediante diversos materiales y medios y ello ofrece un
alto grado de interés para los alumnos, evaldan conocimientos y habilidades, asi
como proveen entornos para la expresion y la creacion.

La practica pedagogica ha demostrado que los docentes que dirigen el
proceso de ensefianza aprendizaje en los CUM estamos preparados para dar
solucion a los retos que impone esta forma organizativa, con la confeccion de
materiales didacticos que hacen mas activo el proceso y desarrollan motivaciones

por asignaturas como la Morfologia Funcional.
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Uno de estos materiales son las Guias de Estudio, para el profesor que
trabaja esta modalidad de estudio de la Educacion Superior, la elaboracién y uso de
estas se convierte en una necesidad para la ejecucion del Proceso Docente
Educativo.

Para su elaboracion hay que tener encuenta que son recursos para el
aprendizaje, a través del cual, se concreta la accion del profesor y los estudiantes
dentro del proceso docente, de forma planificada y organizada, brindan informacion
técnica al estudiante y tiene como premisa la educacién como conduccién y proceso
activo.

Constituyen un recurso trascendental porque perfecciona la labor del profesor
en la confeccion y orientacion de las tareas docentes como célula bésica del proceso
ensefianza aprendizaje, cuya realizacion se controla posteriormente en las propias
actividades curriculares. Definitivamente, es importante reconocer que las Guias de
Estudio constituyen un medio que tiene el propésito de orientar metodol6gicamente
al estudiante en su actividad independiente (ejecucion del estudio y el trabajo
independiente), al mismo tiempo que sirven de apoyo a la dinamica del proceso
docente; la orientaciébn panoramica de los contenidos esenciales y su control, la
utilizacibn de acciones didacticas como explicaciones, ejemplos, comentarios,
esquemas, gréficos, estudio de casos y otras similares a las que el profesor utiliza
en sus actividades docentes.

Tomando como referencia todos estos elementos elaboramos las guias de
estudio para cada uno de los encuentros, su utilizacion sistemética ha sido de gran
utilidad; los estudiantes se han sentido orientados, han utilizado la bibliografia mas
recomendada y por sobre todas las cosas han desarrollado independencia. Es
importante sefalar que en cada curso escolar estas se han reajustado teniendo en
cuenta las caracteristicas del grupo docente.

Otro material didactico utilizado en las clases de Morfologia Funcional ha sido
un cuaderno de actividades elaborado con cincuenta y tres actividades, donde se
tuvo en cuenta los criterios de Navarrete, E., (2006) sobre los propésitos de los
materiales didacticos de facilitar la relacidén entre los conceptos y que los aprendices
apliquen los conocimientos transformandolos en algo operativo y dinamico, donde

las actividades guien y organicen el aprendizaje, ejerciten, afiancen y
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consoliden lo aprendido, controlen el aprendizaje, favorezcan la interdisciplinariedad,
apliquen, generalicen y transfieran lo aprendido a otras situaciones, motiven el
aprendizaje y se autoevalulen.

Las actividades que forman parte de este primer material son variadas:
crucigramas, sopas de letras, completar esquemas, observar graficos, completar
mapas conceptuales, trabajar en modelos anatomicos, etc, todas ellas con la
intension de consolidar y reafirmar conocimientos, por las dificultades o carencias
que mostraban los estudiantes en contenidos biolégicos importantes lo que impedia
el cumplimiento de los objetivos cognoscitivos del programa de estudio. Estas fueron
organizadas segun los dos temas del programa de estudio y mantienen el orden en
que fueron abordados los contenidos, aunque no incluyen todos los aspectos de las
tematicas objeto de estudio. Los estudiantes tienen acceso al material de manera
digital, como la mayoria de ellos poseen mévil se instala sin mayores dificultades.

La intencion inicial del cuaderno fue modificada, se comenzé a utilizar para el
desarrollo de acciones didacticas en las diferentes etapas de la clase encuentro:
introducir contenidos, orientar objetivos, exposicion de aspectos esenciales del
nuevo contenido, observar graficos y esquemas, para realizar trabajo independiente,
para debatir y ejercitar contenidos y hasta para evaluar.

Su puesta en practica confirmé sus potencialidades, no obstante tiene como
limitante carecer de interactividad, por lo que fue llevado a un software educativo.

Como todo software sus programas tienen instrucciones y reglas que
permiten ejecutar distintas tareas en una computadora, tiene principios que
posibilitan su utilizacion en el proceso de ensefianza aprendizaje: las operaciones
son féciles de ejecutar, permiten la interactividad individual adaptandose al ritmo de
trabajo de cada estudiante.

Sus aplicaciones contribuyen a elevar la calidad del aprendizaje, al simular
procesos complejos, reducir el tiempo de transmision de conocimientos e
informacion de forma amena y regulada por el profesor. Proporciona trabajo
independiente y desarrolla los procesos l6gicos del pensamiento, la imaginacion, la
creatividad y la memoria, hace posible la retroalimentacion y evaluacién de lo

aprendido.
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El uso del software por parte del docente proporciona numerosas ventajas,
entre ellas: Enriquece el campo de la Pedagogia al incorporar la tecnologia de punta
que revoluciona los métodos de ensefianza aprendizaje, constituyen una nueva,
atractiva, dinamica y rica fuente de conocimientos, puede adaptar el software a las
caracteristicas y necesidades de su grupo teniendo en cuenta el diagnostico en el
proceso de enseflanza aprendizaje, permite elevar la calidad del proceso docente
educativo, controlar las tareas docentes de forma individual o colectiva, muestran
la interdisciplinariedad de las asignaturas y marca las posibilidades para una
nueva clase mas desarrolladora.

Al comenzar el curso escolar ponemos a disposicion de los estudiantes estos
materiales y otros que conforman la bibliografia basica y complementaria que deben
emplear los estudiantes para el desarrollo de la asignatura. Como parte de la
bibliografia basica se les ofrece un compendio de materiales elaborado por el
profesor principal de la sede central que contiene los diferentes sistemas de érganos
incluido el sistema locomotor, a este le hemos incorporado otros elaborados por los
autores de este trabajo, que permiten analizar y ejercitar la estructura armonica del
movimiento, asi como el analisis morfofuncional de acciones deportivas realizadas
en diferentes deportes objeto de estudio en la carrera.

La carrera Licenciatura en Cultura Fisica tiene en su curriculo la asignatura
Morfologia Funcional ubicada en el segundo semestre de su primer afo, esta
asignatura de una manera u otra siempre ha formado parte de su plan de estudio.
Con la introduccion del plan "E” la asignatura se integra a la disciplina Fundamentos
Biolégicos de la Actividad Fisica que junto a la Bioquimica, Fisiologia y Biomecéanica
constituyen un sistema interrelacionado de conocimientos y habilidades que
posibilitan la interpretacion integral de los procesos de adaptacion biolégica que
ocurren como resultado de la practica sistematica de los ejercicios fisicos y
constituye la base necesaria para fundamentar biolégicamente las regularidades que
caracterizan a la Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica y el Entrenamiento
Deportivo.

Esta asignatura inicia el ciclo biolégico, abarca el estudio anatomico de los
sistemas de oOrganos y los aspectos relacionados con los cambios adaptativos

originados por la carga fisica en todos ellos, en el caso particular del
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sistema locomotor, se estudian los componentes de los conjuntos esqueléticos,
articulares y musculares para la realizacion de los movimientos, la terminologia
anatémica y los analisis morfofuncionales de los movimientos técnicos de diferentes
deportes.

Estos contenidos tienen como antecedente el conocimiento biolégico de cada
una de las estructuras y funciones de los sistemas de 6rganos, objeto de estudio,
resultando indispensables para la asignatura, la disciplina 'y asignaturas propias del
plan de estudio.

Generalmente esta asignatura resulta embarazosa para los estudiantes de
cualquiera de las carreras que la incluyen en su plan de estudio por la cantidad de
informacion que el estudiante debe dominar, en el caso particular de la carrera que
nos ocupa, los nombres de articulaciones y sectores morfofuncionales tienen
denominaciones técnicas complicadas que no forman parte del vocabulario habitual
de los estudiantes, por lo que resultan de gran complejidad.

Ademas de los objetivos cognoscitivos, resulta importante darle cumplimiento
a uno de los objetivos educativos del programa analitico de la asignatura: desarrollar
capacidades para el trabajo independiente y creador, formando habitos correctos en
la observacion, descripcién, comparacion, etc, se suma a este, uno de los objetivos
del afo; el estudiante debe ser capaz de mostrar habitos de estudio y técnicas para
la adquisicion y elaboracion de nuevos conocimientos que le permitan la elevaciéon
de su preparacion integral y profesional que se consoliden con la utilizacion de las
tecnologias de la informatica y las comunicaciones.

Los estudiantes que ingresan a la carrera en los Centros Universitarios
generalmente provienen de las Escuelas Provinciales de Educacion Fisica
(EPEF),donde reciben asignaturas relacionadas con la Morfologia como la Anatomia
y Fisiologia, pero la prioridad de este tipo de centro es el deporte lo que trae como
resultado que los alumnos tengan dificultades con el dominio de contenidos
bioldgicos indispensables para comprender la integridad del organismo y como este
se adapta a la actividad fisica sistemética, siendo este el objeto de estudio de la
asignatura.

Con el uso integrado y progresivo de los materiales elaborados, hemos

logrado en primer lugar que la asignatura Morfologia Funcional sea menos
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traumatica para los estudiantes de la Licenciatura en Cultura Fisica, que los
resultados de las evaluaciones frecuentes, parciales y el examen final sean
superiores, que hayan desarrollado habilidades como la observacion, descripcion,
comparacion, han adquirido y elaborado nuevos conocimientos y hayan utilizado las

tecnologias de la informacion y las comunicaciones.

Conclusiones

Los materiales didacticos elaboradosy utilizados en la clase encuentro,
semipresencialson un recurso de aprendizaje que optimiza el proceso ensefianza
aprendizaje, hace menos compleja la asignatura Morfologia Funcional y resuelve en
gran medida las insuficiencias académicas con que llegan los estudiantes a la

Licenciatura en Cultura Fisica.
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