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Resumo

O estagio ndo obrigatério representa atividade opcional aos estudantes de graduagédo, além
disso, é uma atividade de acréscimo a carga horéria regular e obrigatéria dos cursos de
graduacdo. Este estudo objetiva analisar as dificuldades, pontos negativos e positivos
(contribuicbes) do estagio ndo obrigatério escolar na vida académica dos estudantes de
Licenciatura em Educagéo Fisica da UEFS. Trata-se de um estudo de campo e pesquisa
documental, com carater descritivo e abordagem qualitativa. Para a obtencédo dos dados, foi
aplicado um questionario para os estudantes entre o 4° e 0 8° semestre que ja realizaram ou
estavam realizando estagio nado obrigatdrio escolar. Vinte estudantes participaram da
pesquisa, que teve como protocolo de analise de dados a andlise de contetdo. De acordo
com os resultados encontrados, as questfes financeiras e a permanéncia na universidade
Sao 0s principais motivos para a busca do estagio ndo obrigatério. A carga horaria, a auséncia
de supervisdo/orientacdo, a conciliacdo dos horarios da escola com a universidade e a
desvalorizacdo foram consideradas dificuldades e pontos negativos. Dentre as
contribuigbes/pontos positivos, estdo: a aquisicdo de experiéncia e conhecimento; a imerséo
e aproximagdo na/com a realidade escolar; a ajuda financeira na permanéncia na
universidade. Portanto, esta modalidade de estagio assume uma posicdo importante na
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formacéao de professores, contribuindo de forma significativa na sua preparacao e qualificacdo
para o trabalho, e no desenvolvimento de competéncias, habilidades, conhecimentos e
experiéncias necessarias a pratica docente.

Palavras chave: Estagio Nao Obrigatério Escolar; Educacédo Fisica; Vida Académica.

Abstract

The non-mandatory internship represents an optional activity for undergraduate students, in
addition, it is an activity in addition to the regular and mandatory workload of undergraduate
courses. This study aims to analyze the difficulties, negative and positive points (contributions)
of the non-mandatory school internship in the academic life of undergraduate students in
Physical Education at UEFS. It is a field study and documentary research, with a descriptive
character and qualitative approach. To obtain the data, a questionnaire was applied to students
between the 4th and 8th semesters who had already taken or were taking a non-compulsory
school internship. Twenty students participated in the research, which had content analysis as
a data analysis protocol. According to the results found, financial issues and staying at the
university are the main reasons for seeking a non-mandatory internship. The workload, the
absence of supervision / guidance, the reconciliation of school hours with the university and
devaluation were considered difficulties and negative points. Among the contributions /
positives are: the acquisition of experience and knowledge; immersion and approximation in /
with school reality; financial aid to stay at the university. Therefore, this type of internship
assumes an important position in the training of teachers, contributing significantly to their
preparation and qualification for work, and in the development of skills, abilities, knowledge
and experiences necessary for teaching practice.

Keywords: Non-Compulsory School Internship; Physical Education; Academic Life.

Resumen

La pasantia no obligatoria representa una actividad optativa para los estudiantes de pregrado,
ademas, es una actividad adicional a la carga de trabajo regular y obligatoria de los cursos de
pregrado. Este estudio tiene como objetivo analizar las dificultades, puntos negativos y
positivos (aportes) de la pasantia escolar no obligatoria en la vida académica de los
estudiantes de pregrado en Educaciéon Fisica de la UEFS. Es un estudio de campo e
investigacion documental, con caracter descriptivo y enfoque cualitativo. Para la obtencion de
los datos se aplicé un cuestionario a alumnos de 4° a 8° semestre que ya habian realizado o
estaban realizando précticas escolares no obligatorias. Veinte estudiantes participaron en la
investigacion, que tuvo el andlisis de contenido como protocolo de analisis de datos. Segun
los resultados encontrados, las cuestiones econémicas y la permanencia en la universidad
son los principales motivos para buscar una pasantia no obligatoria. Se consideraron
dificultades y puntos negativos la carga de trabajo, la ausencia de supervision / orientacion, la
conciliacion del horario escolar con la universidad y la devaluacién. Entre los aportes /
positivos estan: la adquisicion de experiencia y conocimiento; inmersion y aproximacion en /
con la realidad escolar; ayuda econémica para permanecer en la universidad. Por tanto, este
tipo de pasantia asume un lugar importante en la formacion de los docentes, contribuyendo
de manera significativa a su preparacion y calificacion para el trabajo, y en el desarrollo de
habilidades, habilidades, conocimientos y experiencias necesarias para la practica docente.

Palabras clave: Préacticas Escolares No Obligatorias; Educacion Fisica; Vida Académica.
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1. Introducéo

O estagio curricular ndo obrigatério se constitui como uma atividade opcional
aos estudantes de graduacdo, além disso € uma atividade de acréscimo a carga
horéria regular e obrigatoria dos cursos de formacao inicial. Apresentando-se também
como uma das oportunidades para imersdo num campo de trabalho das mdultiplas
areas de estudo, assim como uma forma de preparacdo profissional antecipada ou
ndo, ao estagio obrigatdrio curricular.

Por ser o estagio ndo obrigatério um tema ainda incipiente no contexto
académico-cientifico, justifica-se sua relevancia como objeto de pesquisa, pois,
apesar de ser algo pouco pesquisado € bastante vivenciado pelos académicos no
processo de formacao. Logo, € preciso pesquisar, analisar e compreender esse tema,
para que haja reflexdes e ac6es sobre o mesmo.

Este estudo obijetiva identificar e analisar as dificuldades, pontos negativos e
positivos (contribuicdes) do estagio ndo obrigatorio escolar na vida académica dos
estudantes de Licenciatura em educacéo fisica da UEFS.

2. Lei de Estagio

E no estagio curricular (seja ele obrigatorio ou ndo) que o académico de
graduacdo tera seu primeiro contato pratico com o campo de trabalho de sua area,
neste momento o educando tera a oportunidade de agir sobre 0 meio, com o intuito
de transforma-lo através da teoria e da prépria pratica (praxis) a partir do que o curso
0 vem dando como base para sua formagao inicial.

Desta maneira, a lei estabelece que o estagio, mesmo aquele que nao é
obrigatério para a conclusdo do curso, agora tem de estar vinculado ao projeto
pedagodgico das instituicbes de ensino, inclusive no ensino médio (ANDRADE;
RESENDE, 2015).

Segundo o art. 3 (Lei n® 11.788/08) séo necessarios alguns requisitos por parte
do educando e das partes envolvidas no estagio, para que o0 mesmo consiga usufruir
desse tipo de atividade complementar, sendo eles: matricula e frequéncia regular do

educando atestadas pela instituicdo de ensino; celebragcdo do termo de
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compromisso entre o educando, a parte cedente do estagio e a instituicdo de ensino
e compatibilidade entre as atividades desenvolvidas no estagio e aquelas previstas no
termo de compromisso.

Enquanto a realizacdo do estagio, a instituicio de ensino possui obrigagdes,
como celebrar o termo de compromisso com o0 educando (ou seu representante ou
assistente legal) e com a parte concedente, sendo que o referido termo deve indicar
as condi¢cbes de adequacdo do estagio a proposta pedagdgica do curso, a etapa e
modalidade da formacéo escolar do estudante e ao horério e calendario escolar;
avaliar as instalacdes da parte concedente do estagio e sua adequacao a formacéao
cultural e profissional do estagiario; indicar professor orientador da area a ser
desenvolvida no estagio, como responsavel pelo acompanhamento e avaliagdo das
atividades do estagiario; exigir do educando a apresentacdo peridédica em prazo nao
superior a 6 (seis) meses de relatdrio das atividades; zelar pelo cumprimento do termo
de compromisso, reorientando o estagiario para outro local em caso de
descumprimento de suas normas; elaborar normas complementares e instrumentos
de avaliacdo dos estagios de seus estudantes e comunicar a parte concedente do
estagio, no inicio do periodo letivo, as datas de realizacéo de avaliacdes escolares ou
académicas (BRASIL, 2008).

No que se refere as obrigacfes do estagiario, a Lei 11.788/08 (cap. 1V) define
que o educando deve ter jornada de estagio definida em comum acordo entre o
mesmo (ou seu representante legal), a parte concedente e a instituicdo de ensino.
Para além disso, o termo de compromisso deve ser compativel com as atividades
escolares e ndo pode ultrapassar, no caso de estudantes do nivel superior, 6 (seis)
horas diarias e 30 (trinta) horas semanais.

Cabe destacar que, o estagio para os estudantes de cursos que alternam entre
teoria e pratica, nos periodos que ndo estdo programadas aulas presenciais, podera
ter a jornada de até 40 (quarenta) horas semanais, desde gque isso esteja presente no
projeto pedagdgico do curso e da instituicdo de ensino.

A duragdo do estagio por estudante, na mesma parte concedente, ndo podera
exceder 2 (dois) anos, com excec¢éo de estagiario que possua deficiéncia (art. 11) e,
segundo o art. 12, o estagiario podera receber bolsa ou outra forma de

contraprestacao, sendo obrigatéria a sua concesséo, assim como o auxilio-

Dialogos e Perspectivas Interventivas, Serrinha - Bahia - Brasil, v.1, n.e10254, p.1-18, 2020.



ISSN: 2675-682X

ARTIGOS (FLUXO CONTINUO)

transporte. Outro beneficio assegurado ao estagiario € um periodo de recesso de 30
dias (que deve ser usado preferencialmente durante suas férias escolares), caso o
estagio tenha duracéo igual ou superior a um ano (art. 13). Tal recesso deve ser
remunerado (caso haja recebimento de bolsa ou outra forma de contraprestacéo). E
aplicada ao estagiario, também, a legislacdo relacionada a salude e seguranca no
trabalho, que fica a cargo da parte concedente do estagio (art. 14).

Portanto, a Lei de Estagio implantada em 2008 busca dar um novo rumo ao
estagio, enquanto um ato educativo presente na formacao inicial dos estudantes dos
varios niveis de ensino que podem usufruir dessa ferramenta de formacdo humana,
profissional e académica, determinando uma nova perspectiva - ja que a ultima Lei
datava do ano de 1977 - e reformulando o que era proposto anteriormente.

Apesar de deixar margem para alguns questionamentos e confustes, a lei
cumpre com seu carater inovador e traz a tona uma nova concepcao de estagio. Com
isso, para além das obrigacfes, os beneficios dos estagiarios foram melhorados e
elucidados, garantindo-lhes melhores condigdes (objetivas) de estagio.

Segundo Lavall e Barden (2014, p. 52) os principais beneficios apresentados

na nova lei de estagio, séo:

a limitagcdo da carga hordria de estagio; a concessao de bolsa-auxilio e
auxilio-transporte; a concessédo de recesso remunerado; a determinagdo do
ndmero maximo de estagiario em relacdo ao quadro de empregados das
concedentes; a aplicagdo da legislacao relacionada a saude e seguranga no
trabalho; a destinacdo de 10% das vagas oferecidas pela empresa
concedente as pessoas com necessidades especiais; a duracdo do tempo de
estagio por unidade concedente.

Além disso, Conde e S& (2016) apontam como um aspecto relevante da Lei, e
gue enfatiza o carater pedagdgico do estagio, a definicdo da diferenca entre estagio
supervisionado obrigat6rio e o ndo obrigatério. Segundo os autores, a partir dessa
diferenciacdo, € possivel destacar dois aspectos importantes: a resolucdo de um
problema que gerava aflicdo nos professores orientadores e estagiarios, a questao
das atividades extracurriculares, que passou a ser considerada opcional, pelo fato de
nao existir acompanhamento por parte do professor orientador, ficando impossivel

exigir que a carga horéaria completa fosse considerada totalmente, ou em parte, para
efeitos de estagio; e, também, a diferenca clara entre o estagio obrigatorio, que tem
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cunho pedagogico e precisa de acompanhamento do professor e o ndo obrigatério,

que se apresenta como acréscimo de carga horéria.

3. Estagio Nao Obrigatorio e Educacédo Fisica: normas, invisibilidade e
precarizacao

A Resolucéo n° 6/2018 — que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais dos
Cursos de Graduacdo em Educacéo Fisica — em seu Art. 11 define que as atividades
praticas da Licenciatura em Educacéo Fisica devem conter estagio supervisionado e
outras atividades vinculadas a diversos ambientes de aprendizado escolares e nao
escolares.

O Art. 13 da mesma Resolugcdo orienta que a formacédo especifica em
Licenciatura devera desenvolver estudos integradores para enriquecimento curricular
(se constituem em as atividades tedrico-praticas de aprofundamento em areas
especificas de interesse dos estudantes) com carga horaria referenciada em 10% do

curso, compreendendo a participacdo em, por exemplo:

b) atividades préaticas articuladas entre os sistemas de ensino e instituicées
educativas de modo a propiciar vivéncias nas diferentes &reas do campo
educacional, assegurando aprofundamento e diversificacdo de estudos,
experiéncias e utilizacao de recursos pedagdgicos (BRASIL, 2018, p. 4).

Uma dessas atividades tedérico-praticas de aprofundamento em area especifica
articulada entre os sistemas de ensino e instituicdes educativas, e desenvolvida como
um dos estudos integradores de enriquecimento curricular, € o estagio ndo obrigatério
escolar.

O Projeto Politico Pedagdégico (PPC) do curso de Educacéo Fisica da UEFS,
define o estagio ndo obrigatério como um elemento constituinte da Formacgao
Especifica do curso, de carater profissionalizante, que se constitui como atividade
académica formativa, sendo considerado uma atividade complementar a formagéo
docente em Educacgao Fisica (UEFS, 2018). Ainda segundo o documento, “este tipo
de estagio tem por finalidade fortalecer os espacos formativos para a promocao de
vivéncia académico-profissional” (UEFS, 2018, p. 109).

No tocante as pesquisas sobre o estagio ndo obrigatorio na area de Educacao

Fisica temos poucos materiais cientificos produzidos e publicados, o que
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dificulta a discussdo e diminui a visibilidade do tema. Sobre essa questdo, Ramos
(2002) afirma que quando os estagios de preparacéo profissional em Educacéo Fisica
sao tratados academicamente, geralmente sdo do ponto de vista dos cursos de
Licenciatura (o estagio supervisionado), e de forma quase Unica os/dos estagios
curriculares, deixando de lado a existéncia e a importancia dos estagios
extracurriculares na area.

Segundo Santos (2012), o estagio ndo obrigatério é percebido como uma
atividade inexistente, porém, na pratica a realidade apresenta outra conduta dos
profissionais e estudantes de educacéo fisica, gerando problema para a profissao.

Desta forma, fica evidenciado que o tema necessita de um subsidio teérico mais
consolidado e uma maior atencao da comunidade académica em geral. Assim sendo,

a presente pesquisa assume grande importancia no contexto destacado.

4. Metodologia

O presente estudo caracteriza-se por ser um estudo de campo (GIL, 2002), se
enquadra numa pesquisa documental de 12 mdo que € uma pesquisa voltada a
utilizacao de “materiais que nao recebem ainda um tratamento analitico, ou que ainda
podem ser reelaborados de acordo com o objeto da pesquisa” (GIL, 2002, p. 45).

O estudo utilizou para analise os documentos referentes a Leis, normas,
resolucdes, cartilhas, entre outros, que estivessem relacionados ao Estagio Nao
Obrigatério. Sendo eles: Lei n° 11.788/2008 (Lei de Estagio); Resolucdo CONSEPE
(UEFS) 083/2013; Instrucdo Normativa Conjunta PROGRAD/PROPAAE (UEFS) n°
001/2019; Projeto Politico-Pedagogico do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica
(2018); Resolugéo CNE/CES n° 6/2018 e Portaria (UEFS) n° 040/2019.

De acordo com os objetivos do estudo a pesquisa tem carater descritivo, pois,
seu objetivo principal é a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno (GIL, 2002).

A abordagem do estudo € qualitativa. Essa abordagem, segundo Minayo (2002,
p. 21) “se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que n&o pode se

quantificado”.
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A pesquisa foi desenvolvida com os académicos do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica. Os critérios de inclusdo para participacdo na pesquisa, foram: estar
regularmente matriculado e frequente no curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
da UEFS; cursar entre 0 4° e 0 8° semestre (por semestre de ingresso); e estar
realizando ou ja ter realizado estagio ndo obrigatério escolar.

Para a coleta de dados, foi-se aplicado um questionario (com questdes abertas
e fechadas). O questionério continha 14 questdes e foi aplicado para os académicos
entre os meses de setembro e dezembro de 2019. Gil (2008) conceitua o questionario
como uma técnica investigativa que possui um conjunto de questdes que sao
submetidas a pessoas com o0 objetivo de buscar informac8es sobre conhecimentos,
crengas, sentimentos, valores, interesses, expectativas, aspiragdes, temores,
comportamento presente ou passado e etc.

O questionario foi enviado para 24 estudantes que estavam ou ja estiveram em
situacdo de estagio ndo obrigatério escolar. Porém, dos 24 estudantes estagiarios
(EE) identificados, 20 responderam ao questionario dentro do prazo estabelecido.
Dentre os 20 participantes da pesquisa, 14 eram do sexo feminino e 6 do sexo
masculino.

Os académicos que responderam ao questionario foram nomeados de EE
(estudantes-estagiarios) e numerados de 1 a 20 (de acordo com a ordem de resposta
ao questionario). Desta forma, as mencdes as respostas dos participantes retiradas
diretamente do questionario seréo representadas da seguinte forma: EE1, EE2, EES,
e assim sucessivamente. Isto serve para manter o sigilo das informacdes prestadas
pelos alunos, respeitando o0s principios da confidencialidade, privacidade e
de anonimato (presentes no TCLE). Desta forma, os mesmos tem o direito de nao
terem suas identidades reveladas.

O protocolo de andlise de dados escolhido foi a andlise de conteudo,
fundamentada por Minayo (2002). Com relacdo a andlise de conteddo, podem ser
destacadas duas funcdes: a verificacdo de hipdteses e/ou questdes, ou seja, atraves
da analise de conteudo ha a possibilidade de encontrar respostas para as questdes
formuladas e também confirmar ou ndo as hipéteses (afirmagdes estabelecidas antes

do trabalho de investigacéo); e a descoberta do que esta por trds dos conteudos
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manifestos, indo além das aparéncias do que foi comunicado. (MINAYO, 2002).

5. Resultados e Discussao

A vida académica pode ser entendida como o trajeto percorrido pelo estudante
de graduacdo durante toda a sua estadia na universidade. Ao ingressar na
universidade, o estudante da um passo importante na sua formacao para construir
uma carreira de sucesso na area em que escolheu atuar.

Todo curso de graduacdo visa a preparacdo e aquisicdo de habilidades,
competéncias e conhecimentos para o trabalho na area estudada, porém para que a
graduacéo seja uma fase verdadeiramente produtiva, € necessario que o académico
esteja preparado para assumir as responsabilidades que virdo apos a conclusao do
Curso.

Conceituada a competéncia como um conjunto de pequenos comportamentos
(ALEXANDRE, 2018).

O estéagio ndo obrigatdrio se constitui como um instrumento de preparacdo para
o trabalho, onde o estudante-estagiario adquirira experiéncia e conhecimentos
necessarios para sua imersdo efetiva no mercado de trabalho. Uma bagagem
complementar que fara toda a diferenca no seu futuro profissional.

Bagagem esta, produzida a partir da aproxima¢do com o ambiente escolar e
todas as suas aprendizagens e dificuldades, alias, este contato direto possibilita que
0 estagiario contribua para a resolucdo de alguns destes problemas (SOUZA et al.,
2020).

E importante destacar que nem todos os estudantes do curso de Educacdo
Fisica da UEFS residem na cidade de Feira de Santana ou possuem familia e
residéncia fixa na cidade, muitos buscam aluguéis ou, caso morem perto, utilizam
transporte para chegar a IES. Todo esse processo gera custos, qgue nem sempre a
familia pode cobrir.

Aléem dessas questbes, existem 0s gastos internos na universidade, como
xerox, transporte, café da manha, lanche, almoco, café da noite (pelo fato de o curso
ser diurno, os alunos passam a maior parte do dia na universidade), entre outros.

Neste sentido, muitos alunos possuem a necessidade de adquirir fundos para
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custear essas necessidades e se manter na universidade. Para suprir esses gastos,
geralmente, procuram atividades remuneradas, como o estagio ndo obrigatorio.

De acordo com os dados coletados, o0 motivo mais utilizado para a busca do
estagio ndo obrigatério sao as “questdes financeiras” (17 dos 20 alunos pesquisados
marcaram essa opcao). Praticamente todos os estagios ndo obrigatorios oferecidos
aos académicos da UEFS possuem remuneragao. Logo, se tornam um instrumento
bastante procurado pelos alunos da instituigéo.

Identificamos que metade dos alunos buscam o estdgio remunerado por
‘permanéncia na universidade” que esta intimamente ligada a opcado “questdes
financeiras”. Desta maneira, a maioria dos alunos buscam o estagio nao obrigatoério
como um instrumento de auxilio na sua vida académica, pois 0 mesmo contribui para
a permanéncia na Universidade, suprindo algumas necessidades dos alunos.

Em pesquisa realizada com alunos de seis cursos de Licenciatura de uma
Instituicdo de Ensino Superior Publica do Parana, Bisconsini e de Oliveira (2016),
identificaram que 77% dos estudantes do curso de Educacao Fisica participaram de
estagios ndo obrigatorios durante a formacéo inicial. Segundo os mesmos, essa alta
procura por estagio nao obrigatério pode ocorrer pelo fato de os discentes desejarem
ter uma renda mensal pare se sustentarem.

De acordo com Paiva e Costa (2017) o aluno escolhe o estagio ndo obrigatorio
por questdes financeiras e/ou para ampliar seus conhecimentos, mesmo que néo haja
garantia de aquisicdo de saberes necessarios a pratica docente. Guedes et al. (2017)
ao pesquisar os motivos que levaram estudantes, entre o0 5° e 7° semestre, do curso
de Administracao da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), identificaram que
um dos motivos mais citados foram as questdes financeiras.

Romanelli (2019), percebeu em estudo com alunos de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Uberlandia, que 70,6% alunos pesquisados buscam estagio
nao obrigatério por conta da necessidade financeira. Desta maneira, “é perceptivel
que a principal razdo para a procura de estagios nao obrigatorios no decorrer da
graduacdo é a necessidade financeira” (ROMANELLI, 2019, p. 23).

Embora existam bolsas de auxilio, de pesquisa, ensino e extensao para a
permanéncia dos estudantes na instituicdo, essas ndo sdo em numero suficiente para

atender todos os estudantes que necessitam de auxilio. Assim, 0s estagios
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nao obrigatorios tornam-se importantes ferramentas buscadas pelos alunos
proporcionando-os um auxilio financeiro que os permitem a permanéncia na
instituicdo de ensino.

Um outro aspecto positivo a ser ressaltado € a agregacao de valores a trajetéria
pessoal e profissional dos estudantes. Tais aspectos fundamentam os 90% de nivel
de satisfacdo dos estudantes com o estagio ndo obrigatério. Os aspectos positivos
foram trazidos em vérias falas dos EE, exemplificadas a sequir:

O est4gio ndo supervisionado me acrescentou muito enquanto profissional e
enquanto ser humano. Foi essa oportunidade de trabalho que garantiu a
minha permanéncia na Universidade (...). (EE20)

Como pontos positivos ressalto o auxilio financeiro, claro, ndo pode deixar de
ser destacado que € um dos pontos mais atraentes para permanéncia do
estudante de graduacéo. (EE13)

Ao passo que proporciona contribuicbes na vida académica dos estudantes, o
estagio ndo obrigatorio também é um espacgo que revela pontos negativos e traz
dificuldades.

Em suas respostas, os graduandos conseguiram apresentar uma gama de
dificuldades. Dentre elas, algumas se relacionam intimamente com a vida académica,
como: a carga horéria do estagio, conciliar o horario de estagio com os horéarios das
disciplinas na UEFS, falta de valorizacdo ou desvalorizacao sofrida no estagio (por
parte dos professores, da escola e também na remuneracdo), distancia e
deslocamento entre a escola e a UEFS e atrasar no andamento do curso deixando de

cursar as disciplinas por conta das atividades de estagio.

Senti muita dificuldade em relacdo a carga horaria do estagio, pois tive que
largar muitas matérias para poder trabalhar (...). (EE3)

Conseguir montar o horério da grade da uefs com os horéarios do estagio.
(EE16)

A falta de valorizagdo da parte da escola para com os estagiarios. (EE15)
Conciliar o horario da escola com o da universidade, ou seja, trabalhar e
estudar é uma dificuldade muito grande. (EE18)

Distancia (...). (EE9)

Deslocamento entre ele e a UEFS. (EE6)

Conciliar com o curso. (EE11)

Ao analisar o conjunto de respostas, 0s pontos negativos que se relacionam
com a vida académica, foram: a baixa remuneragéo; o deslocamento e a distancia

entre a escola e a universidade; a carga horaria do estagio; atrasar no curso;
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abrir mao de cursar disciplinas por conta do estagio; dificuldade de conciliar o estagio
com as disciplinas do curso; conciliar com a vida académica e a desvalorizagdo sofrida

pelo estagiério feita pela propria escola.

Negativo € a questdo da baixa remunerabilidade, deslocamento pois muitas
vezes as escolas séo em distritos e a carga horéria. (EE1)

(...) me atrasou no curso. (EE3)

Dificuldade em conciliar com as disciplinas; (...). (EE4)

Os negativos sdo a carga horaria pesada e o deslocamento entre ele e a
UEFS. (EES6)

Negativos: precisei abrir mdo de algumas matérias na universidade; (...).
(EE11)

(...) o deixar de cursar uma disciplina por conta do estagio, deixar de participar
dos eventos da Universidade, a falta de orientagdo e uma exigéncia sem
coeréncia me fizeram crescer. (EE20)

A carga horaria do estagio afeta diretamente os pontos negativos citados, e por
isso foi um dos aspectos mais mencionados tanto nas dificuldades como nos aspectos
negativos, desta maneira, acabou por receber uma atencdo maior na presente analise.

Ao adentrarem no estagio ndo obrigatdrio, os estudantes tem uma série de
deveres a cumprir, dentre eles a carga horaria. A Lei de Estagio (n°11.788/08) define
gue jornada de atividade em estagio para estudantes de nivel superior ndo deve
ultrapassar 6 (seis) horas diarias e 30 (trinta) horas semanais.

De acordo com o levantamento feito pela pesquisa, a maioria dos estudantes
(95%) realizam ou realizavam 20 horas de estagio semanalmente, enquanto, somente
1 dos estagiarios realizava 30 horas de estagio por semana (5%). Desta forma, pode-
se constatar que a carga horaria ofertada no estagio nao obrigatério vem respeitando
as prerrogativas da Lei.

Porém, indo além do que esta previsto na Lei, a carga horéaria definida para
estdgio nem sempre € benéfica para os alunos. Muitas vezes esta carga horéaria
atrapalha os graduandos no andamento do curso e em outras atividades na
universidade, prejudicando o andamento da vida académica e o desenvolvimento da
formacdo. Foi possivel notar isso em respostas dos EE quando questionamos se a
CH de estagio ja os fizeram deixar de cursar disciplinas do curso (65% responderam
sim) e também quando questionamos sobre as dificuldades e pontos negativos do
estagio. Sendo a carga horaria a cumprir um dos pontos mais citados entre as

dificuldades encontradas, evidenciado pelas falas dos EE.
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Senti muita dificuldade em relacéo a carga horaria do estagio (...). (EE3)
N&o ser supervisionado, ter uma carga horaria extensa entre outros. (EE20)
Conseguir montar o horario da grade da uefs com os horarios do estagio.
(EE16)

Em pesquisa realizada com académicos do curso de Educacédo Fisica da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), que realizam ou realizaram estagio nao
obrigatério, Romanelli (2019) identificou que as principais dificuldades dos alunos para
conseguir um estagio nao obrigatorio foram: os horarios inflexiveis na grade curricular
(43,1%) e os horarios inflexiveis do concedente de estagio (11,8%).

Ainda de acordo com a autora, quando questionados se houve dificuldades em
conciliar a graduacdo com o estagio ndo obrigatorio, 80,4% dos académicos
responderam que sim e 19,6% n&o. Sendo que, ao citarem quais foram as dificuldades
de conciliacdo, apareceram respostas como: cansac¢o fisico e mental, horario
inflexiveis, tanto da grade curricular quanto da concedente de estagio, tempo de
leituras e estudos prejudicados pelo estagio (ROMANELLI, 2019).

Os dados encontrados por Romanelli (2019), evidenciam algumas questdes
encontradas na presente pesquisa. As dificuldades de conciliacdo entre estagio e
universidade encontradas pelos EE tem grande impacto na vida académica dos
mesmos, podendo-os forcar a deixar o curso em segundo plano.

Em certos casos, 0 estagio torna-se prioridade em detrimento de estar
semestralizado e integralizado no curso, e isso ocorre por varios motivos, que vao de
pessoais a profissionais. Nao é facil administrar um curso com disciplinas que “tomam”
todo o dia e um estagio de 20 horas semanais (ou mais) que exige do EE no minimo
5 horas diarias, ou seja, no minimo 4 turnos na instituicao escolar. Instituicdo escolar
essa que nem sempre pode estar localizada perto da IES, podendo, inclusive, ser de
outro municipio.

O fato é que, a maioria dos EE passam pelo problema de desarrumar sua grade
curricular do semestre por conta do estagio. Seria possivel ter uma carga horario de
estagio nao obrigatorio escolar relacionada com os cursos de Licenciatura para que
este problema n&do aconte¢a? Diminuir a carga horaria de estagio seria uma solu¢ao?
Ou mudar a configuracao de horarios das disciplinas dos cursos seria mais “facil’?
Tornar os cursos em turnos fixos para facilitar a logistica do estagio e dos EE seria o

mais viavel? O problema esta com a organizacéo de horarios da IES ou das
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escolas para com os estagiarios?

S&o varios questionamentos e reflexdes que surgem a partir dessa pergunta,
que claro, ndo sao faceis e nem rapidos de serem respondidos. Assim como,
provavelmente nao terdo solucdes breves, pois, nem sempre se referem a questdes
educativas e sim burocraticas, organizacionais e administrativas. Por que nao dizer
politicas também?

Porém, o foco da pesquisa néo foi responder ou solucionar essas questdes. A
reflexdo estd plantada para que a partir dela possam surgir discussdes e acdes
transformadoras da realidade, com vistas a melhoria do desenvolvimento de estagio
dos EE, das escolas e da universidade.

Lavall e Barden (2014) afirmam que um dos os principais beneficios
apresentados na nova Lei de estgio foi a limitacdo da carga horaria de estagio.
Porém, como evidenciado, essa limitagdo de carga horaria, somente regulamenta a
atividade estagio, ndo garantindo que a atuacdo do estagiario aconteca de forma
melhor e mais qualificada.

Ainda segundo os autores, o estagio no Brasil, se trabalhado para isso, “deixara
de ser uma forma de trabalho precarizado e passard a ser uma acao pedagogica
transformadora, na preparacdo de nossos profissionais, ao tempo em que criamos
elos e o reforco mutuo entre a escola, o curriculo e o setor produtivo” (COLOMBO;
BALLAO, 2014, p. 184).

Conclusao

Investigar sobre as implicagdes do estagio ndo obrigatério escolar na formacéo
de estudantes de Educacao Fisica da UEFS permitiu trazer a tona uma gama de
esclarecimentos sobre essa atividade formativa bastante presente no meio
académico. Apesar de ter pouca valorizagdo no curso e na universidade, o estagio
nao obrigatdrio se mostrou ser uma experiéncia que pode trazer inUmeras implicacdes
para os estudantes, sejam elas positivas ou nao.

Destarte, a pesquisa permitiu compreender que as implicagcdes negativas do
estagio nao obrigatorio relacionadas com a vida académica afetam os académicos de

varias formas. Assim sendo, 0 processo de estagio ndo obrigatorio: pode
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gerar o atraso temporal, pelo fato dos estudantes terem uma carga horaria extensa de
estagio e nao conseguirem conciliar seus horarios com as atividades do curso, tendo
que priorizar, em alguns casos, o estagio em detrimento das disciplinas; pode gerar
um sentimento de frustracéo e decepc¢ao com a carreira, fazendo com que o estudante
possa pensar em desistir da mesma, por conta da desvalorizacdo sofrida por parte
dos alunos, dos professores, da escola e também na remuneracdo; pode gerar
cansaco fisico e mental, pela distancia e o deslocamento entre a escola e a UEFS, o
que atrapalha no desenvolvimento diario do académico.

Desta forma, € importante frisar que os resultados desta pesquisa apresentam
e evidenciam varias fragilidades do estagio ndo obrigatorio. Essas fragilidades
merecem atenc&o e respeito, no sentido de serem superadas. E fundamental que
estas sejam explanadas pelos alunos em situagcdo de estagio, assim como mediante
pesquisas, como essa. E uma questdo relativamente complexa que necessita ser
discutida, refletida e resolvida no meio académico, entre os envolvidos no processo.

Portanto, cabe a universidade e aos envolvidos no processo de estagio a tarefa
de criar espacos e momentos de reflexdes e acgbes sobre o mesmo, para que nao
continue a ser uma atividade invisibilizada, distanciada da instituicdo e com presenca
de ilegalidades.

Os aspectos notados com relagdo a motivacao dos estudantes para a busca
desta modalidade de estagio permitiram compreender que o mesmo é fundamental
para os estudantes para suas questdes financeiras e na ajuda para a permanéncia na
universidade, pois, ficou evidenciado que a maioria dos alunos buscam o estagio por
essas questdes. Logo, é necessario destacar a relevancia do estagio nao obrigatério
nesse aspecto.

Para além da ajuda financeira, o estagio ndao obrigatério escolar proporciona
agregacdao de valores a trajetoria pessoal e profissional, a aquisicdo de experiéncia e
conhecimentos, a imersdo na realidade escolar e consequente aproximacao com o
cotidiano do campo de trabalho, proporcionando a capacitacdo profissional e a
construcdo da identidade docente a partir da aquisicdo dos saberes adquiridos no
processo.

Diante de tais consideracfes, a presente pesquisa mostra que 0 estagio néo

obrigatério no processo de preparacdo profissional em Educacédo Fisica
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precisa ser encarado como um momento formativo de aquisicdo de conhecimentos,
devendo ser cada vez mais visivel e valorizado pelos graduandos, e principalmente,
por professores do curso e pela universidade, pois, se constitui uma fonte riquissima

aprendizagens no processo de preparacado profissional.
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