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Os desafios de crescer diante das tecnologias digitais
Entrevista com Alessandro Marimpietri
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Resumo: Em entrevista realizada no dia 20 de janeiro de 2023, o psicologo Alessandro
Marimpietri explica que o tempo de exposicao as telas, o tipo de contetido acessado ¢ a
substitui¢do da experiéncia analdgica pela digital sdo aspectos reconhecidos pela literatura
cientifica como potencialmente danosos ou prejudiciais ao desenvolvimento saudavel de criangas
e adolescentes. Segundo o entrevistado, criangas que vivem experiéncias analdgicas conseguem
lidar melhor com o mundo digital — dai ser fundamental que pais e maes possam garantir um
tempo qualificado com seus filhos sem a presencga de telas e que o mundo socioeducativo — em
especial a escola - se dedique a educar sobre como utilizar as tecnologias digitais, aproveitando
os beneficios e se afastando daquilo que € potencialmente arriscado.
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SOBRE O ENTREVISTADO:

Alessandro Marimpietri ¢ formado em Psicologia pela Universidade Federal da Bahia (UFBA) e
tem especializagdo em Teoria Psicanalitica pela Universidade Salvador (UNIFACS), onde ¢
docente. Dedica-se a psicologia clinica de orientagdo psicanalitica e atua com assessoria no ambito
da Educagdo. Atualmente, ¢ doutorando em Ciéncias da Educagdo na Universidad Nacional de
Cuyo, Argentina. E membro da Associagdo Brasileira de Orientadores Profissionais (ABOP) e do
Instituto Brasileiro de Avaliacao Psicologica (IBAP).
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ComSertoes - Crescer diante de tanta tecnologia ¢ benéfico?

Alessandro Marimpietri - Olha, esse tema do crescimento e do desenvolvimento de criangas e
adolescentes diante das tecnologias digitais “d4 panos para as mangas”. NOs temos movimentos que
tentam ‘catastrofizar’ ou suavizar os efeitos disso na vida e no desenvolvimento de criancas. Ha um
caminho que esta no meio desses dois polos e com o qual eu tenho uma afinidade maior, que tenta
discutir quais sdo os beneficios e quais sdo os riscos. Os beneficios sdo sempre menos falados que
os riscos. Os riscos sao temas muito mais comuns da nossa pesquisa, do nosso olhar, da nossa
intencionalidade investigativa. O que a gente poderia falar ¢ que as tecnologias digitais chegaram
para ficar. Elas tém, de certa maneira, o potencial de facilitar uma série de coisas da nossa vida.
Imagine: nesse mesmo aparelho celular eu posso comprar uma passagem aérea, pagar uma conta no
banco, saber a previsdo do tempo, ligar uma lanterna; quer dizer, eu tenho uma série de recursos no
mesmo aparelho, que fica como uma extensao do meu corpo, acessivel a todo tempo. Com isso, eu
consigo ter acesso a informagdes, eu posso democratizar informagdes numa velocidade inédita, eu
tenho a possibilidade de saber, a partir de referéncias multiplas, sobre um determinado tema. Entao,
ha uma série de coisas que, se bem utilizadas, sao benéficas. Agora, para um cérebro, para um
sujeito, para uma crianca ¢ um adolescente em desenvolvimento, a gente precisa cuidar para que
esses beneficios estejam circunscritos a uma possibilidade de ndo extravasar, vamos chamar assim,
esses limites, a tal ponto que comecem a ser figurados como um maleficio, como riscos. Entdo, o
tempo de exposicdo as telas, o tipo de contetdo acessado, a troca de experiéncias analogicas por
experiéncias digitais sdo aspectos ja conhecidos pela literatura cientifica como potencialmente
danosos ou prejudiciais ao desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes.

ComSertoes - Como a tecnologia afeta o desenvolvimento infantil?

Alessandro Marimpietri - E importante dizer que criangas e adolescentes da atualidade ja nascem
contemporaneos ao boom da tecnologia digital. Isso, por exemplo, ndo aconteceu comigo. A minha
infancia foi quase toda analogica, com poucos recursos € nenhum deles digital. Tecnologias sim,
como a televisdo, por exemplo, mas com um nivel de interatividade muito mais pobre e um nivel de
velocidade muito mais lento. Quando a gente tem criangas e adolescentes que nascem
contemporaneos ao funcionamento e ao hoom da tecnologia digital, a gente tende a cometer um
equivoco que ¢ chamar essa geragcdo de nativos digitais. Isso € meio perigoso: de certa maneira ¢
verdadeiro porque ele € nativo, nasceu no tempo em que o digital esta estabelecido, mas por outro
lado, pode ser uma armadilha o fato de acharmos que, por eles terem nascido contemporaneos ao
digital, estariam prontos para enfrentar todos os riscos, dilemas e beneficios do digital. Acho que,
embora eles tenham nascido contemporaneos ao digital, ainda precisam de adultos que regulem essa
experiéncia do mundo digital. E também do analdgico. Ou seja, criancas e adolescentes precisam de
adultos que sejam presentes e possam dizer: “olha, até aqui sim, até aqui ndo, isso aqui € perigoso,
isso ndo ¢”, para ir construindo junto com esses sujeitos em desenvolvimento parametros a partir
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dos quais eles possam ensaiar as suas experiéncias, possam construir o seu protagonismo € se
prepararem para, no futuro, assumirem um papel adulto. Entdo, a protecdo que a gente faz para a
crianga e o adolescente tem compromisso com o presente. Mas também tem um compromisso com
o futuro porque se essa experiéncia ¢ vivida de uma maneira perigosa, pode comprometer também
outros tempos da vida. Eu diria que esse € o primeiro perigo. O segundo perigo sdo esses aspectos
sobre os quais ja falei, que sdo bastantes conhecidos: o tempo de exposicao, o filtro de contetdo e o
imediatismo da resposta. Alids, ¢ uma geragcdo que convive pouco com a falta: entre aquilo que
imaginam, a resposta ¢ quase imediata, € 0 que vem nao € apenas uma mas muitas respostas. Um
dado que a gente precisa cuidar ¢ essa velocidade de resposta, esse imediatismo, essa logica
instantdnea, a quantidade de informagdes a que essas criangas estdo submetidas sem os filtros
psiquicos, cognitivos, afetivos e sociais suficientes para ficarem com o que ¢ essencial e eliminarem
aquilo que ¢ sobra. H4 uma tendéncia de saber pouco de muita coisa € ndo conseguir se aprofundar
nas informacgdes. A gente sabe que uma vivéncia analdgica potente, colorida, intensa, significativa,
tem um fator de protecdo: a crianca que vive experiéncias analdgicas consegue lidar melhor com o
digital. Quando o digital estd substituindo o analdgico, quando o digital ¢ usado em tempo
exagerado e quando n3o hd um filtro de conteidos, em geral essa crianca ou adolescente fica
exposta a riscos.

ComSertoes — Podemos utilizar as telas como potencializadoras da educacio da crianca?

Alessandro Marimpietri - Essa ¢ uma oOtima pergunta. As telas podem ser um coadjuvante
importante nos processos socioeducativos, a comecar pelo mais 6bvio, que ¢ alcangar um niimero
muito maior de pessoas em espacos de dificil acesso - esse ¢ o primeiro e o mais importante
beneficio. O segundo ¢ que a gente consegue alcangar um nimero muito grande de pessoas através
do digital, o que no analdgico ¢ mais dificil. Em terceiro, hd uma certa responsabilidade de fazeres
socioeducativos, ou seja, uma educacao para o uso do digital - ensinar as criancas a fazerem ‘bom’
uso do digital, a usar filtros de fontes e de contetido, aprenderem a distinguir uma fake news de um
fato, saberem se proteger de situacdes em que possam estar vulneraveis do ponto de vista de
violéncia moral, da sexualidade, ou seja, ha que se fazer uma educagdo sobre como utilizar as
tecnologias digitais. E um ultimo aspecto que eu acho muito importante ¢ a possibilidade de saber o
que fazer com a informagdo. O desafio do mundo contemporaneo ndo ¢ mais fazer propriamente a
informacao chegar. H4 30 ou 40 anos atras, esse ainda era um desafio, mas hoje ndo. Hoje, o
desafio ¢ o que vamos fazer com essa informagdo que chega em um volume absurdo, abissal, de
fontes que ndo conseguimos apurar e ainda com uma série de conteudos atravessados, como
contetidos publicitarios e de outros tipos. Entdo, saber como fazer isso me parece um objetivo do
cenario socioeducativo, que deve entender a tecnologia digital como um fato inequivoco,
estabelecido, que faz parte da vida e contra a qual a gente ndo deve lutar, mas aprender a lidar da
melhor maneira possivel. Precisamos retirar dessa experiéncia o que ela tem de mais potente em
beneficio e, com toda cautela e forca, se afastar daquilo que € potencialmente arriscado.

ComSertoes — Ha um periodo determinado e uma forma certa de inserir a tecnologia na vida
da crianca?



f(I:omSertc'Ses

Revista de Comunicag&o e Cultura no Semiarido

e-ISSN: 2357-8963
Ano XII - Vol. 13- N° 1 - Ago/dez 2023

Alessandro Marimpietri — Sim. O que os estudos mostram ¢ que a primeira infancia deve ficar
preservada do acesso aos conteudos digitais. Sabemos que o hipoestimulo ¢ danoso ao
desenvolvimento da crianga, mas o hiperestimulo também €. Entdo, a gente sabe que o ideal ¢ que
criancas pequenas nao tenham acesso a contetidos por meio das tecnologias digitais. Depois,
quando estiverem um pouco maiores, elas podem e terdo acesso inevitavel a isso - o Brasil ainda ¢
um pais muito desigual no sentido do acesso ao recurso digital. A gente pensa que isso esta
absolutamente planificado, mas ndo estd. A gente precisa preservar essas criangas em relagdo ao
tempo, e os adolescentes também. E claro que o tempo de uma crianga de cinco anos em relagdo ao
recurso digital ndo ¢ o mesmo de um adolescente de quinze anos. Estamos falando de outro cérebro,
de outro corpo, de outro afeto, de outro pensamento, de outro psiquismo, de outra posicdo na
sociedade. Entdo, a gente tem que ir construindo esse cenario a partir das possibilidades de cada
etapa do desenvolvimento para lidar com o recurso digital de uma forma saudavel.

ComSertoes - O que devemos fazer para que o uso das telas niao afete o relacionamento
familiar?

Alessandro Marimpietri - Essa ¢ uma 6tima pergunta também. A gente tem que entender que as
telas atravessam sim a dindmica familiar. Mas a televisdo ja fez isso, o radio fez isso e o digital faz
isso - faz diferente do radio, da tv, mas continua fazendo. Entdo, ndo ¢ incomum a gente ver, em
familias que tenham algum recursos financeiro, que de cada trés pessoas, a0 menos uma esteja com
o seu smartphone no seu proprio mundo, sem interagir. Dai responsabilizar o aparato digital por
uma certa faléncia da convivéncia familiar, eu acho um exagero. O que acho ¢ que a gente tem que
ter critica, ter boas politicas publicas, tanto de democratizagdo quanto de preservagdo do acesso, ou
seja, democratizar o acesso e preserva-lo para que ele possa ser benéfico e menos arriscado para
criangas e adolescentes. Porém, o que a gente mais vé € que as dindmicas entre os familiares estdo
cada vez mais atravessadas pelo digital. Cabe aos adultos ter um olhar critico a partir de cada
realidade familiar, ver o que cabe e o que ndo cabe nessa familia. Em geral, o que a gente sabe ¢
que, do ponto de vista do desenvolvimento saudavel, a convivéncia de criancas e adolescente com
seus pais ndo precisa apenas ter s6 qualidade - que ¢ uma condicdo sine qua non pois sem isso a
gente nao tem nada - mas ela precisa ter quantidade. Entdo, ¢ fundamental que os pais possam
garantir um tempo qualificado com seus filhos sem que esse tempo seja atravessado pela tecnologia
digital. Isso, indiscutivelmente, faz bem a qualquer crianga e qualquer adolescente.

ComSertoes - Como encontrar um equilibrio no uso das tecnologias?

Alessandro Marimpietri — E mais ou menos naquela linha daquilo que falei anteriormente: um
bom recurso pra isso ¢ a gente se dar conta de que a tecnologia digital ndo pode substituir a
experiéncia analogica. Por exemplo, a gente vai a um restaurante e estd mais interessado em
fotografar o prato, postar e olhar comentario que prontamente comer o proprio prato. Quando o
registro da imagem atravessa a experiéncia simbolica ¢ um mal sinal. Diria que ¢ um sinal
vermelho, de perigo, pois a gente esta trocando a experiéncia em si por uma representagdo de uma
experiéncia que € essa representacdo digital da imagem. Ela ndo vai ter sabor, ndo vai ter cheiro,

ndo vai ter interagdes, ndo vai ter as outras caracteristicas que o analogico oferece. Para as criangas
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e adolescentes, especialmente, a qualificacdo de uma experiéncia analdgica passa por prote¢do e
garantia de direitos, acesso a escolas, creches de qualidade, uma condigdo digna para seus
familiares para que eles possam proteger todas essas outras condigdes — inclusive a prevengao do
uso excessivo e danoso do digital. Porque a gente precisa qualificar a experiéncia analdgica para
que eles possam ter recursos subjetivos e sociais de enfrentamento dos riscos e de aumento das
potencialidades que o recurso digital possa trazer. Essa ¢ a defesa que faco muito veementemente:
que a gente possa garantir uma experiéncia analdgica e que, em nenhuma hipdtese, o digital
transponha e substitua o analdgico.

ComSertoes — Como identificar uma pessoa com dependéncia das telas?

Alessandro Marimpietri - Tenho ouvido muito no consultorio os pais se referirem a um uso
viciado, um uso dependente de telas por parte de criangas e adolescentes. Infelizmente, ha casos de
criancas ¢ adolescentes que fazem uma relacdo adoecida com o recurso tecnoldgico a ponto de
precisarem de tratamento especifico para isso. Ha inclusive alguns ambulatérios no Brasil
dedicados a tratar desse tipo de dependéncia. Mas sdo a minoria; a maioria dos casos sao de uso
excessivo, mas que ndo configura patologia. Os principais marcadores que podem nos acender um
sinal de alerta sdo a substituicao de experiéncias de vida pela experiéncia digital: o uso excessivo,
certa dependéncia de s6 conseguir satisfagdo através do digital, a possibilidade de eliminar outros
convites, outros acessos € oportunidades para ficarem no digital, o aumento da irritabilidade,
alteracdes de humor, alteragdes no sono, alteracdes no comportamento alimentar - quando isso vem
reunido nesse combo com essas caracteristicas, eu acho que ¢ sinal que merece toda nossa atengao,
especialmente em se tratando de criangas e adolescentes.

ComSertoes — E possivel identificar diferencas entre uma crianca que faz uso didrio das
tecnologias e outra com pouco acesso as telas?

Alessandro Marimpietri - A gente precisa fazer um ressalva para entender essa pergunta. Por
exemplo, se eu for comparar a minha infancia a do meu filho, eu fui uma crianga que ndo tive
acesso as tecnologias digitais e meu filho tem. Mas essa comparagdo tem o tempo historico: ser
crianca na década de 1970 do século passado ¢ completamente diferente de ser crianga nos anos de
2020 do século atual. Essa diferenca ¢ historica. Agora, vamos pensar em duas criangas do mesmo
tempo historico, nascidas agora, onde uma faz uso excessivo de tecnologia e outra ndo. No meu
entendimento, aquela que faz uso excessivo de tecnologia vai estar em maior risco de apresentar
problemas no desenvolvimento - e os problemas podem ser apresentados na ordem das
motricidades, na ordem cognitiva, na ordem psicoemocional, na ordem sociointeracional, inclusive
na ordem da aprendizagem. Se forem criangas do mesmo contexto socioecondmico e sociocultural,
de um mesmo tempo em que uma tem o acesso excessivo e outra ndo tem, seguramente a que nao
tem estard  mais preservada. Aquela que faz uso excessivo das telas estard em maior
vulnerabilidade.



