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INTRODUCAO

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia
da disciplina de estagio supervisionado do Curso de Li-
cenciatura em Educacdo Fisica, da Universidade Estadual
da Bahia, realizado no Laboratdrio de Atividade Fisica-
LAF da prdpria instituicdo pela supervisdo do professor e
coordenador do projeto Centro de Orientacdo em Ativida-
de Fisica e Saude (COAFIS).

O COAFIS fica localizado em um setor da univer-
sidade, sendo um projeto de extensdo que procura atender
a populacdo interna e externa do campus com o intuito de
promover a realizacdo de prescricdo de exercicios fisico,
avaliacdo fisica, treinamento individualizado e personali-
zado, além de orientacéo sobre praticas de atividade fisica
e a importancia manter uma vida ativa. E um espaco de
aprendizagem, no qual podemos conciliar os estudos teo6-
ricos e praticos simultaneamente. Acredita-se que a for-
mac¢do humana independentemente do local que aconteca
é capaz de mudar perspectivas e transformar vidas positi-
vamente, sejam em academias de gindsticas, parques, clu-
bes, clinicas, hospitais ou outros locais. Portanto, a apri-
moracdo da base dos conhecimentos da Educagdo Fisica,
em especifico, na area da salde, abre-se possibilidades
maiores para a pratica do ensino a outros sobre as praticas
de atividade/exercicio fisico de forma correta e por fim,

cumprir nosso papel profissional.

RESUMO

Este trabalho trata-se de relato de experiéncia da discipli-
na de Estagio Supervisionado do Curso de Licenciatura
em Educacédo Fisica (UNEB-campus XII). O objetivo do
nosso trabalho foi descrever como acontecia as atividades
no Laboratério de Atividades Fisica e Salde por meio da
observacdo e registro durante o estagio de intervencao.
Consiste em um relato qualitativo do tipo descritivo, cujo
a analise interpretativa dos dados baseou na construcao
tedrica e experiéncia pratica. Assim, os resultados do
estagio supervisionado foi nos proporcionar uma vivéncia
inédita de como o treinamento muscular influéncia a vida
dos participantes. Sendo ainda, mais impactante em indi-
viduos inativos/sedentarios e constituindo-se de um pu-
blico jovem preocupado com estética corporal e nos adul-
tos com manutencdo da forma fisica. Destacamos as ses-
sOes intituladas em introducdo (objetivo), metodologia,
resultados e concluséo.
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ABSTRACT

This work is an experience report of the discipline of
Supervised Internship of the Degree in Physical Educa-
tion (UNEB-campus XII). The objective of our work was
to describe how the activities in the Physical Activities
and Health Laboratory took place through observation
and recording during the intervention stage. Therefore, it
consists of a qualitative report of the descriptive type,
whose interpretative analysis of the data was based on
theoretical construction and practical experience. Thus,
the results of the supervised internship were to provide us
with an unprecedented experience of how muscle training
influences the lives of participants. Being even more
impactful in inactive/sedentary individuals and constitut-
ing a young public concerned with body aesthetics and in
adults with physical fitness maintenance. We highlight
the sessions entitled introduction, objective, methodolo-
gy, results and conclusion.
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E evidente que o estagio de intervencio trazem diversos cenarios presentes em academias de musculagio, sendo
uma delas, a procura dos participantes por atividades relacionadas apenas ao ganho de massa muscular. Considerando o
tempo atual caracterizado pelo fim da pandemia e revelando-se um periodo caracterizado como pds-isolamento residen-
cial, ocorreu que muitas pessoas deixaram de praticar atividades fisicas fora de casa. Locais esses que promovem o in-
centivo ao exercicio fisico e bem-estar, possibilitando aos individuos conhecimentos das praticas corporais, as quais sdo
essenciais e asseguradas pela constituicdo, compreendidas como direitos sociais pelas politicas publicas de salde, espor-
te, cultura e lazer (PASQUIM; MARTINEZ; FURTADO, 2021).

Embora seja verdade a relagdo do sedentarismo com a causa de enfermidades, também temos a influéncia da mi-
dia em geral cobrando por um padrédo ou estilo de vida saudavel fantasioso atrelado a um perfil de pessoas esteticamente
bonito/atlético. Nesse contexto é importante que o0 projeto mantenha sua esséncia enquanto transpde seriedade com a ci-
éncia, coletando dado e instruindo estudantes do curso de Educacéo Fisica a se relacionarem com o publico que frequenta
0 COAFIS. Estudantes esses que tém o dever de se comportarem profissionalmente ao atender e informar as pessoas so-
bre 0 uso correto dos equipamentos, a maneira certa de fazer uma atividade fisica e refletir sobre corpo saudavel, colo-
cando constantemente a prova do que aprendeu em teoria para vivencia-la na pratica.

O presente relato descreve experiéncias nesse espago dito como ndo formal da educacéo fisica em forma de re-
sumo. Dessa forma, nosso objetivo é mostrar como aconteceu as aulas no Laboratorio de Atividades Fisica e Saude por

meio da observacdo e registro durante o estagio de intervencao.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa consiste em um relato de experiéncia, de cunho qualitativo e do tipo descritivo, que segundo
Gil (2019) o método da pesquisa descritiva visa objetivamente a descri¢do das caracteristicas de determinada populagdo
ou fendmeno estabelecendo relagdes entre variaveis, fazendo das observaces, registros e analises para descrever os ob-
jetos, ou seja, caracteriza-se pelo aprofundamento da compreenséao do objeto estudado. Portanto, trata-se de uma metodo-
logia mais reflexiva acerca do estagio de intervencao cujo a andlise interpretativa dos dados baseia-se na construcéao teo-
rica e experiéncia pratica.

A intervencdo foi realizada na Universidade Estadual da Bahia, campus XII, durante estadio de intervencao obri-
gatério do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica no periodo de tempo que corresponde a 54 horas totais atribuido a
seis horas semanais dos meses abril a junho de 2022.

O LAF, laboratério que sustenta as praticas do COAFIS, fica localizado no prdprio campus da instituicdo, as ins-
cricBes de pessoas ao projeto acontecem de forma online pelo Google Forms. Nele, os usuérios preenchem um formulé-
rio informativo candidatando-se a uma vaga nos horéarios de funcionamento dentro de prazo para realizacdo da inscricéo.
Constatou-se cerca de 88 vagas preenchidas e distribuidas entre os horarios de 06h as 07h; 11h as 12h e 17 as 20h. Apto
a vaga, é feita uma entrevista com questionario no qual é verificado a condicdes fisica do participante e disponibilidade a
prética de atividade fisica para agendamento da avaliacéo fisica. A avaliacdo fisica fica sobre a responsabilidade dos es-
tagiarios, além de prescrever treinos aos avaliados com o acompanhamento do professor, orientacfes de exercicio fisico
e verificagcdo dos aparelhos e o0 uso correto.
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O publico corresponde a uma faixa etaria de 18 a 65 anos, sendo que quase metade dos que frequentam séo jo-
vens universitéarios entre 18 e 25 anos pertencentes ao proprio campus, sendo percetivel a maior procura. O publico aci-
ma de 30 anos também é frequente e em sua maioria residente do municipio de Guanambi

A realizacdo dos treinos feita pelos participantes € supervisionada pelos estagiarios, assim como a frequéncia
minima de 75% referente a quantidades de dias da semana que ele escolhe treinar. E comum que os treinos durem 45 mi-
nutos de exercicios de musculagdo, prescrito por até 9 exercicios montado especificamente para cada pessoa de acordo
com laudo de avaliacdo, ou seja, sdo 20 sessGes de treinos ao més, onde cada treino é composto por alongamentos, aque-
cimento aerébico e musculagdo.

As acles realizadas no estagio de intervencdo incluem avaliacdo fisica e prescrigdes de treinos, que segundo o
Conselho Federal de Educacédo Fisica (CONFEF) é um procedimento essencial do trabalho do profissional de educacéo
fisica do qual retine elementos fundamentais acerca dos métodos a serem adotados na hora de prescrever exercicios
(CONFEF, 2012).

Para as orientacdes das atividades de salde com os participantes e a presenca como profissional de educacéo fi-
sica, utilizou-se as instrugdes de Prestes et al. (2016), os quais comentam sobre prescri¢do e periodizacdo do treinamento
de forca em academias e nos auxiliou desde as organizacdes dos treinos até a forma de comportamento e observagoes
importantes nesses tipos de ambientes. A partir desses autores foi feito estudos da parte tedrica e vivenciamos no campo

de intervencao a aplicacdo e experimentacdo como profissionais da salde.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As vivéncias no centro de atividade fisica e salide demonstraram a relagdo dos participantes com o espaco, 0s
motivos para participarem do projeto incluem: a procura em manter uma vida ativa, bem-estar visual, perda de peso, por
influéncia de amigos/familia e manutencéo de salde.

Verificamos que o COAFIS atende em média um publico de 70% dos jovens entre 18 a 25 anos, apenas 10% séo
acima dos 45 anos. Trazendo das conversas com esses participantes, percebe-se que 0 motivo da entrada de muitos inte-
grantes do projeto foi por causa da comunidade académica do curso de educacéo fisica. Ou seja, 0 conhecimento do pro-
jeto vem quase sempre de discentes do campus ou colegas que ja frequentavam antes, explicando o motivo de ter tantos
residentes pertencentes ao campus. Contudo, entendemos também que mesmo que o publico tenha conhecimento do pro-
jeto, apenas 0s que tem interesse, voltam a participar. Nisso vemos que as frequéncias dos participantes do projeto come-
caram a baixar logo nas primeiras semanas, observando a lista de frequéncia chega a ser metade dos integrantes inicias.

Costa e Venancio (2004) comentam entdo que em academias de ginastica, calcaddes e clubes sdo explicitas a ex-
posicdo e a busca de um corpo padrdo presente na midia: saudavel e belo, sendo esses pensamentos advindo de reflexo
em programas de televisdo, internet, revistas que criam a cada dia um esteredtipo do “corpo em forma”. Sendo evidente
que diversos dos participantes e inclusive os avaliados, apontaram a busca de um corpo saudavel no sentido estético. No
entanto no artigo “Determinantes da aderéncia e permanéncia de praticantes de exercicio fisico” comenta que os mem-
bros da pesquisa julgaram através de questionarios, que as saldes fisicas e mentais sdo muito importantes nas praticas do
projeto (CARDOSO; LEAL E JUNIOR, 2016). Trazendo para 0s tempos atuais, esses comentarios sdo bastante perceti-

veis, 0s participantes atuais responderam em suas anamneses que tinha além de seus objetivos pessoais a melhora de sa-
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Gde. Observando no LAF ficou evidente que os participantes trazem consigo alguma inseguranca relacionada ao corpo, a
busca por esse corpo dos sonhos acaba por trazer inquietagfes aos participantes para com treinos montados no projeto,
sendo muitas vezes evidenciado por nds, comentarios/questionamentos de participantes acerca da existéncia ou mesmo a
falta de exerci-os especificos nos treinos para melhorar dos seus corpos esteticamente.

Nahas (2017) comenta que qualidade de vida esta sempre associada a fatores estado de salde, longevidade, satis-
facdo no trabalho, salario, lazer, relag6es familiares, disposicao, prazer e até espiritualidade. Entendemos entéo a procura
por salde também vem em conjunto com a procura do bem-estar e se apresenta de diversas formas, assim como construir
um corpo aceitavel que cada individuo deseja. Portanto essas questdes de salde trazem por consequéncia oportunidades
para nos estagiarios de entender ainda mais anseios dos participantes em espacos ndo formais e focar na busca de conhe-
cimentos para auxilia-los melhor e beneficiar seu proprio trabalho como educador fisico. Vale ainda lembrar que os esta-
giarios do projeto ainda estdo em formacdo e se adaptando no decorrer das atividades que sdo exigidas nas areas nao
formais.

Das dificuldades apresentadas, tivemos questionamentos dos participantes sobre dicas e escolhas relacionadas a
nutri¢do. Individuos que costumam estar ou passam a entrar em ambientes de manutencao da salde, sempre buscam me-
Ihorias dentro e fora dos espagos, podendo ser na alimentagéo, praticas corporais, melhoras do sono e autodisciplina. So-
ares et al. (2009) comentam como exercicios fisicos sdo de grande importancia e sdo capazes de potencializar muito mais
quando sdo associados a uma boa alimentagdo que proporcionam uma série de beneficios fisiolégicos. Ao entendermos a
necessidade do cuidado com satde sempre de forma ampla voltada para qualidade de vida, reagimos ao expressar 0s co-
nhecimentos pensados nas questdes da fisiologia, dialogamos com os participantes do projeto sobre beneficios nos pen-
samentos das calorias diarias e na importancia na regulacdo dos horérios de alimentacéo.

As discussdes sobre alimentacdo estiveram bastante presentes nesse ambiente de salide. No entanto, o compo-
nente do curso de licenciatura do campus XIl de Guanambi-BA ndo contempla questdes profundas sobre a relagdo dos
alimentos com as atividades fisicas. Mesmo que néo seja questdes de foco dos estudos de licenciatura, se faz pensar que
especializagdes nas areas ndo formais devem ter abrangéncias sobre todos os pontos que influénciam em uma melhor
qualidade de saude nesses espacos. As reformas curriculares dos cursos devem estar sempre atentas para ter respaldo ci-
entifico disponivel para a atuacdo dos estudantes nos mercados de trabalho.

Ouvimos no campo de estagio, comentérios dos participantes sobre as mudangas que os treinos influenciavam,
muitos comentavam a respeito do aumento da autoestima, disposicdo fisica, bem-estar, ficam mais ativos, tiveram au-
mento na qualidade do sono, ganho de massa muscular e diminuicdo da ansiedade. Beneficios estdo sempre associados
com execucao e orientacdo correta nas praticas corporais, em atividades como o treinamento de forca, se faz necessario
um entendimento total sobre a realizacdo dos movimentos, fisiologia humana, equilibrio de carga, series e repetigdes
(PRESTES et al. 2016). Nesses momentos, todos as teorias absorvidas em sala de aula fazem presentes na préatica, sendo
importante nas conceituagdes do que vai melhorar o desempenho do participante. Os conceitos tedricos se apresentaram
mais nos planejamentos dos exercicios e discussdes com o supervisor e colegas, enquanto questfes mais praticas e de
orientacdo se desenvolve no percurso das atividades, servindo de exemplo momentos em que se fez necessario demostrar

para participante uma atividade para ele ter uma imagem de facilitagdo do procedimento.
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CONCLUSAO

Em virtude do que foi mencionado, o estagio supervisionado nos proporcionou uma vivéncia que ndo haviamos
experimentado, em rasdo da pandemia, muito dos equipamentos no COAFIS ndo conheciamos ou ndo sabiamos como
utiliza-los de inicio.

Acreditamos que para atingir um desempenho satisfatério de qualificacéo, o profissional de educacdo fisica pre-
cisa constantemente aperfeicoar sua pratica, embasando nas teorias que o ajudem nisso, buscando aprender e usar ferra-
mentas/equipamentos no seu trabalho no intuito de ganhar a confianga e credibilidade do seu aluno. Para mais, percebe-
mOos no estagio intervencdo que a mudanga corporal devido a treinamento muscular muitas vezes néo ¢ perceptivel “aos
olhos” dos participantes, porém ¢ nitido a evolu¢do dos mesmos. Por fim, outra consideracdo a partir dessas experiéncias
no ambiente de estagio concluimos que os beneficios para salde ndo é o Unico foco de participadores do projeto em es-
pacos de atividade fisica, em uso das observacdes se percebe um publico de jovens preocupados na busca de uma estética

e de adultos na busca de manter uma boa forma.
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