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RESUMO

Este trabalho objetivou analisar o estado de ansiedade,
depressdo e pratica de atividade fisica entre discentes co-
tistas e ndo cotistas, devido as dificuldades enfrentadas
pelos discentes durante a graduacdo. O estudo foi realizado
por meio de pesquisa de campo, de carater descritivo e
explicativo, por meio de questionarios, tais como: Perfil
Sociodemogréafico, Questionario Internacional de Ativida-
de Fisica (IPAQ), Inventario de Ansiedade (BAI) e De-
pressdo (BDI). Diante disso, os resultados do perfil socio-
demogréafico apontaram que a amostra é majoritariamente
composta por pardos (as) e negros (as), nao exerciam ati-
vidades remuneradas e que ndo tinham uma boa qualidade
de sono. Em relacdo a pratica de atividade fisica, a maioria
classificou-se como muito ativo e/ou ativo, havendo um
nimero baixo de insuficientemente ativo e/ou sedentério.
Quanto aos resultados do instrumento BAI, 61% apresen-
taram ansiedade minima e leve, enquanto 39% resultaram
em moderado e grave. No inventario de depressdo BDI,
constatou-se 48% minima, 24% e 20% leve e moderado,
respectivamente e, 9% grave. Caracterizando a relagdo
entre cotistas e ndo cotistas, ndo houve diferencas signifi-
cativas nas variaveis analisadas. Nessa perspectiva, foi
possivel notar que é de fundamental importancia a criacdo
de politicas publicas com o intuito de instalar e desenvol-
ver programas de apoio psicolégico para 0s universitarios,
principalmente aqueles acometidos com ansiedade e de-
pressao

Palavras-chave: Discentes cotistas e ndo cotistas. Ansie-
dade. Depressdo. Atividade fisica.

ABSTRACT

This work aimed to analyze the state of anxiety, depression
and practice of physical activity among quota students and
non-quota students, due to the difficulties faced by stu-
dents during graduation. The study was carried out through
field research, of a descriptive and explanatory nature,
using questionnaires such as: Sociodemographic Profile,
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ),
Anxiety Inventory (BAI) and Depression Inventory (BDI).
In view of this, the results of the sociodemographic profile
indicated that the sample is mostly composed of brown
(as) and black (as) people, who did not perform paid activ-
ities and who did not have a good quality of sleep.
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Regarding the practice of physical activity, most classified
themselves as very active and/or active, with a low num-
ber of insufficiently active and/or sedentary. As for the
results of the BAI instrument, 61% had minimal and mild
anxiety, while 39% resulted in moderate and severe. In the
BDI depression inventory, 48% were minimal, 24% and
20% were mild and moderate, respectively, and 9% were
severe. Characterizing the relationship between quota
holders and non-quota holders, there were no significant
differences in the analyzed variables. From this perspec-
tive, it was possible to note that it is of fundamental im-
portance to create public policies in order to install and
develop psychological support programs for university
students, especially those affected by anxiety and depres-
sion.

Keywords: Quota and non-quota students. Anxiety. De-
pression. Physical activity.
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INTRODUCAO

O ingresso em uma universidade pode proporcio-
nar inimeras expectativas, sejam elas positivas ou negati-
vas, como ter a sua propria independéncia, criar um novo
grupo de amigos, bem como as frusta¢bes que vem acom-
panhando essa nova rotina. E neste periodo de graduacio
que coincide o desenvolvimento psicossocial?, em que os
discentes atravessam por muitas instabilidades e possibili-
dades, encontrando-se assim, em um meio de transicdo
complexo (OSSI; COSTA, 2011).

Segundo Tinto (1988), a entrada dos estudantes
em uma universidade pode ser caracterizada como um rito
de passagem, no qual ha uma separacao do ciclo familiar e
da comunidade que vivia anteriormente, transicdo para
uma nova comunidade com suas regras, normas e valores
préprios, com novas oportunidades sendo oferecidas e sen-
do integrado a uma comunidade intelectual e social dife-
rente a qual convivia. Essa situaco mostra-se mais delica-
da quando inclui discentes cotistas, pois 0s mesmos quan-
do adentram a universidade por meio de cotas, podem se
sentir incapazes ou até mesmo inferiores em relacdo aque-

les que ndo entraram por este mesmo meio.

2psicossocial (que envolve conjuntamente aspectos psicoldgicos e sociais).
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Silva e Silva (2012) realizaram um estudo com objetivo de analisar as representac@es sociais de estudantes uni-
versitarios sobre o sistema de reserva de vagas com base em critérios raciais e sociais nas universidades. Diante disso, 0s
autores evidenciaram dois aspectos, sendo eles: o aluno cotista é visto de uma forma estereotipada, ou seja, ele é perce-
bido como um aluno que enfrenta inimeras dificuldades e; necessita de auxilio/ajuda para superar as dificuldades, tais
como pessoais, financeiras, cognitivas, psicoldgicas e de apoio a permanéncia.

Diante disso, o publico deste estudo tem um foco maior com cotistas, pois existem poucos estudos relacionados a
essa populacdo, principalmente durante a graduacao e na area da satde. Além disso, a ansiedade e depressao se apresen-
tam como doencas frequentes em discentes, uma vez que a ansiedade é um sentimento que afeta grande parte dos estu-
dantes, pelo fato que é no decorrer da vida académica que os mesmos tém que lidar com muitas situacdes de estresse que
acarretam o psicolégico e o emocional, o que acaba gerando este transtorno. Esse sentimento é representado como uma
resposta do organismo quando se depara com algum perigo, sendo uma reacdo natural (PEREIRA et al., 2019).

J4 a depressdo é outra doenga caracteristica do publico jovem e académico e que vem aumentando a quantidade
de casos a cada ano. Conforme a Organizacdo Mundial da Salde em 2017, o0 aumento dos casos de depressédo entre 0s
anos de 2005 e 2015 afetou 322 milhdes de pessoas, e 0 Brasil se tornou o0 5° pais com mais casos de depressao no mun-
do, sendo o0 maior quando se refere a taxa de ansiedade (TOTI; BASTOS; RODRIGUES, 2018). Diante disso, a maior
preocupacdo é o fato da depressdo ser mais agravante do que a ansiedade, sendo que os discentes estdo vulneraveis a es-
ses sofrimentos, 0 que pode causar um sofrimento maior nesses alunos, afetando sua autoestima, suas rela¢fes sociais,
podendo levar até a desisténcia do curso.

Como tratamento para esses transtornos, Toti, Bastos e Rodrigues (2018) afirmam que a atividade fisica é um
grande instrumento para diminuir os sintomas da ansiedade e depressdo, haja vista que esta pratica de maneira regular
pode proporcionar uma melhora na qualidade de vida e do bem-estar do individuo, ja que ha a liberacdo dos hormonios
do prazer e da felicidade.

Diante da problematica, surge como questdo norteadora do estudo: A pratica de atividade fisica se associa com
os niveis de ansiedade e depressdo entre cotistas e ndo cotistas? Para responder essa pergunta de investigacdo o estudo
objetiva: analisar o estado de ansiedade, depressdo e pratica de atividade fisica entre discentes cotistas e ndo cotistas.
Ademais, 0s objetivos especificos sdo: Identificar os niveis de ansiedade e depressdo entre os discentes cotistas e ndo co-
tistas; Verificar o nivel de atividade fisica entre os discentes cotistas e ndo cotistas; Caracterizar a relacdo entre niveis de
ansiedade e depressdo com a pratica de atividade fisica entre discentes cotistas e néo cotistas.

E notério o aumento significativo de jovens universitarios que enfrentam a ansiedade e a depressdo, porém pou-
cos estudos foram encontrados com esse tema, voltados para discentes cotistas que sofrem estes transtornos durante a
graduacdo. Vale ressaltar que é neste processo que muitos conhecimentos referentes a salde e ao bem-estar séo adquiri-
dos pelos alunos (BARROS, 2017).

Sendo assim, surgiu o interesse em pesquisar 0 estado da ansiedade, depresséo e pratica de atividade fisica, no
intuito de analisar a relevancia da atividade fisica para atenuar os sintomas destes transtornos, pois, uma das ferramentas
para combater essas doencas é a préatica de atividades fisicas, portanto, tem-se a ideia de que os individuos que praticam
mais atividade fisica apresentam niveis menores de ansiedade e depressao.

Diante disso, a realizacdo deste estudo é essencial para construcdo de conhecimento, pois 0 mesmo proporciona-

ra a sociedade académica, pedagdgica e cientifica ampliar os seus conhecimentos acerca dos transtornos presentes na vi-
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da dos discentes cotistas e ndo cotistas, em que este estudo trara contribuicdes no sentido de ampliar e fortalecer as dis-
cussdes acerca da tematica em discussao.

Para mais, ressaltamos a relevancia da atividade fisica para o individuo, pois como um dos autores deste estudo,
Sarah da Silva Oliveira, graduanda em Educacdo Fisica na UNEB, Campus XII, cotista, também enfrenta ansiedade e
utiliza de atividades fisicas para amenizar os sintomas deste transtorno, considerando os seus beneficios em sua vida,
tanto na salide mental quanto fisica.

Por fim, salientamos a importancia da atividade fisica na promogdo da salde e bem-estar do sujeito, especifica-
mente no meio académico, uma vez que é nesse espaco que se encontram 0s sujeitos dessa pesquisa; além do mais, por
meio de algumas pesquisas em bancos de dados, percebemos a caréncia de estudos voltados para esse tema, (BARROS,
2017; SANTOS, 2013), o que consequentemente, contribuiu para esse projeto.

REFERENCIAL TEORICO

ANSIEDADE E DEPRESSAO EM UNIVERSITARIOS (AS)

A ansiedade e depressdo tornaram-se um dos assuntos mais abordados na area da satde nos Gltimos anos, a ex-
plicacdo do porqué desses temas continuarem em alta e, que ainda intrigam os pesquisadores é devido a intensidade e in-
fluéncia que a ansiedade e depressdo vém influenciando no estilo de vida e satde do ser humano. Diante disso, neste t4-
pico serdo abordados os conceitos de ansiedade e depressdo, bem como as influéncias nas (0s) estudantes universitarias
(0s) durante o periodo de graduag&o.

No decorrer da vida académica, a ansiedade manifesta-se na vida dos discentes, por precisarem lidar com situa-
¢Oes dificeis, acarretando em alguns problemas como: falta de ar, taquicardia, tonturas, boca seca, tremores, preocupagéo
excessiva, dificuldade de concentragdo, sensac¢do de perda do controle ou de “ficar louco”, sensacdo de sufocagdo e de
morte iminente e paralisia (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA, 2008).

Ledo et al. (2018, p.2) caracterizam a ansiedade como:

Uma emog&o prdpria da vivéncia humana, sendo considerada uma reagéo natural e fundamental a
autopreservacdo, mesmo gerando sensagdes de apreensdo e alteracdes fisicas desagradaveis. Por
outro lado, em sua condigdo patoldgica, apresenta-se de forma mais frequente e intensa, com sin-
tomas que podem causar grande sofrimento e prejuizo na vida cotidiana, como evasdo escolar,
abandono de emprego e abuso de substancias.

J& a depressao é considerada como um transtorno multifatorial, pois apresenta alguns fatores de risco, como: afe-
tividade negativa, experiéncias negativas durante a infancia, familiares de primeiro grau com diagndstico e eventos es-
tressantes (LEAO et al., 2018). De acordo com os autores citados, as principais caracteristicas dos sintomas sio tristeza,
irritabilidade, desprazer, desinteresse, baixa autoestima, sentimento de culpa, insénia, falta de apetite, fadiga e ideias re-
correntes em relagdo a morte.

Além disso, a depressdo é um dos transtornos mentais que mais se manifesta entre os discentes, pois a maioria
apresenta sentimentos negativos, a titulo de exemplo, baixa autoestima, autoconfianca baixa, o que pode trazer grande

perda para sua formagdo académica, bem como baixo rendimento nos estudos e no seu cotidiano (COSTA et al., 2020).
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Porém, poucos estudos foram direcionados a investigacao da satde mental e estilo de vida das (0s) universitarias (0s) du-
rante a graduacdo, sendo que € neste processo que os individuos adquirem muitos conhecimentos relativos a sadde e
bem-estar do cidaddo (BARROS, 2017).

Contudo, enfrentar o dia a dia de uma universidade, na maioria das vezes, é um grande desafio para jovens e
adultos, visto que cobrancas e responsabilidades lhes sdo impostos. Corroborando com isso, Morais (2010) diz que gran-
de parte dos jovens desanima e comeca acreditar que ndo conseguird cumprir com as responsabilidades cobradas e acaba
inserindo-se em um processo que pode causar danos irreparaveis, tanto na sadde quanto na vida académica e, por essa
razdo que a ansiedade é um fendmeno que pode causar danos na vida social e académica.

Portanto, as (0s) universitarias (0s) podem apresentar certa vulnerabilidade e, quando se inserem na graduacéo,
estdo sujeitas a desenvolver a depressdo e a ansiedade, acarretando também em graus mais severos dessas doengas a pon-
to de necessitar de tratamento médico e psicol6gico. No estudo de Brandtner e Bardagi (2009) aponta que 0s universita-
rios apresentaram um nivel de ansiedade maior do que a depressdo, além disso, percebeu-se que o estado de depressao
foi maior em calouros, isso se deve pelo rompimento da vida social, cobranca familiar e académica.

Com relagéo as universitérias (0s) cotistas, Barros (2020) realizou um estudo que teve como objetivo geral des-
crever o estado da salde mental do estudante universitario (a) e analisar as relacdes entre dimens6es académicas, socio-
demograficas e de habitos de vida com sintomas de transtornos mentais comuns (TMC), depressdo, ansiedade e estresse,
verificou-se que em uma comparacao entre estudantes cotistas e ndo cotistas, os resultados demonstram que os discentes
cotistas de maneira geral tendem a ter maiores chances de apresentar problemas de salide mental, como também maiores
chances de TMC (Transtornos Mentais Comuns), depressao e ansiedade.

Portanto, é imperioso reconhecer os impactos e prejuizos que a ansiedade e a depressdo tém causado na salde
mental das universitarias (0s), podendo limitar o desenvolvimento e afetar os relacionamentos dos mesmos, por isso, esse
tema tem despertado nos pesquisadores, nas instituicdes de ensino e na sociedade uma vontade de debaterem acerca des-

ta tematica.

ATIVIDADE FiSICA E SEUS BENEFICIOS NA ANSIEDADE E DEPRESSAO

A atividade fisica é um meio de tratamento/prevencdo para varias doencas, sendo assim, ela é altamente reco-
mendada para melhora do estilo de vida. Desse modo, notamos quais 0s beneficios desta pratica e como ela contribui na

ansiedade e depressao.

Os beneficios para a saude do exercicio fisico, assim como seus efeitos psicoldgicos positivos, es-
tdo bem estabelecidos na literatura. Sabe-se que a reducdo da aptiddo fisica geral, principalmente
no componente relacionado a capacidade de resisténcia cardiorrespiratdria, normalmente resulta
em complicagdes na realizacdo de tarefas cotidianas relacionadas a vida profissional e a pratica de
atividades fisicas e de lazer, aumentando as chances que o individuo tem de desenvolver doengas
cronico-degenerativas, como osteoporose, hipertensdo, doencas coronarianas e diabetes mellitus.
Também esté associada a transtornos psiquiatricos, como ansiedade, depresséo e alguns estados
negativos do humor. (ARAUJO; MELLO; LEITE, 2007, p. 165)
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Por isso, € muito importante que as pessoas tenham um nivel ativo de atividade fisica, para que possam ter um
melhor estilo de vida e estar com o organismo mais preparado para combater as doengas que possam surgir.

Nessa perspectiva, 0s principais motivos para a ndo préatica de atividade fisica relatados por estudantes universi-
tarias (0s) sdo a falta de tempo, de oportunidades e de interesse (FONTES; VIANNA, 2009). Esses motivos sdo compre-
ensiveis, pois as (0s) estudantes universitérias (os) tém muita demanda de trabalhos e leituras académicas e quando ndo
estdo estudando, s6 querem descansar, ndo colocando a atividade fisica como essencial, conforme os autores menciona-
dos.

Assim, faz-se necessario abordar aqui a diferenga entre o conceito de atividade fisica e de exercicio fisico, o qual
necessita ser explicitado, sendo que ao verificarmos estudos, percebemos que este é uma atividade fisica programada, pe-
riodizada, controlada e sistematizada, além do mais, 0s sujeitos fazem movimentos previamente pensado e prescrito,
sendo acompanhados por um profissional, enquanto aquela é considerada como qualquer atividade em que hd um gasto
caldrico acima do nivel de repouso, ndo havendo prescri¢do, controle, sistematizacdo e acompanhamento de profissional,
na maioria dos casos (NAHAS, 2006 apud BARROS, 2017). Sendo assim, 0 exercicio fisico esta incluso na atividade fi-
sica, podendo ser definido como tal, mas a atividade fisica ndo pode ser definida como exercicio fisico, pois, mesmo que
ha um gasto cal6rico acima da taxa de repouso, ela ndo é sistematizada, nem periodizada, como aquele, assim, ndo po-
dem ter a mesma definigao.

Apesar da pratica de atividade fisica e/ou exercicio fisico ser de grande importancia para o individuo, Toti, Bas-
tos e Rodrigues (2018) enfatizam que houve um aumento do nimero de pessoas sedentarias que desenvolveram 0s riscos
das patologias, apontando que esta pratica é relevante para a diminui¢do do quadro de ansiedade e depressao, sendo ela
usada como complemento do tratamento. E, por se tratar de universitarias (0s), que na maioria das vezes, sdo cobradas e
se cobram por desempenho, ter um emprego, ter uma diversdo, por exemplo, é comum a ansiedade se apresentar de for-
ma leve ou moderada em tais pessoas, e também a depressdo, por isso é imprescindivel que eles pratiquem alguma ativi-
dade fisica, ja que faz bem tanto para a salide mental quanto para fisica.

Diante disso, Lantyer et al. (2016) investigaram a qualidade de vida dos (as) estudantes universitarios (as), con-
cluindo que os mais ativos do curso de Educacéo Fisica tiveram uma capacidade funcional maior que outros que nao fa-
ziam a prética de atividade fisica, o que resultou em aspectos emocionais e um estado geral de satide melhor, ou seja, es-
tes estudantes mais ativos tiveram/tem um melhor estilo de vida. Nessa mesma perspectiva, Toti, Bastos e Rodrigues
(2018) pesquisaram os estudantes do curso de Educacdo Fisica e verificaram que as maiores chances de ter a ansiedade
teve relagdo direta com a pratica ineficiente de atividades fisicas. Assim, nota-se pessoas que apresentaram menos que
150 minutos semanais de atividades fisicas, sinalizaram uma maior capacidade de desenvolver a ansiedade, por outro la-
do, as pessoas que apresentaram 150 ou mais minutos semanais, obtiveram menos chances de desenvolver a depressao,
que também esta associada a préatica de atividade fisica.

Ademais, Medeiros e Bittencourt (2017) averiguaram fatores para a ansiedade em estudantes de uma faculdade
particular, sendo que um dos fatores relacionados a ela é a ndo préatica de atividade fisica, além de outros fatores, como:
maioria ser do sexo feminino, solteiros, trabalhava e declarara ser classe social E. Sobre 0 mesmo ponto de vista, no es-
tudo conduzido por Barros (2017) com estudantes da Universidade Federal de Santa Catarina, onde se buscou averiguar
a prevaléncia de ansiedade, depressdo e atividade fisica, verificou-se que ha uma grande predominancia de atividades fi-

sicas nessa populagdo, o que comprova a consciéncia dos individuos nos beneficios que tal pratica traz ao corpo. Sobre a
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incidéncia de ansiedade e depressdo, ocorre uma grande diferenca entre os ativos (praticantes de atividade fisica), e os
ndo ativos (ndo praticam atividade fisica), com percentuais de 35% e 66%, respectivamente, corroborando com 0s estu-
dos citados anteriormente.

Neste mesmo estudo de Barros (2017), percebeu-se que a ansiedade mostrou mais incidente do que a depressao
entre os dois grupos e aqueles que tiveram sintomas graves detectados ja eram ativos, talvez realizando a atividade fisica

ja cientes dos beneficios da mesma para estes transtornos.

Apbs a analise de todos os dados coletados, bem como, suas relagdes com toda a literatura investi-
gada, podemos concluir que a Atividade Fisica praticada durante as horas de Lazer dos estudantes
concluintes do curso de Educagéo Fisica da UFSC, demonstrou-se eficaz para manter mais baixa, a
prevaléncia de sintomas de Ansiedade e Depressdo nestes individuos, quando comparados com 0s
ndo praticantes. (BARROS, 2017, p. 29)

E perceptivel que ha uma relacdo entre a prética de atividade fisica e a prevaléncia de ansiedade e depresséo,
pois se observou que individuos que tem a ansiedade e/ou depressdo necessitam como complemento ao tratamento destas
realizar atividades fisicas, porque aqueles que fazem tal pratica, os niveis de incidéncia de tais problemas sdo baixos ou
nulos. Dessa forma, fica evidenciado que a pratica de atividades fisicas é benéfica para os individuos que tenham algum
desses transtornos.

Para tanto, em um estudo realizado por Faria et al. (2017) com estudantes universitarios constatou-se que apesar
dos sujeitos serem classificados com um baixo nivel de atividade fisica, na sua grande maioria, eles ndo apresentaram
grandes indices de ansiedade e depressdo. O que indica que a ndo prevaléncia de ansiedade e depressdo neste grupo ndo
esta ligada com um alto nivel de atividade fisica realizado. Apesar desta pesquisa ndo indicar essa relacdo, observa-se a
concomitancia entre os dois fatores em varios estudos pesquisados.

Por fim, ressalta-se a importancia da pratica de atividade fisica para atenuar e prevenir os sintomas de ansiedade
e depressdo, principalmente em universitarios (as). Assim, os estudos mencionados apresentaram resultados que a pratica

de atividade fisica melhorara os quadros das referidas doengas e sintomas relacionados.

METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa de campo, de carater descritivo e explicativo, sendo assim, ela é
vista como “aquela utilizada com o objetivo de conseguir informagdes e/ou conhecimentos acerca de um problema, para
0 qual se procura uma resposta, ou de uma hipdtese, que se queira comprovar, ou, ainda descobrir novos fendmenos.”
(LAKATOS, 1991, p. 186).

Segundo Gil (2002), a pesquisa descritiva tem como objetivo principal descrever as caracteristicas de uma de-
terminada populacdo ou fendmeno, ou, entdo, o estabelecimento de relagGes entre variaveis. E conforme o referido autor,
a pesquisa explicativa tem como objetivo identificar os pontos que determinam para a ocorréncia dos fenémenos, como
também, explica a razdo e o porqué das coisas.

Ademais, este estudo possui uma abordagem quantitativa, que segundo Knechtel (2014), é uma pesquisa que esta
ligada aos dados, no qual é formada em base numérica, tendo como objetivo verificar se as generalizagdes previstas na

teoria sdo validas.
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Dessa forma, a pesquisa contou com discentes do curso de Educacdo Fisica, matriculados na UNEB, Campus
XII, uma vez que este curso possui 157 discentes matriculados no semestre de 2022.1, sendo eles 76 cotistas negros (as)
e o restante adentraram por ampla concorréncia. O nimero de estudantes foi atipico nesse semestre, devido a alteracéo na
forma de ingresso na instituicdo, o qual foi feito somente por meio do Sistema de Sele¢do Unificada (SISU) e néo teve
ingresso por meio do vestibular igual aos outros anos por conta da pandemia vivenciada neste momento, assim, a amos-
tra foi composta por 46 estudantes do curso de Educacgéo Fisica, sendo 20 do publico cotista.

Portanto, estdo inclusos aqueles que estiverem matriculados, todos que assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido e, por ultimo, todos aqueles que tiveram acesso e responderam 0s questionarios via e-mails ou link do
WhatsApp, tendo também o critério de exclusdo, todos que ndo responderam corretamente 0s questionarios.

Para a coleta de dados utilizou-se do instrumento IPAQ (Questionario Internacional de Atividade Fisica) — ver-
sdo longa (MATSUDO et al., 2001), que apresenta questdes para avaliar os niveis de atividades fisicas dos individuos,
nos quais sao classificados em quatro categorias: 1) Muito ativo = realiza as seguintes indicacdes; a) atividade fisica vi-
gorosa — cumpre durante 5 dias/semana e, > 30 minutos/sessdo; b) atividade fisica vigorosa — cumpre 3 dias na semana e,
> 20 minutos/sessao + atividade fisica moderada e/ou caminhada > 5 dias/semana e > 30 minutos/sessdo; 2) Ativo — rea-
liza as seguintes indicacOes: a) atividade fisica vigorosa > 3 dias/semana e > 20 minutos/sessdo; b) atividade fisica mode-
rada ou caminhada > 5 dias/semana e, > 30 minutos/sessao; ¢) qualquer atividade somada: > 5 dias/semana e, > 150 mi-
nutos/sessdo/semana; 3) Insuficientemente Ativo — realiza 10 minutos continuos de atividade fisica, seguindo pelo me-
nos um dos critérios citados: frequéncia — 5 dias/semana ou duragdo — 150 minutos/semana ou ndo atingir nenhum crité-
rio das recomendacdes anteriores; 4) Sedentario — ndo realiza nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos con-
tinuos na semana (MELO et al., 2016).

Para analisar o nivel de ansiedade foi utilizado o BAI (Inventario de Ansiedade de Beck) - (BECK; STEER,
1993), o qual foi traduzido e adaptado para o portugués por Cunha (2001), além do mais este instrumento é constituido
por 21 pontos, que tem como objetivo descrever sintomas comuns de ansiedade e indicar o nivel que cada ponto inco-
modou o individuo. Cada ponto tem 4 niveis de respostas: 0 = ndo fui incomodado; 1 = ndo incomodou muito; 2 = foi
muito desagradavel, mas pude suportar; 3 = severamente incomodado. A soma dos pontos pode variar entre 0 e 63.

O Inventario de Depressao de Beck (BDI) - (BECK; STEER, 1993), foi usado para analisar o nivel de depressao,
sendo composto por 21 pontos de multiplas escolhas e cada ponto é atribuido um valor (0, 1, 2, 3) cuja soma pode resul-
tar de 0 a 63 pontos. Segundo Almeida, Costa e Cardoso (2022), estes pontos estdo relacionados a sintomas fisicos, de
cognigdo e depressivos, como desesperanga, irritabilidade, culpa, fadiga e perda de peso. Além disso, foi aplicado o
questionario sociodemografico, que teve como objetivo coletar informacdes gerais sobre um grupo de pessoas.

O questionario e inventarios foram construidos no Google Forms e disponibilizados para resposta por meio de
links, no qual os discentes tiveram acesso ap6s 0 encaminhamento do mesmo para 0s e-mails das turmas e WhatsApp. O
motivo para a utilizagdo de links para a disponibilizacdo do questionario foi 0 momento vivido ser durante uma pande-
mia e para evitar o contato entre os participantes e os pesquisadores foi disponibilizado de forma on-line.

A pesquisa foi apresentada aos discentes por meio de uma breve mensagem de texto disponibilizada junto com o
link e, logo apds, foi enviado o questionario sociodemografico, o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI), o Inventario
de Depressdo de Beck (BDI) e o questionario de atividade fisica (IPAQ). Para a coleta de dados, o primeiro passo foi

converter os instrumentos utilizados na pesquisa em versdes de questionarios online disponiveis através de link. Dessa
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maneira, 0s questionarios foram disponibilizados em formatos de link, em que os participantes tiveram acesso apos 0 en-
caminhamento dos mesmos para seus e-mails ou WhatsApp, possibilitando, assim, serem respondidos de maneira online
e suas respostas foram computadas imediatamente ao final de cada questionario. A analise de dados foi feita por meio de
estatisticas descritiva e inferencial, os dados recolhidos foram tabulados através do Microsoft Excel e a andlise estatistica
foi por meio do programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 22.0.

Este € um projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso que teve como ponto de partida o projeto guarda-chuva,
intitulado: “Indicadores de salde, qualidade de vida e formacdo de docentes, discentes e profissionais da educacgdo: estu-
do comparativo entre géneros” aprovado pelo CEP da Universidade do Estado da Bahia com CAAE
43789015.4.0000.0057 e parecer numero 4.410.612.

Vale ressaltar que os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), que teve co-
mo finalidade preservar a identidade dos individuos, ou seja, qualquer dado ou elemento que possa de alguma maneira

identificar o participante, foi mantido em sigilo.
RESULTADOS E DISCUSSAO
PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
O perfil sociodemogréafico das (0s) 46 universitarias (0s) que responderam ao questionario apresentaram o0s se-
guintes resultados com relacdo ao semestre estudado, estado civil, faixa etaria, cor/etnia e se eram cotistas ou ndo, como

pode ser visto na Tabela 1.

Tabela 1: Resultado da amostra do perfil sociodemogréfico.

Semestre % Estado Civil %
1° 6,50% | Solteiro (a) 91,30%
38 30,40% Unido Estavel 6,50%
50 4,30% Casado (a) 2,20%
e 17,40% Cor/Etnia
8° 41,30% | Pardo (a) 45,70%
Faixa Etaria Negro (a) 30,40%
18 a 20 anos 21,80% ' Branco (a) 21,70%
21 a 23 anos 36,90% Amarelo (a) 2,20%
24 a 26 anos 32,70%  Cotista?
28 a 38 anos 6,60% Sim 43,50%
Né&o 56,50%

Fonte: Criado pelos autores (2022)

Com relacéo aos dados de cor/etnia, 0 nimero de pardas (0s) foi a maioria, sendo que o de negras (os) foi maior
que o de brancas (0s). Diante disso, Fonaprace/Andifes (2019) discute sobre o crescimento de pardas (0s) e pretas (0s)
nas Instituigdes Federais do Ensino Superior devido a politicas publicas, cabendo ressaltar que nas instituicGes estaduais
também houve crescimento desses individuos, a partir das ofertas de cotas e a¢des afirmativas.

Os dados acima podem ser observados nesta pesquisa, pois, 0 nimero de cotistas estd proximo da metade da

amostra deste estudo, porém, a amostra é pequena, o que pode ter influenciado nos resultados. Dentre os sistemas de co-
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tas existentes, 10% dos participantes adentraram na universidade como quilombolas, enquanto 90% afirmaram ser por
cotas para negros.

Assim, no Gréafico 1 esta listado a cor/etnia dos cotistas e ndo cotistas:

Gréfico 1: Diferenga de cor/etnia entre cotistas e ndo cotistas.

COR/ETNIA - COTISTAS X NAO
COTISTAS

Amarelo ==
Negros (as)
Pardos (as) G -, —
Brancos (as) T 50, I —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

75% . .
m Ndo Cotistas

m Cotistas

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Diante disso, ha uma prevaléncia de pardas (0s) e negras (0s) neste estudo, resultando em 76,10% dos participan-
tes, sendo que todos 0s negros sdo cotistas e um quarto dos cotistas é pardo. Com base nisso, Reis (2020) realizou uma
pesquisa na mesma instituicdo dos autores, no qual teve como objetivo analisar a satide mental e sua influéncia na quali-
dade de vida dos universitarios e um dos resultados dessa pesquisa apontou que negros e pardos faziam parte de 82,5%
da amostra. Isso demonstra que houve um aumento na democratizagdo do Ensino Superior, na qual apenas era frequenta-
do pela elite, por isso, observou-se que pessoas desfavorecidas, marginalizadas e de uma classe social baixa, como ne-
gros, quilombolas e indigenas, por exemplo, estdo cada vez mais inseridos nesses espacos, conforme a autora menciona-
da.

Na Tabela 2 sera apresentado o resultado do Perfil Sociodemografico:

Tabela 2: Resultado da amostra do Perfil Sociodemogréfico

Local onde morava % Onde frequentou o Ensino Fundamental %
Zona Urbana 71,70% Todo em escola publica 89,10%
Zona rural 28,30% Maior parte em escola particular 4,30%
Onde frequentou o Ensino Médio Todo em escola particular 4,30%
Todo em escola publica 93,50% Maior parte em escola publica 2,20%
Todo em escola particular 4,30% | Reside na mesma cidade que a universidade esta
Maior parte em escola publica 2,20% Sim 47,80%
Nao 52,20%

Fonte: Dados da pesquisa (2022)
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Nesse sentido, em relagdo a escolaridade dos familiares das (0s) universitarias (0s), 41,3% das maes possuem
Ensino Médio completo, 34,8% possuem Ensino Fundamental I. Ja entre os pais, 47,8% possuem Ensino Fundamental I,
19,6% ndo possuem nenhuma escolaridade e 17,4% possuem Ensino Médio completo.

Entretanto, 5% dos familiares das (0s) cotistas conseguiram ingressar no Ensino Superior, contudo, 27% dos pais
dos ndo cotistas tiveram acesso a este nivel de ensino. Em um estudo realizado por Santos (2013), que teve como objeti-
vo investigar as diferengas da vivéncia académica em estudantes cotistas e ndo cotistas na Universidade Federal da Ba-
hia, localizada em Salvador, identificou-se que 15,8% dos familiares dos cotistas tiveram acesso ao Ensino Superior, en-
quanto 42,8% dos ndo cotistas tiveram acesso. A partir desses dados, é notério uma falta de politicas publicas e acdes
afirmativas no periodo em que os pais dos estudantes cotistas estudavam, apontando dados desiguais com o cenario atual
(Conforme Tabela 3).

Referente a situacdo econdmica dos discentes se obteve os seguintes resultados, como é notavel na Tabela 3:

Tabela 3: Dados do perfil sociodemogréafico referente a situacdo econdmica.

Exercem atividade remunerada % | Se sim, qual o vinculo da atividade remunerada? %
Sim 34,80% | Bolsa de ensino/extenséo 44,40%
Néo 65,20% | Estagio 33,30%
Renda familiar mensal discentes Emprego Autdnomo 11,10%
Nenhuma renda 69,60% | Emprego fixo 11,20%
Até 1 salario minimo 28,30% | Vinculo a bolsa de ensino/extensao e estagio
De 1 a 3 salarios minimos 2,20% | Cotistas 53%
Né&o cotistas 24%

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Ao comparar as atividades remuneradas pelos estudantes cotistas e ndo cotistas, identificou-se que 55% dos co-
tistas ndo exercem atividades remuneradas, por outro lado, 73% dos participantes ndo cotistas ndo exercem. Na tabela
acima ha também os dados comparando qual publico tem maior vinculo com as bolsas de ensino/extenséo e estagio ofer-
tadas pela universidade e os dados apresentaram que 0s cotistas tm maior prevaléncia nas atividades extracurriculares
do curso. Um fator que pode explicar a prevaléncia de cotistas nas atividades extracurriculares da universidade esta na
valorizacdo do mesmo por estar no Ensino Superior, diferentemente dos seus pais e também para ajudar a se manter na
universidade, visto que a maioria dos cotistas ndo trabalha (65%). Posto isso, Reis (2020) afirma que entre 0s cursos, o
que mais desenvolvem atividades remuneradas é a Educacdo Fisica, sendo a maioria bolsa de ensino/extenséo e estagio
da universidade.

Além disso, ha os resultados dos cotistas em comparacdo aos ndo cotistas, a qual apresenta os seguintes resulta-
dos presentes no Gréfico 2:
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Gréafico 2: Dados da Renda Familiar mensal entre cotistas e ndo cotistas.

Renda Familiar Mensal Cotista x Nao cotista

100%
77%

80% 5

60%
609

’ 40%
40%
19%
20% 1%
0%
Nio possui Até 1 salario minimo De 1 a3 salarios minimos

M Cotistas Nio cotistas

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

De acordo com o gréafico representado acima, observou-se que ha maior prevaléncia de discentes cotistas que ndo
possui nenhuma renda, resultando em dados iguais aos nao cotistas. Com isso, no estudo de Santos (2013) verificou-se
que os estudantes cotistas tiveram 54,8% que possuiam renda familiar de 1 até 3 salarios minimos. Posto isso, 0 dado
apresentou divergéncia, pois esta pesquisa foi realizada em uma cidade no interior da Bahia, enquanto o estudo mencio-
nado foi realizado na capital da mesma, onde ha um ndmero maior de populacéo, €, assim, mais ofertas de empregos, o
que pode ter influenciado nos resultados do estudo.

Concernente as horas de sono, 56,5% dos (as) participantes dormem aproximadamente de 5 a 6 horas, 30,4%
dormem de 7 a 8 horas e, 13% de 3 a 4 horas. A partir disso, 5% dos cotistas dormem de 3 a 4 horas, 50% de 5 a 6 horas
e, 45% de 7 a 8 horas. Ja os ndo cotistas, 19% dormem de 3 a 4 horas, 62% de 5 a 6 horas e, 19% de 7 a 8 horas. Os re-
sultados indicam que 69,5 % dos (as) discentes ndo dormem o suficiente, pois a Fundacdo Nacional do Sono recomenda
para a populagdo adulta uma quantidade diaria de sono de 7 a 9 horas (OHAYON et al., 2017).

Os dados acima sdo relevantes devido a importancia do sono para os individuos e, a sua alteracéo, principalmen-
te com a deficiéncia ou a falta do mesmo pode estar relacionada com sintomas psiquiatricos, como a ansiedade e depres-
sdo, pois, 0 humor altera o ciclo do sono e vice-versa (HERMAN; HIRSHKOWITZ, 2015 apud FONSECA, 2022).

Em relagdo & pratica de atividade fisica, 78,3% alegaram participar de alguma atividade fisica, enquanto 21,7%
ndo realizam nenhuma atividade. Do mesmo modo, 85% dos cotistas e 73% dos ndo cotistas alegaram realizar a préatica.
Além disso, as atividades mais citadas foram: musculacéo, futebol, caminhada, corrida e lutas. A frequéncia que as (0s)
participantes realizam estas atividades 45,7% realizam de duas a trés vezes na semana, 28,3% realizam diariamente e
6,5% praticam uma vez na semana. Diante disso, 55% dos cotistas tém uma frequéncia de 2 a 3 vezes, 10% somente 1
vez e 20% frequentam todos os dias, ja os ndo cotistas, 38% frequentam de 2 a 3 vezes e, 35% realizam todos os dias.

Souza et al. (2015) realizaram um estudo com os universitarios da area da salde com objetivo de verificar o ni-
vel de atividade fisica entre os estudantes e conclui que com excecdo do curso de Educacdo Fisica, hd um nimero eleva-
do de fisicamente inativos e insuficientemente ativos entre os académicos dos cursos avaliados. Esses nimeros sao preo-
cupantes ja que atividade fisica é um fator primordial para uma boa salde e ainda por se tratar de jovens e futuros profis-

sionais da area da salde, dos quais se espera uma maior conscientizacdo e multiplicacdo de habitos saudaveis.
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QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA (IPAQ)

O IPAQ € o instrumento que apresenta questfes para avaliar os niveis de atividades fisicas dos individuos, nos

quais sdo classificados em quatro categorias, 0 que é perceptivel na Tabela 4.

Tabela 4: Categorias do instrumento IPAQ.

Muito ativo Ativo
a) Vigorosa b) Vigorosa a) Vigorosa b) Moderada ou caminhada ¢) Qualquer atividade somada
5 dias/semana 3 dias/semana > 3 dias/semana > 5 dias/semana > 5 dias/semana
> 30 minu-
tos/sessao > 20 minutos > 20 minutos/sessao > 30 minutos/sessao > 150 minutos/sessdo/semana
b) Moderada ou
caminhada

> 5 dias/semana
> 30 minutos/sessdo

Insuficientemente ativo Sedentério
Realiza 10 minutos continuos de atividade Fisica, seguindo | N&o realiza nenhuma atividade
algum dos critérios: fisica por 10 minutos continuos
Frequéncia Duracéo Né&o atender nenhuma

recomendagao anterior
5 dias/ semana 150 minutos/semana
Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Dentre os participantes, apenas 4% atingiram como insuficientemente ativos, enquanto 41% foram classificados
como ativos e 54% categorizaram-se como muito ativos. Dentre essas classificagOes, fica evidente a falta de sedentarios
na amostra, enquanto o nimero de muito ativos foi maior que de ativos.

Em uma pesquisa realizada por Faria et al. (2017), que tinha como objetivo avaliar os niveis de ansiedade, de-
pressdo, atividade fisica diria, laboral e de aptid&o fisica de um grupo de estudantes universitarios de uma instituicdo de
Minas Gerais que ndo mencionaram os cursos pesquisados, foi utilizado o IPAQ para verificar o nivel de atividade fisica,
uma vez que os resultados apresentados demonstraram que os estudantes eram sedentarios ou apenas ativos, nao havendo
nenhum individuo que realizasse alguma atividade vigorosa.

Contudo, ao comparar a pratica de atividade fisica entre os cursos, Reis (2020) constatou que a Educagéo Fisica
tem maior indice de estudantes ativos com 34,9%, enquanto 4,8% refere-se a administracdo e enfermagem, e pedagogia,
3,8%. Neste mesmo cenario, Salve (2008) comparou a pratica de atividade fisica entre 9 cursos da Unicamp e os resulta-
dos apontados foram que a Educacéo Fisica obteve 89% de estudantes ativos, no entanto, os demais cursos nao atingiram
metade dos graduandos ativos.

Entretanto, no estudo de Lantyer et al. (2016), que nao foi utilizado o instrumento IPAQ para avaliar o nivel de
atividade fisica, o curso de Educagdo fisica, em comparagdo com outros 4 cursos da area da salde, foi apenas o terceiro
curso que praticava mais atividade fisica, com 67,86%.

Além disso, em uma pesquisa realizada por Melo et al. (2016) que investigaram os niveis de atividade fisica em
académicos do curso de Educacéo Fisica da UFES, constataram que 50% dos académicos foram classificados como mui-
to ativo e 36% ativo. Em consonancia com os dados apresentados, Silva et al. (2007) identificaram na Universidade Fe-

deral de Juiz de Fora que 92% graduandos do curso de Educacdo Fisica eram ativos. Corroborando com os estudos men-
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cionados acima, Barros (2017) pesquisou os estudantes que estavam em fase de conclusdo do curso de uma universidade
de Santa Catarina e os resultados foram que 85% dos participantes eram suficientemente ativos.

Diante disso, fica evidente que os individuos que cursam Educacdo Fisica ttm uma prevaléncia de serem, no mi-
nimo, ativos, pois 0s graduandos sabem da importancia e dos beneficios da atividade fisica, isso se deve, sobretudo, pelo

incentivo das outras praticas corporais que sdo oferecidas no decorrer da graduacéo.

INVENTARIO DE ANSIEDADE (BAI) E DEPRESSAO (BDI)

O instrumento utilizado para avaliar a ansiedade foi 0 BAI. Quanto aos resultados, estes podem ser observados
no Gréfico 3.

Gréfico 3: Resultado do Inventario de Ansiedade.

Resultados BAI
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Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Os niveis de ansiedade foram divididos em quatro: minimo, leve, moderado e grave. A maior porcentagem foi do
grau minimo, que teve 39%, seguido do grave com 24%, leve 22% e, por fim, o nivel moderado com 15%.

A partir disso, no estudo de Souza (2017) em estudantes universitarios de Minas Gerais, constatou que 46,9%
apresentaram ansiedade grave ou moderada. Ao comparar com os dados deste estudo, foi possivel identificar uma menor
prevaléncia de grau moderado e grave nos discentes da UNEB Campus XII.

Da mesma forma, Maximiano et al. (2020) realizaram uma pesquisa em uma instituicao particular do estado de
Minas Gerais, com objetivo de verificar os niveis de atividade fisica, sintomas depressivos e ansiedade em estudantes de
Educacédo Fisica, sendo que os resultados referentes a ansiedade apresentaram 65,3% de prevaléncia para moderada e,
34,7% com alta intensidade de sintomas.

Nessa perspectiva, Maximiano et al. (2020) afirmaram que o alto indice de praticantes de atividade fisica apre-
sentado, ndo interferiu para atenuar os sintomas elevados de ansiedade, devido a alta prevaléncia dos sintomas na amos-
tra do estudo. Contudo, a partir da andlise do teste qui-quadrado nas variaveis atividade fisica e ansiedade, neste estudo,
ndo houve correlacdo significativa observada (p=0,374).

Contudo, na pesquisa realizada por Barros (2017) foi identificado que 90% da amostra tinham prevaléncia de
grau de ansiedade minimo ou leve, e, 10% com sintomas graves. Nesse sentido, Medeiros e Bittencourt (2017) investiga-

ram os sintomas de ansiedade de uma faculdade particular e identificaram a prevaléncia de 90% para grau minimo e leve
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apresentado pela amostra. J4 Faria et al. (2017) buscaram analisar a ansiedade dos participantes da sua pesquisa utilizan-
do-se do instrumento Escala HAD e verificaram que 65% eram improvaveis ter sintomas de ansiedade.

No entanto, em uma pesquisa realizada por Almeida, Costa e Cardoso (2022) com o objetivo de averiguar os ni-
veis de ansiedade, depressdo e de qualidade de vida com docentes, identificaram que 93,3% da amostra apresentaram
grau minimo e leve de ansiedade. Diante disso, fica evidente, apesar das amostras dos estudos apresentados serem distin-
tas, 0 grau minimo e leve de ansiedade foi maior do que os 61% apresentados na amostra desta pesquisa.

Conforme Ledo et al. (2018) um dos fatores para o alto indice de ansiedade esta associado com a ma qualidade
de sono, ou seja, a insdnia é uma das principais caracteristicas que influencia nos sintomas. Dessa maneira, 0s resultados
presentes neste estudo, indica que 69,5 % dos (as) discentes ndo dormem o suficiente, o que pode ser um fator que influ-
enciou a maior prevaléncia do nivel mais grave em relagéo aos niveis moderado e leve.

Em relacdo ao Inventario de depressao, os resultados sdo o seguinte:

Gréfico 4: Resultados do Inventario de Depresséo.

Resultados BDI
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EMinimo MLeve M Moderado Grave

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Da mesma forma que o BAI, o inventéario de depressdo também foi dividido em quatro niveis: minimo, leve,
moderado e grave. As porcentagens foram as seguintes: 48% para o0 grau minimo, 24% leve, 20% moderado e por fim,
9% grave.

Nesse sentido, Costa et al. (2020) realizaram um estudo na Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), no qual tinha como objetivo estimar a prevaléncia de sintomas de estresse, depressao e ansiedade dos estudan-
tes de Medicina. Posto isso, em seus resultados sobre a depressao verificaram que 51,3% apresentavam sinais de depres-
sdo leve a moderada, 35,9% depressdo moderada e 12,8% com sinais de depressdo severa. Corroborando com o estudo
mencionado, Toti, Bastos e Rodrigues (2018) realizaram uma pesquisa com estudantes de Educacéo Fisica e verificaram,
através do instrumento Escala HAD, que os sintomas improvaveis resultaram em 58,7%, possiveis de 29% e provavel de
12,3%.

Em contrapartida, Maximiano et al. (2020), ao verificarem os resultados do BDI, 92,7% foram classificados co-
mo minimo e leve e 7,3% possuiam sintomas depressivos de moderados a graves. Diante disso, ao analisar os estudos
mencionados com o presente trabalho, nos quais tiveram 29% de sintomas moderados a graves, é perceptivel que apenas
0 estudo de Maximiano et al. (2020) apresentou um baixo nivel de sintomas graves de depressao.

Desse modo, Santos et al. (2003) realizaram um estudo com estudantes de enfermagem no interior paulista, com

objetivo de identificar e mensurar os sintomas de depressao e, constataram que 59% dos participantes foram classifica-
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dos como “sem nenhum sintoma”. Diante disso, neste estudo nao foram classificados como sem sintomas, mas sim com
grau minimo, pois Almeida, Costa e Cardoso (2022) afirmam que os sujeitos classificados como grau minimo podem
apresentar sintomas depressivos.

Em conformidade, Barros (2017) mensurou 0s sintomas de depressao nos universitarios e constatou que 70% da
amostra possuia um grau subclinico, ou seja, 0 menor grau de depressao, sem resultados para o nivel mais grave. Faria et
al. (2017) corroboram com o estudo citado ao ndo apresentar sintomas mais graves para depressdo, 90% para 0 menor
nivel e 10% para possiveis sintomas, ambos estudos utilizaram do instrumento Escala HAD. Com isso, foi identificado
neste estudo que ha uma baixa prevaléncia de sintomas de depressdo, assim como nos estudos mencionados acima.

Sendo assim, a baixa prevaléncia de niveis mais altos de depressdo pode estar associada com os altos niveis de
pratica de atividade fisica apresentado pelo instrumento IPAQ. Porém, com a andlise do teste qui-quadrado, observou-se
que ndo houve correlacao significativa (p=0,318) nas variaveis atividade fisica e depressdo. Conforme Ferreira (2017), a
atividade fisica é essencial para atenuagdo dos sintomas da depressdo, pois, ela promove o convivio social, um fator im-

portante em individuos com sintomas depressivos.

CARACTERIZAGAO ENTRE COTISTAS E NAO COTISTAS EM RELAGCAO AOS NIVEIS DE ATIVIDADE FiSlI-
CA E ESTADO DE ANSIEDADE E DEPRESSAO

E imperioso destacar os poucos estudos voltados para o publico cotista e, por isso, sera abordado nesse topico a

caracterizagdo entre os discentes ndo cotistas e cotistas através dos dados até aqui apresentados na Tabela 5.

Tabela 5: Relagdo entre IPAQ, BAI e, BDI entre discentes cotistas e ndo cotistas. (2022).

N&o cotistas Cotistas
Insuficientemente Insuficientemente
Muito Ativo Ativo Ativo Muito Ativo | Ativo Ativo
IPAQ 62% 35% 4% 45% 50% 5%
Minimo Leve Moderado | Grave Minimo Leve Moderado | Grave
BAI 38% 19% 19% 23% 40% 25% 10% 25%
BDI 38% 23% 31% 8% 60% 25% 5% 10%

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Ao comparar o nivel de atividade fisica entre os discentes cotistas e ndo cotistas, € perceptivel um nimero maior
de muito ativo para os ndo cotistas, enquanto o nimero de ativos foi maior para os cotistas. Um dos fatores que pode ser
determinante é que o IPAQ mensura toda atividade fisica que o individuo faz, ou seja, inclui o trabalho, locomocéo, rea-
lizacdo de afazeres domésticos, recreagdo e lazer. Sendo assim, como o0s discentes cotistas estdo mais presentes em bolsa
de ensino/extensdo, pode haver uma demanda de tempo maior para a realizacdo dos trabalhos extracurriculares, talvez
por isso, h& pouco tempo para préatica de atividade fisica.

Em relacdo a prevaléncia de muito ativo entre os ndo cotistas, pode ser explicado pelo fato que a maioria dos
mesmos ndo exercem atividade remunerada, possuindo mais tempo disponivel para realizar atividade fisica. Ademais,
outro motivo que é importante discutir, refere-se a frequéncia que os discentes praticam atividade fisica (perfil sociode-

mogréfico), no qual os ndo cotistas tm maior prevaléncia ao realizar exercicio fisico todos os dias.
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Nessa perspectiva, 0s discentes cotistas apresentaram maior prevaléncia de ansiedade leve em relagdo aos nao
cotistas, que tiveram um nivel moderado maior. Em relagdo aos niveis minimo e grave, teve uma diferenca de 2% para
ambos e, a partir da analise do teste qui-quadrado, ndo foi observado correlacéo significativa (p= 0,842) nas variaveis de
cotas e ansiedade. Além disso, Costa et al. (2020) afirmaram que ndo ter uma noite de sono de qualidade pode gerar sin-
tomas mais graves para a ansiedade. Posto isso, verificou-se que os cotistas e ndo cotistas tm maior prevaléncia de 5 a 6
horas de sono, tal dado pode ser um fator para a diferenca ndo significante dos sintomas de ansiedade.

Referente a depressdo, os cotistas tiveram uma maior prevaléncia do nivel minimo de depressdo, enquanto 0s
ndo cotistas apresentaram maior prevaléncia no nivel moderado, com a analise do teste qui-quadrado, ndo foi apresenta-
do correlacgdo significativa (p=0,170) nas varidveis cotas e depressdo. No entanto, estudos de Barros (2020) e Costa et al.
(2020) afirmaram que os discentes cotistas sinalizaram ter probabilidade de desenvolver sintomas depressivos. Sendo as-
sim, os resultados apresentados por esta pesquisa apontaram o contrario, com os ndo cotistas apresentando um nivel de

depressdo moderado e alto.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo reforgou a importancia de investigar o estado de ansiedade e depresséo e a pratica de atividade fisica
entre os universitarios, especialmente os discentes cotistas, no qual carecem de mais estudos. Dessa forma, notou-se que
os resultados foram significativos, pois apontaram um alto nivel de atividade fisica, enquanto a ansiedade e a depressao
apresentaram baixos sintomas comparados a outros estudos.

No entanto, um dos fatores limitantes para este estudo foi a baixa adesdo dos (as) participantes, em que 29% da
populacdo total do curso de Educacéo Fisica contribuiram com a pesquisa. Contudo, os resultados poderiam ser diferen-
tes caso 0 nimero de respostas fosse maior, limitando assim, os resultados desta pesquisa.

Percebe-se nesta e em outras pesquisas, um nimero maior de estudos na area da salde sobre a pratica de ativida-
de fisica, ansiedade e depressao, porém, ha poucos estudos que analisam a salide mental de discentes cotistas. Diante dis-
S0, espera-se que mais pesquisas sejam direcionadas para este publico, com temas voltados para ansiedade, depressao e
atividade fisica, a fim de investigar os fatores que podem levar esta populacdo a possuir maiores indices de sintomas an-
Si0s0s e depressivos.

Acredita-se, portanto, que as instituicdes de ensino superior devem estabelecer politicas publicas com intuito de
instalar e desenvolver programas de apoio psicolégico, incentivo ao lazer, ao esporte e a pratica de atividade fisica, pro-

porcionando melhor estilo de vida, contribuindo, assim, para um melhor desenvolvimento académico.
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