Artigo
Original

SINTOMAS DE DISTURBIOS
OSTEOMUSCULARES EM TRABALHADORES
FEIRANTES DE GUANAMBI/BA

SYMPTOMS OF MUSCULOSKELETAL
DISORDERS IN WORKERS OF GUANAMBI/BA

Fabio Junior Lopes de Sales'”/ Tatiane Nogueira Costa/
Sabrina Alves Nunes?/ Tania Teixeira de Figueiredo? /
Marcela Andrade Rios*

INTRODUCAO

Os sintomas osteomusculares apresentam-se como
um problema de salide, constantemente estdo associados
ao trabalho e sdo responsaveis por causar grande parte de
incapacidade laboral (FERREIRA et al., 2017). Estes sin-
tomas sdo denominados como Distlrbios Osteomuscula-
res Relacionados ao Trabalho (DORT) e Lesdes por Es-
forgcos Repetitivos (LER), que representam a um conjunto
de danos que afetam e prejudicam diversas partes do cor-
po, como os musculos, 0ssos, fascias musculares, tenddes,
articulagbes, nervos, vasos sanguineos e tegumentos
(SANTOS; MELO, 2019).

As causas que envolvem os DORT sdo multifato-
riais, assim, fatores biomecanicos e psicossociais, co-
mo a movimentacdo manual, o trabalho repetitivo e estati-
co, as vibragdes corporais, postura inadequadas, condi¢Ges
psicolbgicas e sociais precérias entre trabalhadores expos-
tos e entre outras, estdo diretamente ligadas (ANUNCIA-
CAOcetal., 2016; SANTOS et al., 2021).

As consequéncias geradas pelos distirbios osteo-
musculares afetam a qualidade de vida dos individuos,
ocasionando dor, sofrimento, incapacidade funcional,
consequentemente afastamento do trabalho e a aposenta-
doria por invalidez (FERNANDES et al., 2017). Além
disso, ainda causam despesas com tratamento, indeniza-

¢Oes, reintegracdo ao trabalho e discriminagéo.
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RESUMO

RESUMO Introducdo: Os sintomas osteomusculares apre-
sentam-se como um problema de salde, constantemente
estdo associados ao trabalho e sdo responsaveis por causar
grande parte de incapacidade laboral. Metodologia: Trata-
se de um estudo epidemioldgico, censitario e transversal.
Resultados e Discussao: No que diz respeito aos problemas
por segmentos corporais nos Ultimos 12 meses, averigua-
dos por meio do relato de dor/formigamento/dorméncia, a
regiao dorsal, lombar e quadril/membros inferiores, apre-
sentaram as maiores prevaléncias, sendo 35,7%, 40,1% e
43,9% respectivamente. Quanto ao impedimento de reali-
zar atividades devido a esses problemas, a regido lombar
(9,9%), dorsal (9,6%) e quadril/MMII (9,2%), também
atingiram as maiores taxas percentuais. Conclusdo: Anali-
sando os resultados obtidos neste estudo, evidenciou-se
que, os sintomas osteomusculares com maiores prevalén-
cias sdo da regido dorsal, lombar e quadril/MMI]I.

Palavras-chave: Informais. Feirantes. Sintomas osteomus-
culares.

ABSTRACT

Introduction: Musculoskeletal symptoms, as a health prob-
lem, are constantly associated with work and are responsi-
ble for causing a large part of work disability. Methodolo-
gy: This is an epidemiological, census and cross-sectional
study. Results and Discussion: Regarding the problems
highlighted in the last 12 months, investigated through the
report of pain/tingling/numbness, the dorsal, lumbar and
hip/lower limbs, presented as prevalence, being 35.7%,
40.1% and 43.9% respectively. As for the impediment to
performing activities due to these problems, the lumbar
region (9.9%), dorsal (9.6%) and hip/ lower limbs (9.2%)
also reached the highest percentage rates. Conclusion:
Analyzing the results obtained in this study, it was shown
that the musculoskeletal symptoms with the highest preva-
lence are in the dorsal, lumbar and hip/ lower limbs region.

Keywords: Informal. Marketers. Musculoskeletal symp-
toms.
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Estima-se que a prevaléncia dos distarbios osteomusculares, na populacao geral, varia de 13,5% a 47%. Tais sin-
tomas acometem diversos grupos de trabalhadores (LOPES et al., 2019) e, entre estes, estdo inseridos os trabalhadores
informais, tais como os feirantes. Sabe-se que o meio de trabalho informal expde os trabalhadores a condi¢des de vulne-
rabilidade que influenciam diretamente no processo sadde-doenca (SILVA et al., 2020).

Os Disturbios osteomusculares vem sendo foco dos pesquisadores, pois causam sério impacto financeiro e na
qualidade de vida, tendo em vista que esses distlrbios abrangem doengas articulares, complicagdes da coluna, condi¢Ges
Gsseas e traumas com dificil avaliacdo clinica (FERNANDES; ALMEIDA, 2021).

Obijetivo analisar a prevaléncia de sintomas osteomusculares em trabalhadores feirantes informais.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico, censitario e transversal, do tipo inquérito. Foram estudados todos os tra-
balhadores com idade igual ou superior a 16 anos que desenvolviam atividades comerciais no Mercado Municipal de
Guanambi, no ano de 2018. Para avaliar a existéncia de disturbios osteomusculares foram estudadas as variaveis cons-
tantes no Questionéario Nérdico de Sintomas Osteomusculares (PINHEIRO; TROCCONI; CARVALHO, 2002).

Foi definido como “caso de distirbio musculoesquelético (DME)” o trabalhador que referiu dor ou desconforto
em uma ou mais areas corporais avaliadas pelo questionario N6rdico, nos Gltimos doze meses, com duragdo de mais de
uma semana ou frequéncia minima mensal, ndo decorrente de trauma agudo, acompanhados de pelo menos um dos se-
guintes sinais de gravidade: grau de severidade maior ou igual a 3, em uma escala numérica de 0 a 5; busca de atencédo
médica pelo problema; auséncia ao trabalho (oficial ou ndo); mudanca de trabalho por restricdo de salide (KUORINKA,;
FORCIER, 1995). Esses sinais de gravidade caracterizam o real adoecimento por DME do trabalhador e ndo apenas 0s
sintomas de dor.

Realizou-se a analise estatistica descritiva dos problemas por segmentos corporais nos Gltimos 12 meses. O estu-
do foi submetido, apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNEB, sob CAAE nlmero
77090717.8.0000.0057.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do presente estudo 426 trabalhadores feirantes informais, o que representou 94% do total dos 453
existentes no mercado municipal que se enquadravam nos critérios de inclusdo da pesquisa. No que diz respeito aos pro-
blemas por segmentos corporais nos ultimos 12 meses, averiguados por meio do relato de dor/formigamento/dorméncia,
a regido dorsal, lombar e quadril/membros inferiores, apresentaram as maiores prevaléncias, sendo 35,7%, 40,1% e
43,9% respectivamente. Quanto ao impedimento de realizar atividades devido a esses problemas, a regido lombar
(9,9%), dorsal (9,6%) e quadril/MMII (9,2%), também atingiram as maiores taxas percentuais.

Em relacdo as variaveis sociodemogréficas dos trabalhadores feirantes, foi possivel verificar que no grupo femi-
nino houve maiores gqueixas nos segmentos corporais, sendo a regido do quadril/membros inferiores a mais relatada, re-
presentando 49,2%. Referente a faixa etaria, identificou-se que as idades entre 41 e 59 anos foram as que mais relataram

as queixas dentre os segmentos corporais. Referente a faixa etéria, identificou-se que as idades entre 41 e 59 anos foram
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as que mais relataram as queixas dentre os segmentos corporais, exceto na regido do pescoco e quadril/MMII, ficando
estes mais prevalentes nas idades de 60 anos ou mais, constando a regido do quadril/MMII (51,2%) como a maior causa
de queixas nessa faixa etéria.

No que concerne ao nivel de escolaridade, verificou-se que em todas as areas acometidas, os individuos que pos-
suiam até o fundamental, mostraram porcentagens maiores comparados aos que possuem o ensino médio ou mais, mais,
e as trés regides mais referidas foram: dorsal (38,4), lombar (43,8) e quadril/membros inferiores (48,8%).

A coluna vertebral é uma das principais regides afetadas pelas DORT nos trabalhadores em geral, principalmente
na regido lombar (LOPES, 2017). Sabe-se que a coluna vertebral é o segmento corporal que mais sofre com os proble-
mas gerados pelo estresse laboral e pelas posturas inadequadas, aplicadas por longos periodos durante a atividade ocupa-
cional (SOARES et al., 2019).

Evidencia-se que, muitas vezes, as dores na coluna cervical e lombar sdo negligenciadas, tendo em vista que 0s
individuos tendem a defini-las como temporarias e que nao necessitam de tratamento, assim, a dor torna-se crénica e
passa a reduzir a qualidade de vida e as condigdes de trabalho (PEREIRA et al., 2017), fato que pode justificar, as altas
prevaléncias de impedimento de realizar atividades nesse segmento corporal encontrada neste estudo.

A regido lombar e MMII também foi mais prevalente em outros estudos realizados com feirantes (BRITO et al.,
2019; BRITO et al., 2020). Também foram encontradas altas prevaléncias de dor e desconforto na regido da coluna e
MMII nesse mesmo grupo (CARVALHO, 2016).

Além disso, os feirantes estdo submetidos diversas vezes a condigdes precérias de trabalho que afetam direta-
mente sua qualidade de vida, estando sujeitos a dez horas ou mais de trabalho laborais por dia, e ainda passam a maiorias
desse tempo de trabalho em pé (BRITO et al., 2020; CARVALHO, 2016). Tais condi¢des de trabalho podem levar a esse

valor percentual de dor, formigamento e dorméncia no quadril/MMII desses trabalhadores, encontrado neste estudo.

CONCLUSAO

Analisando os resultados obtidos neste estudo, evidenciou-se que, 0s sintomas osteomusculares com maiores
prevaléncias sdo da regido dorsal, lombar e quadril/MMII. Os sintomas osteomusculares relacionados ao trabalho sdo um
problema de salde publica que afeta milhares de trabalhadores, sendo assim, é necessario ampliar as evidéncias cientifi-
cas que reconhegcam sua gravidade e os impactos que causam na salde desse grupo e na sociedade em geral. A falta do
reconhecimento sobre DORT e ergonomia, acabam corroborando para uma piora no quadro dos sintomas. Tais resulta-
dos servem como base para criacdo de educacdo e planejamento em salde, a fim de reduzir possiveis complicagdes cau-

sadas pelas DORT, visto que séo agravos que deixam sequelas e prejudicam o rendimento e a salde dos trabalhadores.
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