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INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19 compeliu a populacéo
do mundo todo a uma remodelagem em todos os ambitos
da vida, levando a uma readaptacdo coletiva frente a um
novo cendrio de convivéncia social.

Sob essas circunstancias as Institui¢ces de Ensino
foram obrigadas a fazer diversas adequacbes. Em se tra-
tando dos cursos de graduagao, o curso de bacharelado de
enfermagem carece de preparacdo tedrico-pratico com o
intuito de proporcionar aos discentes conhecimentos para
uma efetiva atuacdo. Além do mais, os estagios predispos-
tos pelas Diretrizes Nacionais Curriculares do curso de
enfermagem sdo essenciais para a construgdo de identida-
de profissional do académico (MOREIRA et al. 2021).

Nessa perspectiva, a importancia da continuidade
do ensino superior na graduagdo de enfermagem no perio-
do pandémico esta inteiramente ligada a uma nova abor-
dagem de ensino realizado por meio do suporte tecnoldgi-

co. E de acordo a Simdes:

Em relacdo ao ensino da enfermagem, nos
cursos superiores de educacdo, por apresen-
tarem componente extenso de aulas praticas
e estagios supervisionados e um contetdo
tedrico em que a participacdo efetiva do
académico é fundamental, houve a necessi-
dade de reformulagdo e planejamento rapido
das acdes (SIMOES et al 2020, p.53 apud
SANTOS et al., 2021, p.126).
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RESUMO

A pandemia gerou varios impactos em todos os ambitos de
vidas, levando a uma adaptacdo coletiva frente aos novos
desafios. Sob essas circunstancias as Instituicdes de ensino
foram se adequando ao contexto pandémico causando re-
percussOes na vida dos discentes. Dessa forma, este traba-
Iho tem o objetivo de relatar a experiéncia de graduandos
do curso de bacharelado em enfermagem sobre repercus-
sbes da pandemia Covid-19 nas praticas hospitalares, tra-
tando-se de um estudo descritivo elaborado por estudantes
do curso durante atividade de estdgios apds isolamento
social. Logo destaca-se, que as discentes sofreram impac-
tos psicolégicos, como insegurancas e medos relacionados
ao retorno presencial das estagios hospitalares, tendo em
vista os dificuldades e limitacGes enfrentadas no periodo de
isolamento social. Conclui-se que a experiéncia presencial
da pratica apds isolamento social, evidenciou a necessidade
de um aparato psicolégico, visando sua importancia para
amenizar os impactos pandémicos.

Palavras-chave: Covid-19. Enfermagem. Praticas hospita-
lares.

ABSTRACT

The pandemic has generated several impacts in all areas of
life, leading to a collective adaptation in the face of new
challenges. Under these circumstances, educational institu-
tions were adapting to the pandemic context, causing re-
percussions in the lives of students. Thus, this work aims to
report the experience of undergraduates of the bachelor's
degree in nursing on the repercussions of the Covid-19
pandemic on hospital practices, in the case of a descriptive
study prepared by students of the course during internship
activity after social isolation. . It is soon highlighted that
the students suffered psychological impacts, such as inse-
curities and fears related to the face-to-face return of hospi-
tal internships, in view of the difficulties and limitations
faced in the period of social isolation. It is concluded that
the face-to-face experience of the practice after social iso-
lation, highlighted the need for a psychological apparatus,
aiming at its importance to mitigate the pandemic impacts.
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Ademais, no espaco educacional, foram adotadas diversas recomendacdes, tais como, o distanciamento e isolamen-
to social, paralisando as atividades presenciais em universidades e escolas, exigindo novas alternativas para continuidade do
ensino, sendo uma delas as aulas de maneira remota.

A reflexd@o acerca das repercussdes observadas nas praticas hospitalares do curso de enfermagem provocada pela
pandemia é de extrema importancia, pois a partir dai, estratégias que visem o acolhimento ao alunado podem ser implemen-
tadas, com o intuito de atenuar os impactos identificados. E importante salientar que alguns dos fatores observados podem
repercutir de maneira negativa na formacao profissional do aluno, além de ocasionar consequéncias relacionadas a sua satde
mental e fisica.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de graduandos do curso de bacharelado
em enfermagem sobre repercuss@es da pandemia Covid-19 nas praticas hospitalares.

Diante desse exposto, esse estudo trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo-reflexivo, elaborado por

estudantes de graduacédo de enfermagem da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Campus XII.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo-reflexivo sobre as repercussdes do
periodo pandémico na vivéncia de trés estudantes do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade do Estado da
Bahia, relacionadas as praticas hospitalares.

Os estagios foram realizados entre o 5° e 6° semestre do curso de enfermagem, referentes aos componentes cur-
riculares Processo do Cuidar, cursado no periodo remoto, Salde do Adulto | e Saide do Adulto Il, ofertadas de modo
presencial. Vale ressaltar que todos ocorreram sob supervisao dos professores responsaveis por cada componente.

No que tange ao local, as praticas ocorreram no Hospital Geral de Guanambi, considerado um Hospital de Médio
Porte, nivel secundério, sendo uma referéncia de atendimento a gestacgéo de alto risco, as urgéncias e emergéncias, ambu-
latorio especializado e de segmento, contando com recursos humanos e tecnoldgicos para a prestacdo de assisténcia mé-
dica de média complexidade, além de ser campo de estagio de universidade publicas e particulares.

O relato foi escrito a partir de informacdes colhidas de didlogos em rodas de conversas. Foram utilizados estu-

dos cientificos colhidos na biblioteca virtual de satde (BVS) e Scielo para embasamento teérico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a necessidade da nova modalidade de ensino durante o periodo pandémico, sobretudo referente ao periodo
de reclusdo entre os anos de 2020 a 2021, as discentes de enfermagem vivenciaram diversos desafios, entre os quais po-
de-se citar a exposicdo exacerbada as telas, a dificuldade de utilizacdo das ferramentas tecnoldgicas, as questdes pesso-
ais, bem como a mesclagem da rotina académica e particular, além das consequéncias a salide nos aspectos fisicos e psi-
colégicos.

Contudo, ao retorno das aulas presenciais ap6s 0 cumprimento do esquema vacinal, as discentes foram dirigidas
as praticas hospitalares sob supervisao e orientacdo de docentes responsaveis, que instruiram acerca do manuseio correto

e utilizacdo dos EPIs, bem como os cuidados de higiene e orientagdes ao distanciamento.
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Entretanto, observou-se que a vivéncia do ensino remoto limitou as relacdes de contato e a experiéncia tatil exi-
gido no aprendizado do curso de enfermagem, provocando repercussdes inerentes a inseguranca na realizacdo de proce-
dimentos durante as préaticas hospitalares. Como a doenca era algo novo, varias sensacfes angustiantes foram sentidas
pelas estudantes, dando énfase no receio dos impactos subsequentes associados a sua formacao, a exemplo o estado esta-
cionério do curso e consequentemente a demora de adentrar no mercado de trabalho, provocando problemas psicoemoci-
onais e desanimo perante a profissdo que desejaram seguir, aumentando, dessa forma os niveis de ansiedade (BAIXI-
NHO,2021).

Nesse contexto de retorno e inser¢do no ambiente hospitalar, os estudantes experimentaram um misto de expec-
tativas e apreensdes frente a aplicacdo dos conhecimentos de maneira pratica, além de concomitantemente, lidarem com
outros reflexos do periodo pandémico. De acordo a Lima et al. (2022 p.04) pode-se afirmar que a vivencia da pandemia
de covid-19 estava permeada de diversos sentimentos, tais como: medo, preocupacdo e angustia; todos atrelados a esse
periodo e as suas possiveis consequéncias.

Nesse interim, essa carga emocional exerceu influéncia sobre o desenvolvimento das atividades curriculares,
uma vez que as condicOes psicoemocionais afetam o desempenho do aluno em campo de estagio, por conta de sentimen-
tos que sdo oriundos do isolamento social, distanciamento da familia, além de perdas de pessoas proximas.

Convém falar ainda que as estudantes experimentaram ndo sé a exaustdo mental, mas também fisica dentro da
rotina da organizacdo, ligados a fatores como a demanda de procedimentos, e as condi¢des laborais. De acordo a uma
pesquisa feita pelo Coren-SP (2021), cerca de 70,2% dos profissionais de enfermagem afirmam que tiveram sintomas fi-
sicos como fraqueza, tonturas, dores em geral, problemas para respirar, dorméncia, formigamentos, dificuldade de con-
centracdo e esgotamento fisico e/ou cansaco durante o enfrentamento da Covid-19 no ambiente hospitalar.

Sendo assim, é notavel que os discentes enfrentaram diversos dificuldades e desafios no retorno presencial aos
campos de estagios em decorréncia dos impactos sociais que a pandemia da Covid-19 proporcionou no periodo de iso-
lamento. Entretanto, as experiéncias praticas sdo fundamentais e atuam como aliadas para o desenvolvimento de habili-
dades e da atuacdo de enfermagem com mais seguranca, qualidades essenciais para a afirmacgdo de identidade profissio-

nal do enfermeiro.

CONCLUSOES

Em suma, é perceptivel que o momento vivenciado por académicos de enfermagem em estagios no cenario pan-
démico fez com que houvesse uma mudanca na perspectiva de cuidados de enfermagem, além de gerar anseios perante
suas praticas por conta das incertezas causadas pela pandemia.

Evidencia-se a importancia do aparato psicolégico que deve e é disponibilizado pela instituicdo, afim de ameni-

zar os efeitos e impactos sobre o desempenho curricular.
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