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INTRODUCAO

Os primeiros socorros sao os procedimentos ini-
ciais de emergéncia, de menor complexidade, que visa 0
atendimento inicial de forma imediata & pessoa em uma
situacdo de agravo a salde, incluindo procedimentos que
exijam ou ndo a minima utilizacdo de materiais ou equi-
pamentos de modo que possa preservar a vida e evitar da-
nos maiores até que a pessoa receba assisténcia médica
especializada (GRIMALDI et al, 2020).

Prestar 0s primeiros socorros exige uma acao ra-
pida, no qual os cuidados sdo realizados no local do aci-
dente, 0 que exige conhecimento prévio e treinamento su-
ficiente para realizacdo do atendimento de maneira segura
e eficaz (NETO et al, 2017).

Sendo assim, o ensino do Suporte Basico de Vida
(SBV) e Recuperacdo Cardiopulmonar (RCP), além de
outras emergéncias médicas, se faz cada vez mais neces-
sarios para poder realizar 0s primeiros socorros as vitimas
de acidentes ou agravos, com a finalidade de assegurar um
atendimento basico, rapido e efetivo, minimizando os da-
nos e sustentando sua sobrevivéncia até a chegada de

atendimento especializado.
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RESUMO

O enfermeiro tem papel importante como educador social,
através da educacdo em salde, capacitando a populacdo a
agir de forma rapida e eficiente diante de emergéncias. O
objetivo do estudo é descrever a experiéncia da realizacdo
de oficina educativa sobre primeiros socorros para os pro-
fissionais da Atencdo Primaria de Saude. Trata-se de um
relato de experiéncia da vivéncia dos ligantes da Liga Aca-
démica de Trauma e Emergéncia da Universidade do Esta-
do da Bahia. Foi realizado um encontro presencial no dia
21 de setembro de 2022 para oficina educativa, através da
abordagem teorico-pratica, direcionada a 40 trabalhadores
da Atencdo Basica com tematicas escolhidas de acordo
com a necessidade do publico alvo. Conclui-se que esta
oficina proporcionou uma capacitacdo de trabalhadores da
atencdo basica voltado para temas de grande incidéncia na
populacdo, o que pode contribuir para melhorar a assistén-
cia prestada e, consequentemente, melhorar o desfe-
cho/progndstico em situagfes emergenciais.

Palavras-chave: Educacdo em Salde. Reanimacdo Cardi-
opulmonar. Tratamento de Emergéncia. Enfermagem em
Emergéncia. Suporte Basico de Vida.

ABSTRACT

The nurse has an important role as a social educator,
through health education, enabling the population to act
quickly and efficiently in the face of emergencies. The
objective of the study is to describe the experience of car-
rying out an educational workshop on first aid for profes-
sionals in Primary Health Care. This is an experience re-
port of the experience of the binders of the Academic
League of Trauma and Emergency of the University of the
State of Bahia. A face-to-face meeting was held on Sep-
tember 21, 2022 for an educational workshop, through a
theoretical-practical approach, aimed at 40 Primary Care
workers with themes chosen according to the needs of the
target audience. It is concluded that this workshop provid-
ed training for primary care workers focused on issues of
high incidence in the population, which can contribute to
improving the care provided and, consequently, improving
the outcome/prognosis in emergency situations.

Keywords: Health Education. Cardiopulmonary Resuscita-
tion. Emergency Treatment. Emergency Nursing. Life
Support Basic Cardiac.
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Dessa forma, os académicos de enfermagem inseridos nas Ligas Académicas de Trauma e Emergéncia oferecem
suporte de acdes extensionistas voltadas a atuacdo em primeiros socorros, em que se estabelece uma ligacao direta da
universidade com a comunidade por meio da educacdao em salde com foco na prevencéo de agravos e promocao da saude
(SILVA et al, 2020). Assim, ha um compartilhamento de conhecimento e interacfes da sociedade e universidade que
possibilita uma contribuicdo para a saude coletiva benéfica para ambas as partes envolvidas. (ALVES et al., 2020).

A socializagdo de saberes produzidos no meio universitario constréi dialogos com a sociedade, estabelecendo um
vinculo entre a universidade e a populagdo sobre as experiéncias e conhecimentos quanto aos primeiros socorros, 0 que
pode contribuir para melhorar o desfecho de muitos agravos a sadde ocorridos em ambiente pré hospitalar. (VERONESE
et al, 2010).

Mediante o exposto, 0 objetivo deste relato é descrever a experiéncia da realizacdo de oficina educativa sobre

primeiros socorros para os profissionais da Atencdo Primaria de Salde.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma oficina realizada por quatro académicos do curso de bacharelado em
enfermagem da Universidade do Estado da Bahia Campus XII, membros da Liga Académica interdisciplinar de trauma e
emergéncia (LAITE). A atividade foi realizada para 40 profissionais da Atencdo Basica de Salde, entre eles Enfermei-
ros, Técnicos de Enfermagem, médicos, auxiliar odontoldgico, dentista e agentes comunitarios de salde.

A oficina foi realizada no auditdrio do Centro Territorial de Educacdo Profissional do Territério Sertdo Produti-
vo (CETEP) no municipio de Caetité, Bahia, no dia 21 de Setembro de 2022, no periodo vespertino, com dura¢do média
de 4 horas, tendo como objetivo capacitar os profissionais daquele setor acerca da atuacdo em primeiros socorros, contri-
buindo assim para a tomada de deciséo.

A metodologia escolhida foi a utilizacdo de tecnologias educativas dindmicas e participativas com o uso de ima-
gens em slides e praticas com bonecos. Trata-se de um método que abre espaco para a participacdo ativa de todos sem
haver uma verticalizacdo de saberes, construindo melhor um ensino-aprendizado (FREIRE, 1970).

A atividade foi realizada em um Unico encontro, de forma tedrico-pratica. A parte tedrica contou com apresenta-
cao de slides confeccionados pelos membros da liga, utilizando-se referéncias cientificas atualizadas como os manuais
do Servico de Atendimento M6vel de Urgéncia (SAMU), guidiline de parada cardiorrespiratoria e reanimacao cardio-
pulmonar da American Heart Association, versao 2020, além de artigos cientificos.

Para a parte pratica foram utilizados bonecos adulto e infantil, bolsa valvula mascara (AMBU) e desfibrilador
externo automatico (DEA) educativo, para que fosse possivel simular situagcdes de emergéncias que necessitam de pri-

meiros socorros.
RESULTADOS/DISCUSSAO
Os temas abordados durante a oficina de primeiros socorros foram: Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo Estra-

nho (OVACE), crise convulsiva, picadas de animais pegonhentos, mordidas de animais e Suporte Basico de Vida (SBV),

temas escolhidos de acordo com a necessidade do publico alvo.
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Os resultados alcancados foram significativos, visto que o engajamento e a participacdo dos profissionais foram
muito importante para o andamento da oficina, pois houve demonstracdo de interesse dos mesmos em relagéo aos assun-
tos tratados. Os Ligantes perceberam, através do relato dos participantes apds a capacitacdo, que a metodologia usada,
através da explanacdo tedrica e pratica, agregou um maior conhecimento e maior seguranga para intervir em situacdes de
urgéncia e emergéncia.

Por outro lado, para os ligantes, o espaco foi de grande importancia, pois foi possivel desenvolver habilidades
didaticas e comportamentais, além de possibilitar a troca de conhecimento com a comunidade externa. A vivéncia exten-
sionista proporciona experiéncias ampliadas aos estudantes, indo além do modelo tradicional de formacdo profissional.
Somando-se a isso, 0 espacgo contribuiu para a formacdo profissional critica, reflexiva, ética, humanista e generalista
(ALVES et al, 2020).

Realizar uma oficina € um processo de troca de conhecimentos e aprendizados. Ensinar e aprender ndo podem
existir separadamente, uma vez que tais a¢Oes estdo intrinsecamente interligadas e sdo mutuamente dependentes. O
aprendizado é um processo que ndo se limita em si mesmo, abrangendo dimensdes nao s6 de uma organizacgdo lineariza-
da, mas sim longitudinal e transversal (FREIRE, 2002).

Assim, observou-se que a realizacdo dessa oficina é de grande importancia e possui vasto potencial para melho-
rar a assisténcia prestada a comunidade ao mesmo tempo em que possibilita um processo de formacdo mais ampliado,

critico e reflexivo.

CONCLUSOES

Através desse estudo foi possivel relatar a experiéncia acerca da capacitacdo de profissionais da atencdo basica
voltada para os primeiros socorros. Os ligantes tiveram a oportunidade de vivenciar as diferentes particularidades de pre-
parar e realizar uma atividade de educacdo em salde sobre primeiros socorros para os profissionais da Atencédo Basica de
Saude. Oficinas como essa, que busca orientar os profissionais em como agir frente as situacdes emergenciais, aproxima-
os de possiveis realidades que estdo sujeitos a vivenciarem. Estar ciente de como atuar em situa¢fes eminentes que en-
volvam o risco a vida é essencial, e, para isso, faz-se necessario ter conhecimentos basicos de primeiros socorros.

O compartilhamento do conhecimento de teméticas como essas contribui para a diminuigdo da morbimortalida-
de. Ademais, esta vivéncia proporcionou uma aproximacdo da comunidade académica, em especifico os ligantes da
LAITE com os profissionais, e indiretamente com a comunidade, socializando o conhecimento cientifico adquirido na

universidade e nas sessdes da liga.
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