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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 o mundo conheceu o
SARS-CaoV-2, um virus letal que aos poucos foi se espa-
Ihando pelo mundo. No Brasil, o primeiro caso foi regis-
trado no dia 26 de fevereiro de 2020 no estado de S&o
Paulo e 0 mesmo se apresentou como uma grave crise sa-
nitéria no Brasil e no mundo. Por se tratar de uma varia-
cdo do SARS-CoV, essa nova variagdo se mostrou desco-
nhecida pelos cientistas e inicialmente seu tratamento ba-
seava-se no controle sintomético e na oferta de suporte
ventilatério (BRITO, 2020). Apesar de ndo possuir uma
maior letalidade quando comparada ao coronavirus, o
SARS-CoV-2 se configura entdo como um potencial ame-
acador para a populacdo em geral devido sua alta trans-
missibilidade e falta de mecanismos especificos para tra-
tamento (AQUINO, 2020; BRITO, 2020).

Apesar do novo coronavirus se apresentar
na maioria dos casos como infeccdes respiratorias e
pneumonias mais leves, em alguns casos ela pode necessi-
tar de internacdo hospitalar e uso de ventiladores mecani-
cos. Como forma de reduzir o ritmo de expansao da CO-
VID-10 foram adotadas varias medidas para controle da
disseminacéo do virus e assim evitar o esgotamento dos
sistemas de salide e consecutivamente diminuir os nime-
ros de 6bitos (AQUINO, 2020).
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RESUMO

Descrever a experiéncia de um projeto de extensdo desen-
volvido por académicas e docentes do curso de enferma-
gem, com 0 uso das tecnologias digitais nas atividades
educativas direcionadas aos jovens durante a pandemia da
covid-19. Metodologia: No periodo de marco a dezembro
de 2021 o Projeto de Extensdo desenvolveu atividades
educativas de forma remota, por meio das redes sociais e
plataformas digitais. Resultados e Discussdes: Nas rodas
de conversa online o publico alvo teve a oportunidade de
conhecer temas relevantes e sanar suas davidas. Valorizan-
do o conhecimento e experiéncia dos participantes envol-
vendo-0s na discussdo, identificacdo e busca de solugdes
para as questdes discutidas. Consideracdes Finais: Apesar
da condicdo proposta pelo distanciamento social, o uso das
tecnologias digitais na execucdo das atividades extensio-
nistas foram enriquecedoras para a formacao pratica cienti-
fica dos envolvidos nas acbes de promocdo da salde aos
jovens.

Palavras-chave: Educacdo em salde. Saide do adolescen-
te. Tecnologia digital.

ABSTRACT

To describe the experience of an extension project devel-
oped by academics and professors of the nursing course,
with the use of digital technologies in educational activities
aimed at young people during the covid-19 pandemic.
Methodology: From March to December 2021, the Exten-
sion Project developed educational activities remotely
through social networks and digital platforms. Results and
Discussions: In the online conversation circles or target
audience, he had the opportunity to learn about relevant
topics and solve his doubts. Valuing and the experience of
participants in the search for solutions for the discussion
and identification of issues. Final Considerations: Despite
the condition proposed by social distancing, the use of
digital technologies in the execution of extension activities
were improved for the practical training of those involved
in health promotion actions for young people.
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Entre as medidas adotadas para conter 0 avanco da COVID-19 podemos citar o constante incentivo da higieniza-
cdo das maos, adocdo obrigatéria das etiquetas respiratérias ou mascaras faciais caseiras em qualquer ambiente publico,
isolamento dos casos identificados, suspeitos e do distanciamento social da populacdo em geral. Algumas proibicdes
mais severas também foram adotadas, como o cancelamento de eventos, aglomeracdes, viagens e em certos periodos até
a circulacdo nas ruas em determinados horarios foram restringidas. O cancelamento de atividades em escolas, universi-
dades e estabelecimentos comerciais também foi necessario, sendo este Ultimo reaberto devido as necessidades econdmi-
cas do pais (AQUINO, 2020).

Segundo Oliveira juntamente com as escolas, as universidades representam um potencial transmissor ja
que se trata de um ambiente com maiores contatos interpessoais € pode gerar um maior nimero de contaminacdo. Desta
forma foi inviavel continuar com as aulas presencialmente e como uma forma emergencial de retomada das atividades
académicas sem que a comunidade envolvida ndo fosse acometida pela COVID-19 foi necessario aderir as atividades por
meio exclusivo das tecnologias digitais.

Considerando a complexidade para o funcionamento das atividades académicas de forma segura, as universida-
des adotaram o modo remoto de forma integral, o que inclui todos os tipos de atividades extracurriculares propostas.
Sendo assim, o corpo docente precisou reinventar a forma metodolégica dos projetos de extensdo adaptando sua metodo-
logia para manutencao e cumprimento das exigéncias propostas.

Este estudo objetiva descrever a experiéncia de um projeto de extensdo desenvolvido por académicas e docentes
do curso de enfermagem, com uso das tecnologias digitais nas atividades educativas direcionadas a adolescentes e jovens

durante a pandemia da covid-19.

METODOLOGIA

Este estudo ¢é de carater descritivo e relata a experiéncia do Projeto de Extensdo intitulado “Projeto Interdiscipli-
nar em Atencéo Integral a Salde do Adolescente e do Jovem” financiado pela PROEX/UNEB, vinculado ao Nucleo de
Pesquisa e Extensdo (NUPE) do Departamento de Educacdo, Campus XII realizado durante a pandemia da COVID-19.

A opcdo metodoldgica pelo relato de experiéncia se deu pela situacdo de participar e interferir nas atividades
educativas junto aos adolescentes e jovens como membro ativo e coordenador das atividades. Tendo em vista que a mai-
or intencdo era a de promover atividades educativas que proporcionassem a promocao a saude.

No periodo de margo a dezembro de 2021 o Projeto de Extenséo seguiu as recomendacfes da OMS, Ministério
da Saude e do Governo do Estado da Bahia, sobre o distanciamento social e desenvolveu as atividades educativas relaci-
onadas ao adolescente e jovem de forma remota, em ambiente doméstico por meio das redes sociais e plataformas digi-
tais. O Instagram foi a rede social escolhida para semear informacdes cientificas e alcancar o publico desejado. Pela Pla-
taforma Teams foram realizadas rodas de conversas online.

Para que as tematicas fossem relevantes e atrativas, foi levado em consideracdo as demandas necessarias no
momento, enquanto a mediacgao das rodas de conversas foi intercalada com diferentes convidados de forma a contemplar
a interdisciplinaridade que é a proposta do projeto de extensao.

A roda de conversa online se tornou a principal ferramenta recorrente nas atividades exercidas pois possibilitou

a participagdo instantanea dos internautas. Desta forma o convidado responsavel era guiado acerca dos subtemas de inte-
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resse dos individuos envolvidos. Questdes pessoais puderam ser abordadas e os dirigentes orientaram de forma profissi-
onal dentro de suas especialidades sobre cada situagdo exposta. A metodologia participativa permitiu a atuacdo efetiva
dos jovens no processo educativo sem considera-los meros receptores, nos quais se depositam conhecimentos e informa-

coes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado do afastamento social culminado pela COVID-19, os jovens e adolescentes tiveram que adquirir
plataformas digitais para o acompanhamento das aulas. Redes sociais como o Instagram e o YouTube se tornaram os
principais meios de comunicacao utilizados para conectar os estudantes com os docentes.

Por meio do Instagram o projeto conseguiu expandir o pablico para além dos muros da universidade e do muni-
cipio. Buscou-se publicar contetidos que fossem relevantes e interessantes para o publico alvo a fim de tornar os conteu-
dos mais atrativos, melhorar o aprendizado acerca da tematica e estimular a interacdo dos envolvidos.

A modalidade online permitiu caminhos que anteriormente ndo estavam em evidéncia como o tempo e o espaco
que poderiam ser explorados como um diferencial do género. Esses elementos permitem ao internauta autonomia para
participar em qualquer horario ou lugar (CORDEIRO,2020). Desta forma pudemos considerar a participacdo de ouvintes
de localidades diferentes, incluindo miltiplos municipios da Bahia e de outros estados.

Durante a execugdo das rodas de conversa online os adolescentes e jovens tiveram a oportunidade de sanar suas
davidas e de conhecer temas como: exploracdo sexual, reeducacdo alimentar, estilo de vida e salde mental. Nesse enfo-
que, valorizam-se 0s conhecimentos e experiéncias dos participantes, envolvendo-os na discussao, identificacdo e busca
de solucGes para as questdes discutidas.

As monitoras do projeto contribuiram com as rodas de forma ativa e construtiva. Além de serem incluidas no
publico alvo, faziam o intermédio entre os convidados e garantiam a organizacdo da sala. Isso possibilitou maior conhe-
cimento pratico pois ao lidar diretamente com o publico desenvolviam postura profissional, habilidades de lideranca e
aspectos éticos devido a presenca de adolescentes menores de idade nos eventos.

Como principal limitagcdo para execucdo das atividades tivemos a falta de acesso a internet de qualidade e o co-
nhecimento deficiente para o manuseio das plataformas digitais. Tais dificuldades impediram que o projeto alcancasse
determinado publico e em alguns momentos perdesse 0 contato com algumas pessoas durante 0s momentos de participa-
cao direta.

O manuseio das plataformas também se mostrou como um obstaculo para a organizacdo do projeto tendo em
vista que se tratava de alternativas em que 0s responsaveis necessitavam de dominio tecnol6gico. Entretanto, com o de-
correr das atividades e familiaridade no manuseio das plataformas escolhidas, observamos melhor interacdo com os par-
ticipantes e um feedback positivo dos mesmos.

Através do embasamento cientifico foi possivel simplificar temas, influenciar positivamente jovens e expandir o
publico do projeto para pessoas de diferentes localidades. Desta forma, apesar da condigao proposta pelo distanciamento
social a execucdo das atividades extensionistas se tornou enriquecedora para a formacao pratica cientifica dos envolvi-
dos, proporcionando maturidade perante as discussdes pertinentes e aprofundamento especifico com repasse de informa-

¢Oes de fécil entendimento no contexto da salde do adolescente e jovem durante a pandemia.
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CONCLUSAO

Apesar da tecnologia digital fazer parte de nossa rotina diaria no uso do celular e computador, a utilizacdo de
aplicativos de comunicagéo para realizagdo das atividades no primeiro momento se mostrou complicado. Considerando
as dificuldades enfrentadas em relacdo a adaptabilidade do cronograma para 0 modo remoto, tivemos um bom ajusta-
mento na reestruturacéo do projeto.

As limitacdes relacionadas ao manuseio das plataformas digitais e a qualidade de internet sdo questdes que vao
além da organizacdo pois ao considerar a emergéncia em que foi implantado o sistema remoto em virtude da pandemia,
ndo houve tempo para adaptacdo ou capacitacdo correta a esses mecanismos.

Mudangas organizacionais abruptas como o ensino remoto foram dificeis e complexas para se aderir, quando
compartilhadas com um cenario cadtico como o da pandemia essas mudangas conseguem se tornar ainda mais dolorosas.
Entretanto, adaptacdes foram necessérias para que houvesse flexibilizacdo e o aprendizado no desenvolvimento, seja por
parte do publico que foi trabalhado ou dos realizadores das atividades em questao.

Portanto, o Projeto Interdisciplinar em Atencdo Integral a Satde do Adolescente e Jovem desenvolveu ativida-
des de promogéo a salide dos adolescentes de modo que a pratica do enfermeiro foi além do cuidado biomédico, através
da obtencdo de subsidios para promocdo de uma reflexdo critica acerca do contexto pandémico em que as atividades de

educacdo em salde foi inserido no meio tecnoldgico.
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