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RESUMO

O objetivo geral aponta para apresentar um estudo de caso, como historia de vida de educadoras,
inserida no meio académico. Realizou-se uma escuta as mesmas, uma das educadoras teve
diagnostico tardio de TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade) e TEA
(Transtorno do Espectro Autista), mais de 30 anos de idade, e a outra, ¢ mae de um filho
diagnosticado precocemente, com TDAH, e de uma filha com diagndstico tardio, aos 22 anos
de idade, que em ambos os contextos, podem estar invisiveis no ambito da Universidade
Publica. Especificamente, se buscou: identificar a relagdo da histéria € memoria no processo
educativo; destacar aspectos que venham a contribuir com dados que se aproximem do género
feminino, para outros casos nessas condig¢des. O estudo de caso trouxe a historia de vida, como
recurso para os dados levantados, em que se registraram depoimentos das educadoras, através
de roda de conversa. Resultados confirmaram que as narrativas trazidas, ¢ uma realidade de
muitas mulheres, afetadas pela fragilidade de uma sociedade que ndo prioriza as questdes de
género. Mulheres que passam anos de suas vidas tentando se encaixar no molde que a sociedade
criou, tornam-se adultas, muitas vezes sem consciéncia de que, sua sensacdo de “ndo fazer
parte” resulta de serem pessoas atipicas. Considera-se que a exclusdo subjetiva, decorrente do
diagnostico tardio, influencia na constru¢do da identidade dessa mulher. Sugere ampliar esta
discussdo sobre a questdo do diagnostico tardio da mulher, quanto ao TDAH e outros
transtornos, discutindo sobre as construcdes sociais deterministas sobre género.
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pelo empenho das diversas nagdes, em inserir a diversidade em suas legislagdes, inclusive,
como contribui¢ao para a inovagao.

Nesse sentido, cita-se a Declaragdao Universal dos Direitos Humanos de 1948, um
esforco no sentido da universalizagdo do ensino para todos. Em 1994, a Declara¢do de
Salamanca difunde: “as escolas regulares com orientac¢do inclusiva, sdo o meio mais efetivo
para combater as atitudes discriminatorias, criar comunidades abertas, construir uma sociedade
integrada e se obter uma educagdo para todos”.

Este estudo apresenta a histéria de uma mae, educadora, em que seu filho com TDAH
(Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade)* ¢ excluido em um espago escolar, em
paralelo a dificuldade no diagnéstico do TDAH em sua filha. Ambos foram criangas no mesmo
periodo, mas, apenas o filho foi diagnosticado com TDAH. Outro aspecto a considerar ¢ sobre
a condi¢do de educadora mulher ser neurodivergente, diagnosticada com TDAH, Transtorno
do espectro autista (TEA) e Altas Habilidades (superdotacdo), apos os trinta anos de vida.

Temos como objetivo geral apresentar um estudo de caso, como historia de vida, de
duas mulheres atravessadas pelo diagnoéstico de transtornos. Uma educadora diagnosticada com
TDAH e TEA tardiamente, e outra que ¢ mae de um filho e uma filha com TDAH. Justifica-se
devido ao baixo niumero de diagndsticos em pessoas biologicamente do sexo feminino, em
especial sobre o diagnodstico obtido somente na vida adulta, com mulheres envolvidas em
processos educativos. Questionamos: como ocorrem os diagndsticos em pessoas
biologicamente do sexo feminino, quanto aos transtornos de TDAH ¢ TEA?

A escuta as educadoras, que estdo inseridas no universo académico da Universidade
Publica, marcando na contemporaneidade sua existéncia e resisténcia, foi a partir do registro de
depoimentos delas, através de roda de conversa, aliado a pesquisa documental, tendo em vista
os descritores: TDAH e outros transtornos; Historia de vida; Entrelugar da memoria. Para o
desenvolvimento deste estudo contamos com os seguintes topicos, a seguir: 1) Percurso
Metodologico; 2) Fundamentacdo tedrica e um relato sobre Masking; 3) Resultados e

Discussao, para entdo tecer nossas Consideracdes Finais.

4 Demonstram: [...] atraso na maturag¢io dos processos de contagem, com menor velocidade de processamento
executivo, baixo resultado em controle inibitério, dificuldades dos processos atencionais seletivos ¢ alternados,
gerando sintomas secundarios de prejuizos na linguagem, leitura e escrita, além de déficits em memoria de trabalho
e consciéncia fonologica (SOUZA ILS et al. Relagdes entre fungdes executivas ¢ TDAH em criangas e
adolescentes: uma Revisdo sistematica. Rev. Psicopedagogia. 2021; 38(116): 197-213. p. 209).
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Percurso metodologico

Pesquisa qualitativa, como “[...] um modo de proceder que permite colocar em relevo o
sujeito do processo, ndo olhado de modo isolado, mas contextualizado social e culturalmente
[...]” (BICUDO, 2012, p.17), com Historia de Vida, atravessada pelas questdes dos transtornos,
em sua intersec¢ao com o género feminino. Trazendo “relato retrospectivo da experiéncia
pessoal de um individuo, oral ou escrito, relativo a fatos e acontecimentos que foram
significativos e constitutivos de sua experiéncia vivida” (CHIZZOTTI, 2014, p. 101).

Percurso enriquecido, por serem pesquisadores — Projeto Articulador RedePub, que
discute Historia e Memoria em rede de espaco publico educativo, vinculado ao Grupo de
Pesquisa Geotecnologias, Educacao e Contemporaneidade (GEOTEC), da Universidade do
Estado da Bahia (UNEB), que aborda a triade Sujeito, Histéria e Lugar. Que ampliou percursos
de vida pessoal — familiar e profissional — junto as implicagdes trazidas pelos transtornos,

apresentando dados sobre a esséncia subjetiva, enquanto partes dessa pesquisa.

Fundamentacio tedrica e um relato sobre masking

O periodo de isolamento devido a pandemia de Covid-19, exacerbou comportamentos
caracteristicos, facilitando o rastreio do transtorno do espetro autista (TEA), nivel 1 de suporte.
Aspecto destacado por uma das autoras, que possui comportamentos como: hipersensibilidade
sensorial com roupas, sapatos, odores, temperatura, irritabilidade extrema quando desregulada,
identificagao de repeticdo de padrdes sociais, hipersensibilidade social, crises de ansiedade em
situagdes de exposicao, preferéncia pelos mesmos relacionamentos, interesses restritos, medo
de comecar ou conhecer algo novo, entre outros aspectos, que impulsionaram a busca de
respostas sobre sua singularidade.

O Masking®, para as participantes da pesquisa, sempre foi um recurso inconsciente de
sobrevivéncia. Comportamentos como: simpatia, cuidados excessivos com outras pessoas,
fazer coisas que nao queria para agradar, fingir prazer em atividades desgastantes ou dificeis de
assimilagdo, magreza extrema para pertencer a um determinado padrao de “beleza”, uso diario
de maquiagem, preocupacao em ndo falar palavrdes ou gargalhar em publico, entre outros

comportamentos, falseavam para o externo, as caracteristicas atipicas.

3> Masking ou mascaramento: é uma espécie de falseamento das caracteristicas do autismo, utilizados de forma
consciente ou inconsciente por pessoas que convivem com o transtorno.
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O Entrelugar da memoria (BHABHA, 1988), das historias de vida, que sdo trazidas,
como experiéncias individuais sdo ampliadas, na perspectiva de reconstru¢dao, de Halbwach
(1990), em que ao abrigar na lembrancga das educadoras, as emog¢des do que ja foram vividas,
no caso, as implicagdes de um diagndstico tardio do TDAH e do TEA, ¢, ao mesmo tempo,
coletivo, formada em um espago/tempo, que ¢ construido socialmente.

Ao compartilhar suas historias de vida, quanto ao diagnostico ser diferentes, do TDAH
e outros transtornos, para pessoas do género masculino e feminino, as educadoras ampliam a
discussdo, ao trazé-lo para o espaco académico da Universidade Publica, na perspectiva de os
educadores encontrarem sua diferenga, experimentando concretamente sua autonomia

(GALEFFI, 1998).

Resultados e discussoes

No cenario da escola, Freire (2006) convida a um olhar amoroso para esse espago, de
construcdo das aprendizagens. A escola, ao excluir estudantes neurodivergentes, interfere na
formacdo da identidade desses sujeitos. Resultando, uma construcao identitaria de incertezas e
insegurangas, em que, no presente, ndo se abandona o passado, em uma sensacdo de
desorientacdo, de captar o antes e o agora. O que faz situar o sujeito em entrelugares (BHABHA,
1998). Um pensamento que precisa ser combatido também nas universidades.

Criticamente, traz-se a relevancia do sujeito desenvolver personalidade propria,
segundo sua diferenga, experimentando concretamente sua autonomia, alicerce para a
autonomia social, importa a qualidade das relacdes interpessoais (GALEFFI, 1998). Sobre o
TDAH, a média de mulheres com o diagndstico, ¢ de uma para cada cinco homens (SILVA,
2009). Havia uma duvida se, esse transtorno, acontece mais entre meninos. A ABDA
- Associagdo Brasileira de Déficit de Atengdo (2016) coloca que, em pesquisas recentes, essa
proporcao ¢ de um para uma, apontando sobre um sub-diagndstico em relacdo as meninas.

No final da década de 1970, se chega ao consenso sobre a representacdo do TEA, das
seguintes caracteristicas: déficit no desenvolvimento social, na linguagem e na comunicagao,
resisténcia a mudangas ou persisténcia nas mesmas coisas, estereotipias € outras
excentricidades comportamentais e aparece nos primeiros anos de vida (VASCONCELLOS,
2022). Caracteristicas comportamentais, também relatadas, no estudo intitulado: “Meninas e
mulheres com transtorno do espectro do autismo: diagnosticos, reconhecimentos e vivéncias”

(VASCONCELLOS, 2022), com pessoas do género feminino, com mais de 20 anos de idade.
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Como resultado, se tem que a construgao social de género, pautada no sexo bioldgico
do sujeito, possui forte influéncia nos determinismos sociais entendidos como representacoes
“femininas” ou “masculinas”, que contribuem para o mascaramento das caracteristicas do
espectro em meninas, partindo da premissa que falar baixo ou se calar, ndo ser agressivo (a),
demonstrar fragilidade, sio comportamentos “femininos” (BOURDIEU, 2020)°, dificultando o
diagnostico em pessoas do género feminino. Por outro lado, os mesmos comportamentos
apresentados por pessoas do género masculino, ndo sdo entendidos como “normais” pelas

estruturas sociais (VASCONCELLOS, 2022) resultando em um diagnostico mais precoce.

Consideracoes finais

Tratar da inclusdao pressupoe trazer o olhar para a exclusdo, enxergar quem precisa ser
incluida (0). Por mais que conhega, enquanto mae, a realidade de um filhO com TDAH, traz-se
uma filhA com diagnostico tardio de TDAH, que nao foi percebido, sequer desconfiado. E essa
reflexdo desvela nossa ignorancia ao desconsiderar o lugar do género feminino nessa sociedade,
que tolhe os movimentos, que encurta os passos, corrige e alinha posturas.

Consideram-se os avangos na area da educacgao inclusiva, em especial no campo teorico
e das legislagdes, mas, para a construgdo de um sistema educacional inclusivo, ¢ necessario
considerar as questdes de género.

Por fim, ficamos com a sugestdo em ampliar a discussdo, em outros estudos, sobre a
questdo do diagnostico tardio da mulher, quanto ao TDAH e outros transtornos a partir de um
olhar atento, sensivel e “neutro” que compreenda e acolha as singularidades de cada pessoa,

independentemente de possiveis construgdes sociais deterministas sobre género.

REFERENCIAS

ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE DEFICIT DE ATENCAO. TDAH em meninas e
mulheres. 2016. Disponivel em: <http://tdah.org.br/tdah-em-mulheres/>. Acesso em: 19 abr de
2023.

BARRETO. Raylane Andreza Dias Navarro; MESQUITA, Ilka Miglio de; SANTOS, Laisa
Dias. Historia oral: metodologia constitutiva de narrativas histdricas. Revista NUPEM,

BICUDO, Maria Aparecida Viggiani. A pesquisa em educacao matematica: a prevaléncia da
abordagem qualitativa. R.B.E.C.T. vol 5, num 2, mai-ago, 2012, p. 15-26. Disponivel em:

¢ Para Bourdieu (2020): A dominagio masculina constitui as mulheres como objetos simbélicos. Elas existem
primeiro pelo, e para, o olhar dos outros, ou seja, enquanto objetos receptivos, atraentes, disponiveis.

Anais do Congresso Internacional de Educagao e Geotecnologias — 2023 49
ISSN 2674-7227



https://periodicos.utfpr.edu.br/rbect/article/download/1185/840, acesso em 04 jun, 2023.

BOURDIEU, Pierre. A dominag¢do masculina. / Pierre Bourdieu; traducdo Maria Helena
Kuhner. — 18* ed. — Rio de Janeiro: Bertrand Brasil.

CHIZZOTTI, Antonio. Pesquisa qualitativa em ciéncias humanas e sociais. 6* ed. Petropolis,
Rio de Janeiro: Vozes, 2014.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. Sao Paulo: Editora Paz e Terra, 2006.

GALEFFI, Dante. Relacdes interpessoais — a constru¢do dos sujeitos sociais autdbnomos e
inventivos: estado questdo. Revista da FAEEBA. Salvador, n. 9, p. 193-209. UNEB, 1998.

SILVA, Ana Beatriz B. Mentes inquietas TDA-H: desaten¢do, hiperatividade e
impulsividade / Ana Beatriz Barbosa Silva. - Rio de Janeiro: Objetiva, 2010.

VASCONCELOS, Vitoria Chiari. Meninas e mulheres com Transtorno do Espectro do
Autismo: diagnosticos, reconhecimentos e vivéncias. Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Sao Carlos, para
obtencao do titulo de licenciatura em Educacdo Especial. 2022

Anais do Congresso Internacional de Educagao e Geotecnologias — 2023 50
ISSN 2674-7227


https://periodicos.utfpr.edu.br/rbect/article/download/1185/840

