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resumen
Se objetivé discutir posibilidad diddctico-pedagdgica de la ensefanza del conocimiento
antropometria como contenido de la Educacidn Fisica escolar. La construccién textual consideré
la aproximacién entre educacién y salud en una perspectiva de formacidn critica, auténoma y
consciente de los participantes de las clases. Se trata de un estudio en el formato de ensayo
tedrico. La antropometria es reconocida como contenido que permite la comprensién y andlisis
del fenédmeno social de la obesidad. Las clases de Educacién Fisica apuntan a apropiacion,
vivencia y andlisis de los conocimientos relativos al cuerpo. Entonces, se elaboré una propuesta
para utilizar el contenido antropométrico considerando las perspectivas conceptuadles,
procedimental y actitudinal para la educacién fisica escolar. La posibilidad trae elementos para
ampliar la comprensién y organizacion pedagdgica de los conocimientos de la Educacién Fisica
escolar, haciendo las clases significativas y capaces de trascender a los objetivos puntuales,
posibilitando orientacién de conductas frente al tema, a partir de una intervencién intencional y
anclada con las orientaciones pedagdgicas contempordnea.

Palabras clave: Antropometria. Educacién en Salud. Ensenanza Fundamental y Medio.
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Resumo

Objetivou-se discutir possibilidade didatico-pedagdgica do ensino do conhecimento
antropometria enquanto conteddo da Educagdo Fisica escolar. A construcao textual
considerou a aproximagdo entre educac¢do e saiide em uma perspectiva de formacao critica,
auténoma e consciente dos participantes das aulas. Trata-se de estudo no formato de ensaio
tedrico. A antropometria é reconhecida como conteido que permite a compreensao e anadlise
do fendmeno social da obesidade. As aulas de Educagdo Fisica visam apropriacdo, vivéncia e
andlise dos conhecimentos relativos ao corpo. Entdo, foi elaborada proposta para utilizagdo
do conteddo antropometria considerando as perspectivas conceitual, procedimental e
atitudinal para a educacdo fisica escolar. A possibilidade traz elementos para ampliar a
compreensdo e organizacao pedagdgica dos conhecimentos da Educacao Fisica escolar,
tornando as aulas significativas e capazes de transcender aos objetivos pontuais,
possibilitando orientacdo de condutas frente ao tema, a partir de uma interveng¢ado intencional
e ancorada com as orientacdes pedagdgicas contemporaneas.

Palavras-chave: Antropometria. Educacdao em Saude. Ensino Fundamental e Médio.

Abstract

The aim was to discuss didactic-pedagogical possibility of the teaching of anthropometry
knowledge as content of the School Physical Education. The textual construction considered the
approach between education and health in a perspective of critical, autonomous and conscious
formation of the participants of the classes. This is a study in the theoretical test format.
Anthropometry is recognized as content that allows the understanding and analysis of the social
phenomenon of obesity. The Physical Education classes aim at appropriating, experiencing and
analyzing the knowledge related to the body. Then, a proposal was made for the use of the
anthropometry content considering the conceptual, procedural and attitudinal perspectives for
the school physical education. The possibility brings elements to extend the understanding and
pedagogical organization of the knowledge of Physical Education at school, making the classes
meaningful and able to transcend to the specific objectives, allowing orientation of behavior
towards the theme, from an intentional intervention and anchored with the pedagogical
orientations contemporary art.

Key-words: Anthropometry. Health Education. Elementary and Middle School.

Introduccion

Son exigidas acciones educacionales en muchos campos del conocimiento visando
a una formacién que atenda a perspectivas ratificadas en Brasil, orientadas en las
dimensdes de los cuatro pilares de la educacidn para el siglo XXI: aprender a ser, aprender
a convivir, aprender a aprender y aprender a hacer (DELORS, 2001).

Los datos de la Organizacion Mundial de Salud indican el aumento del nimero de
sedentarios en la poblacién brasilefia, aproximadamente 47% (GUTHOLD, 2018). Entre las

“nuevas” funciones atribuidas a escuela, educar para la salud se destaca, considerando
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aumento del cuadro de obesidad (CASSEB, 2018) y comportamiento sedentario
(LOURENCO et al., 2018) entre los adolescentes en edad escolar.

Existen distintas concepciones, sentidos y perspectivas para el trato pedagdgico de
las cuestiones de la salud en la escuela, ainque en ciertos momentos esa relacién parezca
conflictiva. En este sentido, la comprensidn del éxito-fracaso exige una reflexion amplia
sobre el contexto social y las practicas de ensefianza adoptadas (SANTOS; OLIVEIRA,
2018), 0 sea, una ejercitacidn critica para el reconocimiento de las variantes que tornan a
practica educacional peculiar.

La salud es condicion humana multidimensional y polarizada. Hay un extremo
positivo, ligado a apreciacién de la vida y superacion de sus desafios, y otro negativo,
referente a morbimortalidad, relacionados continuamente (BOUCHARD et al., 1990). Mas
que una tematica médica, la salud es una importante tesis pedagdgica (NAHAS, 2010) y la
escuela no puede alejarse de esta problematica, adoptando la tarea social de educar para
la salud (COS; BARRIOS, 2010).

El fomento de la salud se presenta como estrategia de enfrentamiento de los
problemas de salud empezando por la concepciéon amplia del proceso salud-enfermedad y
sus determinantes, articulando saberes técnicos y populares, con la movilizacién de
recursos institucionales y comunitarios, publicos y privados, para su enfrentamiento y
resolucién (BUSS, 2000).

En este contexto, la Educacién Fisica Escolar (EFescolar) es el primer y principal
momento de contacto pedagogizado del estudiante con las cuestiones de salud
(BENEDETTI; SANTOS, 2012), por tanto, espacio y momento adecuados para trabajar el
fomento de la salud, utilizdndose estrategias que incluyan la comprensiéon de las
interacciones morfofuncionales, ambientales, estilo de vida y socio historicas con impactos
en las condiciones de salud.

Algunas proposiciones pedagdgicas de Educacidn Fisica escolar no citan, descuidan
0 niegan esta relacidon, mientras los abordajes Higienista, de la Salud Renovada y de la
Educacién en Salud estructuran a sus contenidos, técnicas y métodos centralizados en las
cuestiones de salud. En 161 articulos analizados con la tematica Innovacion Pedagdgica en
Educacion Fisica, solamente 1 contempld la tematica que envolve la concientizacion

corporal (MALDONADO et al., 2018).
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Aunque hayan avances en relacién a diversificacion de contenidos en las clases
(MATOS et al., 2013), todavia estdn presentes dimensiones tradicionales en la gestién de
las clases (BRACHT et al., 2012). Se entiende, asi, que la Educacion Fisica escolar debe
actuar, también, en lo trato de la Antropometria, en la condicidn de contenido pedagégico,
en favor de la incorporacion de informaciones, comportamientos y actitudes que
posibiliten el fomento de la salud individual y colectiva.

En este aspecto, los programas y clases de Educacidn Fisica escolar necesitan
incorporar criticamente los contenidos, métodos y técnicas que pertenecen a la
Antropometria. Puesto que este es el campo cientifico dedicado a estudiar el tamafio y
forma corporal (RODRIGUEZ-ANEZ, 2001), lo que posibilitaria el reconocimiento de las
cuestiones conceptuales, procedimentales y actitudinales sobre las diversidades
morfoldgicas y funcionales presentes en la sociedad a lo largo de la historia y bajo la
influencia sociocultural y ambiental. Después de este didlogo inicial, este ensayo pretende
discutir la posibilidad didactico pedagdgica de la ensefianza del conocimiento de

Antropometria en la condicién de contenido de Educacidn Fisica escolar.

Educacion fisica escolar y el desempenio de las practicas pedagégicas em salud

En la historia, ocurrié valorable crecimiento, diversificacion y desarrollo de los
debates al respecto del Fomento de la Salud, considerando cuestiones sociales,
ambientales, culturales y biolégicas que reverberan en la calidade de vida de las personas y
poblaciones. En Educacién Fisica escolar se identifica proposiciones que atenden a
distintos paradigmas tedrico metodoldgicos que sostienen a las intervenciones. El ejemplo
del Derecho a la Salud en Siglo XX que ha fomentado el Higienismo como proposicién
plurisetorial ambicionando a la reestructuracion social empazando por la institucién
médica interviniendo en multiples dimensiones (SOARES, 2004).

En contexto escolar, el Higienismo propone a incorporacion de normas y valores
sociales atados a la practica de Actividad Fisica empezando en la nifiez llevando a acciones
educativas cotidianas. El caracter disciplinario de Educacion Fisica escolar promoveria el
acercamiento estudiantil con la idea de salud de la época, visualizada por el realce
bioldgico con la preocupacién en relacién a una sociedad sin enfermedades y riesgos para

la salud (SOARES, 2003).
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En los 90, surgia la Salud Renovada basada en Educacién para la Salud, que
pretendia vencer el entendimiento de Educacidn Fisica escolar enfocada en aptitud fisica,
comprendendo a la relacidon Actividad Fisica y Salud resultante de la interaccién entre
ambientes y cuestiones culturales (BAUMAN et al., 1999), rechazando a la idea de
causalidad exclusivista y directa entre estos objetos. En esa perspectiva, la Educacion Fisica
escolar se responsabilizava por el fomento de la Actividad Fisica con metas y contenidos
dirigidos para el fomento de salud, debates de los factores negativos de los estilos de vida
como determinantes en la relacién salud-enfermedad, inclusive cuanto a su estructuracion
y aplicacion de evaluacién morfofuncional y del aprendizaje (GUEDES, 1999).

Razonado en una sensibilizacidon del nifio y adolescente para la adhesidon a los
programas de Actividad Fisica estructurada y planeada, capaces de desarrollar habitos
positivos para toda la vida (MARANI; OLIVERIA; GUEDES, 2006); la Salud Renovada
comprende a la vivencia, asimilacidn y continuidad de las practicas a lo largo de la juventud
disfrutando de las acciones pedagdgicas intencionales con este propdsito. Sin embargo, la
permanencia del bies biologicista engendré a la implementaciéon de programas de
Educacion Fisica escolar restringidos, aceptando que la relaciéon del individuo con el
problema de salud y el modo de vida activo seria capaz de prevenir enfermedades,
alejdandose de la comprensién de Fomento de Salud (FARINATTI; FERREIRA, 2006).
Recayendo aun sobre esta proposicion la opcion metodoldgica anclada en tecnicismo y la
fragilidad en el proceso de concientizacion para orientar el cambio de comportamiento.

Al margen de la Salud Renovada, se presentavan otros movimientos tedricos
metodoldgicos en Educacidon Fisica escolar (CASTELLANI FILHO et al., 2009; KUNZ, 2006;
BRASIL, 1997) que se acallaron sobre el tema Salud en sus desdoblamientos. Sin embargo,
fuera de la especificidad de Educacién Fisica escolar ocurrié una proposicion con
participacion de muchas carreras/campo de la salud intitulada Educaciéon en Salud.
Intrinseca a la Salud Colectiva, los debates/acciones relacionados a la Actividad Fisica la
comprenden como fenédmeno multi dimensional, valorando a la participacién de todos los
sus sujetos en proceso de Fomento a la Saude, superando el entendimiento de la
conquista o manutencion de la salud por el bies Unico de la ejercitacion, pretendendo a la
formacién educacional.

En esa perspectiva existe una importante valoracdo del aspecto humanista,

considerando a los determinantes de salud en dimensiones bioldgica, social, econdmica y
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ambiental. La responsabilidad sale del individuo para el compartimiento con la sociedad
(COS; BARRIOS, 2010). Como punto de partida, la Educacién en Salud incorpora la
comprension que cultura, ambiente y biologia son determinados por la historia y
regionalidad, necesitando a colaborar en la fundamentacidn de sus intervenciones.
Entonces, la ensefianza multi dimensional de las cuestiones de Salud necesita abarcar a
biologia, psicologia, humanidades, ciencias sociales y humanas dentro de un replanteado
proyecto politico pedagdgico (CARVALHO; CECCIM, 2006).

En este contexto, la escuela se convierte en espacio-tiempo ideal para la
implementacidn de estrategias de educacién en salud (PRATES; NASCIMENTO, 2012), o
sea, educar y aprender, se pretende que las personas sean capaces de optar de manera
adecuada sobre las actividades que desarrollaran en su cotidiano, frente a las
caracteristicas comunitarias, individuales y socio ambientales (MUSSI et al., 2016; SILVA
JUNIOR et al., 2006). Asi, la Educacién Fisica escolar se dedicaria a ensefianza de los
saberes relacionados a los determinantes poli factoriales de la Actividad Fisica y también a
planificacidn y ejecucion de acciones que puedan plantear practicas reflexivas, directas y
andlogas a Actividad Fisica, sobretodo en beneficio de la comprensién y-o desarrollo de

actitudes conexas al aspecto positivo de la salud.

El conocimiento de la Antropometria

En la perspectiva de la Educacién en Salud, la Educacidn Fisica escolar necesita
discutir distintos temas empezando por su realidad, considerando los contenidos/métodos
que objetiven a desestabilizar la relacion de causalidad entre Actividad Fisica y Salud. Asi, la
Antropometria aparece como posibilidad de aplicaciéon y debate para las clases, capaz de
ampliar el enfoque en asuntos relacionados a la estética, el cuerpo, el proceso salud-
enfermedad, individuo/sujeto, sociedad-comunidad, incluyendo su interaccion con la
Actividad Fisica.

La palabra Antropometria resulta del griego anthropos = hombre y metrikos =
medida. Se dedica a medir y conocer a geometria corporal (ROEBUCK, 1993), basada en la
medicién sistematica y andlisis de las variaciones en las dimensiones del cuerpo (SOBRAL,
1981). A pesar de bastante utilizada por las Ciencias de Salud, su génesis surge del interés

en la identificacidon o establecimiento de moldes estéticos.
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En las Artes, la Antropometria se empefiava en la determinacién de las
proporcionalidades corporales ideales (BEUNEN; BORMS, 1990), permitiendo a las
primeras caracterizaciones y entendimientos de las semejanzas y diferencias entre los
grupos humanos (MARTINS; WALTORTT, 2011).

Los primeros estudios antropométricos, por influencia de los juegos olimpicos,
datan de la Grecia Antigua, sugiriendo a las relaciones cuerpo- desempefio atlético
(MICHELS, 2000). Como campo cientifico, depende de la adhesién de reglas particulares de
medicion determinadas por el cuerpo normativo nacional e internacional (NORTON; OLDS,
2005). En afo 1984 fue reconocida como ciencia, edificandose con la fundacién de la
International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISKA), en Glasgow,
Escocia, en afio 1986 (BOHME, 2000).

Entre nifios y jévenes, su uso mds recurrente corresponde a la verificacion y
supervision antropométrico para la descripcidn, evaluacién y comparacion de los cambios
organicos advenidos del crecimiento y desarrollo de los escolares (NORTON; OLDS, 2005),
fundamentalmente por la medicion de masay talla.

De este modo, es visible que los distintos usos de la Antropometria coexisten, a
pesar de sus variaciones a lo largo de la historia, presentes en la estética, en las artes, en
desempefio deportivo y en salud, también actuando en los cambios y-o manutencién de la
concepcion del cuerpo bello, fuerte y saludable.

Las metodologias antropométricas mas recurrentes consisten en la conversién de
las medidas corporales en Indicadores Antropométricos (IA), como por ejemplo, la
determinacidon de valores de referencia para juicio del molde estético y condicidn de salud
por el indice de Masa Corporal (IMC). Condicién justificada por sus caracteristicas no-
invasivas, bajo costo, simple aplicacién y facil interpretacion de los resultados (CAIRES,
2005). También son caracterizadas por su baja exigencia técnica del antropometrista y
pronto entrenamiento para su aplicién (ALMEIDA; ALMEIDA; ARAUJO, 20009).

La poblacion en general logra ejecutarlas, y esta técnica representa importante
mecanismo de seleccién en la identificaciéon de factores de riesgo para acciones de
fomento a la salud (PEIXOTO et al.,, 2006). Los IA permiten el reconocimiento de
comorbidad junto a la obesidad generalizada y centralizada, indicando riesgo indirecto de

enfermedades cardiovasculares y metabdlicas (CAVALCANTE; CARVALHO; BARROS, 2009).
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Antropometria en/para educaciodn fisica escolar

A rengldn seguido, presentaremos una posibilidad de ensefianza del conocimiento
de Antropometria como contenido de las clases de Educacion Fisica escolar. Asi, el
abordaje pretende tratar ese contenido con fin en si mismo y su interrelacion con otros
conocimientos del cuadro de contenidos Conocimientos Sobre el Cuerpo. El nimero de
clases necesarias y los pormenores del plan de intervencion dependeran de la cantidad de
estudiantes envueltos en la clase, disponibilidad de materiales, entre otros aspectos.

Importante subrayar que las relaciones actitudinales, procedimentales vy
conceptuales estdn presentes al mismo tiempo en cotidiano pedagdgico y necesitan ser
garantizadas para el éxito de la intervencion.

La diversificacion de los contenidos facilita a la adhesidn de los estudiantes, o sea,
inclusion. Mas alla de diversificar a los contenidos es necesario profundizar en ellos, se los
tratando em sus tres dimensiones. Se recomenda una nueva significacion de Educacién
Fisica escolar que adelante a la ideia de mirar solamente a la ensenanza del gesto motor

correcto, pero sin olvidar a necesidad de aprender el mismo.

Cuadro 1- Ejemplo de plan de clase con realce en la ensefianza de la Antropometria en perspectiva de

educacion en salud.

ANTROPOMETRIA EN ENSENANZA PRIMARIA

Seccién de contenido: Conocimiento sobre el cuerpo (BRASIL, 1997).

Eje tematico: Antropometria y Composicién corporal.

Contenido: Indice del porte corporal.

Materiales: balanza, cinta antropométrica (sirve también cinta de costurera), cinta pegante.

Objetivos:
“:Que se debe saber?” (dimensién conceptual)
e Termos: (Ejemplos: cuerpo, Antropometria, IMC, clasificaciones), conceptos (explicacién de los
hechos; Ej: que significan a las diversas clasificaciones), principios (reglas, relaciones de causay
efecto; Ej: el IMC puede sufrir impacto por el comportamiento de actividad fisica).

“:Que se debe saber hacer?” (dimension procedimental):
e (Contrastey lectura del porte corporal en una balanza y talla en pie; talla utilizando a la cinta
meétrica fijada en la pared mirando a la linea del horizonte, que seran aplicados en ecuacién del
Célculo de IMC (masa(kg)/altura(m)?).

“Como se debe ser?” (dimensidn actitudinal):
e Estar predispuesto a participar de actividades en grupo, cooperando e interaccionando.
Reconociendo y valorizando actitudes sin prejuicio relacionadas a imagen y composicién corporal,
etnia, género, habilidad, entre otras.
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Desarrollo de actividades:

e Presentacién del tema empezando por cuestiones de la obesidad y su interaccién con las
condiciones de salud, comprensidn estética y relaciones sociales. Para lograr a la meta los
procedimientos serdn pautados en cuestiones norteadoras, por ejemplo:

e :QueesIMQ ;Para que sirve? ;Cual la relacién con habitos de vida, condiciones de salud y estética
corporal?

e :Como se afere a las medidas antropométricas? ;Como se calcula el IMC? Como se interpreta a los
resultados?

e :Que hacer para mejorar y-o mantener a los indices obtenidos? ;Como convivir y respetar a las
diferencias? ;El modelo de composicidn corporal socialmente fijado es adecuado?

Discutiendo sobre la proposicion

Las demandas sociales para actualidad de acuerdo con la Teoria de la Accidn
Comunicativa (HABERMAS, 1987) propone un avance del racionalismo instrumental,
oriundo de la modernizacién de la sociedad industrial que definen a las relaciones en un
conjunto de técnicas y procedimientos para una determinada finalidad, para el
racionalismo comunicativo, pautada por el entendimiento, en contraposicion a la coaccion.
Las nuevas proposiciones de ensefianza necesitan avanzar para mas alld de Ia
instrumentalizacion, saber hacer, del estudiante. Las acciones pedagdgicas necesitan
progresar para la formacidn comprensiva amplia de las cuestiones.

Hay que mirar a los estudiantes como activa presencia en el mundo, actuantes enla
creacion y cambios de la condicidn y del ambiente, que aunque condicionados, no son de
todo determinados. La gran cuestiéon no es el rechazo de los condicionantes genéticos,
culturales y sociales donde todos estan sometidos, sino reconocer que la gente va mas alla
de eses determinismos. (FREIRE, 2007).

Los aspectos conceptuales estan atados a la capacidad cognitiva de la comprension
de la actividad a ser realizada, anhelando el dominio de aprender a conocer. En esta
proposicion, la presentacion del tema empezara con las cuestiones de la obesidad y su
interaccion con las condiciones de salud, comprensidn estética y relaciones sociales. Las
cuestiones norteadoras pretenden llevar el aprendizaje en la resolucion de las cuestiones
relativas al riesgo en salud, presentadas por maestros y estudiantes, surgidas en el debate.

La escuela, dénde la racionalidad instrumental siempre fuera el centro de la praxis
pedagdgica en una educacidon separada del mundo de la vida, es el ambiente mas
adecuado para el cambio de este paradigma. Las clases de Educacion Fisica escolar

necesitan a aportar para esas cuestiones, considerando una pedagogia pautada en mutuo
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desarrollo del alumno con el ambiente, con todas las experiencias de conocer y cumplir
actividades de cuerpo y movimiento siendo discutidas; ademas, los alumnos participan de
las soluciones de las tareas de la clase (KUNZ, 2006).

En ese contexto, las demandas educacionales basadas en la Carta Internacional de
UNESCO para la Educacién en Siglo XXI, teniendo como misién "educar cada individuo para
comprenderse y también al otro, por intermedio de un mejor conocimiento del mundo", a
partir de cuatro pilares del conocimiento: Aprender a Conocer, Aprender a Hacer,
Aprender a Vivir Juntos y Aprender a Ser" (WERTHEIN; CUNHA, 2005, p.36).

De este modo, pensar en la ensefianza de la Educacion Fisica Escolar sostenida por
estes principios, articulada a un abordaje de la Educacién en Salud, aparenta ser una
posibilidad proficua para desconstruccidn de representaciones histdricas de los sentidos
de sus clases y también del uso de Antropometria en el espacio escolar.

Al pensarse en una sistematizaccion del conocimiento de Antropometria en las
clases de Educacidn Fisica Escolar, empezamos por la referencia de una sistematizaccién
que tenga relacidon com el proyecto politico pedagdgico de la escuela, anclado en objetivos
que pasen mas adelante a los elementos procedimentales, actitudinales y conceptuales.

De este modo, empezando por el conocimiento en Antropometria, los estudiantes
deberan articular los saberes en una perspectiva de la educacién en salud, entendiendo
sobre los cambios de hdbitos (actividades fisicas, alimentacion...), las condiciones de vida
(ambiente, escolarizacién, renta..) y a los modelos estéticos (vigorexia, anorexia,
robustez...) que también son impactados y-o retroalimentados por el propio IMC, segtn el
contexto social, histdrico y cultural. Mas alld de saber calcular el indice es fundamental
saber interpretar a sus resultados en distintos ambitos y situaciones.

Los aspectos procedimentales tienen como referencia a tarea a ser desempefiada,
se remete al dominio en ambito de aprender a hacer; asi, los alumnos deberan
experimentar acciones que desarrollen habilidad de manipulacidn de los materiales, de la
medicién considerando el protocolo y obtener fundamentos de la Antropometria y
distintas maneras de calcular y evaluar conceptos antropométricos. Ese proceso desea el
desarrollo de comportamientos pautados en valores y principios éticos, actitudes vy
conductas cooperativas y comunitarias respetuosas a las distintas presentaciones

corporales, rechazando a palabras agresivas a la diversidad presente en los sujetos.
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Los aspectos actitudinales tienen como referencia los valores, las relaciones
afectivas y sociales que la actividad proporciona a los participantes, dénde se lleva al
dominio del espacio de aprender a convivir y aprender a ser. Cuestiones como: ;Que hacer
para mejorar y/o mantener a los indices logrados? ;Como convivir y respetar a las
diferencias? (El ejemplo de composicion corporal socialmente fijado es adecuado?
Preguntas que podran llevar a adopcién de nuevos valores y establecimiento de nuevas

relaciones entre los estudiantes.

Consideraciones finales

Es necesario que las cuestiones de la Salud, en sus multiples dimensiones, sean
planteadas por los maestros en las clases de Educacion Fisica. Ellos son responsables por
asumir el compromiso de proponer actividades para el desarrollo critico mediante a los
conocimientos, con los estudiantes, siendo capaces por adoptar de propdsito
comportamientos favorables a la Salud; su foco es el fomento de reflexiones que lleven a
la autonomia en la salud.

Al englobar a los conocimientos de la Antropometria entre los contenidos de sus
clases, hay que tener como principio su asociacidon con los propdsitos de la Educacion
Fisica Escolar y del Proyecto Politico Pedagdgico de la escuela, posibilitando que el alumno
sepa identificar a sus conceptos, a sus utilizaciones, relacionarlos con su cotidiano y
proponer al mantenimiento y-o cambio de comportamientos.

Esos conocimientos necesitan tener relacion tedrico practico con los contenidos de
Actividad Fisica, por ejemplo: deportes, danza, gimnasia, luchas, ejercicios y otras
actividades mas, incluyendo sus posibilidades de cambios delante de las influencias de las
dimensiones sociales, culturales, ambientales, bioldgicas y psicoldgicas.

Asi siendo, en una perspectiva de Educacién en Salud, sefialando como referencia
los conocimientos de la Antropometria, se espera mucho mas que la simple valoracién de
medidas sin establecer una red de sentidos y significados para el uso de ellas en la vida del

estudiante y de sus pares cercanos.
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