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Os constructos saude e qualidade de vida, embora distintos, apresentam intima
relacdo e relevancia no campo das investigacdes cientificas, especialmente em estudantes,
0s quais representam um segmento social em processo de aprendizado para a formacgao
como um cidad@o, bem como em capacitacdo profissional. Diante disso, o dossié tematico
“Saude e Qualidade de Vida de Estudantes” teve como objetivo socializar as discussdes
sobre o campo da saude e qualidade de vida, adoecimento psiquico e estratégias de
cuidado de estudantes da educacdo bdsica, ensino superior e de outros espagos
educacionais. Foram aceitos 13 artigos originais, que utilizaram diferentes métodos de
pesquisa com énfase nas mais variadas tematicas relacionadas ao dossié.

No contexto dos estudos que compdem o presente dossié, o primeiro estudo teve
como foco a proposicao de uma sequéncia didatica relacionada a vacina¢ao, visando
contribuir para a autonomia da adocdo desse mecanismo de prevencdo a riscos de
adoecimento em estudantes de uma escola publica (PAULA; MONTEIRO; REIS, 2023). Os
autores observaram que 76,47% apresentavam conhecimento que as vacinas favoreciam a
protecao individual e coletiva e 64,71% que o documento de cartdao de vacinacao

representava o histdrico de vacina¢ao de cada pessoa.
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O segundo estudo, conduzido por Sousa et al (2023), compreendeu uma pesquisa
de delineamento transversal realizada com estudantes universitdrios das instituicdes
federais de ensino superior do estado da Bahia (seis universidades), que relataram
trabalhar (dupla jornada), e que buscou investigar as prevaléncias e os fatores associados
a autoavaliacdo negativa do estresse na vida. Aproximadamente quatro em cada 10
universitarios trabalhadores relataram o estresse negativo, além disso, foram associados a
maiores prevaléncias de estresse negativo percebido os universitarios mais expostos ao
comportamento sedentdrio e ao excesso de peso corporal.

O terceiro estudo, intitulado de “Sintomas de depressao, ansiedade e estresse em
jovens escolares do ensino secundario durante o surto da COVID-19”, teve como objetivo
rastrear esses sintomas em jovens escolares da rede particular em Angoche, Mogambique
(ALIANTE; TARIA; JOSE, 2023). Foi observado que os escolares vinculados a 82 classe
apresentaram maiores niveis de ansiedade e estresse, e aqueles da 10° classe, maiores
niveis de depressao.

O tema referente ao consumo de dlcool foi abordado no quarto estudo, o qual foi
apresentado por Rodrigues e Carvalho (2023), no artigo intitulado “Andlise descritiva do
consumo de alcool por estudantes do Distrito Federal através da Pesquisa Nacional de
Satude do Escolar (PeNSE) 2019”. Utilizando-se de dados da PeNSE 2019, os autores
apresentaram a andlise descritiva do consumo de dlcool por estudantes de 13 a 17 anos, do
Distrito Federal. Os resultados mostraram que o consumo de 3lcool foi maior entre as
mocas (66,50%) e entre os estudantes de escolas publicas (69,70%).

A quinta publicacdo foi uma revisdo de escopo que teve como foco a tematica da
participacdo nas aulas de Educacao Fisica e fatores associados ao nivel de atividade fisica
de adolescentes (SIMAO et al., 2023). Por meio da busca na literatura cientifica em
diferentes bases (PubMed, Scielo e Lilacs), foram incluidos 12 estudos. No geral, os estudos
mostraram que a participacao nas aulas de Educacgao Fisica variou entre 41,9% e 84,7%.

O sexto estudo teve como tema “Vivéncias académicas e repercussdes na qualidade
de vida de graduandos de enfermagem em universidade publica” (SANTANA et al., 2023).
Esse estudo foi realizado por meio de uma pesquisa de campo, exploratdria e quali-
quantitativa com 37 universitdrios do curso de Enfermagem de uma publica da Bahia. Os
autores observaram que os dominios fisico e do meio ambiente, referentes a percepcdo de

qualidade de vida, foram classificados como em necessidade de melhorar.
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No sétimo estudo deste dossié, intitulado “Efeitos do programa de extensao “yoga:
awaken one” sobre a qualidade de vida de estudantes universitdrios durante a pandemia
de covid-19”, Dantas et al. (2023) investigaram os efeitos da prdatica de yoga sobre a
qualidade de vida de estudantes universitarios durante a pandemia. Considerando o
periodo pandémico, as praticas de yoga aconteceram por meio de lives, com 60 minutos
de duracdo por sessao, durante um més. Os autores destacaram que, mesmo tendo
aumento na pontuacao em alguns dominios da qualidade de vida, ndo houve diferenca
significativa entre as avaliacbes pré e pds-intervencao para qualquer dos grupos de
frequéncia semanal. Desse modo, eles destacaram que estudos futuros devam ampliar o
numero de participantes e o tempo de intervencao.

O oitavo artigo investigou a autoavaliagao negativa da saide em escolares do
ensino médio, residentes na cidade de Jequié, BA (SOUZA; MUNARO; MUNARO, 2023). Em
relacdo as mocas, os autores observaram que o consumo inadequado de verduras
associou-se ao desfecho e, para os rapazes, aqueles insuficientemente ativos e com tempo
de tela (computador/videogame) maior ou igual a duas horas por dia.

O nono estudo focou nos “Fatores associados aos transtornos mentais comuns em
estudantes universitarios da Universidade Federal da Bahia”. Oliveira, Carmo e Véras
(2023), tiveram como objetivo identificar os fatores associados aos transtornos mentais
comuns em estudantes universitarios de gradua¢ao nos campi da Universidade Federal da
Bahia localizados na cidade de Salvador, BA, no ano de 2021. Este foi um estudo transversal,
no qual os autores realizaram o levantamento de informac¢do em uma amostra composta
por 509 participantes, de ambos os sexos. Os resultados indicaram suspeicao de
transtornos mentais comuns em grande parcela dos estudantes universitarios, com fatores
associados referentes ao sexo, cor/raca, estado civil, apoio e acolhimento da Universidade.
Diante disso, os autores apontam para a necessidade de condutas institucionais e
estratégias de cuidado em saide mental na amostra de universitarios.

O décimo estudo que compde este dossié teve como tema as “Acdes de promocao
da saude escolar em tempos de pandemia: um relato de experiéncia”. O objetivo do estudo
foi destacar as experiéncias formativas conduzidas em um projeto de intervencao de acoes
de promoc¢ao da saude, durante o processo de retorno as aulas no periodo da pandemia
da COVID-19, em uma escola municipal do territério sul do estado da Bahia (BOMFIM,;

FURTUNATO; BAHIA, 2023). Este é um estudo do tipo relato de caso, tendo como base as
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acdes formativas realizadas de forma remota (online) entre os meses de dezembro de 2020
a marco de 2021. Os autores destacaram que, em virtude do contexto pandémico, iniciado
em 2020, a utilizacdo dos recursos de divulgacdo das informagdes, por meio das lives
formativas, com o envolvimento do publico presente e com a disseminacao de contelddos
educativos nas redes sociais, houve a possibilidade da continuidade da formacao
continuada. Houve ainda o fortalecimento das estratégias entre os setores de saldde e da
educacao, visando a promoc¢ao da saude.

O décimo primeiro artigo teve como titulo “Consumo alimentar, atividade fisica e
comportamento sedentdrio de criangas e adolescentes no semiarido baiano: criacao e
consolidacdo de uma linha de pesquisa em uma universidade estadual” (JESUS et al., 2023).
Este estudo descreveu o processo de criacdo e consolidacao da linha de pesquisa
“Consumo alimentar, atividade fisica e comportamento sedentdrio de criangas e
adolescentes” no Ntcleo de Estudos e Pesquisas em Atividade Fisica e Saide (NEPAFIS) da
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS). Os autores mostraram que o estudo de
validacdo do Web-CAAFE (ferramenta online de vigilancia em satide de escolares, tais como
os habitos alimentares, a atividade fisica, os comportamentos sedentarios, a forma de
deslocamento para/da escola e o estado nutricional), foi o ponto inicial da referida linha de
pesquisa. Eles apontaram ainda que consolidacao da linha foi obtida em 2019, em virtude
da realizacdo de uma pesquisa de base escolar, que empregou a ferramenta Web-CAAFE
em uma amostra de 2.654 escolares do segundo ao quinto ano do ensino fundamental da
cidade de Feira de Santana, BA.

A “Educagao sexual e as infec¢bes sexualmente transmissiveis em escolares: uma
revisao integrativa” foi o tema do décimo segundo estudo deste dossié. No estudo, Alves
e Mussi (2023) objetivaram analisar, na literatura cientifica, o conhecimento dos
estudantes sobre as infec¢bes sexualmente transmissiveis e apresentar estratégias de
ensino em educacdo sexual voltadas as infeccbes em escolas da Educacao Basica. Para
atender a esse objetivo, os autores realizaram uma revisao integrativa da literatura,
utilizando-se das bases de dados PUBMED, SCIELO e LILACS. Treze artigo compuseram a
analise critica desta revisdo integrativa, e os autores identificaram que os estudantes
adolescentes apresentam déficit de conhecimento sobre as infec¢bes sexualmente
transmissiveis, mas que as intervencdes sobre o tema parecem contribuir para a aquisicao

de conhecimento desse publico.
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Por fim, no décimo terceiro estudo, Ribeiro e Ribeiro (2023) se utilizaram da
pesquisa-formacao para desenvolver uma formac¢ao em saiide mental numa escola publica,
a fim de fomentar debates sobre tematicas de protecdo e entendimento sobre risco a
saude. Os autores desenvolveram método de encontros virtuais, nos quais os participantes
puderam produzir didrios de bordo, desenhos, fotografias, poesias e outros materiais. A
partir da andlise critica do processo, os autores reafirmaram a importancia da escola
publica como uma instituicao que possibilita, por meio do debate, a compreensao de
contextos de risco e protecdo a saude, a fim de uma formacdo nao apenas técnica, mas
ética, estética, politica e socioemocional.

Assim, convidamos a comunidade académica e os(as) profissionais que tenham
interesse na tematica a realizarem leitura detalhada dos artigos deste dossié. Esperamos
que seja uma leitura enriquecedora e que possibilite aimplementagao de a¢cdes destinadas
a saude e qualidade de vida dos estudantes nos seus diferentes espacos de aprendizagem.

Boa leitura!
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