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Resumo

O estudo objetivou avaliar a aplicabilidade de um aplicativo mével (App) para ser utilizado no
processo de tratamento do Desvio Fonoldgico (DF) em criancas em idade escolar. Para isso, na
triagem, foi utilizado o teste de imitagdo e uma imagem ilustrativa do protocolo ABFW, em seguida
foram coletados os dados de fala por meio da nomeacgao de figuras com o teste de fonologia ABFW
e fala espontanea para identificacdo do processo. Foi realizada uma andlise comparativa do
inventdrio fonético antes e apds o periodo de intervencdo. Os resultados mostram que a
prevaléncia de DF nas escolas 1 e 2 foi, respectivamente, 11,5% e 9,4%. Houve concentracdo de DP
em criangas do 1° 2° e 3° anos escolares. Dos vinte voluntdrios que completaram a pesquisa, 40%
automatizaram o fonema trabalhado, 45% o adquiriram de forma ndo sistematica e 15% ndo o
adquiriram. Conclui-se que o aplicativo educacional é uma ferramenta Util na terapia
fonoaudioldgica de criancas com DP e mostrou-se uma ferramenta de auxilio no processo de
automatiza¢do do fonema instalado.

Palavras-chave: Aplicativos mdveis; Fonoterapia; Linguagem infantil; Transtorno fonoldgico.
Abstract

The study aimed to evaluate the applicability of a mobile application (App) to be used in the
treatment process of Phonological Disorder (PD) in school-age children. For this, in the screening,
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the imitation test and anillustrative image of the ABFW protocol were used, then speech data were
collected through the naming of figures with the ABFW phonology test and spontaneous speech
to identify the process. A comparative analysis of the phonetic inventory was performed before
and after the intervention period. The results show that the prevalence of SCD in schools 1 and 2
was, respectively, 11.5% and 9.4%. There was a concentration of PD in children in the 1st, 2nd and 3rd
school years. Of the twenty volunteers who completed the survey, 40% automated the worked
phoneme, 45% acquired it in a non-systematic way and 15% did not acquire it. It is concluded that
the educational application is a useful tool in speech therapy for children with PD and proved to be
an aid tool in the process of automating the installed phoneme.

Keywords: Mobile applications; Speech therapy; Child language; Phonological disorder.

Resumen

El estudio tuvo como objetivo evaluar la aplicabilidad de una aplicacion mdvil (App) para ser
utilizada en el proceso de tratamiento del Trastorno Fonoldgico (TP) en nifios en edad escolar. Para
ello, en el cribado se utilizd el test de imitacidn y una imagen ilustrativa del protocolo ABFW, luego
se recogieron datos del habla a través de la denominacién de imagenes con el test de fonologia
ABFW y habla espontdnea para identificar el proceso. Se realizé un andlisis comparativo del
inventario fonético antes y después del periodo de intervencidn. Los resultados muestran que la
prevalenciade TP enlas escuelas 1y 2 fue, respectivamente, de 11,5% y 9,4%. Hubo una concentracion
de TP en nifios de 1°, 2° y 3° afio escolar. De los veinte voluntarios que completaron la encuesta, el
40% automatizd el fonema trabajado, el 45% lo adquirié de forma asistematica y el 15% no lo adquirid.
Se concluye que la aplicacidn educativa es una herramienta util en la logopedia de nifios con EP y
demostrd ser una herramienta de ayuda en el proceso de automatizacién del fonema instalado.

Palabras clave: Aplicaciones mdviles; Terapia del lenguaje; Lenguaje infantil; Trastorno fonolégico.

Introducao

A fala é um dos canais de comunicagao humana, em que se faz necessdria a
producao e recepgao dos sons que a constituem para a transmissao de uma mensagem. A
inteligibilidade da fala, ou melhor, uma boa pronudncia é um fator decisivo para o processo
de transmissdao da mensagem, para que isso acontega, a crianga precisa aprender a
produzir bem os sons contrastivos que fazem parte da sua lingua (CAMPOS et al. 2014;
ZORZI, 1998).

O desvio fonoldgico (DF) é caracterizado por altera¢ées na fala, tomando como
parametro o padrao adulto da comunidade linguistica em que a crianca vive. Identificando-
se por meio de processos fonoldgicos onde a crianga, na tentativa de acertar os sons ou
uma classe de sons, faz 0 apagamento, a distor¢ao e/ou substituicdo destes sem que haja

alteracOes organicas (COSTA; MEZZOMO; KESKE-SOARES, 2013).
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O desempenho quanto ao inventario fonoldgico melhora com a idade, ou seja, na
aquisicao fonoldgica tipica a medida que a crianca se desenvolve vai adquirindo os fonemas
e superando as dificuldades podendo ocorrer esse dominio fonoldgico, no portugués
brasileiro, por volta dos 5 anos de idade, embora isso possa variar de crianca para crianga
(CERON et al. 2017).

As alteracdes de ordem fonoldgicas podem persistir na fala de algumas criancas,
além da idade esperada, por varios motivos, como por exemplo: dificuldades em executar
uma sequéncia articulatdria (apraxia de fala), dificuldades na producdo articulatdria
(desvio fonético); e até dificuldades na organizacdo mental da producdo dos sons (desvio
fonoldégico) (STRAND et al. 2013; NAMASIVAYAM et al. 2013).

A terapia fonoaudioldgica vem se incrementando cada vez mais com o uso da
tecnologia por meio de tablets, jogos interativos, aplicativos mdveis com jogos individuais
e 0 uso da camera, como recursos motivadores para o processo terapéutico (NOBLAT;
SILVA; CUNHA, 2020). O uso adequado da tecnologia pode levar a diversas formas de
beneficios para a saide, sendo o aplicativo (App) um recurso reconhecido pela
Organizacdo Mundial da Saiide (OMS) como um complemento para o fortalecimento dos
cuidados de saude, lembrando-se da importancia da avaliagao e do monitoramento desse
recurso (WHO, 2011).

Aliar a tecnologia as atividades de consciéncia fonoldgica para a terapia de desvio
fonoldgico pode ser uma boa estratégia levando-se em consideracdao que 85% das criancas
entre 09 e 17 anos sdo usudrios de smartphones para acessar a internet (CETIC, 2020).

Ha diversas propostas em modelos de terapias fonoaudiolégicas para desvio
fonoldgico, porém a aplicabilidade de cada uma deve levar em consideracdo que cada
crianca tem seu ritmo de aprendizado (SPINDOLA; PAYAO; BANDINI, 2007; WIETHAN;
MOTA, 2011). Com o avan¢o da tecnologia tem-se a ampliacdo de possibilidades de
ferramentas para a aplicacdo desses modelos. Tendo em vista a ludicidade da tecnologia
para as criancas, esse estudo propde avaliar a aplicabilidade de um App mdvel no

tratamento de DF de criancas em idade escolar.
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Material e métodos

- Aspectos éticos

Foi realizado um ensaio clinico nao controlado do tipo antes e depois aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas (UNCISAL) sob o nimero de protocolo 4.409.062.

Foi solicitada a autorizagao especifica dos participantes da pesquisa mediante a
leitura e assinatura pelos pais e/ou responsdveis do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), bem como o consentimento das criancas por meio do Termo de

Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

- Selecdo da amostra

Foi definida uma amostra por conveniéncia composta por todas as criancas de 6 a
12 anos de idade com desvio fonolégico matriculadas em duas escolas da rede publica
estadual de Alagoas. Foram triadas 409 criancas, sendo 113 da escola 1 e 296 da escola 2.

O processo de triagem foi realizado em sala reservada para essa finalidade,
garantindo a privacidade e ambiente propicio ao protocolo de avaliacao. Foi realizada
identificacdo de alteracdes na fala das criancas com a prova de imitacdo (39 palavras
contendo fonemas do portugués brasileiro), onde a crianca foi orientada a repetir as
palavras apds escutd-la, sendo registrada com a transcricao fonética, utilizou-se ainda uma
imagem ilustrativa do teste de linguagem ABFW de Wertzner (2016) para observacdo da
fala espontanea.

Na avaliacdo do quadro fonético foram realizadas a prova de imitacdo (39 palavras)
e de nomeacdo (34 imagens) do teste de linguagem ABFW e registrado por meio da

transcricao fonética.
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A avaliacdo dos drgaos fonoarticulatdrios (OFA’s) foi realizada baseada no Exame
Miofuncional Orofacial MBGR (adaptado) de Genaro et al. (2014) para examinar a anatomia
e posicdo das estruturas intraorais como Iabios, lingua, palato duro e véu palatino, tonsilas
palatinas, dentes e oclusao dentdria. Como também a mobilidade de labios, lingua, véu
palatino e mandibula, além da tonicidade de labios, lingua e bochechas.

As criangas foram encaminhadas para avaliacao auditiva com audiometria tonal e
imitanciometria para descartar qualquer grau de perda auditiva e para avaliacao
otorrinolaringoldgica quando detectada rolha de cera no exame de meatoscopia.

O diagrama de fluxo que ilustra a selecao e a inclusao das criancas na pesquisa esta

exposto na Tabela 1.

Tabela 1- Diagrama de fluxo de sele¢ao de amostra

Escola Matriculados Triagem DF Inicio do protocolo
1 n=193 n=113 n=13 n=10
2 n =358 n=296 n=29 n=19

Fonte: Elaborada pelas préprias autoras (2022)

- Aplicativo movel

O aplicativo utilizado nesta pesquisa foi desenvolvido pelas préprias autoras. O
recurso traz uma abordagem fundamentada na consciéncia fonoldgica buscando a
percepcao da segmentacao e sintese silabica no intuito de estimular o fonema instalado.
Foi construido com pastas separadas por fonemas do portugués brasileiro com imagens e
lacunas a serem preenchidas pela crianca. A lacuna com o som alvo é mostrada com um
estimulo de cor e brilho promovendo a percepcao visoespacial da estrutura da palavra e o
momento exato da emissao do fonema estimulado. Além disso, traz o sombreamento das
silabas para facilitar a colocacao destas em suas respectivas lacunas e o estimulo auditivo,

favorecendo a repeticdo das silabas e palavras pelas criancas.
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- Protocolo de intervengao

Os responsdveis pelas criancas que atenderam os critérios de inclusdo foram
convidados a comparecer a escola para uma consulta.

Nas 20 criancas incluidas na pesquisa foi realizada avaliacdo pré-terapia e pds-
terapia com as provas de imitacdo (repeticdo de uma lista de 39 palavras) e nomeacdo (com
34 figuras) do teste de linguagem ABFW, onde os dados de fala foram transcritos
foneticamente.

Antes de disponibilizar o aplicativo foi realizada a instalagao de um fonema na fala
da crianca (o fonema a ser instalado foi selecionado por ordem de aquisicdo do processo
fonoldgico), por meio da abordagem terapéutica articulatéria que consiste em trabalho
multissensorial que leva a crianca perceber o ponto articulatdrio, enfatizando a sensagao
tatil e cenestésica deste (REHDER apud FERREIRA; BEFI-LOPES; LIMONGI, 2004; ISSLER,
1996).

Para isso foram utilizados materiais como abaixador de lingua e espelho para
favorecer a instalagdo do fonema. O procedimento foi realizado numa sala da escola com
a presenca do responsavel. A percepcao para a articulacao do som, como nivel observavel
da fala, é fator adjunto ao processo de automatizacdo dos fonemas (MOTA, 2001).

Os responsaveis foram instruidos a baixar o aplicativo, entao foi enviado um link de
acesso para fazer o download, pois o aplicativo ainda ndo esta disponivel em lojas virtuais.
ApOds o download foi instruido que o responsavel abrisse o aplicativo para cadastro com e-
mail e senha, e em seguida apresentou-se o funcionamento dele. O responsavel, junto a
crianga, foi orientado quanto ao uso do recurso numa frequéncia de duas vezes ao dia (pela
manha e a noite). Foram realizadas duas consultas de acompanhamento (com 15 e 30 dias
ap6s o inicio do uso do App) a fim de reforcar orientacbes quanto aos estimulos e a
importancia de sua frequéncia. Dentre as pastas de fonemas disponiveis no aplicativo,
apenas a pasta do fonema alvo foi orientada para uso da crianca. Foi realizada avaliacdao
pds-terapia (apds 45 dias) com o uso das provas de imitacdo e nomeacdo do teste de

linguagem ABFW para reavaliacdo do quadro fonético da crianca.
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- Analise de dados

Com a coleta dos dados, os resultados foram tabulados e examinados utilizando a
analise descritiva dos dados e a andlise comparativa do antes e depois referente a
quantidade de criancas que automatizaram (falando adequadamente o fonema em todas
as palavras de forma espontanea), ndo adquiriram (ndo falaram o fonema de forma
espontdnea) ou adquiriram o fonema de forma assistematica (falando algumas vezes o
fonema de forma correta e outras ndo). Por meio de graficos, tabelas e quadros buscam-
se ilustrar os dados e evolu¢des dos sujeitos para melhor compreensao do leitor. Os dados
numéricos estdo expressos como média e desvio padrdo. A anadlise de distribuicao de
frequéncia de dados categdricos foi realizada pelo teste de Qui-quadrado utilizando o

software Bioestat 5.0. Considerou-se significancia estatistica para valores de p < 0,05.

Resultados

- Caracteriza¢do da amostra

As escolas onde o estudo foi realizado contam com 551 criancas matriculadas,
devido a dificuldade de contato com os responsaveis dos alunos, foi realizada triagem de
alteracdes na fala em apenas 409 criancas (sendo 219 do sexo feminino e 190 do sexo
masculino). Destas, 42 foram diagnosticadas com desvio fonoldgico (10,3%). A prevaléncia
de desvio fonoldgico nas escolas 1 e 2 foi respectivamente 11,5% e 9,4%. Verificou-se
prevaléncia de 53,55% em criancas do sexo feminino e 46,45% no sexo masculino. Nao
havendo diferenca estatistica entre os sexos (X* 2,2889; p = 0,1303).

No que se refere a distribuicdo de DF entre os anos escolares, observou-se
concentracdo desta disfun¢do em criancas do 1°, 2° e 3° anos. Verificou-se por meio do teste
Qui-quadrado nivel de significancia menor do que 0,05 para o cdlculo das diferencas entre

anos escolares (Tabela 2).
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Tabela 2 - Caracterizacdo quanto a prevaléncia de desvio fonoldgico nas criancas avaliadas

na triagem
Ano escolar Alunos Com DF Sem DF Prevaléncia de DF

(n) (n) (n) (%)

1 85 17 68 20,0

2 76 13 63 17,1

3 79 10 69 12,7

4 93 02 91 2,1%

5 76 00 76 0,0%

Total 409 42 367 10,3

*Teste Qui-quadrado com nivel de significancia menor do que 0,05 para calculo das diferencas entre anos
escolares. Fonte: Elaborada pelas préprias autoras (2022).

Das 13 crian¢as que apresentaram altera¢des do quadro fonético da Escola 1, dois
ndo possuiam smartphone, um tinha alteracdo em OFA’s (mordida aberta anterior) e ainda
com habito de succao digital. Cinco voluntarios ndo concluiram o protocolo: trés desistiram
da pesquisa e dois ndao mantiveram contato, restando apenas cinco criancas. Das 29
criancas com alteragdo do quadro fonético matriculadas na escola 2, em trés foram
identificados encurtamentos de frénulo de lingua dificultando a mobilidade de lingua, uma
crianca que nao possuia smartphone, ndo se conseguiu contato com os responsaveis de
seis criancas. Além disso, 4 criancas ndo prosseguiram com o protocolo: 1 por causa da
desinstalacdo do App, 1 devido ao processo de guarda compartilhada (desestabilizando
rotinas) e 2 ndo mantiveram contato, restando apenas quinze criancas. Desta forma,

participaram dessa pesquisa vinte criancas (Tabela 3).

Tabela 3 - Caracterizacdo da amostra quanto a escolaridade, ao género e a idade

Género Idade (anos)
Ano escolar Diagnostico de DF

(n) Fem Masc Média + DP
1 06 04 02 7+0,63
2 06 04 02 8 £ 0,00
3 07 05 02 8,86 + 0,63
4 o1 01 00 10%

Total 20 14 06 -

*|dade da crianc¢a do 4° ano. DP: Desvio-padrao da média. DF: Desvio fonoldgico. Fonte: Elaborada pelas
préprias autoras (2022).

Houve uma maior concentracdo de DF em criancas do 1°, 2° e 3° ano, porém foi
verificado com o teste Qui-Quadrado que ndo houve diferenca na aquisicao dos fonemas

entre essas séries escolares. Do total de 20 criancas, 7 foram do 3° ano onde quatro
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automatizaram e trés adquiriram de forma assistemdtica; seis do 2° ano onde um
automatizou e quatro adquiriram de forma assistematica e um ndo adquiriu; e dos seis do

1° ano dois automatizaram, dois adquiriram de forma assistematica e dois ndo adquiriram.

- Processos fonolégicos

Quanto ao inventario fonético foram identificados 7 processos fonoldgicos dentre
ele: simplificacdo de encontro consonantal (10 criancas), simplificacdo de consoante final®
(6 criangas), simplificacdo de liquida® (4 criancas), frontalizacdo de palatal’ (2 criangas),
posteriorizacdo para palatal® (2 criancas), frontalizacdo de velar® (1 crianca) e
posteriorizacdo para velar™ (1 crianga). Uma crianca apresentou distorcao de fala de ordem

fonética. Os fonemas foram instalados por ordem no processo de aquisi¢ao fonoldgica.

- Adesdo ao App mdvel para o tratamento de desvio fonoldgico

Vinte e nove voluntdrios iniciaram o protocolo, destes, 9 desistiram da pesquisa,
uma perda de 31%. As perdas se configuraram pela falta de manutencao do contato com 4
criancas, 3 dos responsdveis referiram indisponibilidade de tempo para acompanhar a
atividade da crianca, relatando excesso de trabalho formal, informal ou domésticos; 1
responsavel desinstalou o aplicativo apds duas semanas de uso, referindo pouca
capacidade de memdria do celular, embora tenha sido explicado que o App nao interferia

nesse fator. Um responsavel desistiu do acompanhamento devido a desestabilidade na

4 Elimina¢do de um dos elementos do encontro, geralmente a consoante liquida. Observado tanto nas
estruturas consoante + /l/ + vogal (CIV) como consoante + [r/ + vogal (CrV). Ex.: [pRatu/- [patu]- [platu].

> Eliminagdo ou substituicdo da consoante final do vocabulo ou da silaba, na estrutura sildbica consoante +
vogal + consoante (CVC). Ex.: [paSta/ - [pata].

® Inclui substituicdo, semivocalizacdo e a omissdo das vibrantes. Ex.: [sara/ - [sala] ou [saya], /bola/ - [boya],
[abeAa/ - [abeya] ou [abea].

7 Anterioriza¢cdo da producdo de uma consoante fricativa palatal, transformando-a, geralmente, em uma
fricativa alveolar. Ex.: [ Jave/ - [save], [ [3aka/ - [zaka].

8 Alteracdo da zona de articulacdo transformando um fonema fricativo palatal em um fonema fricativo
alveolar. Ex.: [sapu/ - [ Japu], /z€ru/- [ 3€ru].

9 Transformac&do de um fonema plosivo velar em um fonema plosivo linguo-alveolar. Ex.: [galu/ - [dalu].

'° Transformac¢do de um fonema plosivo linguodental em um plosivo velar. Ex.: /tomada/ - [komaga]
(WERTZNER, 2016).
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rotina da crianca, uma vez que esta era submetida a guarda compartilhada e havia
dificuldade de comunicagao entre os pais. Das 42 criangas com DF apenas trés nao
possufam smartphone (7,1%) e todos outros que possuiam tinham acesso a internet (92,9%).
Dentre as dificuldades encontradas para a adesao, foi observado o desinteresse familiar no
acompanhamento das atividades, a desestabilidade familiar e a dificuldade de manutencao
de acesso as familias. Os responsaveis pelas crian¢as que prosseguiram com o protocolo
referiram facilidade no acompanhamento devido a viabilidade do aplicativo, deixando a

crianga com mais autonomia durante o uso.

- Aplicabilidade de App mdvel para o tratamento de desvio fonoldgico

Dos vinte voluntarios que concluiram a pesquisa, oito (40%) automatizaram o
fonema trabalhado, nove (45%) adquiriram de forma assistemdtica e trés (15%) nao

adquiriram (Grafico 1).

Grafico 1- Andlise de automatiza¢dao de fonemas apds a intervengao

Fonte: Elaborado pelas préprias autoras (2022)
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Discussao

O presente estudo identificou uma prevaléncia de 10,3% de DF em crian¢as em idade
escolar com predominio nos primeiros anos do ensino fundamental e sem diferencas entre
os géneros. Foi observada uma boa adesao ao App mdvel desenvolvido, sendo possivel
associa-lo a terapia fonoaudioldgica para o tratamento de DF com resultados satisfatdrios.

O desvio fonoldgico é uma das alteragdes fonoaudioldgicas mais encontradas e
atendidas no servico publico. Hd uma variabilidade nos percentuais da prevaléncia para o
desvio fonoldgico na literatura nacional, que vai de 4,2% a 63,2%, esses dados se justificam
pelas diferentes metodologias utilizadas na avaliacao e na nomenclatura dos disturbios de
fala (LOPES, 2018; CERON et al. 2017; CAVALHEIRO; BRANCALIONI; KESKE-SOARES, 2012).

O presente estudo identificou atrasos na elimina¢do dos processos fonoldgicos e os
mais frequentes foram: simplificacao de encontro consonantal, simplificacdo de consoante
final e simplificacao de liquida, corroborando os resultados encontrados nos estudos de
Ceron et al. (2017), Rios et al. (2021), Indrusiak e Rockenbacah (2012), os quais chamam a
atencao para os processos de simplificacdo de encontro consonantal e simplificacao de
consoante final previstos para serem eliminados até os sete anos de idade. Esses processos
sao mais comuns pelo fato de essas criancas permanecerem com estratégias de
substituicao e/ou omissao dos sons para resolver a complexidade do segmento e/ou da
estrutura sildbica que ainda ndo conhecem ou ndo dominam (CERON et al. 2017).

A dificuldade de articulacdo de fala (apraxia de fala), distor¢cdes na fala (desvio
fonético) e dificuldade na organizacdo mental na producdo dos sons (desvio fonoldégico)
sao fatores que podem contribuir para a manutencao destes processos em criancas
maiores (NAMASIVAYAM et al. 2013; CERON et al. 2017).

Verificou-se neste estudo que 40% das criangas automatizaram o fonema trabalhado
(falando adequadamente o fonema em todas as palavras de forma espontanea), 45%
adquiriram de forma assistemdtica (falando algumas vezes o fonema de forma correta e
outras ndo) e 15% ndo adquiriram (ndo falam o fonema de forma espontanea). Para as

criancas que conseguiram produzir os sons trabalhados, porém nao de forma sistematica
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na fala espontanea, esse fato pode ter ocorrido pela prépria disposi¢ao aos estimulos ou
até pelo tempo de tratamento (MELO; WIETHAN; MOTA, 2012).

De acordo com o balizador de tempo de terapia fonoaudioldgica, devem ser
realizadas 2 sessdes semanais com duragdo de 45 minutos para o tratamento de transtorno
de fala (CFFa, 2013). No entanto, o trabalho fonoaudiolégico na Atencdo Basica (AB) é
bastante amplo, buscando desenvolver acées promotoras de saide tanto de forma
individual como coletiva, atuando na promocao e na protecao da saude, na prevencao de
agravos, no diagndstico, tratamento, reabilitacdo e na manutencdo da saide (MOLINI-
AVEJONAS; MENDES; AMATO, 2010). Diante disto, e da grande demanda ambulatorial para
o fonoaudidlogo na AB, e ainda visando diminuir a demanda reprimida, se faz importante
um recurso que viabilize e otimize o tempo de terapia fonoaudiolégica (LOPES, 2018;
MOREIRA; MOTA, 2009; MEDEIROS; LIMA, 2019).

O aplicativo para a terapia de desvio fonoldgico se torna uma ferramenta para a
manutencdo e aumento das praticas da terapia fora do ambulatdrio, podendo otimizar o
tempo de planejamento da terapia e ainda acompanhar o desempenho e o progresso do
paciente (FURLONG et al. 2018; JESUS et al. 2019).

No portugués brasileiro, uma prova para verificar a estimulabilidade de fala nas
criancas foi proposta por Castro e Wertzner (2009), nesta prova, quando a crianca é
estimulavel consegue produzir o som mesmo com um déficit na representacao mental
deste, porém quando nao é estimulavel apresenta dificuldade em produzir os gestos
articulatdrios para esse som, necessitando de intervencao para conseguir produzi-lo, como
mostram estudos que apresentam técnicas para a producao motora de fala
(NAMASIVAYAM et al. 2022).

A fidelidade na frequéncia das atividades e o acompanhamento familiar também
sao fundamentais para a automatizacao dos fonemas na fala das criancas. O estudo
realizado por Fernandes e Souto (2021) concluiu que alguns pais e responsdveis de criancas
com DF consideravam importante a dedicacao familiar e participavam ativamente das
atividades, outros, que condi¢cdes ambientais e pessoais dificultavam sua participa¢ao na
continuidade do projeto terapéutico e houve, ainda, quem nao entendia a importancia da
parceria entre familia e terapeuta no processo de tratamento, concentrando sua

expectativa nas terapias.
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E fundamental a integracdo dos responsdveis pelas criancas com o profissional e
com todo o processo terapéutico (SOUZA, 2013). O uso do aplicativo ndo exclui a atuacao
da familia, estando esta responsdvel pelo monitoramento das atividades realizadas em
casa. No presente estudo, foi observado, diante dos encontros com as criancas e os
responsaveis, que o trabalho dos pais e os cuidados com outros filhos seriam fatores
impeditivos para manutencao no acompanhamento, mesmo com toda a orientag¢do sobre
aimportancia da assisténcia durante o uso do App, alguns responsdveis deixavam a crianga
a vontade com o recurso.

Tanto a familia quanto o ambiente podem influenciar no desenvolvimento da
linguagem como também na producao e manutencdo da alteracao. Alguns estudos
mostram a importancia da participa¢ao familiar no processo de terapia fonoaudioldgica, a
histdria familiar de transtorno de fala e linguagem e a relacdao do nivel socioeconémico da
familia, da escolaridade dos pais e da interacao entre pais e filhos com o desenvolvimento
dalinguagem nas criancas (ZHAO et al., 2022; SOUZA, 2013; CARVALHO; LEMOS; GOULART,
2016).

Verificou-se o maior indice de DF em criancas de 1° 2° e 3° ano. Levando-se em
consideracao que a crianca necessita do dominio fonoldgico para o processo de
aprendizado de leitura e escrita se faz necessdrio a deteccdo precoce de disturbios de fala
antes mesmo de iniciar a alfabetizacdo, prevenindo repeténcias nas séries escolares
(GOULART; CHIARI, 2014).

Atualmente o uso de aplicativos tem se tornado cada vez mais acessivel aos
terapeutas e as criancas de classes sociais e socioculturais diferentes, pois a tecnologia ja
faz parte do dia a dia infantil (CETIC, 2020; LEITE et al. 2018). O App apresentado neste
estudo foi desenvolvido com um sistema operacional de facil manuseio, uma interface
colorida, com imagens conhecidas pelas criancas, estimulos visuais e auditivos e de facil
aplicabilidade, favorecendo a consciéncia fonoldgica, ou seja, percepcao do som
trabalhado dentro da palavra e, consequentemente, o processo de automatizacdo. O App
se baseia na consciéncia fonoldgica que permite que a crianca entenda a estrutura da
palavra (divisivel em silabas) e o momento exato de emitir o som alvo em posicao inicial,
medial e final na palavra de forma repetitiva para favorecer a automatiza¢ao do fonema

trabalhado.
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A adesao ao App envolveu vdrios fatores como a necessidade de acesso a internet,
o que demanda o uso de dados de rede mdvel ou acesso a rede de wi-fi; aincompatibilidade
de hordrios, tempo dedicado as atividades, dinamica e comprometimento familiar. Apesar
desses fatores, essa questdo ndo foi um problema para a maioria dos componentes da
amostra.

Este estudo foi limitado devido ao periodo da pandemia da COVID 19 e
consequentemente a quantidade de criancgas incluidas na amostra. Acredita-se que uma
amostra maior podera trazer melhores resultados quanto aos beneficios do App.

O tratamento da fala em criancas, como um dos propdsitos de estudo da
fonoaudiologia, requer grande atencao das a¢6es de saude publica, uma vez que assegura
ao individuo se colocar como agente transformador da sociedade e da sua vida. Tendo em
vista a grande demanda em fonoaudiologia e na busca de priorizar as necessidades
fonoaudioldgicas no servico publico, faz-se necessaria a criacao de recursos tecnoldgicos
que acelerem a alta fonoaudiolégica (MOREIRA; MOTA, 2009).

Diante disso, e amparados nos resultados do presente estudo, observou-se que o
uso da ferramenta tecnoldgica nao substitui a terapia fonoaudioldgica, mas se torna um

aliado no progresso desta e no processo de trabalho em satde coletiva.

Conclusao

O aplicativo mdvel foi efetivo como uma ferramenta para continuidade do processo
de terapia fonoaudioldgica para desvio fonoldgico em ambiente domiciliar. O recurso
tecnoldgico desenvolvido apresentou boa adesao e efetividade para a automatizacao de
fonemas em criangas com DF.

O presente estudo mostra que apesar da tecnologia e da ludicidade do aplicativo,
faz-se necessdrio o acompanhamento dos pais e o monitoramento do terapeuta no
processo de automatizacao do fonema trabalhado, ou seja, o uso do aplicativo ndo deve

descartar a terapia fonoaudioldgica e sim se somar a este procedimento.
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