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Resumo

O Atelié Didatico Reinventa Docente “Horta na Escola” se constituiu em um processo formativo
realizado com professores da Educa¢do Bdsica. Durante os encontros foram discutidas questdes
relacionadas a pratica docente, ao processo de ensino-aprendizagem, o desenvolvimento de
projetos de hortas escolares, estratégias para a implantacdo do projeto e os fatores que envolvem
alimentacdo, saude e desempenho do escolar. Os objetivos do presente estudo consistiram em
identificar a importancia da pratica docente e dos processos de formacdo continuada e analisar a
relevancia das atividades realizadas para o exercicio laboral dos professores, a partir dos relatos
docentes. Verificaram-se as percepc¢des docentes através da andlise de conteuido, organizando os
resultados em categorias, por meio de uma leitura com pré-andlise, categorizacdo e analise.
Conclui-se que os professores atribuiram ao processo formativo como possibilidade de ampliar
e/ou construir seus aprendizados relacionados a horta escolar, sendo importante a partilha de
informagdes, havendo um incentivo as reflexdes criticas e a utilizagdo de diferentes estratégias
didaticas. A formagdo continuada trouxe a possibilidade de inovacdo e ampliacdo da prdtica
docente.

Palavras-chave: Formagao continuada; Horta escolar; Pratica docente.

Abstract

The Didactic Workshop Reinvents Teacher ‘“Horta at School” was a training process carried out
with Basic Education teachers. During the meetings, issues related to teaching practice, the
teaching-learning process, the development of school garden projects, strategies for implementing
the project and factors involving nutrition, health and student performance were discussed. The
objectives of the present study were to identify the importance of teaching practice and continuing
education processes and analyze the relevance of the activities carried out for teachers' work,
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based on teaching reports. Teacher perceptions were verified through content analysis, organizing
the results into categories, through reading with pre-analysis, categorization and analysis. It is
concluded that teachers attributed the training process as a possibility to expand and/or build their
learning related to the school garden, with information sharing being important, encouraging
critical reflections and the use of different teaching strategies. Continuing training brought the
possibility of innovation and expansion of teaching practice.

Keywords: Continuing training; School garden; Teaching practice.

Resumen

El Taller Didactico Reinventa Docente ‘“Huerta en la Escuela” fue un proceso de formacidn realizado
con profesores de Educacidn Basica. Durante los encuentros se discutieron temas relacionados con
la préctica docente, el proceso de ensefianza-aprendizaje, el desarrollo de proyectos de huertos
escolares, estrategias para la implementacidon del proyecto y factores relacionados con la
alimentacidn, la salud y el desempefio escolar. Los objetivos de este estudio consistieron en
identificar la importancia de la practica docente y los procesos de formacién continua y analizar la
relevancia de las actividades realizadas para el trabajo docente, a partir de los relatos de los
docentes. Las percepciones de los docentes fueron verificadas a través del analisis de contenido,
organizando los resultados en categorias, a través de la lectura con preandlisis, categorizacién y
andlisis. Se concluye que los docentes atribuyeron el proceso de formacién como una posibilidad
de ampliar y/o construir sus aprendizajes relacionados con el huerto escolar, siendo importante
compartir informaciones, incentivando la reflexién critica y el uso de diferentes estrategias
didacticas. La educacidn continua trajo la posibilidad de innovacién y expansién de la practica
docente.

Palabras clave: Educacidon continua; Huerta escolar; Practica docente.

Introducao

A formagdo continuada de professores influencia diretamente no efetivo exercicio
do seu trabalho, ao tempo em que gera uma maior perspectiva de aprendizado por parte
do alunado. Neste contexto, é importante que o professor construa a sua identidade
profissional e a partir dessa premissa identifique as suas necessidades, seja de inovacdo da
pratica, do reconhecimento do seu papel enquanto docente ou pelo modo em que articula
estes elementos (FALSARELLA, 2021).

Junges, Ketser e Oliveira (2018) dissertando sobre a formacdo continuada de
professores, afirmam em sua pesquisa que os docentes buscam por cursos de formacao
continuada em que possam ser também protagonistas do processo. Nessa perspectiva,
essa acao envolve a valorizacdo da troca de experiéncias, pois a partir desta partilha ficam
mais evidentes as mudancgas necessdrias, o desenvolvimento de novas praticas e o

aperfeicoamento daquelas ja desenvolvidas.
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A formacdo continuada interdisciplinar propde que as tematicas sejam discutidas a
partir de uma dtica ndo fragmentada, assim os conhecimentos podem se inter-relacionar
com o cotidiano, ao tempo em que se abordam tdpicos que fazem parte da grade
curricular. E importante frisar que o docente deve buscar a discussdo de tematicas que
sejam de interesse dos alunos, trazendo sentido ao espago de aprendizagem e valorizando
o processo de ensino. Assim, valorizacdo dos conhecimentos prévios dos alunos
(subsuncores), para que estes possam ser ancorados aos novos conhecimentos, assim
como proposto pela teoria da aprendizagem significativa de David Ausubel (SANTOS et al,
2016).

Neste sentido, o presente estudo apresenta a andlise de um processo de formacgao
continuada denominado Atelié Didatico Reinventa Docente Horta na Escola, delineado
através dos preceitos da pesquisa-formacdo. Nesta os participantes sdo incumbidos a
reflexao sobre a sua pratica, tornando-se protagonistas do seu proprio processo de
construcdo do conhecimento (JOSSO, 2004).

Assim, considerando o ateli€ como um ambiente de trabalho de pessoas com
vontade de criar e onde se pode experimentar, manipular e produzir um ou mais tipos de
estratégias com professores da Educacdo Bdsica, os objetivos dessa pesquisa foram: (a)
identificar a importancia da pratica docente e dos processos de formacdo continuada; (b)
entender a relevancia atribuida pelos docentes as tematicas discutidas e (c) analisar o
mérito das atividades realizadas para o exercicio laboral dos professores, a partir dos seus

relatos.

Metodologia

O processo formativo a ser descrito neste estudo teve suas bases alicercadas na
proposta de multiplicar o conhecimento acerca da possibilidade de implantacao de hortas
nas escolas por meio do desenvolvimento do “Atelié Reinventa Docente: Horta na Escola”,
inspirado no Atelié Didatico proposto por D’avila e Madeira; (2018), no ambito do Programa

de Formacdo Pedagdgica do Docente (ForPed) da Universidade Federal da Bahia.
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Inicialmente, foi aplicado um questionario com 64 professores da Educa¢ao Basica.
Este foi divulgado através das redes sociais WhatsApp e Instagram. A partir da andlise deste
material, foi observou-se que os professores identificaram que o desenvolvimento de um
projeto de horta escolar é importante. Assim, optou-se pela realizacdao de um processo
formativo participativo. Foram selecionados 30 participantes, segundo os seguintes
critérios: formacdao em cursos de Licenciatura, participacdo em projetos com hortalicas,
interesse em introduzir a tematica horta na escola em seu ambiente de trabalho e
disponibilidade para participar das atividades sincronas. Destes, 19 docentes aceitaram o
convite e participaram da formacao.

Os docentes que participaram do processo formativo sao oriundos das regides
Nordeste, Sudeste e Sul do Brasil e possuem licenciatura em cursos diversos, a citar:
Ciéncias Bioldgicas (7), Geografia (3), Histdria (1), Pedagogia (4), Matemdtica (1), Educacdo
Fisica (1), Artes (1) e Letras (1), totalizando 19 professores. Caracterizando um perfil de
professores que exercem as suas atividades nos anos iniciais e finais do Ensino
Fundamental, bem como no Ensino Médio. A constituicao de um grupo com formagoes
diversificadas partiu da premissa que envolveu a discussao de uma proposta

interdisciplinar no campo educacional.

Figura 1: Tela inicial da sala criada no Google Classroom.

= Atelié Reinventa Docente: "HortanaE..  Mwd  Atwidades  Pesssss  Notas

Personaiizar v

Atelié Reinventa Docente: “"Horta na ESCol

Fonte: Autoria prépria.
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Durante os encontros, foram realizadas atividades on-line de construcao
colaborativa do conhecimento, por meio da utilizagdo de ferramentas tecnoldgicas, assim
os docentes puderam participar e interagir com as atividades propostas. Além destas, os
docentes também realizaram atividades assincronas, postando-as no Google Sala de aula
(Figura 2), espaco criado para interacdo entre os participantes, compartilhamento e
indicacao de materiais, entrega das atividades e postagem das gravacdes dos encontros,
para quem quisesse rever ou para que aqueles que ndo puderam assistir tivessem acesso
as discussoes realizadas.

Cada encontro foi planejado com tematicas diferentes, porém complementares.
Diante dos estudos realizados e da bibliografia levantada, os projetos que envolvem a
implantacao de hortas escolares podem ser construidos e ordenados por meio da reflexao,
a qual nao abarca apenas a parte pratica, ou os elementos materiais necessarios. Todo o
ordenamento envolve também os elementos ndo palpaveis, como os resultados subjetivos
do processo, a experiéncia construida por meio dos fatores emocionais e relacionais,
envolvendo assim a percep¢ao, a memdria e o raciocinio. O quadro 1 abaixo apresenta uma
sintese das tematicas discutidas durante os encontros, as atividades realizadas e a carga

hordria destinada para cada acao, totalizando 40 horas.

Quadro 1- Sintese das tematicas e atividades.

Encontros Tematicas Atividade sincrona: 10h Atividade
assincrona: 30h
1° - Apresentacdo geral do atelié; - Questionario pré- atelié (Apéndice - Estudo de
- O que eu posso cultivarem uma | 2). caso
horta escolar? - Impressées
- Formagao continuada e pratica
docente;
- Aprendizagem significativa.
2° - Horta na escola (horta - Padlet — Vamos pensar sobre a - Impressoes
pedagdgica, de producdo e horta | horta na escola?
mista); - Jamboard - Quero que a horta da
- Eixo: a pedagogia da horta; minha escola seja um espago de...
-Possibilidades educacionais da - Mentimeter - Quando vocé escuta
horta; “horta na escola” a quais palavras ou
- Planejamento; termos vocé associa?

- Instalagdo fisica da horta;
- Acompanhamento e avalia¢do.
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3° - A horta na pratica; - Questionario modelo horta Impressoes
- Participacdo da Bidloga. (Apéndice 3).
4° - Aprendizagem Baseada em - Mentimeter - nuvem de palavras: - Impressoes
Projetos (ABPr); projeto é?
- ABPr e horta escolar; - Mentimeter — frases: Solu¢des
-Desenvolvimento de estudo de caso.
competéncias nos discentes. - Questionario ABPr (Apéndice 4).
- Interdisciplinaridade.
5° - Eixo alimentacdo e salde; - Arvore de problemas: Por que - Impressbes
- Participagdo da Nutricionista. geralmente é baixo o consumo de
alimentos saudaveis?

Fonte: Autoria prépria.

Na perspectiva do “reinventar” foram analisadas as motiva¢Ges, como o
aprendizado, a autonomia, a interacdo e o afeto, mas também se discutiram as dificuldades
dos docentes, como a falta de recursos, tempo e apoio e a desvalorizacao salarial. Também
foram aplicados questiondrios antes, durante e apds o processo formativo, com questdes
sobre pratica pedagdgica, proposta de implantacdo de hortas e as a¢des que os docentes
irdo desenvolver futuramente, quando implantarem os projetos nas escolas em que
lecionam.

Assim, utilizou-se nesta pesquisa a andlise de conteido de Bardin (2015),
organizando-a em etapas. Inicialmente foi feita uma leitura das respostas, realizando uma
pré-analise, essas respostas foram categorizadas através da exploracdo do material e os
dados foram analisados através da inferéncia, interpretacao e informatiza¢ao dos dados.
Alguns resultados foram analisados por meio da interpretacao estatistica, sendo trazidos
através de graficos e tabelas, os quais apresentam dados quantitativos que exprimem, bem
como completam questdes qualitativas dos questiondrios, apresentados em valores
percentuais.

Ressalta-se que a pesquisa foi desenvolvida durante a pandemia do Covid-19, no
periodo de junho 2021, e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade

Estadual do Sudoeste da Bahia sob CAAE 33868620.6.0000.0055 € 33615220.1.0000.0055.

Resultados e discussao
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Os resultados da pesquisa partem da andlise e discussao das atividades realizadas
pelos docentes, bem como de questiondrios aplicados antes, durante e apds o processo
formativo. Todos foram baseados em questbes que se relacionam com a pratica
pedagdgica, na proposta de implantacao de hortas e as a¢des que os docentes irao
desenvolver futuramente, quando implantarem os projetos nas escolas em que lecionam.

Os resultados dessa pesquisa apresentam-se por encontro, a fim de demonstrar que
os interlocutores, por meio de uma participacdo ativa, puderam refletir sobre a
ressignificacdo das suas praticas metodoldgicas, rompendo com um perfil comum de
formacdo por vezes transmissiva e impositiva.

No que diz respeito aos contetidos abordados, no 1° encontro discutiu-se sobre a
formacao continuada, pratica docente e aprendizagem significativa. As impressdes dos
professores sobre esse encontro foram categorizadas como: discussao na escola, materiais
utilizados, pratica docente e outras.

No que se refere a discussao na escola:

“Este primeiro encontro foi muito interessante, pois pude perceber o quao
importante é levar esta discuss3o para escola”. (P. 1)

“A abordagem foi bastante pertinente, o tema é de suma importancia para a
mudanga da realidade nas escolas, é necessario que os educadores se voltem para
questdes inseridas no cotidiano do aluno e se firmar enquanto constantes nos
processos de vivéncia e significacdo de seus préprios conceitos. Trabalhar com
hortas é imprescindivel pois refuta o dia a dia das familias e suas distintas
realidades”. (P. 2)

“Eu gosto de hortas e acredito no potencial delas para garantir renda, relaxar e
garantir alimenta¢do saudavel. Logo, acredito que nas escolas hd muito mais
beneficios, esse é o meu interesse pela tematica e quero saber um pouco mais
sobre isso para que no futuro seja possivel aplicar”. (P. 3)

“Nesse primeiro encontro ja pude compreender um pouco sobre a pedagogia da
horta e reforcar meu conhecimento sobre alimentacdo e sua importancia para a
sadde. Além disso, também pude perceber a importancia de contar com o apoio
de outros docentes, de pensar em quais estratégias utilizar nas minhas aulas”. (P.

4)
Sobre os materiais utilizados os professores dissertaram:

“Os materiais disponibilizados para introduzir a temdtica sdo muito relevantes e a
primeira atividade foi uma boa escolha. Tenho muito interesse em aprender mais
a respeito. A comunicagao via e-mail com os alunos também esta sendo muito
boa”. (P.5)
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“A realizacdo do encontro evidenciou que a formacdo serd participativa e
proveitosa. A abordagem foi pertinente e o material apresentado foi objetivo e
bem produzido”. (P. 6)

E sobre a pratica docente os professores mencionaram:

“O primeiro encontro foi excelente, dinamico, trouxe reflexdes e dados
interessantes para a pratica docente”. (P. 7)

“O primeiro encontro foi excelente, teve uma &tima dindmica, trouxe
informac6es importantes para a reflexdo da minha pratica docente”. (P. 8)

“O primeiro encontro me trouxe uma ilustracdo prévia do que serd trabalhado

durante o atelié, de modo que, provocou reflexdo a respeito da nossa pratica
docente”. (P. 9)

Outras escritas:

“Eu gostei bastante, estou muito empolgada com o curso”! (P. 10)

“Gostei bastante, achei um pouco extenso, mas acredito que seja por ter sido o
primeiro, estou com a certeza de que ndo perderei nenhum encontro”. (P. 11)

“Foi interessante e bastante produtivo”. (P. 12).

“Aproveito o espaco para exprimir meu desejo pelo conhecimento de
aprendizagem significativa”. (P. 13)

“Penso também que deveriamos abordar o cultivo e uso de plantas”
“Gostei do primeiro encontro, embora boa parte seja para apresenta¢des dos
participantes, isso faz parte. Gostei do seu jeito de apresentar, fala de forma

muito clara, objetiva e didatica, prende a minha atencdo. Falar sobre
interdisciplinaridade, aprendizagem significativa e estratégias € muito importante

[...]”- (P.14)

“Surpreendente. Abordagem simples e ao mesmo tempo muito didatica”. (P.15)
“Foi muito interessante, me despertou mais o interesse pelo assunto”. (P. 16)
“Foi muito bem apresentada, fazendo com o meu interesse cresga mais pela
tematica”. (P. 17)

Para além da necessidade de realizar cursos de formacdo, o professor precisa
também reconhecer as tematicas discutidas durante os cursos e leva-las para o seu
ambiente laboral, despertando o interesse de outros docentes. Para Coelho e Bdgus
(2016), com relacdo aos projetos de horta, a sua abordagem ndo é nova nos ambientes
escolares, porém ha a necessidade de uma maior discussao acerca das possibilidades
educacionais das hortas, ou seja, é preciso discutir concomitantemente o “plantar”, no

sentido literal da palavra, e o “plantar pedagdgico”.
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Assim, os cursos de formagao podem ampliar os horizontes, o que implica
diretamente na pratica docente, por meio da oferta de um arcabouco tedrico e pratico.
Através das formagdes os docentes podem enxergar o potencial pedagdgico de outros
espagos, além da sala de aula, bem como reconhecer saberes no emprego de tematicas
que por vezes ndao constam no delineamento das disciplinas curriculares, mas que podem
ser integradas ao desenvolvimento e planejamento escolar (SALGADO; PERES; 2010).

0 2° encontro abordou a tematica principal Horta na escola objetivando apresentar
e discutir os preceitos da implantacao da horta, seus tipos, planejamento e as
possibilidades educacionais. As impressdes foram subdivididas nas categorias: dinamica,
interatividade e estratégias e interdisciplinaridade. Algumas das impressdes estao

apresentadas abaixo:

Dinamica, interatividade e estratégias:

“...Aabordagem utilizada € tima, a interagao com os participantes, as sugestdes
de materiais e atividades propostas sdao muito pertinentes para nos fazer refletir
e conhecer metodologias novas” (P. 1).

“Foi de grande aprendizagem, promoveu uma dinamica diferenciada,
principalmente ao utilizar nas atividades novos recursos tecnolégicos” (P. 2).

“As atividades propostas foram bastante interativas e dinamicas, levando em
conta todas as questdes abordadas e a experiéncia dos participantes, muito bom
e reflexivo” (P. 3).

“Gostei, os encontros estdo sendo muito positivos, com orienta¢bes préticas para
a implementacdo do projeto (P. 4)”.

“Nds sabemos que as hortas sdo importantes, mas as vezes nao imaginamos o
quanto. No segundo encontro houve uma apresentac¢do muito interessante sobre
as possibilidades educacionais da horta, evidenciando que ela realmente é um
espago propicio para a producao de multiplas aprendizagens. Outro aspecto
relevante foi o momento em que a mediadora indicou possiveis parcerias,
apresentou todas as etapas necessarias para desenvolver uma horta e falou sobre
a organiza¢do da horta e da comunidade (as atribui¢es de cada pessoa que esta
diretamente ou indiretamente envolvida na horta). As atividades tornaram o
encontro participativo e despertou o interesse por estratégias criativas.
Excelente!” (P. 5).

“A apresentacdo mostrou na pratica como uma horta escolar funciona, desde a
fase de planejamento até a execucdo” (P. 6).
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Durante os encontros os interlocutores realizaram algumas atividades, objetivando
a interagdo. Estas foram realizadas por meio da utilizacdo de ferramentas on-line. O uso
das tecnologias digitais da informacdo e comunicacdo (TDIC) tornou-se ainda mais
abrangente com o advento da pandemia, onde os professores tiveram que reinventar as
suas praticas. Alves (2020), dissertou que os cursos de formacdo continuada com
abordagem que envolvem tecnologia sao necessarios para ajudar o professor a enfrentar
as constantes mudancas que ocorrem no contexto educacional. E quando os professores
compartilham as dificuldades encontradas entre si, uma rede de colabora¢cdo mutua pode
ser criada. O mesmo ocorre nos processos formativos de cunho colaborativo.

Ao envolver a participacdo docente durante a formacdo, o processo fica mais
dinamico e os docentes conseguem estabelecer rela¢bes entre a sua pratica e os fatores
que sdo discutidos nos encontros. A inovag¢ao educacional possui estreita relacao com a
mudanga social e os professores devem contribuir com essa mudanga de forma critica,
apresentando estratégias que condizem com a realidade de cada instituicao escolar
(FALSARELLA, 2021).

A abordagem da interdisciplinaridade durante o contexto formativo foi um
mecanismo utilizado para evidenciar que a educa¢ao é um processo dialégico, que envolve
socializacdo, interacao e abandono do individualismo. Por meio da interdisciplinaridade o
docente amplia a sua visdo, percebendo as inudmeras possibilidades de trabalhar
determinada tematica, desconstruindo o olhar de apenas uma drea de conhecimento e
passando a ter uma visao holistica, ou seja, uma visao global do ensinar e do aprender
cientificamente (UMBELINO; ZABINI, 2014). Assim, os interlocutores expuseram:

“Muito interessante, especialmente a amplia¢do da visao de trabalho coletivo que
a temdtica pode trazer a comunidade escolar, tendo a horta ndo apenas como um

espaco que produz alimentos mas também um espaco de aprendizagem, de
trocas, de colabora¢do mutua e de interdisciplinaridade” (P. 7).

“Além de aperfeicoar minha metodologia na minha darea, o encontro me

despertou ideias de como encaixar minha drea decreto de projetos
interdisciplinares” (P. 8).

Ao falarem de interdisciplinaridade e de um olhar vertical para o contexto

educacional, Junges; Ketser e Oliveira (2018) abordam:
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Compreende-se, com isso, que ha a necessidade interdisciplinar de se fazer
presente no sistema formativo e no professor em formacao, pois a assimilacdo
com as diferentes dreas que compdem o ambiente escolar deve ser entendida em
um todo com um cendrio profissional em que as praticas e o conhecimento
profissional fundamentem o fazer pedagdgico na gera¢do de conhecimentos e
respeitabilidade mutua entre as areas do conhecimento. (JUNGES; KETSER E
OLIVEIRA, 2018)

No 3° encontro foram discutidos os preceitos da horta escolar na pratica, tendo
como convidada uma Bidloga e Professora que implementou um projeto de horta escolar.
O caminho delineado durante o planejamento do atelié, pensando em explorar os
requisitos essenciais do projeto e posteriormente fundamentar na pratica, foi
importantissimo, principalmente porque a partir da experiéncia relatada, os professores
interlocutores puderam perceber como a organizacdo de cada etapa influencia no
resultado, sendo um ponto de motivacdao. As percepcbes nao foram agrupadas em
categorias, visto que todas dizem respeito ao aprendizado a partir da experiéncia.

“Foi uma excelente troca de experiéncias foi muito motivador. Mostrou que
apesar das dificuldades, é possivel sim fazer acontecer” (P. 1).

“Muito enriquecedor ouvi de quem ja colocou o projeto em pratica, ja vivenciou
de perto a implantagdo e manutengdo de hortas na escola. A abordagem ndo ¢
mais apenas tedrica, mas parte de uma realidade experimentada com a
participacdo da comunidade escolar” (P. 4).

“Ouvir experiéncias sobre a temdtica é extremamente importante, enriquece
aprendizagem e faz a gente repensar a¢6es nos nossos projetos” (P. 5).

“Foi muito bom ouvir e dialogar com a professora Neta, a experiéncia
apresentada foi motivadora” (P. 6).

No 4° encontro Aprendizagem Baseada em Projetos (ABPr) foi abordada como uma
sugestao de estratégia a ser utilizada na implementacao de projetos de horta escolar. As
impressoes foram separadas em: novos conhecimentos e reflexdes conceituais.

Novos conhecimentos:

“Eu ja conhecia a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABPr), mas o encontro de
hoje permitiu que eu tivesse acesso a informagbes importantes que eu
desconhecia, além de permitir o processamento das informa¢des que ndo
lembrava. Além disso, as estratégias que foram utilizadas envolveram alguns

elementos, como a capacidade criativa, interacdao e engajamento. Isso torna o
encontro leve e promove o envolvimento e comprometimento com o curso” (P.

2).
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“Encontro muito interessante onde pudemos aprender sobre os vdrios tipos de
horta, como implantar, época do plantio de alguns produtos etc., e ainda discutir
sobre ainterdisciplinaridade, aimportancia da colabora¢do de toda a comunidade
escolar no desenvolvimento de um projeto como este” (P. 5).

Reflexdes conceituais:

“No momento de realizar a dindmica que ocorreu no Coogle, percebi que a

palavra "projeto" é muito utilizada na pratica docente e muitas vezes sabemos
como planejar, mas é dificil definir o que ele é. Gracas ao encontro, consegui
encontrar uma definicdo” (P. 3).

“A aula foi extremamente produtiva, a dinamica utilizada foi importante para a
produg¢ao de conhecimento e fomentagdo de ideias para serem utilizadas na horta
que quero propor na escola” (P. 6).

“Muito relevante, acredito que devemos continuar aprofundando na tematica de
Projeto” (P. 7).

Aquele profissional que se submete a um processo de formacao continuada, deve
compreender este como importante e significativo para o seu desenvolvimento
profissional. De acordo com Chiment&do (2009), “a informacdo sé se torna conhecimento
quando o individuo |he atribui sentido, quando a interpreta”. Portanto, essa interpretacao
€ requisito fundamental para o professor ordenar os conhecimentos e reavaliar
constantemente a sua pratica.

No 5° encontro o eixo Alimentacdo e saude foi abordado, enfatizando o quédo é
importante refletir sobre a relacao entre alimentacdo, saide e aprendizado, pois o bem-
estar fisico influencia diretamente no aprendizado de forma satisfatdria. As falas dos
interlocutores abordaram o acesso ao conhecimento, o didlogo e a importancia de pensar
nos aspectos nutricionais ao planejar um projeto de horta na escola. As impressdes foram
subdivididas nas seguintes categorias: horta como merenda escolar, nutricdo e fonte de
alimentacao saudavel.

Horta como merenda escolar:

“Esse ultimo encontro confirmou a importancia de hortas no ambiente escolar,

pois seria possivel complementar a merenda escolar com alimentos frescos,
temperos e chas” (P. 4).
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“Achei uma étima aula de encerramento, culminou muito bem falando das plantas
e sua importancia para a nossa satide, bem como falando da merenda escolar e
como a horta na escola serviria para melhorar o cardédpio dos alunos” (P.12).

Nutricao e fonte de alimentagao saudavel:

“Esse encontro foi muito interessante e relevante para quem se interessa por
hortas e realmente pretende desenvolver uma no ambiente escolar, uma vez que,
possibilitou uma reflexdo critica e mostrou como esse projeto realmente é capaz
de enriquecer o aprendizado e a alimentagdo de criangas e adolescentes. Foi
muito rico ouvir a experiéncia da palestrante e ter uma troca com os outros
participantes” (P.5).

“Anutricdo é fator preponderante para construcao do projeto da horta, entdo foi
fundamental ouvir uma nutricionista e consegui visualizar muitas possibilidades.
Ficou com um gostinho de quero mais” (P. 6).

“Esse ultimo encontro foi interessante, pois apresentou os nutrientes, os
"valores" e etapas da alimentacdo saudavel. Assim, vi o quanto é importante
organizar a alimenta¢do nas escolas, com um planejamento eficaz, onde faga os
alunos aprender valorizar e consumir alimentos saudaveis” (P. 7).

“Aprendi muito sobre a importancia da alimentagdo saudavel e a relagdo dos
alimentos em quantidade balanceada com a nossa sadde” (P. 9).

“O ultimo encontro trouxe ricas informac¢des no que se refere as propriedades e
valor nutricional de alguns alimentos que podem ser cultivados em horta. A
participacdo de uma profissional de nutricao que atua no municipio nos deixou
informados acerca do contexto” (P. 10).

“Todos os encontros foram muito proveitosos. E dificil achar cursos de formagdo
continuada especificos como esse, espero que continuem esse trabalho
maravilhoso, pois assim o ensino de ciéncias e biologia podem ter profissionais
mais capacitados e atualizados. Parabéns a todos os envolvidos nesse projeto
maravilhoso” (P. 11).

No questionario aplicado antes do inicio das atividades do atelié, 94,7% dos
professores afirmaram realizar cursos de formacdo continuada, com os objetivos de
aprimoramento da pratica docente (89,5%) e atualizacdo profissional (68,4%),
corroborando com Salles (2004), que aborda a estreita relacdo entre a formacdo
continuada, a formacdo profissional e o aprimoramento do trabalho pedagdgico. Para o
autor a formacdo continuada é um meio de despertar novas reflexdes e meios para
aprimorar o trabalho docente, devendo considerar também que os professores se formam

além das suas experiéncias profissionais, em outros contextos, ampliando as praticas

intraescolares.

Cenas Educacionais, Caetité - Bahia - Brasil, v.6, n.e15883, p.1-22, 2023.




r‘“ Dossié Tematico

FORMAGCAO DOCENTE: DESAFIOS E PRATICAS EM TEMPOS DE ACELERACAO

e-ISSN: 2595-4881

Cenas Educacionais

Figura 2 — Objetivos da realiza¢do de cursos de formacao continuada.
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Fonte: Autoria prépria.

A formacdo continuada estd entrelacada com a formacao profissional,
principalmente aquela que possui estreita relacdo com a realidade escolar, pois a pratica
docente deve ser considerada ao realizar o planejamento de um processo formativo. Ao
pensar nas condicdes de trabalho e na valorizacao docente, a partir de uma visao mais sutil
e menos padronizada, a formac¢do continuada passa a ser inserida como um processo mais
dialégico, onde o professor contribui com o seu préprio processo formativo, ampliando a
autonomia docente e potencializando a aprendizagem (TOZETTO; DOMINGUES, 2022).

Para a maioria dos docentes interlocutores os cursos de formac¢do continuada sao
importantes para a pratica docente, pois envolve a atualiza¢ao, ao tempo em que dinamiza
o trabalho, como pode ser observado nas falas abaixo:

“Acredito ser a principal ferramenta que dispomos para mantermos o trabalho
docente mais dinamico e efetivo” (P. 1).

“Eu acredito que assim como a formagdo inicial é importante, a formacdo
continuada também € e traz beneficios para o professor e para a sua prética
docente. Com ela o professor pode continuar se atualizando, buscando novas
formas de inovar e lidar com obstdculos do processo de ensino e aprendizagem”

(P.2).
“Nos possibilita aprimorar conhecimentos, nos torna mais qualificados para o

trabalho docente e nos mantém atualizados no que se refere principalmente ao
objeto de estudo de cada pesquisa” (P. 4).
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“Sao muito importantes, visto que hd uma necessidade em se atualizar e reforcar
os conhecimentos adquiridos na graduag¢do, para me adequar as novas
necessidades da escola e para que a pratica docente ndo fique estagnada,
repetitiva e pouco dinamica” (P. 6).

A elaboragao dos conhecimentos a serem sistematizados nos processos de
formacdo continuada precisa ter uma estreita relacdo com a prdtica docente, naqueles
saberes que serdo ensinados e aprendidos. Sendo importantes para a humanizagdo de
cada sujeito, a formagdo cultural e cientifica, ampliando as rela¢cdes dos professores com o
processo educativo. Por isso € tao importante o professor conhecer a realidade do seu
alunado, pois a partir desta identificacao vao surgindo as necessidades de atualiza¢ao do

conhecimento, consequentemente, de revisdo da pratica (SANTOS; MADUREIRA, 2020).

Além disso, foi mencionado a necessidade para agregar conhecimento:

“Importante para o conhecimento e aprimoramento” (P.3).
“Agregam conhecimento a nossa formacgao (P.5)”.

“Importante para a construcdo do curriculo do professor” (P.8).

Prada, Freitas e Freitas (2010), dissertando sobre a formacdo continuada de
professores afirmam que a formacdo € um processo vital e que sempre temos condi¢des
de aprender. O processo de aprendizagem na formacao “requer compreender as multiplas
relacbes dos diversos conhecimentos nas dimensfes ideoldgicas, politicas, sociais,
epistemoldgicas, filoséficas e/ou da drea especifica do conhecimento que se quer
aprender”.

E por fim, a formacdo continuada como uma forma de aprendizado rapido também
foi mencionada pelos docentes:

“S3o de grande valia para a aprendizagem rapida, sdlida e pratica de
determinados conteldos, sem a necessidade do "aprofundamento" de uma pds
graduacdo”. (P. 7)

Conforme consta no quadro 2, a Teoria da Aprendizagem Significativa, proposta por
David Ausubel, foi discutida durante o encontro 1, subsidiando as outras atividades
propostas, sendo aquela que estabelece a ponte entre o conhecimento prévio e o novo
conhecimento. Trata-se de uma teoria que pode ser agregada aos projetos desenvolvidos
nas instituicbes escolares, principalmente por considerar a bagagem educacional do

discente, conferindo sentido aquilo que o aluno ja sabe. Lembrando que para que ocorra a
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aprendizagem significativa sdao consideradas duas condi¢cdes: que o material seja
potencialmente significativo e que o aprendiz tenha predisposicdo para aprender
(MOREIRA, 1999).

Dos docentes que participaram dessa pesquisa, 57,9% disseram que nao conheciam
a teoria, enquanto 42,1% afirmaram conhecer a Teoria da Aprendizagem Significativa. E
necessdrio que o professor enxergue o processo educativo como meio de promover o
conhecimento com compreensao, e os pressupostos da aprendizagem significativa podem
ser utilizados para que a abordagem docente seja mais eficaz, priorizando a formacao em
detrimento de uma carga de informacdes descontextualizadas da realidade do discente.

O processo de ensino-aprendizagem é bem complexo e a consideracao do
conhecimento prévio pode ser uma forma de romper com a fragmentacao enfrentada nos
espacgos escolares relacionada a dissociacao das disciplinas. Continuamente docentes e
discentes devem estar dispostos a aprender a aprender, em um movimento de valorizacao
da realidade concreta. A interdisciplinaridade é apresentada como uma “alternativa de
maior significado, na busca da superacao da atomizacao do conhecimento humano em
disciplinas, tanto no contexto da pesquisa, quanto do ensino”, reorganizando a elaboracao
do conhecimento (LUCK, 2013).

Nessa perspectiva, a proposta desenvolvida durante o processo formativo visou
conciliar as atividades da horta com os contetidos que fazem parte do curriculo escolar,
agregando conhecimento. Podendo ser adotado pela escola como atividade
interdisciplinar, e o desenvolvimento vai depender do envolvimento da comunidade
escolar, desde professores, alunos, pais, equipe gestora e funciondrios. Cada projeto
possui uma caracteristica particular, pois depende da realidade vivenciada.

Durante os encontros participaram duas convidadas: uma Bidloga e Mestranda em
Estudos Territoriais da Universidade do Estado da Bahia (UNEB) e a Nutricionista do
Programa Nacional de Alimenta¢do (PNAE) Escolar, do municipio de Vitdria da Conquista.
A Bidloga apresentou a implantacao de uma horta escolar no municipio do Conde - BA. A
participacdo da educadora no 3° encontro foi de extrema relevancia, pois trouxe todo o
delineamento relacionado ao planejamento, desenvolvimento e implantacao da horta,
mostrando para os outros docentes que 0s pressupostos tedricos discutidos nos dias do
atelié sdo necessarios para a fase pratica, pois interferem diretamente na organiza¢ao e no

sucesso do projeto.

Cenas Educacionais, Caetité - Bahia - Brasil, v.6, n.e15883, p.1-22, 2023.




r’“ Dossié Tematico

FORMAGCAO DOCENTE: DESAFIOS E PRATICAS EM TEMPOS DE ACELERACAO

e-ISSN: 2595-4881

Cenas Educacionais

A nutricionista apresentou um panorama sobre como a horta pode contribuir na
nutricdo do escolar, destacando questbes relacionadas ao PNAE, promoc¢dao de
alimentacdo saudavel, sinais e sintomas da falta de nutrientes, com énfase naqueles que
estdo diretamente relacionados ao aprendizado e concluiu afirmando que a horta escolar
pode ser uma étima ferramenta para melhorar a ingestdo de nutrientes dos educandos.
Com a sua participacdao foi possivel visualizar de forma ainda mais contundente a
importancia de trabalharmos contelddos escolares que possuem relacdao direta com a
alimentacao e sadde, pois tais saberes podem influenciar diretamente na qualidade de vida
dos educandos e dos seus familiares.

Nessa perspectiva, o quadro 6 apresenta as opinides dos interlocutores sobre as

participacOes das convidadas.

Quadro 2 - Impressdes relacionadas as participa¢des das convidadas.

Com relagdo a participacao da convidada:
IRRELEVANTE POUCO RELEVANTE MUITO EXTREMAMENTE
RELEVANTE RELEVANTE RELEVANTE
3° - - - 70% 30%
Encontro
5° - - 6,7% 20% 73,3%
Encontro

Fonte: Autoria prépria.

Observou-se que a proposta de trazer para o processo formativo as experiéncias de
duas profissionais foi extremamente positiva, pois agregaram conhecimento ao tempo em
que mostraram na pratica como os projetos de horta podem ser implantados e os
resultados, no caso da Bidloga e como uma alimentag¢ao saudavel pode contribuir com os
aspectos cognitivos dos educandos, no caso da Nutricionista.

Ao final do processo formativo, os docentes interlocutores responderam os
questionamentos: O atelié contribuiu para ampliar a sua visdo sobre a interdisciplinaridade
em projetos de hortas escolares?; O atelié foi significativo no sentido de proporcionar uma
reflexdo sobre a sua prdtica docente?; O atelié foi significativo no sentido de proporcionar um

olhar diferenciado para a aprendizagem do escolar?.
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Infere-se importante conhecer as opinides dos sujeitos envolvidos na pesquisa
sobre todo processo formativo, considerando contribuicdes na pratica docente e
proporcionando reflexdes préximas a realidade geralmente vivenciada nas instituicdes
escolares. As respostas dos docentes foram analisadas e sdo apresentadas as duas
principais categorias destacadas, sendo elas: pratica docente e a implantagao do projeto
nas escolas.

A reflexdo e mudanca na Prética docente foi mencionada pelos professores como

um ponto primordial de contribui¢ao do atelié Hortas na escola:

“Foi de grande aprendizado, ird sim contribuir com a minha prética didatica, foi
muito significativo e sim, me proporcionou reflexdes que irei utilizar pra minha
vida” (P. 2).

“O atelié me trouxe reflexdes a respeito de minha pratica docente,
principalmente nos pontos relacionados a forma de estimular os estudantes e
colher o melhor dos alunos” (P. 3).

“Agradeco a oportunidade de ter participado do Atelié, pois tudo que foi
transmitido condiz com aspectos que sdo essenciais para o processo de ensino e
aprendizagem. Com certeza ird contribuir com a minha pratica docente porque
possibilitou reflexGes criticas e apresentou estratégias inovadoras” (P. 7).

“Excelente. Ird contribuir significativamente no repensar a minha pratica
pedagdgica na escola, e como foi um momento reflexivo maravilhoso em que
podemos interagir em todo processo e as experiéncias compartilhadas
enriqueceu também” (P. 10).

“Excelente! Certamente ird contribuir com minha pratica, pois me proporcionou
reflexdes arespeito da formacdo continuada e de como é imprescindivel aprender
e apreender sempre” (P. 17).

O amadurecimento das ideias para implantacao do projeto e hortas em suas escolas

foi destacado pelos professores:

“Foi uma experiéncia inovadora para mim. Foi possivel fazer reflexdes valiosas, a
troca de experiéncias de profissionais que ja colocaram em pratica também foi
muito rica e despertou em mim a vontade de colocar em pratica. As atividades
sincronas foram uma novidade atreladas com o vasto conhecimento da
ministrante do curso trouxe informag¢des que muito agregaram na formacdo de
educadores que atuam em qualquer nivel de ensino” (P. 4.).

“O atelié foi muito importante para mim, no sentido de que ja venho a tempo
tentando convencer o pessoal da creche a participar do projeto da Horta” (P. 5).
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“Ele me deu muito mais conhecimento e confianca para melhorar o meu projeto
e apresentd-lo novamente quando voltarmos as aulas presenciais. Em breve,
assim espero” (P. 15).

“Nunca tinha pensado da proposta da horta na escola de forma tdo complexa, o
que me ajudou a pensar em ideias de como ndo deixar, um futuro projeto, acabar,
além de ter me dado mais ideias de como colaborar com um projeto de horta na
minha escola, integrando a minha drea. Além disso, os recursos utilizados nos
encontros foram muito interessantes e, inclusive, ja inclui nas minhas aulas” (P.
16).

A partir destes resultados, emerge a necessidade de discutir os principais pontos
abordados neste trabalho, juntamente com os objetivos. Ao pensar na contribui¢ao
favordvel que as reflexdes das temdticas interdisciplinaridade, pratica docente e
aprendizagem do escolar trouxeram para a sua vida, o docente passa a ter um olhar
diferenciado acerca de tais assuntos. Conforme explanado por Junges, Ketser e Oliveira
(2018), por vezes, o docente pensa em um processo de ensino-aprendizagem baseado
apenas no planejamento e na reproducao, sem inferir outras questdes que permeiam esse
contexto, como a escuta atenta aos anseios dos educandos, o trabalho diferenciado para
as particularidades, a formacdo para a sociedade e para a vida, o ensino de valores e a
valorizacao de uma pratica docente que chame a atencao dos alunos.

A reflexdo anterior também vem ao encontro do atual contexto sociocultural, em
que ha uma necessidade que os docentes repensem e ressignifiquem os espacos de
saberes e as praticas pedagdgicas. A apropriacio de uma gama de informacdes
relacionadas a diversidade de linguagens, hipermidias e culturas, por exemplo, e a prépria
articulagao entre ensino, aprendizagem e pesquisa, relaciona-se com uma concepc¢ao do

ensinar que culmine com a articulacao entre o conhecimento e a vida cotidiana do escolar

(SILVA; ANECLETO; SANTOS, 2021).

Consideragées finais

A experiéncia vivenciada através do atelié foi essencial para a reflexdao coletiva,
enfatizando como é importante que os professores de diferentes dreas dialoguem na
construc¢dao de processos de aprimoramento da pratica educativa. As peculiaridades de
cada profissional podem potencializar a for¢a de trabalho e a pluralidade de conhecimento,

sendo que essa acdo pode ser determinada por aspectos sociais e humanos.
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Corroborando com a frase de Werneck (2014), “Se o antigo paradigma dava atencao
ao produto, o atual da especial atencdo ao processo”. Essa afirmacao continua sendo atual
e reflete no processo formativo realizado. Durante a formacao continuada foi importante
perceber o quanto os professores interlocutores se apropriaram da importdncia de
compreenderem todo o processo que permeia o projeto e dos problemas que podem
ocorrer durante a sua execu¢do, sejam eles mecanicos ou intelectuais, e principalmente
que é possivel corrigi-los.

Sendo assim, a horta pode se constituir em um laboratdrio vivo, agregando
conhecimento, ao tempo em que busca envolver as questdes relacionadas a alimentacao
saudavel, conhecendo elementos quimicos, vitaminas, higiene dos alimentos, questdes
relacionadas a alimentacao organica, uso de agrotdxicos, uso de tabelas, tipos de solos e
suas riquezas, géneros textuais dentre outros assuntos. Ou seja, agregar conhecimento em
diferentes dreas, conferindo ao educando uma formagao mais significativa e com sentido,
por meio da interdisciplinaridade.

As hortas podem se tornar uma ferramenta de transformacdo social, conectando
informagbes do cotidiano dos estudantes e suas experiéncias, além de incentivar a
criticidade do aluno, conforme defendido pelo educador e fildsofo brasileiro Paulo Freire.
E esses aspectos podem e devem ser galgados pelo educador a partir do reconhecimento
do educando como um ser empirista, desenvolvendo o seu aprendizado a partir das suas
impressdes e percepcoes.

As discussdes e as atividades realizadas durante o processo formativo, de acordo
com os interlocutores, foram importantes para o aprimoramento da pratica docente. As
tematicas discutidas serdao importantes para a disseminacao do conhecimento nas
unidades escolares, sendo essa partilha um dos pontos fundamentais para a relevancia das
formacdes.

Nesse sentido, uma diversidade de ferramentas pode ser utilizada para a
estimulacdo da criatividade, gerando novos conhecimentos e partilha de ideias que
posteriormente serdo analisadas. Assim, os processos formativos contribuem com uma
nova configuracdao da pratica docente, refletindo nos principais aspectos que podem

favorecer o aprendizado.
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