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Resumo

Este texto é resultado do trabalho de conclusdo do curso de especializacdo em Sadde Escolar da
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), localizada no Territério Sul da Bahia que, devido ao
contexto pandémico, readaptou-se para o ambiente virtual com atividades formativas assincronas
e sincronas. O estudo objetiva destacar as experiéncias formativas realizadas durante um projeto
deintervencdo de a¢Oes de promoc¢ao da saude, no processo de volta as aulas em tempos de Covid,
em uma escola municipal do Territdrio Sul da Bahia. O estudo é um relato de caso, com abordagem
qualitativa, de cunho descritivo, referente as acdes formativas realizadas remotamente durante os
meses de dezembro de 2020 a mar¢o de 2021, por meio das redes sociais com os profissionais da
saude e da educacgdo. Os resultados do estudo apontaram que diante do novo contexto pandémico
apresentado desde 2020, a utilizacdo das lives formativas com participacdo ativa do publico
presente e a publicacdo de conteido educativo nas redes sociais possibilitaram a formacao
continuada com as ferramentas tecnoldgicas, a criacao de espacos dialdgicos de fortalecimento
das estratégias entre os setores de saude e educacdo e asseguraram a promogao da saude em
tempos de pandemia.
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Abstract

This text is the result of the final paper of the specialization course in School Health at the Santa
Cruz State University (UESC), located in the Southern Territory of Bahia that, due to the pandemic
context it was readapted to the virtual environment with asynchronous and synchronous training
activities. This study aims to highlight the formative experiences carried out during an intervention
project of health promotion actions, in the process of returning to classes in times of Covid, in a city
school in the southern territory of Bahia. The study is a case report, with a qualitative approach, of
descriptive nature, referring to the formative actions carried out remotely during the months of
December 2020 to March 2021, through social networks with health and education professionals.
The results of the study pointed out that in view of the new pandemic context presented since
2020, the use of formative lives with active participation of the present public and the publication
of educational content in social networks allowed the continued formation with technological
tools, the creation of dialogical spaces to strengthen strategies between the health and education
sectors and ensured health promotion in times of pandemic.

Keywords: Covid-19; Continuing education; School Health Promotion; University.

Resumen

Este texto es resultado del Trabajo de Finalizacion del curso de especializacidn en Salud Escolar de
la Universidad Estadual de Santa Cruz (UESC), ubicada en el sur de Bahia, que, debido al contexto
de la pandemia, se reajustd al entorno virtual con Actividades formativas asincrénicas y sincrénicas.
El estudio tiene como objetivo destacar las experiencias de formacidn realizadas durante un
proyecto de intervencidn de acciones de promocidn de la salud, en el proceso de vuelta a la escuela
en tiempos de Covid, en una escuela municipal en el sur de Bahfa. El estudio es un reporte de caso,
con enfoque cualitativo, descriptivo, referente a acciones formativas realizadas a distancia durante
los meses de diciembre de 2020 a marzo de 2021, a través de redes sociales con profesionales de la
salud y la educacién. Losresultados del estudio sefialaron que ante el nuevo contexto de pandemia
presentado a partir de 2020, el uso de vidas formativas con la participacién activa del publico
presente y la publicacidon de contenidos educativos en las redes sociales permitieron continuar
entrenando con herramientas tecnoldgicas, la creacion de espacios dialégicos de fortalecimiento
de estrategias entre los sectores de la salud y la educacién y la promocién de la salud asegurada en
tiempos de pandemia.

Palabras clave: Covid-19; Educacién continua; Promocién de la Salud Escolar; Universidad.

Introducao

O Sistema Unico de Sadde (SUS) do Brasil traz em seu bojo diversos programas
voltados a a¢bes especificas em salde. Entre tais programas, destaca-se o Programa de
Sautide na Escola (PSE), instituido pelo Decreto Presidencial n.° 6.286, de 5 de dezembro de
2007, cuja finalidade é a prevencao, promogao e aten¢do a saude de criangas, adolescentes
e jovens matriculados nas escolas publicas, com a realizacdo dessas interven¢des no
ambito escolar ou nas unidades basicas de saude, sendo realizadas pelas equipes de saude

da familia (BRASIL, 2007).
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Nesse contexto, o ambiente escolar revela-se propicio para o desenvolvimento de
a¢des voltadas a promogdo da saude, visto que € um espaco de constru¢ao de saberes e
conhecimentos. Baseando-se nos principios do SUS, a promoc¢ado da saldde preconizada
pelo PSE, que aborda diversas tematicas das dreas da saide como Nutricao, Fisioterapia,
Educacdo Sexual, Odontologia e outras, necessita de propostas intersetoriais que reforcem
acdes entre educacdo e saide (VASCONCELOS et al., 2001).

Além disso, precisamos pensar na promocdo da saude de maneira interdisciplinar
enquanto ag¢des e politicas publicas que envolvem a educa¢do e a saude, buscando
minimizar as barreiras socioambientais, condi¢cbes de vida e pessoais nas individualidades
e coletividades (NAHAS; GARCIA, 2010). De outra forma, programas de promoc¢do da satde
na escola poderao potencializar a saide e qualidade de vida dos escolares, minimizando os
aspectos negativos relacionados aos fatores fisioldgicos, psicoldgicos, socioculturais e
econdmicos, na busca da formacdo dos hébitos saudaveis de vida (LISBOA; SANTOS; LIMA,
2022).

No ano de 2020, a pandemia em ambito mundial causada pelo novo coronavirus
modificou a rotina e os habitos de toda a populacdo. A Organizacdao Mundial de Saude
(OMS) recomendou que para o combate efetivo a Covid-19, os paises deveriam realizar
isolamento e distanciamento social e aumentar os habitos de higiene, como lavar as maos
e o uso do alcool em gel 70% (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Nesse contexto, a educa¢ao foi um dos setores mais impactados e precisou
reinventar-se com o fechamento das escolas e 0 acesso as aulas por meio do ensino remoto
com a realizacdo de momentos assincronos e sincronos. O Instituto Ayrton Senna afirma
em um dos seus estudos que, no inicio da pandemia, cerca de 1.5 bilhdo de estudantes de
mais de 160 paises ficaram sem frequentar a escola. Alguns paises adotaram o fechamento
total de escolas, outros fecharam de acordo ao risco de contamina¢do por zonas
(FETTERMANN et al., 2021).

Nesse sentido, entidades cientificas publicaram e veicularam estudos sobre as
experiéncias de medidas para conter a pandemia e seu efeito na educacao (ARRUDA, 2020;
MONTEIRO, 2020). Ressalta-se a importancia e o papel dos educadores em inserir

atividades de promocao e prevencao da saude de forma geral e em relacdo a Covid-19,
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exercendo um dos seus papéis que € informar e formar os seus educandos. O Ministério da
Saude do Brasil orientou diretrizes do PSE para enfrentamento a Covid-19 (DIAS; PINTO,
2021).

No Brasil, as articulagbes entre os setores de satide e educacao tiveram inicio com a
implementac¢ao do Projeto Salde no espaco escolar. Nesse contexto, cita-se como marco
o Projeto Salde e Prevencdo nas Escolas (SPE). Em 2004 e em 2006, a Politica dos
Parametros Curriculares Nacionais de Promoc¢do em Saude (PCN’s) foi aprovada e
publicada pelo Ministério da Educacdo (MEC), fundamentando o trabalho nas escolas
(BARBIERI; NOMA, 2013).

A educagdo em saude é definida como um processo de constru¢do de
conhecimentos em saude que tem como principal objetivo o entendimento da tematica
pela populacdo, podendo ser um conjunto de praticas do setor que contribui para a
autonomia da comunidade, o autocuidado e a discussdo entre profissionais e gestores a
fim de alcancar uma aten¢do a saide de acordo com suas necessidades (BRASIL, 2006).

Nessa perspectiva, as universidades fortalecem as politicas afirmativas e priorizam
a consonancia com as propostas e principios do SUS, bem como com seus programas. A
especializacdo em Salide Escolar da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC) visa,
através de projetos de intervenc¢ao, promover o processo de ensino, pesquisa e extensao,
assegurando o fortalecimento de a¢les intersetoriais de aten¢ao a saide no ambiente
escolar, articulando redes publicas de salde e educagdo, bem como redes sociais para a
promoc¢do da saude de criancas e adolescentes a partir da conformacdo de redes de
corresponsabilidade (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ, 2017).

Desta forma, o momento pela qual passamos e ainda vivemos em virtude da
pandemia provocou na escola e fora dela uma série de alteracdes a partir do uso das
tecnologias virtuais, proporcionando novos tempos e espacos de formacao inicial e
continua (MOURA et al.,, 2020). Adicionalmente, o ambiente virtual possibilitard aos
profissionais de diferentes dreas uma rede de colaborag¢ao organizada em comunidades

para refletirem sobre as demandas sociais (SILVA et al., 2021).
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Para tanto, o objetivo deste relato foi destacar as experiéncias formativas realizadas
durante um projeto de intervencao de a¢6es de promocao da sadde, no processo de volta

as aulas em tempos de Covid, em uma escola municipal do Territdrio Sul da Bahia.

As experiéncias e seus desdobramentos metodolégicos

O relato de experiéncia em tela se refere ao compartilhamento de atividades

formativas com profissionais do setor da saiide de uma instituicao de ensino municipal de
[lhéus/Bahia. Para tanto, o estudo possui uma abordagem qualitativa em forma de relato

de experiéncia que tem como finalidade compartilhar as vivéncias praticas com
profissionais e estudantes da drea. Nesse sentido, buscou discorrer sobre questdes
subjetivas relativas aos significados, subjetividades e sentimentos que mediam as relacdes
sociais (MINAYO; MINAYO-GOMEZ, 2003).

As atividades do projeto de intervencao relatadas neste texto foram realizadas
como um dos trabalhos de conclusao do curso de especializagado em Saudde Escolar da
Universidade Estadual de Santa Cruz, localizada no Sul da Bahia. Ressalva-se que foram
atendidas todas as normas técnicas em relacao ao uso de imagem, aplicacdao do termo de
consentimento livre e detalhado, e todas as normas vigentes em rela¢ao ao publico-alvo,
cuidado em relacao ao distanciamento social e demais normas sanitarias. Destaque-se que
este trabalho faz parte do projeto guarda-chuva “Salde Escolar em tempos de Covid-19:
desafios e potencialidades no processo de volta as aulas”, do curso de pds-graduagao em
Sautde Escolar (UESC), e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP/UESC CAAE:
40291820.5.0000.5526).

Devido ao contexto pandémico, as a¢bes aconteceram por meio de espacos e
tempos dialégicos, tais como a rede social Instagram e o aplicativo de mensagens
WhatsApp. Os profissionais de salde e os outros palestrantes das lives foram convidados
a participar individualmente, por meio de convites pelo aplicativo de mensagens
WhatsApp. A programacao foi realizada da seguinte maneira: uma semana, o palestrante
era um profissional de salde; e na outra semana, era um profissional de educacdo. Para
tanto, em dezembro do ano de 2020, foi lancado e divulgado um card no grupo de

WhatsApp da escola l6cus da intervencao, com o intuito de convidar todos para
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participarem de uma reunido pelo Google Meet, visando apresentar os objetivos e
metodologia do projeto. Sendo assim, a reunido remota ocorreu com a participacao de 8
professores e a gestora da escola, e os protocolos éticos foram apresentados e garantidos.

A conta criada no Instagram intitulada Saude Escolar foi aberta, permitindo o livre
acesso a qualquer usuario; possui atualmente 149 seguidores, professores e funcionarios
da escola pesquisada, além de outros profissionais. Sendo assim, ndo houve um publico
participativo linear, ou seja, a cada formacdo era um publico diferente da anterior. Todas
as formacgOes ficaram salvas e disponiveis na plataforma, caso houvesse interesse em
assisti-las posteriormente.

Nesse contexto, o projeto de intervencdo ocorreu por meio da especializagao em
Saude Escolar, com a media¢ao de duas alunas do curso de formagdao continuada com
profissionais de salude e educacdo. Os encontros ocorreram de forma remota com a

utiliza¢ao de lives, conforme dados do Quadro 1:

Quadro 1 - Temas das lives formativas com os profissionais entrevistados, datas e
participantes.

Temas Formacao do Profissional Data da Ndmero de
entrevistado veiculagao participantes da
das lives live
Abertura com explicacdo do projeto, | Pesquisadoras-alunas da 09/12/2020 132

contetidos que seriam abordados e | especializagdo em Saude
primeiro contato com os sujeitos da | Escolar

pesquisa.
Efeitos da pandemia na saide e na | Cirurgido-dentista e 17/12/2020 121
educagdo: como lidar? coordenador do  PSE
(Ilhéus)
Efeitos da condicdo mental no | Diretora e psicdloga da 07/01/2021 120

isolamento refletidos nasaladeaula | Escola  Municipal  do
projeto de intervencao

Medicina veterindria e a Covid-19: | Médica Veterinaria 14/01/2021 148
mitos e verdades
Ensino hibrido: metodologia de | Formadora do nucleo de 21/01/2021 116
ensino pés-pandemia tecnologia municipal de

Ilhéus (NTM)
Covid-19: detalhamento e | Enfermeiro, coordenador 04/02/2021 135
informag6es do setor de emergéncia do

HRCC*
Desafios da escola do campo frente a | Diretora de uma escola do 18/02/2021 88
pandemia campo
Importancia da fisioterapia no | Fisioterapeuta hospitalar 24/02/2021 132
combate a Covid-19
A educagao fisicaem combate a Covid- | Educador fisico 03/03/2021 74
19

Legenda: *HRCC - Hospital Regional Costa do Cacau. Fonte: Bomfim e Furtunato (2021).
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Os dados foram coletados e organizados com os principios de um relato de
experiéncia, buscando produzir e socializar as acdes formativas realizadas no momento da
pandemia e suas inter-relacdes com o Programa Saude na Escola, universidade e
comunidade. Ressalte-se que os temas relacionados a saide humana tradicionalmente
fazem parte do cotidiano escolar no Brasil desde os primeiros anos de escolarizacao
(FARIAS et al., 2016). Para esse fim, foi realizado uma entrevista semiestruturada, com a

finalidade de construir os dados da pesquisa.

Socializando experiéncias das ac6es com o Programa Saude na Escola

Instituido pelo Decreto n.° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, 0 Programa Saude na
Escola (PSE) é uma estratégia para a integracdo permanente entre as politicas de educacdo
e de saude que visa promover e garantir o acesso a saude, além da prevencao, promocao
e aten¢do na formacgdo integral das criancas e jovens (BRASIL, 2007). O PSE é baseado na
intersetorialidade entre os profissionais de salde e de educacao. Visa a garantia do direito
a saude, através do estabelecimento de vinculos, aproximacao da realidade e propagacao
de conhecimento. S3o abordados temas a respeito da higiene, saide bucal, nutricao,
habitos positivos a saldde, prevencdao de doencas sexualmente transmissiveis e outros
(CHAVES; SANTOS; LEAL, 2019).

A participacdo da familia e da comunidade também se enquadra em uma das
vertentes importantes nas politicas intersetoriais, sendo vdlida a implementacao de
estratégias conjuntas para superar as dificuldades da comunidade (SOUSA; ESPERIDIAO;
MEDINA, 2017). As escolas que aderem ao PSE participam de um ciclo bienal com dura¢ao
de vinte e quatro meses e nele as acdes sao desenvolvidas e planejadas sob gestao
compartilhada, considerando sempre os contextos escolar e social, o diagndstico local de
saude e a capacidade operativa das equipes das escolas e da Atencdo Bésica (PARENTE;
BARBOSA; LIMA, 2022).

Atualmente, o PSE é desenvolvido por meio de treze acdes, sendo elas: Acoes de
combate ao mosquito Aedes aegypti; Promocdo das préticas corporais, da atividade fisica

e do lazer nas escolas; Prevencdo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas;
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Promocao da cultura de paz, cidadania e direitos humanos; Prevencao da violéncia e dos
acidentes; Identificacdo dos educandos com possiveis sinais de agravos de doengas em
eliminacdo; Promocdo e avaliacao de saude bucal e aplicacdo tdpica de fldor; Verificacao
da situacdo vacinal; Seguranca alimentar e nutricional e da alimentacdo sauddvel e
prevencao da obesidade; Promocao da salde auditiva e identificacdo de educandos com
possiveis sinais de alteracdo; Direito sexual e reprodutivo e prevencdao de DST/AIDS;
Promocao da saude ocular e identificacdao de educandos com possiveis sinais de alteracao;
E foi acrescentada no rol de a¢des do Programa, em 2020, a prevencao a Covid-19 com a
edicdo da Portaria MS/SAES n.° 564, de 8 dejulho de 2020.

Em parte dos municipios, nota-se que o PSE ainda estd focado em um modelo
engessado de compartilhamento dos saberes (MORAES, 2018). As acdes sdo pontuais e ha
uma dificuldade nainsercao dos projetos no calendario pedagdgico das escolas, deficiéncia
na corresponsabilizacao dos setores e, por consequéncia, os objetivos do programa nao
sao alcancados como esperados. A prevencao é a melhor ferramenta para saude, tendo
menor custo e de efetividade comprovada (SOUSA; ESPERIDIAO; MEDINA, 2017).

A fim de promover essa intersetorialidade, as formagdes continuadas aconteceram
com profissionais da saide e da educacao, conforme o Quadro 1, e ao analisa-lo é possivel
perceber que as lives em que havia o profissional de saide como colaborador tiveram
maior alcance do que as formacgdes em que o profissional de educacao era o colaborador.
Por isso, é necessario ampliar esses espacos dialdgicos entre saide e educacdo, para
assegurar a intersetorialidade (FARIAS et al., 2016).

Nos estudos de Silva (2010), os achados sdo similares ao estudo em tela em que se
observa o predominio do setor de saide em rela¢ao a educacdao no desenvolvimento de
acdes formativas. Cavalcanti, Lucena e Lucena (2015) sinalizam que os programas de saude
na escola precisam compreender os indicadores da educacdao, mesmo que ainda seja um
desafio, tanto para a saide quanto para a educacdo. Ou seja, é de suma importancia que
os setores se comprometam a entender os indicadores para melhoria da promocao da

saude.
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O conteudo apresentado nas lives pelos profissionais seguiu a literatura oficial
acerca do PSE e suas diretrizes de acordo com portarias, anexos, publicacées do Ministério
da Saude, artigos cientificos, periddicos, e literatura disponivel em plataformas digitais de
revistas cientificas, congressos e drgaos licenciados nas esferas municipal, estadual e
federal (SOUSA; ESPERIDIAO; MEDINA, 2017).

Com o objetivo de enfatizar a multidisciplinaridade e a busca por compreender o ser
humano de forma holistica, além das informacOes sobre a saude bucal, também foram
disponibilizadas informac¢fes relacionadas aos profissionais de saude, das dreas de
Nutricdo, Fisioterapia, Educacao Fisica, Psicologia, Medicina e Enfermagem. Esses
profissionais inseridos na saide agem na linha de frente do combate a Covid-19 e estao
inseridos no cotidiano do Programa de Saude nas Escolas.

Destarte, o educador deve se adequar a realidade dos escolares, entender as
motivacdes culturais e sociais do meio em que se enquadram, atentando-se aos
condicionantes e determinantes de satde. Segundo Pelicioni e Pelicioni (2007, p. 322),
“educar é um processo intencional com o objetivo de prover situacdes ou experiéncias que
estimulem a expressao potencial dos seres humanos”.

Nesse sentido, a formacdo continuada alia teoria e pratica, uma vez que pretende
aperfeicoar o trabalho através da constru¢ao de saberes que valorizem a pratica como
momento de constru¢ao de conhecimentos. Saberes estes que surgem no dia a dia e
potencializam a (re) criacdo no trabalho, afirmado na discussdo de Sousa Filho e Menezes
(2021).

Ressalta-se, ainda, que as politicas e programas publicos de saide e de educacao
sao fundamentais para a formagao, criacao de autonomia e desenvolvimento dos escolares
e de toda comunidade escolar. Enfatizando, Fettermann et al. (2021) e Alves et al. (2020)
trazem o entendimento de que a educagao foi um dos setores que sofreu um impacto
jamais visto com a pandemia, precisando se reinventar rapidamente com o fechamento das
escolas e o0 acesso as aulas por meio do ensino remoto. Por isso, foi pensada em

plataformas digitais como procedimento metodoldgico para a presente pesquisa.
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Sendo que a pandemia da Covid-19 possibilita inUmeras abordagens curriculares na
escola, uma vez que a escola tem que se adaptar ao novo normal. Algumas das tematicas
possivelmente abordadas sdo as lavagens adequadas das maos, higienizacao com alcool
70%, distanciamento social e uso de médscara (FETTERMANN et al., 2021).

Apés as lives formativas, foram realizadas as entrevistas com os dois gestores,
sendo um da saude, coordenador do PSE do municipio de Ilhéus (denominado “senhor B”),
e uma da escola da aplicacdo da pesquisa (a qual chamaremos de “senhora L”).

O senhor B, gestor de salde, afirma que o programa de saude nas escolas é uma
conquista e que o ambiente escolar é um espaco que possibilita o aprendizado,
concordando com Campos et al. (2020) que reafirmam as institui¢Ges publicas como
espacos de fortalecimento e producdo de alternativas vidveis para a sociedade. Reiteram
também que muitas das mudancas ocorrem em contextos dolorosos, e que muito foi
aprendido e serd levado para inser¢ao do no dia a dia no pds-periodo pandémico. Entre
essas herancas da pandemia, podem ser citadas a lavagem das maos de forma frequente,
um maior cuidado na biosseguranca e o uso dos equipamentos de protecao individuais
(EPIS), muitas vezes negligenciados nos atendimentos, uso e aprimoramento da
tecnologia, das redes sociais e da potencialidade que o meio virtual evidenciou nesse
periodo de distanciamento social (CASTRO et al., 2021).

Como dificuldade, é ressaltado ainda que a Odontologia, por ser uma drea que
precisa realizar procedimentos no paciente, apresenta efetividade limitada quanto ao uso
da teleodontologia, e que a¢bes de educagao em saude bucal sdo essenciais para que esses
procedimentos de cura possam ser menos recorrentes na populacao. A cavidade oral é
uma via de transmissibilidade de diversas doencas, como a Covid-19, e a promocao e a
prevencdo dos seus cuidados sdo imprescindiveis para a saude publica (SERRAQ, 2020).

Quando questionado sobre a continuidade de a¢des de educacdo em saude, o
senhor B afirma que sdo extremamente necessdrias e efetivas, alinhando-se com Carvalho
et al. (2013) quando citam que a continuidade de a¢bes de educacdo em Saude é essencial
para um aprendizado de maior efetividade, na medida em que o reforco, as acbes

continuas e as metodologias ativas garantem maior participacao da comunidade escolar.
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A educacao tem se mostrado uma estratégia efetiva quando incluida nas politicas
de saide. Uma vez que o individuo é detentor do conhecimento sobre o processo de satde-
doenca, adoecimento, e exerce maior autonomia e responsabilidade sobre si, estando mais
capacitado para partilhar e aplicar esse conhecimento no seu cotidiano (CAMERINI et al.,
2020).

Reitera o que é preconizado como politica ao afirmar que a parceria entre sadde e
educacao deve estar inserida no projeto politico-pedagdgico das escolas, considerando o
contexto social e cultural de cada localidade e a autonomia da comunidade escolar
(BRASIL, 2015).

Ao iniciar a entrevista com a senhora L, quando questionada sobre “Durante a sua
gestdo nesta Unidade Escolar (UE) houve alguma acdo do Programa de Saude na Escola
(PSE)? Se ndo, por quais motivos?”, ela fez um relato a respeito de um projeto realizado
por ela e uma colega sobre doencas mentais no ambito escolar, proposta de intervencao
da especializacao em Saude Escolar, ja que havia sido foi aluna da prépria especializa¢ao
promovida pela UESC. Além disso, ocorreu uma a¢ao promovida por alunos da UESC e o
PSE, para realizar agbes como vacinagdo, testes rdpidos de Infec¢bes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s), entre outras.

Tudo isso, remete-se a importancia do fortalecimento da relacdo universidade-
sociedade, quando acontece um desenvolvimento de a¢des que possibilitem contribuicdes
aos cidad3dos. Consequentemente acontecem beneficios as duas partes (RODRIGUES et al.,
2015).

Ao ser questionada sobre os desafios e as potencialidades para aplicar as a¢des do
PSE na escola durante a pandemia, a senhora L afirma que “o maior desafio é o contato
presencial com os alunos, para verificar a real necessidade dos discentes”, e ela encara
como potencialidade a “preconizacdo da salde, ja que a escola é em um bairro carente e
escola é um meio de propagacdo de informacdes”. Corroborando com Farias et al. (2016)
ao afirmarem que a escola tem a potencialidade de atingir muitos individuos e, em razao
do seu carater educativo, ser efetiva na mudanca de comportamentos e habitos.

Ainda sobre as dificuldades encontradas pelos educadores, a senhora L cita a
problemdtica da capacitagao dos profissionais em relacdo ao uso das tecnologias como

ferramenta de ensino, corroborando com Ferreira et al. (2020) que evidenciam o
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antagonismo da falta de formac¢ao continuada no que diz respeito ao uso de tecnologias
digitais. A formacao deficiente do docente em relacdo a educacao de forma remota, aliada
a exposicao da desigualdade social agravada devido ao contexto pandémico, ressalta que
manter as atividades educativas minimiza os prejuizos da auséncia de aulas presenciais
(ALVES et al., 2020).

E compreensivel a senhora L pensar dessa maneira; no entanto, Cavalcanti, Lucena
e Lucena (2015) afirmam que locais socialmente carentes precisam de mais acdes voltadas
a saude independentemente da idade, pois, nesses casos, tais intervencdes independem
da faixa etaria. Os espacos especificos de tratamento bucal, citados pela senhora L,
poderiam ser realizados em postos de satde familiar (PSF) do préprio bairro (SILVA, 2021),
sendo possivel a parceria do PSF com a escola. A literatura afirma que na faixa etdria de 9
a 12 anos (idade dos alunos nessa escola), estdo realizando as trocas dentdrias (denticdo
mista), logo, é o periodo em que doencas como cdries e gengivite apresentam alta
prevaléncia, sendo, entdo, fundamental essas acdes continuadas, para o exercicio da
cidadania, do direito a saide, da autonomia e corresponsabiliza¢do entre os profissionais
de saude, os profissionais de educacdo e o individuo em formacdo (PINHEIRO, 2019).

De acordo com os estudos de Motta et al. (2011), ha evidéncias de que escolares da
rede publica apresentam diversos problemas na cavidade bucal do que os escolares da
rede particular, fato este que pode ser elucidado devido as condicdes socioecondémicas,
melhores condi¢cbes de ensino, acesso a dgua tratada e outros fatores. Esses problemas
podem restringir as atividades dos escolares além de gerar transtornos psicossociais,
impactando negativamente na qualidade de vida (MOTTA et al., 2011).

O entendimento de que a informacao, apesar de disponivel nos grandes veiculos de
imprensa, ndo chega a todas as camadas da populacdo da mesma forma reafirma a
importancia do respeito as individualidades dos escolares, assim como ressalta que
conhecimento e autonomia ndo devem ser reproduzidos, mas sim aprendidos (OLIVEIRA
et al., 2015).

Portanto, os gestores podem ser considerados pecas fundamentais para a
intersetorialidade (FARIAS et al, 2016), fortalecendo estratégias e mecanismos que

sustentem a unido da saudde e educacao.
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Nesse sentido, os programas de educacdao em salde nas escolas devem ser
fomentados e precisam envolver ndo apenas os escolares, mas os agentes de salde, os
professores, a comunidade escolar como um todo, o nucleo familiar e os demais
profissionais de saide em um processo educativo continuo para que haja efetividade e
mudanca comportamental (MACEDO et al., 2017). Além disso, o setor educacional por meio
de seus diversos atores precisa pensar na saide de maneira global em suas diferentes
perspectivas, proporcionando um ambiente formativo com autonomia e criticidade
(MUSSI et al., 2019).

Apesar das limitacdes estruturais e metodoldgicas devido a pouca intera¢ao dos
participantes do estudo, ao formato totalmente remoto em consequéncia do contexto
pandémico, o estudo compartilhou as experiéncias vividas durante o projeto de
intervencdo de analisar os desafios e potencialidades das a¢bes de promoc¢do da saude
bucal e saude geral em tempos de Covid, além de possibilitar a troca dos saberes e
experiéncias dos atores através das lives formativas.

De outra forma, o ambiente virtual enquanto possibilidade formativa podera utilizar
as diversas tecnologias direcionadas para o ensino, no entanto, a escola deve ser
considerada como importante lugar de convivio com encontros fisicos, ambos necessarios

para a construcdo de uma aprendizagem significativa (NERLING; DARROZ, 2021).

Consideracdes Finais

Este relato de experiéncia propiciou elementos para reflexdao acerca da relevancia
do PSE na prevencao, promogao e atencao a saude integral da comunidade escolar em um
contexto pandémico, por meio de formacdes remotas. As acdes desenvolvidas no projeto
de intervenc¢do buscaram garantir um momento de formacdo e educacao em saude, tendo
como foco o bem-estar do sujeito e a busca da sua autonomia.

A reorganizagao das atividades exercidas de forma rotineira em decorréncia da
pandemia ocorreu em todas as dreas, logo, descrever as aprendizagens construidas,
analisar os desafios e potencialidades e investigar as praticas experienciadas através deste

relato sao de extrema valia.
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Durante o desenvolvimento das acdes, percebeu-se o quao inovador é para muitos
docentes da Educac¢ao Basica publica brasileira a aplicacdo de uma metodologia remota em
meio a um contexto pandémico, levando em consideracao as adequagdes tecnoldgicas que
muitos realizaram para atender ao objetivo da pratica de ensino.

Ao saber que poucos docentes conheciam as acbes do PSE, percebemos a
relevancia de uma especializa¢do na regiao, voltada ao programa de sadde nas escolas, o
que reafirma a intersetorialidade e a importancia da criacao de espacos dialdgicos entre
salde e educacao. A partir da experiéncia relatada, ressaltou-se a importancia de se
garantir uma maior participacao dos profissionais da escola e engajamento por parte das
equipes de saude no que diz respeito ao estudo e ao desenvolvimento de medidas de
intervencdo, continuidade e ampliacdo da acdo de forma direcionada a comunidade.

Vale salientar que o estudo trouxe como resultado para a comunidade escolar um
plano de retorno para as aulas presenciais, especifico e adaptado para a escola
intervencionada, mesmo tendo sido percebida a dificuldade em lidar de forma remota, a
falta de internet, a inexperiéncia com o manuseio de equipamentos tecnoldgicos, a falta
de saberes em programas e aplicativos, entre outros. Ter a possibilidade de ser informado
e construir espacos dialdgicos e de saberes para expandir o conhecimento e
compartilhamento de salde é de extrema relevancia, o que foi evidenciado na execucao
deste trabalho com seus desafios e suas potencialidades em todo seu desenvolvimento.

Além das potencialidades j3 citadas, ressalta-se o papel da formacao continuada em
exercicio durante o periodo da pandemia, no qual foi assegurado a interdisciplinaridade, o
impacto e a transformacao pelos sujeitos de pesquisa e pela equipe de pesquisadores. O
processo de construcao e reconstrucao dos conceitos, a execucao das atividades e a
aplicabilidade no ambiente de trabalho demonstram simetria entre o bindmio teoria e
pratica.

Para as pesquisadoras e o pesquisador, essa experiéncia foi um divisor de aguas. A
pesquisa despertou um novo olhar sobre a sadde publica, suas potencialidades e seus
desafios, fazendo com que a busca do saber nao fosse cessada. Tendo como base este
estudo, uma delas ingressou no Mestrado de Saude Coletiva: Politicas e Gestdo em Saude
da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), e ambos estdo aplicando os

conhecimentos adquiridos em seus ambientes de trabalho.
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Por fim, compreende-se a importancia da criacao de mais espacos dialdgicos e
interativos, para que salde e educagao consigam dialogar, propiciando entre si maiores e
melhores condi¢bes de prestacdo de servicos de salide para a sociedade. E apesar dos
resultados, reitera-se a necessidade de mais estudos sobre o tema, sugerindo mais espacos
para discussdes, afirmacao de politicas publicas e ampliacao de estudos sobre o Programa

de Saude nas Escolas.
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