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Introducéo

As doengas cronicas, como a Colite
Ulcerativa (RCU), sdo condicBes cronicas que
requerem cuidados continuos. Elas comprometem
a funcdo fisica e social dos individuos, a
qualidade de vida relacionada a saude e a
sustentabilidade econdmica dos sistemas de saude
(FERNANDEZ-LAZARO et al., 2019).

Estudos epidemioldgicos mostram um
evidente aumento da casuistica de casos
ambulatoriais e hospitalares de RCU, em regides
de caracteristicas socioeconémicas, geograficas,
climaticas e populacionais diversas. Os registros
de de
encontrados no norte da Europa, no Canada e
Australia (BERNSTEIN et al., 2006; DA SILVA
et al., 2014; MOLODECKY et al., 2012,
SHIVANANDA et al., 1996).

Uma série de fatores, exercem um peso

maiores incidéncias casos foram

sobre a capacidade dos pacientes de seguirem

disciplinadamente  as  recomendagbes de

tratamento. Esses fatores interagem entre si e
potencializam a influéncia um do outro em uma
estrutura determinada por cinco dimensfes -
social e econdmica, equipe de assisténcia medica
de terapia
[FERNANDEZ-LAZARO et al., 2019; WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2003).

Alguns autores [FERNANDEZ-LAZARO
et al., 2019; SHIVANANDA et al., 1996) ja vem

abordando a natureza multifatorial que determina

e sistema salde, saude e

0 comportamento dos pacientes no de diz respeito
para RCU,

levantando o0 questionamento de como as

as recomendacOes terapéuticas

condices sociodemogréficas,
farmacoterapéuticas, relacionamento com 0s
profissionais de saude e as caracteristicas
intrinsecas e extrinsecas dos pacientes tem
influéncia no comportamento de baixa ou néo-
adesdo, que acabam categorizando essas pessoas
a um grupo que geram impactos negativos, tanto

no que diz respeito a sua propria saide, quanto a
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esfera da saude publica, pois supbese que essas
pessoas sdo vulneraveis a essas barreiras que
acabam limitando também as estratégias que
abrangem o seu compromisso com as questoes de
interesse pessoal (autopreservacgéo e autocuidado)
e 0 uso dos recursos publicos.

Metodologia

Estudo transversal analitica de carater
quantitativo, realizado através de coleta de dados
de questionario realizadas entres os meses de
agosto de 2019 e agosto de 2020 com pacientes
com diagndstico de Colite Ulcerativa (RCU),
aderentes e ndo aderentes ao tratamento
medicamentos para RCU, atendidos pelo SUS e
usuarios de centros de referéncia em Doencas
Inflamatérias  Intestinais no municipio de
Salvador no estado da Bahia, Brasil.

Critérios de Inclusdo: formularios de
pacientes que estavam em tratamento e
classificaram-se como aderentes ou ndo aderentes
a terapia medicamentosa, maiores de 18 anos,
com no minimo 3 meses de cadastro ativo no
centro de referéncia (FIMAE/CIMEB), pacientes
do HGRS e HUPES, que concordaram em assinar
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Critérios de Exclusdo: formularios com
dados incompletos ou ilegiveis, pacientes nado

titulares do receituario médico no momento da

abordagem e pacientes com incapacidade ou
dificuldade cognitiva.

Coleta e Anéalise: Os dados foram
coletados e analisados através de banco de dados
de entrevistas no Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS)®, v. 21.0. Foram considerados
significantes valores de p <0,05.

Resultados e Discusséo

Neste estudo, foram incluidos 177
pacientes de ambos os sexos, de 19 a 77 anos de
idade, em tratamento com salicilatos, e/ou
imunossupressores e/ou imunobioldgicos.

A taxa de aderentes foi de 46,3%, e 0S ndo
aderentes 53,7%. Sendo que, 59% foram
classificados como ndo aderentes (ndo
intencionais), que segundo sugerido pelo préprio
teste indicam uma tendencia por parte dos
pacientes de negligenciarem o tratamento por
esquecimento ou descuido. 19% tiveram
comportamento de ndo adesao (intencional), tais
pacientes apresentam interrup¢cdo voluntaria do
tratamento, e 22% enquadram-se como nao
aderentes (ambas as classificagdes).

Alguns exemplos de causas para a adesao
do tipo ndo intencional podem ser: esquecimento,
dificuldade no acesso ao medicamento por motivo
financeiro, geografico, ou até por
desabastecimento nas farméacias.

O estudo apresenta uma populagédo
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majoritariamente do sexo feminino 70,1% com
média de idade 49,4 anos e variando entre 19 a 77
anos, dos quais 50,8% tinham idade abaixo dos 50
anos, procedentes da zona urbana 86,9%, ensino
medio completo 56,5% e de religido ndo catolica
ou sem religido 54,3%, sem companheiro 58,0%
e com namero de filhos igual ou maior que 2
(56,8%).

O estudo também avaliou o perfil
(54,8%)

faziam uso de mesalazina oral, dos quais 59

farmacoterapéutico, dos pacientes
(33,3%) tinham prescricdo para mesalazina
400mg, o que o aponta como farmaco oral mais
prescrito entre os pacientes, além de ser o farmaco
com maior taxa de ndo adesdo (41,1%), 33
pacientes (18,8%) utilizavam mesalazina 500mg,
e 5 (2,8%) eram prescritos com mesalazina
113(63,8%) dos

utilizacdo de mesalazina

800mg. Em contrapartida,
pacientes faziam
supositorio 250mg. O comportamento de néo
adesdo ndo intencional foi o predominante para
todas as classes de medicamentos citados.

Na avaliacdo final para determinar 0s
possiveis fatores de risco associados a ATM, 0s
pacientes com faixa etaria abaixo dos 50 anos
(p=0,004), uso de mesalazina 400mg (p=0,019),
azatioprina 50mg (p=0,006) e utilizagdo acima de
duas unidades posoldgicas diarias de supositorio

(p=0,020) destacaram-se como possiveis fatores
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relacionados & ndo adesdo medicamentosa.

Dos trabalhos analisados na revisdo,
foram encontrados menor idade como preditor de
ndo adesdo nas entre 0s principais motivos
relatados pelos pacientes “incomodo de aderir ao
plano de medicamentos” e “cles se sentem
melhor” (BERNSTEIN et al., 2006).

5-ASA no geral, apresentaram baixa
adesdo com taxas estimados de aproximadamente
50%, devido ao uso de mdltiplas doses diarias,
fato que potencialmente leva a piora na qualidade
de vida dos pacientes com risco aumentado de
recidiva e neoplasia colorretal sintomatica
(NISHIKAWA et al., 2013).

Pesquisas demonstraram que pacientes no
de

apresentaram taxas mais altas de adesdo do que

uso MMX mesalazina (dose Unica)
pacientes que estavam em uso de outras
formulacbes (em doses divididas) (YEN et al.,
20212).
Conclusoes

Ao comparar 0s dados sociodemogréaficos
da populacdo estudada e sua associagdo com a
adesdo farmacoterapéutica, observou-se que
apesar da predominancia do grupo nédo aderente,
ndo foram encontrados dados estatisticamente
relevantes, que correlacionassem essas duas

variaveis entre si.
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Foi possivel notar que, individualmente,
as varidveis farmacoterapéuticas se mostraram
melhores preditores em contrapartida as variaveis
sociodemogréficas, que, apesar de terem a
capacidade de influenciar na qualidade de vida,
gerando impactos na adesdo, ndo se mostraram
da

medicamentosa na amostra estuda.

bons  preditores adesdo  terapéutica
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